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Resumo

Esta dissertacdo visa explorar outras vertentes da relacdo analitica que transcendem ao
ambito da transferéncia. O setting analitico pode e deve comportar outras facetas da
pessoa humana como: a corporeidade, a comunidade e a espiritualidade. Para tanto €
necessario que o analista se coloque de uma maneira pessoa na relacdo, que eu chamo
de presenca. A atuac&o do analista enquanto presenca se justifica como uma tentativa de
transpor a visdo compartimentada e tecnicista, que se impde no contexto do mundo pos-
moderno no qual vivemos. E que € uma das principais causas geradora dos sofrimentos
contemporaneos. Atraves da clinica me propus a explorar estas vertentes, em especial a
espiritual, que a meu ver abarcatodas as outras e que é pouco explorada apesar de muito
presente. Uso como instrumento de acesso a essa vertente, a minha experiéncia

acumulada na prética do Aikido.



Abstract

This dissertation intend explorer another versant of analitic relationship that transcend
the ambit of transference. The analitic setting can and need to admit another facets of
human person like: the corporeity, the community and the spirituality. Thus it's
necessary that the analist place himself in a personal way in relationship, that | named it
presence. The analist acting as long as presence justify himself like a transpose tria the
compartmented vision and technicist, that impose itself in the context of the pos- modern
world we live. And it's one of the principal generating causes of the contemporary
sufferings. Through of the clinic | propose myself to explorer these versants, specialy the
spiritual one, that in my point of view enfold every ones, and its little exploreds,
although always present. | employed as access instrument to this versant, my acumulated

practice Aikidd experience.
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I ntroducéo

1-APRESENTACAO

A quebra do paradigma propiciada por Winnicott na psicanalise
tradicional, ultrapassou as consequéncias teoricas e técnicas propostas por ele, e vai
além da real ocagio do complexo de Edipo na corstituicio do individuo. O avanco foi
substancial na maneira de olhar o ser humano e abriu a possibilidade para novas
guebras paradigméticas. A principio foi necessaria uma mudanga na postura e,
conseglientemente, nas intervences do analista no decorrer das sessdes. Além de s
interpretar mantendo-se no registro ssimbolico como praticado pela Psicandise
ortodoxa, ou mangjar quando se trata de acontecimentos présimbdlicos, como
consequiéncia dos avancos propiciados por Winnicott. Mas acompanhar o paciente no
registro em que ele se coloca em cada momento da sessdo, esta possibilidade também
se deu em virtude da quebra engendrada por Winnicott. O individuo pode se
manifestar a cada momento em diferentes estagios do seu amadurecimento psiquico,
ou sga, diferentes maneiras de “ser”. Interpreto isto como os variados registros
existentes nas relagdes humanas, sgjam eles representacionals, pré-verbais, corporais,
espirituais e pretendo explorar a forma como o analista se coloca em cada um destes
registros, ou como sistente e intervem.

No meu enfoque, a Psicandise evoluiu de uma visdo
compartimentada onde a principio eram dois inconscientes que se relacionavam, para
uma perspectiva onde cada vez mais esta implicada a totalidade dos envolvidos
Nessa perspectiva 0 anadista e 0 analisando sd0 mais que um conjunto de instancias
psiquicas passam ater corpo e espirito que se afetam reciprocamente.

Safrailustra claramente esse ponto quando dividiu os véarios registros

em que acontece a relagdo analitica Segundo Safra (12/03/05) : “Nés somos

. Aulaministradana PUC-SP, durante o Laboratério de Estudos da Transicionalidade.



afetados na nossa corporeidade pelo que o paciente faz”. Quero crer que o contrario
também é verdadeiro, o paciente se afeta por nossa corporeidade.

Faz-se necessério o analista ser véarios, ndo s Varios objetos para dar
sequéncia a relacdo transferencial, mas também ser manifestacdo das mdltiplas
facetas de presenca. O analista ndo € sO objeto de identificagdo, como propde a
Psicandlise cléssica, ou holding como propde Winnicott, ele € s mesmo em
manifestacdo social, espiritual, etc. Estas vérias manifestagbes eu defino como a
presenca do analista.

Pretendo com esta dissertacéo explorar outras vertentes da relagdo
analitica, como forma de fazer frente as novas demandas dos pacientes que acorrem a
clinica, e sistematizar minha abordagem clinica. Nos primordios Freud identificou as
neuroses, a histeria e a neurose obsessiva, por exemplo, como 0s maes que
demandavam a ajuda do tratamento, bdos resultados de conflitos que tinham a
sexualidade como etiologia. Winnicott por sua vez atentou para o sofrimento de néo
se sentir real como os casos borderlines e a tendéncia anti-social que impede a
convivéncia harmoniosa com 0s grupos sociais. E por fim alguns exemplos dos males
de hoje que demandam a nossa atencdo, como a profunda desumanizagdo como
consequiéncia do mundo tecnolégico em que vivemos, 0 dezenraizamento, a
invisibilidade social. Estes Ultimos definidos por Safra no seu livro, A po-é&ica na
clinica contemporanea (2004).

A partir do curso de mestrado pude conhecer novos autores e ampliar
aminha visdo tedrica e clinica, desta maneira pude contemplar minha visdo de mundo
e da relagdo andlitica, como conhecimentos que sustentassem estes. E que dessem
sentido a0 meu edtilo de atendimento que ndo se adaptava aos conceitos da
psicandlise ortodoxa, como Freud, Melaine Klein e Lacan, paracitar alguns.

O contexto em que foi criada a Psicandise mudou muito desde entéo,
0 desenvolvimento cientifico, cultura, socid e econdbmico, no mundo
contemporaneo, trouxe ao ser humano outras questdes e dificuldades no ambito
psiquico e na sua relacdo com o ambiente. Essas mudancgas geraram outros tipos de
ocorréncias ou sofrimentos que acometem os individuos. Para tratar destas novas

demandas se faz necessaria a atualizagdo da teoria e da técnica psicanalitica. Meu
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intento € utilizar os conhecimentos adquiridos durante o meu percurso no mestrado,

para sistematizar minha experiéncia clinica e de vida de forma a ter uma atuacéo clara
guando encontro no meu trabalho estas novas demandas ou sofrimentos, com a
esperanca de que esta sistematizac8o possa ser Util para outros clinicos o seu percurso

e suas reflexoes.

2-PANORAMA HISTORICO

A seguir tracarei um breve historico da evolucdo do pensamento
psicanalitico desde Freud, para explicitar as alteracfes ocorridas durante o desenrolar
da psicandlise e as influéncias que assimilei para conceber o enfogue que pretendo
defender.

A Relacdo psicanaliticaem Freud

Uma das maiores descobertas de Freud, tanto do ponto de vista
tedrico como técnico, foi a dindmica da transferéncia, talvez mais importante que a
associacdo livre que foi 0 primeiro instrumento da técnica psicanalitica. Enquanto a
associagao livre remete a recordacdo das fantasias, atransferénciatraz para o setting a
atualizagdo dos conflitos emocionais vividos pelo individuo. Este fenbmeno insere o
andlista no cerne da relacdo, ele deixa de ser um médico, aquele que apenas
administra a terapéutica, ele passa a ser a proprio instrumento da terapéutica, e passa
aestar no centro dos acontecimentos.

A idéa bésica de Freud, que foi extensamente exposta no texto
“Dinamica da transferéncia” (1912, SE V. XII pg.61), € que por conta de disposi¢cdes
inatas e influéncias sofridas na tenra infancia, o individuo repetia com o analista um
model o estereotipado da sua relagdo com os objetos amorosos.
Essa repeticdo era impelida pela ndo satisfacdo originéria de suas pulsdes libidinais,
gue se manifestava como uma tendéncia em todas as relagbes em que era possivel

expressar isto.
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A repeticdo acontecia de maneira inconsciente e indefinidamente até
gue a necessidade de amor do individuo fosse satisfeita. Freud coloca a transferéncia
como “0 mais poderoso mével do progresso” do tratamento analitico (SE. V. XVI
Conferéncias Introdutérias. 27 pg.133), até que o momento em que O impulso
amoroso sexua se torne téo forte, e se manifeste como resisténcia ou hostilidade.
Estes dois pontos sdo importantes ressaltar, o primeiro € que Freud reconhece na
transferéncia apenas repeticao de impulsos libidinais, e acontece no registro objetal,
idéia que eu pretendo questionar mais a frente. O segundo ponto € que, apesar de a
transferéncia manifestar-se no registro objetal ela pode expressar outros sentimentos

como 6dio ou raivaampliando o conceito, ainda que o situando de formareativa.

Winnicott e a superacao das r elagdes obj etais.

A superacdo destes preceitos foi possivel a partir da experiéncia de
Winnicott no tratamento de criancas e borderlines, quando comegou a perceber as
limitagdes técnicas e tedricas da Psicandlise na forma como estava proposta. Sem
negar 0s preceitos estabelecidos até aquele momento, ele percebeu que elas se
aplicavam a pacientes com um ego integrado e com no¢do de eu e do outro.O que ndo
€ 0 caso de pacientes borderlines e psicéticos como Winnicott define: “... ha os
pacientes que funcionam em termos de pessoa inteira, cujas dificuldades localizam-
se no reino das relagdes interpessoais. A técnica para o tratamento destes pacientes
faz parte da psicanalise desenvolvida por Freud no comeco do século” .

(Winnicott 1955, pag.375).

No seu texto “Formas Clinicas de Transferéncias’ Winnicott aborda
as diferencas de uma andlise onde nos estagios iniciais o paciente teve uma boa
provisdo ambiental e, que 0 ego pode se constituir. Esta andlise é dirigida as defesas
contra as angustias geradas pelos instintos. Neste caso durante 0 processo acontece 0
desenvolvimento de uma neurose de transferéncia e a atuacdo do andista se
caracteriza como um espelho dos conflitos infantis e dos objetos amorosos. Podemos

definir relacdo acontecendo no registro objetal.
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No caso oposto, quando o individuo ndo recebeu um cuidado
suficientemente bom nos primeiros estagios da vida, ndo houve possibilidade do
desenvolvimento do narcisismo primario. E consegiientemente da constituicéo do ego
enquanto entidade integrada numa unidade. Assm o individuo ndo pode se apropriar
do seu corpo, das suas sensacOes, das nogdes de espaco e tempo.

Winnicott deixa claro essa idéia no seu artigo “Aspectos Clinicos e Metapsi col 6gicos
da Regressdo no Contexto Analitico (1954)”, ao definir o conceito de regressao a
dependéncia. Ele afirma que a técnica psicanalitica classica ndo se aplica aos casos,
nos quais o individuo ndo recebeu uma boa provisdo ambiental nos estégios iniciais
do desenvolvimento emocional. Nestes casos é necessario utilizar 0 manejo ao invés
da interpretacdo, pois as defesas se organizam no sentido de preservar o individuo
contra a ameaga do caos. E ndo contra as angustias do ego que ndo alcangou seu
pleno desenvolvimento.

Nos tratamentos de pacientes graves Winnicott veio constatar que
era comum a ocorréncia de regressdes, que posteriormente ele diferenciou da
regressdo a pontos de fixagcdo como proposta por Freud. Como Winnicott afirma

abaixo:

“ Além disso, 0 conceito de regressao mudou seu sentido na metapsicologia
psicanalitica. Por anos o termo regressao teve a implicacdo de um retorno a fases
mais precoces da vida instintiva, e regressao seria a um ponto de fixacao. 1sso
pertence a visdo de elementos instintivos primitivos no individuo, ndo tendo levado
em considerac&o o cuidado com a crianca. Com o estudo da crian¢a em vivo néo €
mais possivel evitar consideracdo do meio. De modo que, ao falar de uma crianca
concretamente, deve-se mencionar dependéncia e natureza do ambiente” .
(Winnicott 1965, pag. 117).

A regressdo era uma tentativa de fazer uso da provisdo ambiental
proporcionada pelo analista, para superar a complexa organizagdo defensiva que
impedia o individuo de sentir-se real. E assim posteriormente integrar seus instintos e

suas angustias.
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Estas descobertas tiveram conseqiiéncias na técnica do tratamento,
pois ndo se tratava mas de interpretar 0s desgjos reprimidos, mas de suprir
necessidades ou reconhecé-las, isto €, fornecer uma provisdo ambiental ao individuo
daqual elefoi privado inicialmente e que truncou o seu desenvolvimento emocional.

Quero ressaltar que as mudangas propostas por Winnicott ampliaram
as possibilidades da atuacéo e da presenca do analista no processo de tratamento, que
se transmutou de uma neutralidade padronizada para uma presenca nitida e
abundantemente psicossomatica, como confirma Safrano seu livro * A face estética do
self (pg.47): “Winnicott assinalava a importancia da presenca psicossomatica do
analista para uma conducao satisfatoria da analise” .

Na situagdo de andlise, tanto como no processo de provisdo ambiental, é a presenca

psicossomatica do analista ou da mée que faz toda a diferenca.

Estar s0 na presenca de outro

Winnicott através de sua obra reafirma a necessidade do ser humano
da existéncia de um outro como condi¢&o da sua constitui¢do psiquica, a presenca do
outro ndo precisa ser necessariamente ininterrupta e concreta. Mas ela é
imprescindivel desde os primeiros estagios da congtituicdo do self, sgja no sentido de
suprir as necessidades bésicas do bebé, seja no sentido do proprio existir humano.

Atravésda Teoria do Amadurecimento Winnicott faz uma detalhada
descricdo de como a presenca e a auséncia do outro S80 essenciais nao apenas para o
estabel ecimento da relagdo, mas para o sentido de si- mesmo.

A importancia da presenca do outro é bem ilustrada no que Winnicott
define como a ‘a capacidade de estar s0”, parece paradoxal que esta capacidade
dependa da presenca de alguém. No senso comum esta capacidade pressuporia um
alto grau de maturidade a ser atingido e isso também € verdadeiro. Mas também ele
demonstra que a mesma é condi¢&o para a constitui¢o dos alicerces do psiquismo. E
a presenca da ma durante os momentos iniciais da vida do bebé que permitira o
apoio a um ego fraco, que no decorrer do tempo integrara 0 ambiente benigno

suportando a auséncia da méae por periodos limitados. Com o decorrer do tempo a
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percepcdo da presenca continua da mée permitird a crianca ficar sd e experimentar
prazer nesta experiéncia. “ Neste sentido estou tentando justificar o par adoxo de que
a capacidade de ficar sO se baseia na experiéncia de estar so na presenca de alguém,
e que sem uma suficiéncia desta experiéncia a capacidade de ficar s6 ndo pode se

desenvolver” .(Winnicott 1958, pag. 35).

Meu objetivo ao expor este conceito € afirmar a condicdo do ser humano como um
ser gue necessita de uma presenca sensivel, sgja esta ndo distinguida como nos
primeiros tempos de vida, sga percebida, mas ndo atuante como na ‘capacidade de
estar sO0'. E principamente fundamentar o meu enfoque da “presenca” como uma
caracteristica inerente a relacdo anditica, e, portanto como uma possibilidade de
intervencdo. Uma presenca que pode ser desdobrada em varios registros, além do
objetal proposto por Freud, pois sendo a presenca condicao ontoldgicado ser humano
ela pode ocorrer em todos 0s registros nos quais o ser humano existe, partindo da
propria sensacdo de estar existindo, como quero ressaltar a partir do conceito da

“capacidade de estar s0”.

O conceito de Total Response? de Margaret Little e a pessoalidade do analista.

Margareth Little foi um dos autores dos quais mais sofri influéncia durante a minha
pesquisa, pois me gudou particularmente no meu questionamento da posicdo de
neutralidade. Margareth Little no seu livro "Transference Neurosis & Transference
Psychosis’ (1981) propde trabalhar a contra-transferéncia, néo como uma reacdo das
partes ndo analisadas do inconsciente do analista, mas como um canal de percepcéo
do que acontece com o0 paciente.  Existem elementos na transferéncia e
contratransferéncia que tem aspecto integrador, para o paciente, se o analista estiver
colocado como pessoa na sua totalidade.

Todo analisando tem certas necessidades que se colocam no campo transferencial e o
analista responde a elas de formas variadas. Este conjunto de respostas é resultante

2 0 conceito de Total Response (resposta total) sera exposto mais detalhadamente no capitul o que trata sobre tudo que o andista faz,
pensa, sente, diz narelacdo com o paciente. Mas resumidamente se trata daimplicag8o total (pessoal) do analista no processo, de suas
repostas emocionai s suscitadas pelo comportamento do paciente.



dos sentimentos de amor e odio que o paciente suscita no analista. Se 0 analista ndo
atualiza estes sentimentos na relagdo, ndo transmite ao paciente a sensagdo de
autenticidade, impedindo o anadlisando de compartilhar a experiéncia de
confiabilidade, que € condi¢do para o sucesso do processo.

Se ndo for desta maneira o andista fica confinado ao registro técnico, castrando sua
singularidade. Pois a possibilidade de enxergar 0 paciente como pessoa esta assentada
na propria singularidade do analista.

Com iss0o quero assinalar novamente meu enfoque, que o anaista com sua
pessoalidade, ou sgja, com sua “presenca’ suscita sensagdes e sentimentos, que estéo

além de suaintervencdo técnica e que passam por sua corporeidade.

Os registros ontol 6gicos.

Winnicott sempre assinala que durante a sessdo 0 paciente pode
transitar ou “transicionar” pelos varios estagios constitutivos de seu psiquismo, ou
pelos seus varios registros relacionais. E também que o desenvolvimento da sesséo
ndo ocorre de forma linear e continua, portanto se faz necessério acompanharmos o
individuo nestas mudancas, para intervirmos de encontro as suas necessidades.

Pretendo explorar as aternativas que esses registros propdem e a abertura para outras
formas de intervencdo narelacdo analitica a partir de Winnicott e outros psicanalistas
contemporaneos, sempre situando a “presenca’ do analista como foco em cada um
destes registros.

Uso o termo presenca, pois acredito que ao contrério de Freud que
situa 0 analista como um objeto, como espelho de projegdes e anteparo de repeticoes,
a presenca alude para uma forma ativa de estar, apontando para além das repeticles, e
também para outras possibilidades de vir-a-ser. Destaforma o analista esta no setting
em todos estes registros e mesmo que ndo os estgja utilizando intencionalmente. Tais
registros estdo atuando continuamente, sendo assim o anadista ndo é e nunca sera
neutro, ele esta sempre presente em sua pessoalidade.

Vou utilizar como referéncia durante a dissertacdo o0s seguintes registros organizados

por Safra (2005) para embasar as possibilidades de presenca do analista no setting:
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1° - sensacao (a pessoa produz uma sensacéo no corpo do outro).-corporeidade
2° - dimens&o da corporeidade (imagens primitivas)-regressao

3° - fazer com o outro (matrizes da relacéo)-transferéncia

4° - posicéo frente ao Outro.(singularizagdo da historia)

5° - serenidade (sentido existencia) .- a capacidade de estar sO

6° - experiéncia do Divino.-espiritual

O analista enquanto presenca.

O pensamento de Safra foi uma influéncia importante na maneira
como pretendo explorar as possibilidades da presenca do analista, pois ele acrescenta
duas idéias fundamentais, que a principio se apresentam aparentemente opostas, mas
ampliam as possibilidades da “ presenca’.

Num primeiro momento o autor assinala que a vida imaginativa do
bebé se origina nas formas sensoriais da relacdo do corpo do bebé com o corpo da
mée, definido como encontro estético, onde a presenga originaria de um outro se faz
através do corpo. Este corpo ndo € apenas um organismo biolégico que propicia
sensacdes, mas um Ccorpo gue organiza estes estimulos, que se traduzem numa

apreensdo estética do mundo. Nas palavras se Safra:

“Quando estamos frente a alguém, estamos em presenca de maneira como essa
pessoa organiza o espaco, 0 tempo, a relacdo com o outro. Os sons, os cheiros, enfim
tudo contribui para gue possamos ‘intuir’ o jeito do outro, seus sentimentos, seus
sofrimentos, pois todas as organizagdes plasticas nos afetam em nosso corpo” .

(Safra 1999, pag. 47).

Gostaria de ressaltar ainda dentro enfoque estético da construgéo do
psiquismo, e que isso possibilita a existéncia de uma presenca, que acontece antes

mesmo da constituicdo da subjetividade e da representatividade. Esse enfoque
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possibilitara de pressupor na relacdo clinica esta mesma presenca e possivelmente

outras.

“No encontro do humano, em que a experiéncia estética inaugura a possibilidade de
existir como ser frente a um outro, temos a entrada do individuo em uma capacidade
de articulacdo de simbolos de self, que constituem e apresentam a s vivéncias de seu
existir e seu estilo singular de ser. SAo imagens que adquirem importancia, pois sao
presencas do ser”.

(Safra 1999, pag.39).

Num segundo momento, gostaria de ressaltar na abordagem de Safra,
a presenca da mée ainda nesta mesma fase congtitutiva, ndo s6 como um outro
(dteridade) ou como provedor de cuidados, mas como presenca de um Outro, isto é
uma singularizacdo de determinantes historicos, culturais, étnicos, geogréficos, etc.
Como explica a seguir: “Compreender o ser humano como singularizacao da vida de
muitos implica em dizer que cada ser humano € a singularizacéo da vida de seus
ancestrais e € o pressentimento daqueles que viréo” .(Safra, 2004 pag.43).

Da mesma forma, esse fendmeno acontece na relagdo terapéutica,
onde o analista também é Outro, singularizacéo de condic¢des que o abrangem e estéo
aém de sua subjetividade. A constituicdo do individuo na minha abordagem
ultrapassa as relacfes objetais propostas nas fases pré-edipicas freudianas ou mesmo
0s varios estagios da constituicdo do self proposto por Winnicott, e incluem questdes
como o lugar onde habita, a c8ula familiar onde esta este ser, sua religido, sua
cultura, sua geografia, como propde Safra.

Detalhando o que eu disse no inicio (pag. dez), aidéia centra desta
dissertacdo € explorar a presenca do analista, em seus varios registros e sua atuagao
nas diversas fases do processo analitico e, na medida do possivel, levantar questdes
sobre outras possibilidades de atuagdo desta presenca frente ao processo de mudanga,
mesmo aguelas que ndo estdo explicitadas teoricamente. Entre a posi¢do do andlista
enquanto suporte da transferéncia objetal como proposta por Freud e sua atitude de

neutralidade, a posicdo do analista enquanto representante do Outro, como demarca



Safra, e aimplicagdo do analista enquanto pessoa. Existem vérias possibilidades de
atuacao narelagcdo que pretendo discutir e explorar.

A consequiéncia disto na técnica andlitica é a ampliacdo dos canais de
comunicacdo e de intervencdo do analista na relacdo. O analista ja ndo € apenas uma
tela de projegdes, que servira para o analisando relacionar-se com suas identificacoes
e assim superar as suas compulsdes (repeticdes). A obra de Winnicott amplia este
pensamento por meio do corceito de jogo, que estabeleceu o relacionamento entre
andista e analisando ndo como no foco na sexualidade e no desgjo, mas também na
necessidade e na constitui¢cdo de sentidos de realidade.

Isto permite que a relagdo analitica possa ocorrer num outro registro,
a palavra ou a representacdo ndo € o Unico acesso ao vivido, os ritos, os jogos, 0
préprio corpo também possibilitam este acesso.

A relagdo analitica tem evoluido substancialmente no de correr dos
anos, no sentido de englobar cada vez mais a subjetividade, a pessoadidade e a
corporeidade tanto do analista como do paciente, que do ponto de vista do analista eu
denominel como, a presenca do analista, pretendo acrescentar mais uma modalidade
de presenca

E o que denomino de a “presenca espiritual do andista’, pautada n&o
no sentido teol 6gico de suas crencas espirituais, mas a existéncia de uma interagdo de
campos de energia, que permeiam 0s corpos e 0 psiquismo dos envolvidos ra relagéo,
mas estdo aém do psiquico. Do ponto de vista tedrico, 0 modelo que mais se
aproxima desta posicdo é o da Fisica, que leva em conta a interacdo de dois corpos
gue emitem energia eletromagnética. Uso a Fisica como referéncia, mas € da minha
prépriavivéncia que extrai concepcao.

Como modelo utilizo a experiéncia que possuo na préatica de algumas
décadas de artes marciais, que me permitiram entrar em contato com a energia
espiritual. Especificamente através do AIKIDO, en que a técnica é baseada em
interacdo de campos de energia, € que ndo pressupde nenhum tipo de manifestacéo
supranatural. A partir desta experiéncia pressupus que entre analista e analisando
também existe troca de energia que em funcdo da disposicéo de cura de ambas as

partes, pode atuar neste sentido.
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As experiéncias pelas quais passel nestes anos de prética do aikidd
foram determinantes na reflexdo que faco neste texto, pois além da sensibilidade que
me proporcionou para detectar a energia que flui entre duas pessoas, permitiu
também o desenvolvimento de uma percepcdo apurada que € muito Util na atividade
clinicaa. O akidd por ser uma arte marcial que visa entre outras coisas 0
desenvolvimento espiritual, me proporcionou uma sensibilidade para os diferentes
afetos que surgem na relacdo analitica, e portanto, me gjuda a perceber e a localizar

em qual registro o paciente se encontra em determinado momento.

Uma vez que explane as diversas possibilidades da presenca do analista, me
dedicarei a explorar estas possibilidade dentro dos seguintes topicos na minha
dissertacdo, pois estdo em correspondéncia aos registros ontol gicos elencados por

Safra anteriormente.

1- Estar s na presenca de alguém.

2- A presenca do analista na regresséo.

3-A presenca do analista como objeto transferencial.

4- A presenca do analista enquanto corporeidade.

5 A presenca do analista enquanto representante do Outro.
6- A presenca espiritual do analista.
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CAPITULO |

A Presenca e a capacidade de estar sO

Neste primeiro capitulo inicio o percurso de fundamentar a minha

Visdo sobre a relagdo analitica, esta visdo pressupfe que a relacdo psicoterapéutica

transcende voluntéria ou involuntariamente a dimensdo do psiquico, que classifico

como espiritual.Ou seja, reconheco existir na relagdo analitica, como em outras

também, um tipo de troca ou comunicagdo que se situa, além das dindmicas psiquicas
ou canais de relacdo interpessoal como a psicandlise aborda costumeiramente.

Para que este registro possa ser acessado ou identificado é necessario

por parte do analista uma atitude ou uma atuacéo que eu classifico como “ética’, no

mesmo sentido em que Safra (2004) aborda:

“ Ao voltamos o olhar para a situacéo, veremos que ela se caracteriza pelo cuidado
gue estabelece as condigdes necessarias ao acontecer humano. Esses sdo fatos que
me levam a afirmar que a clinica é essencialmente éica( ). E a ética € clinica!

Nesta perspectiva, cai por terra toca concepcao que busca definir a situacéo clinica
a partir de procedimentos técnicos. A técnica assim compreendida joga o paciente
emdirecdo ao conceituavel, roubando-lhe o indizivel e os mistérios de seu ser. Este é

0 homem-coisa e ndo mais ser, ndo mais presenca.” (Safra 2004, pag27)” .

Isto significa estar aberto ao paciente e arelacdo de forma a superar a
dicotomias paciente-andista, sujeito-objeto. Se colocar desta forma significa estar
presente e envolvido por inteiro na relacéo, seja, como pessoa, como portador de uma

cultura, e ndo sd como representante de uma teoria psicol ogica.
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Colocar-se desta forma na relagdo significa estar presente em todos 0s
registros da mesma, cultural, psiquico, espiritual, etc..., Traduz-se por ser uma
presenca. Sendo presenca, permite ao paciente resgatar 0 seu estatuto humano, ser
também presenca.

Parainiciar este trgjeto de resgate da presenca até chegar a presenca
espiritual, vou fazer uso do conceito de Winnicott, a capacidade de estar so, para
demonstrar que a nocdo de presenca é fator determinante na congtituicdo do
psiquismo e narelagdo com o mundo.

Winnicott atentou para este estado a partir de alguns momentos
durante a sessdo anditica que havia a ocorréncia do siléncio, isso poderia ser
abordado como resisténcia ou fuga, mas também apontava em uma outra a direcéo, a
vivéncia de um momento gque para muitos pacientes nunca fora possivel. Conseguir a
forca e a confianga para deixar-se desligar do mundo sem o risco de n&o retornar, este
estado Winnicott definiu como, a capacidade de estar so.

A relevancia dada a este momento sO denota qudo importante € esta
condicdo para o desenvolvimento saudavel do individuo, que ndo acontece se a
crianga ndo estabeleceu uma relagdo de estabilidade e confianga com 0 meio
ambiente.

A capacidade de estar s6 no sentido em que Winnicott define, é
diferente de se estar isolado ou confinado, se trata de uma capacidade sofisticada de
apreciar a soliddo, adquirida ainda na infancia e assimilada pelo individuo como uma
possessdon. Heidegger expde de outra forma este estado tdo essencial ao ser humano

gue estou me referindo:

“ As pessoas da cidade se admiram com frequiéncia deste isolar-se longo e monétono
entre os camponeses e as montanhas. E, no entanto, ndo se trata de um mero
isolamento. Trata-se de soliddo. Em verdade, nas grandes cidades, o homem
consegue Bolar-se, como mal chega a fazer em qualquer outro lugar. Mas |4 em
cima nunca é possivel isolar-se. Pois a solidéao traz consigo a forca primigéncia que
ndo nos isola, mas lanca toda a existéncia na proximidade profunda de todas as
coisas’ .(Heidegger 1934, pag325).
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Antes de prosseguir quero fazer uma distincdo, a capacidade que
estou me referindo € experimentada no inicio da vida e difere de uma outra
experiéncia que o préprio Winnicott relata como sendo resultante do testemunho da
cena priméria®, quando a capacidade de estar s§ significa se perceber excluido a
relacdo erdtica dos pais e conseguir dar conta de seus impulsos sozinho. Esta
capacidade ja denota uma maturidade, pois neste momento j4 esta em curso o
processo de identificacBo edipica e a decorrente elaboracdo dos sentimentos
ambivalentes ligado a ele.

A capacidade de estar sO que estou me referindo surge antes disso
muitas vezes quando a crianga € muito pequena ou mesmo ainda um lactente, € a
capacidade de estar sO na presenca da mée.

Para Winnicott, o desenvolvimento desta capacidade necessita
impreterivelmente da presenca de alguém, “ Assim a base da capacidade de estar s6 é
um paradoxo;, € capacidade de estar sO quando mais alguém esta
presente” .(Winnicott 1958, pag.32).

A presenca de um outro e a capacidade de estar sO parece a priori um
paradoxo e uma impossibilidade de acontecerem num mesmo momento e num
mesmo lugar. Winnicott a partir do seu erfoque perspicaz e original conseguiu
demonstrar como € possivel este acontecimento, e como a presenca de um outro é
indispensavel na capacidade de estar s6.

A presenca de um outro, que Winnicott denomina como meio-
ambiente, e que via de regra se traduz na pessoa da mée é condi¢do indispensavel
para 0 desenvolvimento e antes de tudo para a sobrevivéncia do bebé. E Winnicott
soube de forma esclarecedora e produtiva mostrar como isso acontece e como iSso
resulta num individuo saudavel. Safra confirma com suas palavras. “ Com seu
trabalho, Winnicott mostrou-nos que 0 ser humano necessita da presenca de um

outro, que o receba ao nascer. Sendo o ser humano pura precariedade, necessita de

3 A cena priméria se caracteriza pela percepcao por parte da crianga de uma relagdo excitante entre os pai's, que ela aproveita na

masturbacdo. Neste momento a crianga assume sua fantasia, e por conseguinte, seu desgjo. Assim sendo a crianga e instauracomo a

terceira pessoa narelacdo triangular, concomitantemente acontece a aceitacdo do seu potencid genital e a sua identificagdo com os pais.
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um outro que o recepcione no mundo humano e que |he oferte cuidado” . (Safra 2004,

pag.40).

Mas 0 que eu quero ressaltar nesta citagdo, e que Safra deixa uma
pista, € de que este outro que recepciona o ser humano, e lhe presta cuidados, é
sentido com uma presenca.

Segundo o préprio Winnicott a “capacidade de estar s0” tao pouco é
resultado de introjecdo de objetos internos bons que Ihe da possibilidade de suportar
auséncia de estimulacdo externa, pois ela acontece num estagio anterior as relagdes
objetais.

A ‘capacidade de estar s’ anterior a existéncia de um ego integrado e
da consciéncia de um outro, € fruto de uma percepcao, pois este estado comeca a ser
engendrado ainda nas suceder dos estados excitados e trangilos, pois nos estados
tranquilos o bebé pode experimentar a ndo integracdo sem ter que reagir as
estimulagbes externas. E importante frisar que a vivéncia deste estado acontece n&o
pela auséncia de um outro, mas sm pela presenca resguardadora das contingéncias
externas, ab mesmo tempo em que ndo se faz exigéncias de nenhum tipo.

Feita estas distingdes quero destacar o ponto principal desta condicéo,
a capacidade de estar sO, que sera essencia para 0 assunto que eu pretendo
desenvolver nos capitulos posteriores, e inicio a partir desta frase: “O ponto principal
da minha tese € que nds necessitamos de uma maneira ndo-sofisticada de ficar sos, a
habilidade de estar realmente s tem sua base na experiéncia de fica sd na presenca
de alguem” . (Winnicott 1958, pag.34).

Dega forma, concluo, que mesmo para se estar SO € necessario a
presenca de alguém, ainda que este alguém ndo seja percebido como um outro, ele é
percebido como uma presenca, a percepcdo de uma presenca e a relagdo com a
mesma, € fato, faz parte do desenvolvimento do individuo. A experiéncia de uma
presenca ja pode ser vivida mesmo antes de existir a consciéncia da existéncia de um
eu, e de uma ateridade. E até redundante afirmar a necessidade de um outro para o
desenvolvimento psiquico do ser humano e principalmente da satisfacdo das suas

necessidades essenciais, isto ndo se discute. E Winnicott conseguiu formular este
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processo, através do seu conceito de “mée — ambiente’, e outros conceitos associados
a ele, ora empregando o conceito de “ preocupacdo materna primaria”, para explicar
aimplicacdo da mée no processo, ora usando estabel ecendo o estagio de dependéncia
absoluta, para expor as necessidades do bebé.

Minha tese é que até para se conseguir estar sO € necessario uma
presenca, esta condicdo val permear todas as relagbes que serdo vividas
posteriormente, em especia arelacéo analitica.

Como presenca defino a capacidade ontolégica do ser humano de
estar aberto e voltado ao outro, a0 mundo, a0 que esta aém dele nas suas mais
diversas manifestacdes, 0 que ja se insinua desde as fases mais primitivas.

Ao definir ainsercdo do analista na relacdo como uma presenca, ao
invés de funcdo ou lugar, por exemplo, o que pretendo € superar as dicotomias que
muitas vezes se estabelecem na relacdo, tais como analista paciente, sujeito e objeto,
objetivo e subjetivo. Para 0 analista estar como umapresenca, € pressuposto ele estar
por inteiro, sgja na sua pessoaidade, seja na sua universalidade. A relacdo andlitica,
para ser terapéutica ou transformadora, deve propiciar e estimular esta abertura parao
mundo, para 0 outro, deve transpor o modelo que se presta somente a suportar
projecoes, identificacOes e repeticdes. De outra forma como expressa Safra (2004), ao
analista se coloca como revelador de significados e ndo como um desvelador de
sentidos.

Ficar na dimensdo das identificacOes restringe a relacéo e a
possibilidade do vir-a-ser, limita esta abertura para 0 que ainda esta por acontecer e
gue é caracteristica ontologica do ser humano.” A existéncia do homem esta aberta
para dentro, € uma existéncia aberta para S mesma, mas precisamente por isso esta
aberta também para fora e € uma existéncia aberta que pode receber em s um
mundo” . (Stein 1933, pag 594, nossa traduco)*.

Estar na relacdo como uma presenca, é respeitar esta condicdo
ontoldgica do ser humano, de estar aberta para si e para 0 outro, e por conequiéncia,
ter a possibilidade de fluir pelo vérios registros da experiéncia humana, que se

4 | aexistenciadel hombre esta abierta hacia dentro, es una existencia abiertaparas misma, pero precisamente por eso esta también
abiertahaciafuera y esuna existencia abier ta que puede recibir en si un mundo.
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apresentam na relacdo anadlitica. Outras modalidades de presenca seréo tratadas nos

capitulos a seguir.

“ E fundamental a presenca do Outro para que se alcance a experiéncia de solid&o,
pois a soliddo implica em referéncia a um Outro. E preciso que haja presenca do
outro para gque 0 ndo-ser sgja possibilidade de liberdade. Sem o Outro, a possivel
liberdade é espaco sem fim, a solidéao € ndo existir, facetas da agonia impensavel” .
(Safra 2004, pag. 62).
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CAPITULO I

A presenca do analista na Regressao

O pensamento Winnicottiano ocasionou a meu ver mudancas
significativas na compreensdo do ser humano numa mesma dimensdo gque o pensamento
Freudiano ocasionou, quando do seu surgimento.

No contexto cartesiano, onde se encontrava Freud, postular a existéncia
do inconsciente significava deslocar o centro do psiquismo humano, 0 homem ndo
existia porque pensava e Ssim porque desgjava, 0 homem néo era determinado pela sua
razdo, mas por for¢as as quais ignorava. O desgo originado a partir de pulsdes
eminentemente sexuals estava em relagdo direta com o contexto em que foi
desenvolvida a teoria Freudiana. O corpo e a sexualidade eram aspectos do ser, que ndo
estavam sendo experimentadas na sua plenitude e compreendidas na sua importancia na
relacdo do individuo consigo mesmo e com 0 seu mundo. Eram facetas da vida cotidiana
gue restavam desconhecidas e inexploradas, tanto quanto restavam inexploradas a no¢éo
do inconsciente freudiano.

Como ja foi amplamente difundido, a teoria freudiana baseouse na
amostragem de pacientes que acorriam ao consultério de Freud, o paciente neurdtico.
Individuos com dificuldade nas relagcOes interpessoais, originadas de suas relactes
parentais, que determinavam distor¢des nas suas relacdes objetais. Na sua maioria estes
individuos possuiam desenvolvimento de um si-mesmo, tinham nogdo de s e do outro,
de sujeito e de objeto. Em virtude desta amostragem, a maneira como se deram,
desenvolvimento do sentido de s mesmo, a constitui¢cao da realidade e a construcéo da
alteridade ndo foram devidamente enfocadas, ou ficaram explicados somente a partir do
psiquismo do neuraotico.

Winnicott viveu e clinicou num contexto diferente e bem mais amplo,

além de psicanalista ele exerceu a funcéo de médico pediatra durante quase toda a sua
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vida. Tendo acesso a outra amostragem de individuos, pdde atentar para aspectos que até
aquele momento encontravamse pouco explorados no que se refere a constituicdo do
psiquismo humano.

Com certeza a mudarnca de maior impacto e que resultou em uma série
de teorias, conceitos e técnicas, foi 0 deslocamento do que é fundamental na constituicéo
do psiquismo; a sexualidade e 0 desegjo cedeu lugar para 0 amor e 0 acolhimento, o ponto
central deixou de ser arelagéo triangular, 0 menino na cama da mée. Mas passou a ser a
relacdo dual, o bebé no colo da mée. Isto ndo desqualifica os avancos proporcionados
pela Psicandise até aguele momento, mas estabelecia uma nova ordem: para se
estabel ecer como sujeito desgjante € preciso se estabel ecer como sujeito.

Ao dedocar o foco da constituicdo do psiquismo para um periodo
anterior a situagao edipica, Winnicott permitiu a compreensdo de processos essenciais na
formacdo do psiquismo e circunstancias ontoldgicas do humano. Como a construcéo da
nocdo de ‘ew’ e de mundo, da percepcdo do proprio corpo, de como ocorre a
diferenciacdo de externo e interno. Este novo conhecimento permitiu a investigacéo e o
tratamento de outros quadros patoldgicos que ndo se explicavam a partir da nogcdo de
complexo de Edipo como estruturador do psiquismo, como por exemplo: os quadros
borderlines e psicéticos.

Quando existe um sujeito constituido com nocdo de eu, de mundo
interno e mundo externo, do que é real e do que é fantasia, o tratamento fica focado nas
relacfes pessoais, ou sgja, na identidade construida pelo sujeito a partir de suas relactes
parentais, o instrumento utilizado para o tratamento neste caso € a transferéncia. Mas no
caso da falha ocorrer num momento anterior, a transferéncia como instrumento principal
do processo € insuficiente. Para isso Winnicott desenvolveu o0 processo de regressao a
dependéncia, de forma a poder tratar de pacientes que sofreram falhas durante este
estégio de suas vidas, onde a percepcéo do que e real e do que é fantasia, do que sou eu e
do que é o outro ndo ficaram totalmente claras.

O processo de regressao a dependéncia introduziu na clinica
psicanalitica uma possibilidade de intervencdo além da transferéncia, compreendida pelo

vértice classico e abriu um novo campo para a relacdo terapéutica, tanto no que se refere
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a0 tratamento dos quadros mais graves como citados, como no tratamento dos neuroticos
“comuns’.

Orelato que farei a seguir tem o objetivo de ilustrar como isso pode
ocorrer nos acontecimentos importantes e nos acontecimentos cotidianos na vida de uma
pessoa, que sofreu falhas nos cuidados que recebem nos primeiros meses de vida e como
isso se desdobrou. Este caso ndo responderia satisfatoriamente, se empregada apenas a

intervencdo por meio da transferéncia.

Caso Diana

Diana é uma paciente que atendo ha pouco mais de um ano, chegou até
mim por conta de uma fase dificil que atravessava no trabalho, ela ocupava um cargo de
coordenagdo numa instituicdo cultural. Pessoa combativa e engajada que sempre foi,
acabou em uma situagdo onde se encontrava oprimida pela sua chefia direta e sentindo-
se violentada na situagdo ingtitucional onde o desempenho pleno de suas funcbes
dependia de um jogo politico, que ela alegava ser abjeto e repulsivo. Mesmo sua notdria
capacidade e espirito combativo ndo a gudavam sentir-se menos oprimida, a ponto de
decidir-se por sair do cargo e da unidade em que ocupava para ir trabalhar num posto
abaixo em outro lugar, abrindo m&o de uma provavel promocdo. Sua prioridade era
apenas trabalhar ndo importando a funcdo desde que ndo se submetesse a jogo de
interesses.

Esta situagdo tinha este caréter extremo evidentemente devido a histéria
de vida de Diana, filha de uma mée que sofria de transtorno de humor, desde oito anos
de idade assumiu fungdes de cuidar do funcionamento da casa devido as sucessivas
crises da sua mée que mesmo nos periodos de mania ndo se encarregava de cuidar da
casa ou dos dois irmaos. Os pais eram separados e apesar de ter muito mais proximidade
do pai, optou em ficar com a mée para tomar conta dela, pois percebia que sozinha a
casa se desestruturaria. Do pai herdou um eximio talento para desenhar, que atualmente
abandonou e faz quest&o de ndo exercer como forma de negagdo ao passado.

E assim procedeu até os vinte e poucos anos quando percebeu que se ndo saisse de casa

acabaria perecendo.
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Neste periodo estudava e trabalhava além de gerir e prover a casa,
sempre responsavel e enggjada politicamente, mantinha uma vida secreta onde fazia
coisas incompativels com seus ideais, tais como passar noites em fliperamas, se drogar
OuU passar por outras experiéncias radicais.

Durante o processo um relato reincidente era de sentir a vida como se
observada da janela de um 6nibus, ou como num filme. Ela observava o que acontecia,
mas nao se sentia tocada, principalmente emocionalmente, tinha sobre os
acontecimentos uma compreensao intelectual, relatava que sb conseguia se emaocionar ao
assistir filmes. Neste momento ela conseguia acessar suas emocdes, mas quando se
referia as proprias experiéncias, dizia sentkse como se assistisse a um filme, como se
observasse sua prépria vida.

Outra queixa era que até aguele momento da vida, trinta e poucos anos
ndo ter conseguido manter uma relagcdo afetiva regular, um namoro ou casamento,
apenas relacdes de cujo vinculo era predominantemente sexual. Na verdade durante
alguns meses, tempos antes de iniciar a terapia havia tido relacionamento que apesar de
regular e ndo se resumir sO a sexo, acontecia durante a noite na sua casa, sem se tornar
publico. Na Unica vez que tentou assumir publicamente o relacionamento, sentiu-se
muito angustiada e abandonou o local.

Vivia uma vida dupla onde alternava uma vida cotidiana estavel e sem
envolvimento emocional com situagdes extremas onde tinha contato com suas emogoes,
mas quase sempre correndo risco de vida. Durante as sessbes me indagava com uma
curiosidade quase ingénua, como entender e proceder frente a acontecimentos
corriqueiros da vida, apesar de sua clarezaintelectual demandava um protocolo de como
sentir as coisas. O processo terapéutico tem se pautado a desvendar o momento e as
razdes que levaram a essa dissociagdo, e 0 resgate do seu sentir. Quero relatar uma
passagem recente que ilustra isso:

Durante uma sessdo, ela contava sobre uma grande frustragdo que
experimentou no trabalho, quando uma proposta de trabalho foi recusada pela chefia
direta sem razbes plausiveis apesar de muito boa (boa a ponto de os altos dirigentes da
instituicdo, ao conhecerem seu projeto tomaram a iniciativa de implementé-10). Foi

inusitado ela dizer que se sentiu arrasada no momento, a ponto de ndo conseguir esbogar
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reacdo (0 que no seu caso ndo deixa de ser surpreendente), e pensar que eu ficaria
contente quando me relatasse isso. Para €la era uma conquista, gesar de sofrida a de
poder viver uma experiéncia em todas as suas facetas. Eu confirmel que realmente havia
ficado contente, apesar de suatristeza.

O meu procedimento durante 0 processo comportava agumas
interpretacdes sobre suas experiéncias e relacbes como forma de propiciar uma
compreensdo do que ela vivia (na medida em que ela demandava), e principamente
conversas e troca de experiéncias. Quando abordavamos 0s mais variados assuntos e néo
somente fatos referentes a sua vida, nestes momentos ela esperava que eu expressasse
minhas opinides pessoais e Ndo apenas interpretacdes ou assinal acdes sobre sua fala. Ou
sgja, algo além que uma intervencdo de um profissional, isso permitiu estabelecer uma

ponte entre ela e suas emogdes fazendo uso de mim como um objeto de experiéncias.

A. O falso-sdlf.

No meu entender Diana apresentava o que Winnicott definiu como falso-
self, sua sensacdo de irrealidade, ou sgja, de ndo estar sentindo aquilo que esté vivendo
naguele momento vao de encontro a esta visao.

O falso-self € uma organizacéo que visa defender o bebé das intrusdes do
meio ambiente que levam o bebé a sentir-se nos limites da aniquilagdo. Sua etiologia
esta relacionada com o periodo de lactacdo, quando 0 meio-ambiente representado pela
méae N30 supriu as necessidades bésicas do bebé. Para desempenhar eficientemente esta
funcdo a mée deve estar totalmente identificada com o bebé num estagio em que
Winnicott define como: ‘ identificacdo materna primaria’.

Gostaria de acrescentar outro evento referente ao caso, Diana conta que
sua mée dizia que ela nascera por que quis, que ela ndo fora desgjada, percebe-se por
esta fala que sua mée ndo estava totalmente identificada com ela, e ndo havia um lugar
no mundo para ela, fato que originou sua sensacdo de sempre estar precisando provar
gue sua vida tinha um sentido, uma razédo de existir. O que a levou a assumir

constantemente funcbes e deveres que ndo eram seus e sSim de sua mée, desde a sua
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infancia, tanto no sentido de cuidar da casa e dos irmaos, quanto arcar com situagoes
extremas do ponto de vista emocional. Tal como ficar com a mée ao invés do pai,
guando ambos se separaram por achar que a mée nao daria conta da casa semela.
Ela relatou durante uma sesséo: - Eu tinha muito mais afinidade com o meu pai, ele
sempre me considerou a filha preferida, tinhamos os mesmos gostos, ele era afetuoso
comigo. Mas eu sabia que minha mé&e ndo conseguiria viver sem minha gjuda

Desta forma sua mée provavelmente ndo cumpriu com tarefas bésicas
definidas por Winnicott, tais como: estar presente integralmente para suprir as
necessidades do bebé, no ritmo e na quantidade exigidas por ele. Procedendo desta
maneira, ela proporciona a impressao de que o préprio bebé cria a solucdo de suas
necessidades, sem a percepcéo da intervencdo de um outro. 1sso ainda tem um outro
agravante no caso de Diana, sua mée sofria de alteracfes de humor, logo € bem provével
gue durante este periodo €la ndo estaria atenta ao ritmo do bebé.

Por ndo poder integrar suas experiéncias (objetos internos) ja que néo foi
provida adequadamente, a crianca sente os estimulos internos (necessidades fisioldgica,
irritacdes), ou externos (intrusdes ou administragdo de cuidados num ritmo que ndo € o
dela) como desencadeador de ansiedades psicéticas. Para se proteger destes estimulos
ela desenvolve um falso self como forma de defesa.

A sua reacdo ou reatividade se da na forma de uma submissdo ao estimulo externo, O
falso self nada mais é que um conjunto de relacfes falsas assimiladas por meio de

introjecdo, com a fungéo de preservar o self verdadeiro.

"A mé&e que ndo é suficientemente boa ndo é capaz de complementar a onipoténcia do
lactente, e assim falha repetidamente em satisfazer o gesto do lactente; ao invés, ela o
substitui por seu proprio gesto, que deve ser validado pela submissdo do lactente. Essa
submissdo por parte do lactente é estagio inicial do falso self, e resulta na inabilidade
da mée de sentir as necessidades do lactente” .

(Winnicott,1965, pag. 133)

Se a adaptacdo da mée é suficientemente boa, ela age no sentido de

adequar a redlidade externa as necessidades do bebéAssim, na perspectiva dele, a
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realidade € sentida como méagica, pois ocorre a partir de suas necessidades, o que
Winnicott define como ilusdo de onipoténcia. Esta realidade ilusoria sera o alicerce de
Seus processos psiquicos, e iniciara a congtituicdo seu self (verdadeiro). SO o verdadeiro
self que possibilita o individuo sentir-se real e auténtico, inverso da situagdo de
futilidade caracteristica do falso self, onde o individuo constata que € objetivamente
percebido pelos que estdo a sua volta, mas ndo se reconhece presente nesta situacdo, é
como se ele estivesse em uma cena de um filme que ele representa segundo um roteiro,

que existem emoc0des, mas que ndo sdo dele, e ssim do roteiro.

"Quando o falso self se vé usado e tratado como real ha um crescente sentimento de
futilidade e desespero por parte do individuo. E claro que na vida do individuo ha graus
destes estados de coisas, de modo que usualmente o self verdadeiro € protegido, mas
temvida, e o falso self é a atitude social” .

(Winnicott, 1965 pag.122).

Outro ponto a abordar na etiologia do falso-self e na constituicdo da
pessoa diz respeito a confiabilidade. O cuidados providos pela mée suficientemente boa,
a continuidade vao propiciar a integracdo dos varios estimulos presentes na vida do
bebé sem que ele se sinta invadido, a0 mesmo tempo em que desenvolve a
confiabilidade no melo ambiente. A confiabilidade € um fator importante no
desenvolvimento do individuo e no estabel ecimento da relagéo terapéutica, sem aqual o
processo de regressdo a dependéncia ndo vai poder acontecer, e portanto, resgate do
verdadeiro self e a sensagéo de realidade e de autenticidade.

A confiabilidade que ele ndo vai ser invadido nem pelo ambiente e nem
pelas suas proprias emogdes. No caso que estou relatando a conquista da confiabilidade
de Diana ocorreu por meio do meu posicionamento pessoa frente as questdes que ela
trazia, uma vez que havia uma dissociacéo entre 0 mundo que ela percebia e o que ela
vivia. A metéfora da tela de ver o mundo através dajanela de um énibus ilustra bem o
que eu quero dizer. Esse posicionamento pessoal se deu de duas formas. Respondendo as
suas indagacdes, ora com fatos ocorridos na minha vida pessoal que correspondiam ao

gue ela relatava e como eu me relacionava com 0S MesMOs, em outros momentos
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expressando minha opini& sobre os mais diversos fatos ocorridos na vida dela ou no

ambiente.

2. A regressao e a regressao a dependéncia.

A regressdo a dependéncia como proposta por Winnicott difere
diametramente da que Freud definiu e 0 seu uso corrente posteriormente.O termo
regressao de uso corrente na psicanalise passou por varias evolugdes no decorrer da obra
freudiana e também na psicanalise de maneira geral, extrapolou as fronteiras da mesma
até dcancar o uso mais coloquial, integrando-se a0 nosso vocabulario como Varios
outros termos psicanaliticos. Neste processo, apesar de manter o seu sentido geral,
sofreu vérias distorgoes.

Este termo surge pela primeira vez em A Interpretacdo de Sonhos
(E.S.B. Vol V pg. 578), para explicar a dinamica do aparelho psiquico Freud, fez uso do
mecanismo dos sonhos. A regressao tinha um sentido tépico, era empregado para
explicar o retorno dos pensamentos até o sistema perceptivo, ou Sgja, 0s pensamentos
sendo transformados em imagens, o que explica também as alucinagbes nos casos de
histeriae parandia.

O conceito continuou evoluindo dentro da obra freudiana e seu uso num
sentido temporal vai ficando mais destacado. Isto fica explicito no artigo, Trés Ensaios
sobre a Teoria da Sexualidade, numa referéncia aos caminhos alternativos utilizados
pelo inconsciente na busca de objetos antigos de satisfacao libidinal .

Mas o0 conceito assume definitivamente o significado de regressdo
temporal, ap6s a introducdo por Freud das fases de desenvolvimento psico-sexual
infantil.Com a formulagdo dos conceitos de organizagbes pré-genitais no
desenvolvimento da libido e dos pontos de fixacdo da libido, a regressdo encontrou seu
lugar na teoria psicanalitica. A frustracdo por ndo alcancar a satisfacdo libidinal no
presente devido a impedimentos externos, pode causar uma regressdo da libido para

algum ponto de fixacdo anterior. "Onde quer que uma parte dela de apegue a um estadio
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anterior resulta o que se chama 'ponto de fixacao' para o qual a funcéo pode regredir se
o individuo ficar doente devido a alguma perturbacéo externa” . (E.S.B. V. XII pg.400).

O conceito de regressdo postulado por Winnicott a principio parece ter o
mesmo cardter temporal, pois também é uma volta a0 passado, mas a busca € pelo
fornecimento de uma boa provisdo ambiental, que faltou ao individuo nos primérdios de
sua vida. Nas duas visdes é uma insatisfacdo no presente que leva a regressdo, enquanto
para Freud era uma busca no passado, ocorrida por uma insatisfagdo no presente e o
retorno a pontos de fixagdo libidinais que servem de objeto a sua libido, em uma s
palavra, prazer. Para Winnicott a busca € pelo que faltouno passado: uma satisfatéria
provisdo. "Em outras palavras descobri que, em meus estudos dos fendmenos
esquizdides, estava utilizando a palavra 'regressao’, para significar regressdo a
dependéncia, e ndo mais me preocupel em saber se 0 paciente havia retroagido em

termos de zonas erégenas’.(Winnicott 1968, pag. 154).

No caso que estou relatando sempre evitel interpretar como questdo
edipica as dificuldades vividas por Diana na relacdo com a sua mae, ou sgja, as culpas
ou 0s desgos que poderiam estar implicados, seja ha sua rendncia a ficar com o pai
quando da separacdo do casal, ou da possivel culpa que poderia justificar sua submissao
aparente a mae. Sem tocar em culpas ou desgjos reprimidos, optei por manter um clima
leve, ludico e bem humorado durante as sessfes, em 0posicdo ao ambiente pesaroso e
instavel que constituia sua relacdo com a méde. Desta forma ela podia experimentar e
relatar emogdes que outrora SO era possivel acessar de um modo clandestino e
dissociado.

3. A presenca do analista no processo de regressao a dependéncia.

A regressao a dependénciaé a meu ver um conceito fundamental dentro
do pensamento de Winnicott e um divisor de aguas dentro da Psicandlise. Inicialmente
por apresentar um processo de tratamento da psicose e de casos borderlines como o
falso-self. E conseqlentemente o registro que o analista ocupa neste processo de

reconstrucao darelagcdo com o outro e com 0 mundo; isto é da constitui¢éo do individuo
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enquanto sujeito. Para Winnicott existe um longo percurso para chegar a este ponto, sgja
no ambito da relacd mae-bebé, seja no processo analitico. Sujeito constituido para
Winnicott, € um individuo que funciona como pessoa inteira, com suas V&ias
experiéncias integradas num self Unico, com nocdo de interior e exterior, de s mesmo e
do outro.

Diferente de Freud que ja apresenta o sujeito como desgjante e 0 seu
desenvolvimento passa pela sucessao de objetos, em que 0 sujeito vai investir sua pulséo
em busca de satisfacdo, este percurso envolve varios cuidados como: o holding
(sustentacéo corporal e temporal), o Handling (manuseio), a apresentacéo de objeto e
principalmente o desenvolvimento da confiabilidade fruto da execugdo suficientemente
boa.

Entre estas diferencas de enfoque, 0 que me interessa especificamente na
abordagem colocada por Winnicott € o novo registro que ele apresenta para relacéo entre
o analista e o paciente, que ja ndo esta além do registro transferencial como era colocada
pela Psicandlise ortodoxa.

A transferéncia desta forma ndo se aplica neste processo uma vez que

ndo existe sujeito desgante, uma vez que a falha que originou este quadro esta situado
muito antes de qualquer possibilidade de representacéo, portanto, de relacéo objetal.
A relacdo terapéutica a ser estabel ecida durante processo de regressao a dependéncia ndo
tem como foco a transferéncia e sim acolhimento, a confiabilidade no ambiente, enfim o
provimento das condic¢Bes que o individuo ndo desfrutou no periodo inicia de sua vida.
Somente assim ele podera abrir mdo do seu falso-salf sem temor de ser invadido e
aniquilado.Se a transferéncia ndo é o instrumento do analista, Winnicott propde o uso do
manejo.

O manegjo se caracteriza pelo provimento de condicbes ambientais
adaptadas as necessidades da pessoa, as mesmas que |he foram sonegadas, de maneira
gue ele possa se relacionar com 0 ambiente sem que ele precise estar defendendo-se de
intrusdes, e portanto, sem precisar se valer de mecanismos de defesa.

Masud khan durante a introducdo do livro “Da Pediatria a Psicandlise” (pag. 28),
destaca uma amostra do que como Winnicott empregava 0 manejo. “ O fornecimento,

pelo analista, do que é necessario ao paciente: auséncia de intrusdes pela
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inter pretacéo, e/ou a sua presenca fisica, e/ou a liberdade dada ao paciente de andar ou
simplesmente de estar ali, ou fazer o que Ihe parecer necessario” .

O manejo pode acontecer de formas variadas e as vezes de maneira sutil,
no caso em que relatei vou dar dois exemplos ssimples. O primeiro se refere a dificuldade
de Diana fazer uso do diva, ela olha para ele com desconfianca, e sempre diz: *- Ele esta
ai, ele € a minha diferenca’. Em vista disso nunca fiz movimentos no sentido de
convencé la da usar o diva. Diana necessitava me ver, para néo ter a sensacdo de uma
Situagdo persecutdria, quanto mais perceptivel eu fosse, mais proximo eu estaria.

Outro fato se deu quando em uma oportunidade ela trouxe a filha junto
ao consultério, eventualmente ela fazia isso, para que a filha vivesse um dia como ela
vive e tomar conhecimento do que compunha o seu cotidiano. Normamente eu ndo
estabeleco uma conduta fixa para cumprimentar os pacientes, de acordo com a
requisicao de cada um eu correspondo, alguns dou a mao, outros nem isso, € outros com
beijinho. Neste dia a0 apresentar-me a filha adolescente, esta como € de praxe nesta
idade se dirigiu a mim e me deu dois beijinhos que eu correspondi. No mesmo instante,
Diana disse: “Também quero”, apesar de sempre ter me dado a médo. A partir dai isso
ficou estabelecido, ndo sO o beijo como um também um abraco ao fim da sessao.

Para se chegar aregressdo a dependéncia e fazer uso do manejo, séo
necessarias algumas condicdes, sendo a principa delas o estabelecimento da
confiabilidade entre paciente e analista A confiabilidade se traduz pela constancia e
regularidade dos cuidados do analista no decorrer do processo, pois as defesas que foram
estruturadas na forma de um falso-self visavam se proteger da imprevisibilidade do
ambiente, sgja nos cuidados providos fora do tempo do bebé sga pelas intrusbes
ocorridas. As falhas nos cuidados com o bebé ocorreram de forma repetida, causando
uma sensacdo de imprevisibilidade, e impedindo o bebé de adquirir a sensacdo de
continuidade do ser.

“ ... elatemhaver como o fato de que fracassos na confiabilidade ambiental nos estagios
iniciais produzem no bebé fraturas da continuidade pessoal, por causa das reacfes ao
impredizivel. Estes eventos traumaticos conduzem consigo uma ansiedade impensavel

ou um sofrimento Maximo” .(Winnicott 1967, pag.153).
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Gostaria de fazer uso do caso clinico para exemplificar como se
estabel eceu a confiabilidade e o uso do mangjo. Apesar de Diana ndo ter passado até este
momento pelo processo de regressdo a dependéncia, algumas condigdes deste processo
tiveram que ser empregadas para levar afrente arelacdo.

Caso eu mantivesse uma postura rigida ou eminentemente técnica,
usando de interpretagdes ou ndo me colocando como pessoa, acredito que a relacdo ndo
teria surtido resultados. Uma vez que eu ocuparia junto com ela o mundo irreal que ela
vivia, qualquer postura que nd me envolvesse, continuaria a alimentar a sua sensagao
de futilidade, portanto, aumentar a dissociagdo entre os dois momentos que vivia
(adaptada e transgressora). Além das intervengdes situando 0 que acontecia com €la, e
de como ela se constituiu, ela precisa de uma referéncia de alguém que se sentisse redl,
no caso eu. Ela constantemente me indagava sobre 0 que eu sentia em relagéo as mais
diversas experiéncias de sua vida, muitas vezes eu também |he contava experiéncias da
minha prépria vida. Como outras vezes passavamos discutindo os mais diversos
assuntos como cultura, politica, psicologia etc...Isso permitiu a ela me conhecer, e assim
confiar em mim, ndo sO por se assegurar do meu modo de pensar e de ser, mas
principalmente que ao me expor, eu dém de me mostrar real, também ndo me detinha no
medo e dava o primeiro passo em relacdo a ela. Assm quando eu fazia alguma
interpretacdo, esta ndo era sentida como uma invasdo, mas como um compartilhamento.

Diana sempre manteve uma relagdo muito boa com a filha, que sempre
foi a pessoa mais proxima a ela, com a qual ela mantinha um vinculo emociona que
sentia como real. Tinha com ela dialogo franco e uma relagdo “aberta’, isto €, baseada
em sinceridade e sem ater-se a “convencdes’. Certa vez por ocasido do dia das mées, a
filha ndo tinha feito nenhum tipo de deferéncia, fato que a prépria Diana justificou como
compreensivel, pois se tratava de uma convencdo comercial, sem significado para
ambas.

Ela argumentou a respeito e me perguntou se ndo estava correta, eu
discordei, disse-1he que, apesar de ser uma convencao, eu gostaria que os meus filhos me
“paparicassem”, ndo pelo dia em s, mas pela oportunidade, e pelo fato deles se

preocuparem em me agradar, ndo importa qual fosse o pretexto. Passados alguns dias,

38



numa sessdo posterior, ela me relatou que tinha falado para a filha, que tinha ficado
sentida pela filha ignorar o fato, e em seguida pudemos conversar sobre como ela fazia
uso de uma ideologia, por temer se expor ao compartilhar estes afetos na relagéo.
Ao compartilhar o que eu sentia a respeito, ela pode ter umareferéncia de outra relacéo e
assim, acessar 0s seus proprios sentimentos a respeito do fato e da sua relagdo com a
filha

O gue chamo de compartilhar, que aparece aqui como uma modalidade
de manejo € o que denomino como presenca do analista. A regresséo a dependéncia abre
a possibilidade de mais um registro a ser abordado na relagdo analitica, este registro da
maneira como eu entendo esta além de uma forma de intervencdo, uma funcdo ou um
lugar. Sentir a presenca de um outro é fator constitutivo da psique e do ‘ser’, em se

tratando da regressao a dependéncia isto se torna ainda mais agudo e indispensavel.

Fazendo um paralelo com conceito o de Winnicott sobre acapacidade de
estar sO, onde o individuo precisa de alguém para atingir este estado, estar consigo
mesmo, sem estar alheio a0 mundo, ou abandonado pelo mesmo, a regressao a
dependéncia da mesma forma precisa da presenca de alguém, mais do que para intervir,
mas para testemunhar e ratificar a experiéncia do individuo frente as suas agonias.
Fornecer a provisdo ambiental adequada é o fundamento do processo de regressdo a
dependéncia, e na sua esséncia esta provisdo ndo sdo os cuidados com a manutencdo do
corpo do bebé, é estar presente e reconhecer sua presenca no mundo. E mais do que
nunca reconhecer o gesto.

No caso, traduzo intervengdo do analista como “presencgd’, pois € iSso
que € esperado dele, ndo suas interpretaces, ou outro tipo de intervencdo que possa
parecer uma intrusdo, mas a regularidade de sua presenca somatica.

A confiabilidade leva ao relaxamento das defesas e a possibil idade da
experiéncia de descongelamento da falha ambiental, quando se encontra a possibilidade
de integracéo desta experiéncia ao self do individuo, restitui¢do do mesmo com principal
referéncia do individuo na relacdo com a realidade interna e externa.

A medida que o comportamento do analista € percebido como

suficientemente bom por sua adaptacdo as necessidades do paciente, este comega a
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expor seu verdadeiro self aos riscos inerentes a vida, e entrega seu falso self aos
cuidados do andlista. Esta é uma fase muito delicada, devido a dependéncia profunda
experimentada pelo paciente e muito dolorosa pela consciéncia que ele tem dos riscos

gue esta correndo, 0 que ndo acontecia na situacdo original.

“Desenvolve-se no paciente a capacidade de usar o limitado éxito do analista em
adaptar-se, de modo que o ego do paciente passa a poder rememorar as falhas
originais, todas elas bem gravadas e prontas. Estas falhas tiveram em sua época o efeito
de provocar a ruptura, e o tratamento do tipo que estou descrevendo j& deve ter
percorrido umlongo caminho até esse momento em que o paciente pode apoderar -se de
um exemplo de falha original e zangar-se a seu respeito” .

(Winnicott 1955, pag.396).

Superado este estagio em que o individuo pode integrar a0 seu self
aquelas agonias, ele ndo precisa se relacionar com 0 mundo (interno ou externo) de
maneira reativa.Desta forma ele pode transferir o seu eixo de referéncia consigo mesmo
e com 0 ambiente para o seu self verdadeiro, pois ele ndo corre o perigo de ter sua
continuidade de ‘ser’ interrompida (aniquilamento). Deste momento em diante as falhas
gue acontecem no ambiente podem ser sentidas como externas ao seu self. Com o centro
operacional do individuo passando a ser o self verdadeiro, ele experimenta a sensacéo de
que avida vale a pena, e também a perda da sensacéo de futilidade e de irrealidade que o
acompanhava até entdo. Com a integracdo da vivéncia da faha ambiental antes
dissociada do self, é possivel sentir a raiva ocasionada pela falha ambienta e direcionéa-
laao ambiente.

Na sequiéncia do processo de regressao a dependéncia do tratamento,
algumas atitudes do analista poderéo ser sentidas como novos fracassos aos olhos do
paciente, seja ela uma intervencdo equivocada ou uma projecao do paciente. Diferente
da situacdo de falha ambiental que causou o colapso original, elas podem ser vividas de
uma forma construtiva, ndo apenas reativa. Com o self-verdadeiro operando, a falha

passa a ser sentida como externa, e passa a ser projetada no analista. O analista precisa
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sobreviver para que o individuo possa emergir do processo, ao meu ver ele precisa mais
do que nunca se mostrar presente, ser uma presenca.

A citacdo que se segue ilustra bem este processo, mas fago uma
observacdo, Winnicott se refere a sobrevivéncia do analista como a sobrevivéncia do
objeto. Mas o0 andlista € um registro de objeto muito especifico, ele é objeto por ser
alteridade, por ser ago vivo e existente, 0 que defino como presenca.

"Descobrimos que nossos inevitavels fracassos especificos e limitados, amitde
ocasionados pelo paciente, ddo a este oportunidade para sentir e expressar raiva por

nos. Ao invés de um trauma cumulativo, obtemos experiéncias cumulativas de raiva, na
gual o objeto (o terapeuta e sua sala) sobrevive a raiva do paciente” .

(Winnicott 1968, pag. 156).

A partir deste momento, as falhas ambientais podem ser atribuidas ao

outro, o que reforca a minha idéia, que a presenca de um outro além de permitir a
congtituicdo do real, € condicdo para constituicdo do psiquismo humano.Quando se
investe a raiva contra um outro, este outro ndo € uma figura parental ou simbadlica, mas é
alguém externo ao Si- mesmo, é uma presenca.
O fina do processo de regressdo recoloca o paciente dentro do processo natural da
andlise de um neurdtico, ele deixa de agonizar e se capacita a ser um sofredor. Nas
palavras de Winnicott: "Se alcancamos éxito, capacitamos o paciente a abandonar a
invulnerabilidade e a tornar-se um sofredor” .(idem, pag. 155).

A diferenca fundamental € que, enquanto o seu self ndo podiaintegrar as
falhas ambientais, estas eram vividas como agonias, ndo podiam ser representadas e
desta forma ndo podiam ser compartilhadas. Diferente do sofrimento que pode ser
integrado simbolizado, portanto compartilhado. Compartilhar significa para mim, estar
na presenca de alguém. O sofrimento a partir de agora vai servir para enriquecer o
sujeito e amadurecé 1o através das relacdes objetais.

A regressdo a dependéncia exemplifica a forma como no meu enfoque o
analista deve estar na relacdo com o paciente. No processo de andlise que Winnicott

desenvolveu o0 paciente desloca-se por diferentes pontos dos estdgios de
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amadurecimento tanto durante a andlise como um todo, como especificamente durante
as sessfes. Sucedem no decorrer do processo diferentes relagdes de objeto, sentidos de
self e percepcdes da realidade; denomino estes pontos como registros. Estas aternancias
requerem do analista o desprendimento e seguranca para transitar por estes diferentes
registros e responder a eles de maneira adequada.

O gue me parece especidmente importante no caso da regresso a
dependéncia, € que ela extrapola o enquadre transferencial como o usado na andlise de
neurdticos, pelo menos da maneira como foi definida por Freud e que ainda predomina.
Na regressdo a dependéncia o andista deve estar preparado para ir adém da
transferéncia, e transitar por estes varios registros, mas simultaneamente ter uma
referéncia de intervengéo.

Entdo como definir estes varios registros numa mesma relagdo, sem
corrermos o risco de sermos apenas um arremedo de pessoa, isto € um self esfacelado?
Eu redino estes varios registros na forma da presenca do analista.
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CAPITULO 111

A presenca do Analista natransferéncia

No decorrer do século passado muitas foram as evolugdes ocorridas na
clinica e na teoria psicanalitica, iniciando por Freud, passando por Melaine Klein e
Winnicott. O conceito de Transferéncia também sofreu inlmeras alteracbes, mas
continua sendo a base do processo andlitico, e um dos fundamentos que caracteriza a
psicanalise a distingue de outras modalidades de psicoterapia.
Através da atualizagdo dos conflitos e das experiéncias que nos afligem,
emerge a possibilidade de lidar com os mesmos enquanto uma realidade emociona e
ndo apenas enquanto uma virtualidade ou um registro meramente intelectual. O que &
expresso tem carater de vivido naguele mesmo momento, esta além de uma reflexdo, ndo
SO por se inserir num registro afetivo, mas também por néo se restringir ao passado, pois
atransferéncia é uma possibilidade de futuro, de um devir.
Este é um dos registros que pretendo abordar, no desenvolvimento do
enfoque sobre a presenca do analista em suas varias vertentes. Para tanto usarei como
referéncia as idéias de Winnicott, Little e Safra de forma a fundamentar minha

concepcado arespeito do assunto.

1 Transferéncia e contratransferéncia em Freud.

Desde a congtatacdo da transferéncia, o conceito passou por varias
modificagcdes dentro do pensamento freudiano, relatarei alguns momentos que penso

serem significativos na sua evolucao.
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As primeiras referéncias ao termo aparecem inicialmente no capitulo
cinco dos Estudos sobre a histeria (1895), neste momento Freud define a transferéncia,
como uma modalidade de relagdo entre o paciente e o médico, onde uma fantasia de
amor trabalha a servigo daresisténcia, o que ele relacionava com um indicio de fracasso
da coercdo associativa. Freud afirmava também, que a transferéncia era um fato
inevitavel nas relacOes pessoais, e sua manifestacdo nas relagdes médico paciente era
decorréncia disto.

No artigo “A Dindmica da Transferéncia” de 1912, Freud indica 0 uso
da transferéncia ja como um instrumento. Segundo ele a necessidade de amor que néo
satisfeita na vida cotidiana, leva o individuo a uma busca constante de satisfacéo
libidinal, na busca desta satisfagdo o individuo dirige sua libido as fantasias
inconscientes, processo que Freud define como introversdo ou regressao da libido. Logo
a transferéncia seria uma expressao destas fantasias e um instrumento de exploracéo do
inconsciente.

Em “Recordar, Repetir e Elaborar” Freud introduz uma mudanca
substancial no conceito de transferéncia, a idéia de repeticdo. A transferéncia é
consequéncia da atualizacdo de um passado esquecido, que o0 paciente repete
compulsivamente.

A contratransferéncia é definida por Freud como resultado da influéncia
do paciente sobre os sentimentos inconscientes do analista. Ele advertiu que a mesma
era um obstaculo a ser removido para 0 bom desenvolvimento da andlise. Para tanto era
necessario que o anaista fosse também analisado, pois sozinho ninguém pode ir além
dos seus pontos cegos.

Este breve historico gjuda a compreender as mudancas substancias que
foram introduzidas pelos autores que virdo a seguir e que embasam meu entendimento
sobre o tema.



2. Transferéncia e contratransferéncia em Winnicott.

A principio Winnicott também aborda a transferéncia da idéia de
repeticdo, no seu artigo (1960, Contratransferéncia) ele diz: “Transferéncia ndo € so
uma guestdo de relacionamento, ou relacdes. Ela se refere ao modo como fendbmenos
altamente subj etivos apar ecem repetidamente” .

O avanco proporcionado por Winnicott no que se refere ao conceito da
transferéncia, tem sua origem na sua teoria do desenvolvimento emocional primitivo. A
afirmacdo que ndo existe um ego a priori (narcisismo primé&rio) e que a estrutura
psiquica precisa ser constituida, introduz na clinica psicanalitica inlmeras inovagoes,
com desdobramentos no processo da transferéncia.

A transferéncia a partir de Winnicott ponto transcende as figuras
parentais e a trama edipica, ela também transportara para a relagdo experiéncias vividas
durante primeira fase do desenvolvimento psiquico.

O processo da regressdo a dependéncia € 0 momento em que essa
mudanca de enquadre fica mais nitida, mas esta mudanga se aplica ao processo analitico
de maneirageral. Narelacdo transferencial podem ser atualizados os varios estégios pelo
qual passa o individuo durante seu desenvolvimento emocional primitivo.

No artigo Aspectos Clinicos e Metapsicologicos da Regressdo no
Contexto Analitico (1954), Winnicott faz uma clara distingdo entre trés categorias de
casos que acorrem a clinica, e que, de acordo como elaboraram cada estagio do seu
desenvolvimento emocional, irdo requerer uma abordagem diferenciada. A primeira
categoria, em que “os pacientes funcionam em termos de pessoa inteira, cujas
dificuldades localizam-se no reino das relacbes interpessoais’, e a técnica do
tratamento ndo difere da psicandlise tradicional desenvolvida por Freud, neste caso, a
relacdo transferencial também segue a abordagem usual.

Na segunda categoria, a personaidade recém acangou o estdgio de
integracdo, da mesma forma que os pacientes da primeira categoria, mas sem assimilar a
juncdo do amor e do 6dio, 0 que ele chama de estagio do concernimento. A andlise
destes casos néo difere muito da anterior, mas introduz duas aquisi¢des na relagdo, o uso

do manejo e percepgdo da sobrevivéncia do analista como fator dinédmico essencial.
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A terceira categoria tem como foco o0s estdgios iniciais do
desenvolvimento emocional, ndo foi constituido um mundo interno e um estado de
integrac@o que levara o individuo a se relacionar como pessoa inteira e integrada. N&o
existe neste ponto constituicdo de sujeito e objeto, e, portanto, o estabelecimento de uma
neurose de transferéncia como ocorreria Nos casos anteriores. Nestes pacientes, a énfase
recal sobre o desenvolvimento emocional primitivo, e a funcdo do analista vai além de
ser objeto da relagdo, e a interpretacdo deixa de ser o principa instrumento de
intervenc&o.

Winnicott introduz o conceito de mango, assm o andista atua
desempenhando as funcdes de méae-ambiente, o analista possibilita a reparagdo das
falhas ocorridas durante o desenvolvimento emocional primitivo. A conseqiiéncia destas
inovagdes no conceito, € que a transferéncia ndo € mais o passado que se reproduz no
presente, mas € o presente que se transformou no passado como uma experiéncia que é
vivida como real e presente.

“Enguanto na neurose de transferéncia o passado vem ao consultério, nesse tipo de
trabalho € mais correto dizermos que o presente retorna ao passado, e € o passado. O
analista encontra-se assim confrontado com o processo simbdlico do paciente na

situacdo em que o processo tinha o seu valor original” .(Winnicott 1955, pag. 396).

Winnicott considera compativel o emprego das técnicas de intervencdo
usadas ha regressao no processo de pacientes que funcionem como pessoas integradas,
ou sg g, transferéncia comporta outros registros de relagéo, que ndo apenas a modalidade
desenvolvida por Freud. Ela pode comportar registros de relagdo além darelacdo objetal.
Em Formas Clinicas de Transferéncia (1955-6), ao fazer uma diferenciacdo entre os
conceitos de transferéncia negativa da andlise neurdtica e a raiva objetiva pelas fahas
do analista, ele cita textualmente que os dois tipos de transferéncia podem ocorrer dentro

de um mesmo processo.

“Em meu trabalho clinico comprovei, ao menos para mim mesmo, que um tipo de

analise ndo exclui o outro. Encontro-me escorregando de um para o outro e vice-versa,
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segundo a tendéncia do processo inconsciente do paciente. Quando o trabalho da
natureza especial ao qual me referi chega a um fim, tem inicio o trabalho analitico
normal a analise da posi¢éo depressiva e das defesas neur6tica de um paciente dotado
de um ego intacto,...” (Winnicott 1955, pag.398).

O passo definitivo para a distingdo, entre como Winnicott propde o
emprego da transferéncia e a abordagem freudiana, foi dado a partir da definicdo do
conceito de “uso do objeto”. Este conceito se define pdo modo em que o individuo
transforma o objeto subjetivo em objeto pertencente a realidade externa, o que se
distingue do conceito de relacéo de objeto. A transferéncia ndo se restringe a repeticéo
de relacOes objetais e fantasias inconscientes (relacdo de objeto), o espaco clinico se
transforma em espaco potencial, onde o analista pode ser usado como objeto transicional

e como objeto pertencente a realidade compartilhada (uso do objeto).

“ Em termos de transferéncia, isto significa que o analista e 0 paciente sdo partes de um
processo total mais amplo dentro do contexto analitico, no qual ambos estdo sendo
‘criados’ e ‘encontrados’ um pelo outro. E esta mutualidade e reciprocidade que criam
um novo dinamismo dialégico, mais importante que a mera relacdo objetal de
transferéncia” .

(Winnicott, Da pediatria & psicanélise, introducéo pag.23).

Safra também comunga com Winnicott a mesma visdo da transferéncia

no seu livro “A P6-Etica na Clinica Contemporanea’ quando afirma:

“Winnicott trabalha com uma concepgéo que lida ndo com o representado, mas também
como 0 ndo acontecido. Essa perspectiva enfoca ainda o que ndo alcangou a

representacao. Dessa forma, o analista trabalha com o intuito de que o processo
psicanalitico possa evoluir o suficiente para que o inédito venha ocorrer...”
(Safra 2004, pag.146).
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A transferéncia assim abordada, ndo se restringe a repeticdo do passado
como preconiza Freud, ou a experiéncia do presente indo até o passado resgatar 0 que
ndo foi alcancado, mas ela é a possibilidade da criagdo do inédito, ampliando assim as
possibilidades do uso da transferéncia.

Volto novamente a assinalar o que defino como sendo a “presenca do
analista”, e a possibilidade do analista poder suportar todas estas posi¢des diferentes

dentro da relagdo, mudando de registro conforme a necessidade do processo.

B. A Contratransferéncia.

Assm como no conceito de transferéncia em que Winnicott faz
sensiveis avangos, no conceito de contratransferéncia, ele segue 0 mesmo caminho. A
principio ele também concorda com a idéia de Freud que a contratransferéncia diz
respeito a identificacOes reprimidas do analista que necessitam serem analisadas, pois
podem perturbar 0 andamento do processo analitico. Mas Winnicott também afirma que
idéia se aplica aos casos de andlise de neurdticos. Com outros tipos de paciente
como o que ele define como borderlines ou os que possuem tendéncia anti-social, a
idéa da contratransferéncia se transforma de maneiraradical.

Nos casos de paciente borderline, o tratamento vai requerer o uso da
regressao a dependéncia, e isto implica na necessidade do paciente passar por um
colapso durante o tratamento, e neste contexto 0 analista precisara sustentar a fungéo da
méae suficientemente boa. O andista, sem perder a referéncia da redidade externa
permanecera fundido com o paciente enquanto este se encontrar no estado de absoluta
dependéncia, e, 0 mesmo informara ao analista qual modo de atuar para desempenhar a
funcdo que |he corresponde.

Neste caso, as identificacbes do analista com o paciente seréo o fio
condutor do processo, sem esta identificagdo massiva, ele ndo teria como perceber as
necessidades do paciente neste momento delicado.

Num momento mais adiante dentro do processo de regressdo a dependéncia, o 6dio
suscitado pelo paciente no analista, também deve ser levado em conta como instrumento
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de intervencdo. Neste processo de tratamento de psicéticos existe uma coincidéncia
brutal de amor e 6dio, que é resultado dos fracassos ambientais acontecidos durante a
tentativa de dirigir a0 objeto seus primeiros impulsos ingtintivos.E natural que no
presente sgja atribuido ao analista estes afetos, e por sua vez o analista ndo deve negar a
existéncia deles em s mesmo. Pois isto seria prejudicial ao processo do paciente de
integracéo de seu odio, pelo contrario 0 analista deve ter consciéncia deles para usa-1os
objetivamente no momento apropriado. Isto sb sera possivel se 0 analistaconseguir lidar
com a sua carga de odios inconscientes e de suas questfes através de sua andlise pessoal.

Como diz Winnicott no seu artigo O Odio na Contratransferéncia.

“ Gostaria de acrescentar que em certos estagios de certas analises o 6dio do analista é
na verdade buscado pelo paciente, e nesses momentos é necessario expressar um édio
gue seja objetivo. Quando o paciente esta a procura de um 6dio legitimo, objetivo, ele
deve ter a possibilidade de encontra-1o, caso contrario ndo se sentira capaz de alcancar
o amor objetivo” .(Winnicott 1949, pag.283).

No paragrafo acima Winnicott reafirma que o oOdio na
contratransferéncia ndo € s um afeto que tem relacdo com recalques do inconsciente do
analista e opera no sentido de atrapalhar o processo terapéutico, ele é licito e desgjavel.
Mas ao reforgar este ponto de vista ele novamente amplia esta possibilidade para além
das analises com psicoticos.

Esta visdo do processo contribui para o enfoque que estou tentando
afirmar sobre a presencga do analista. Atraves destas colocagdes fica claro que o analista
participa ativamente do processo analitico como pessoa inteira, ele se envolve também
através de suas emocdes, quer sga como referéncia para 0 paciente, quer sgja como
forma de apreender o se passa com 0 mesmo. E claro, sem perder de vista o

compromisso ético, que o foco € sempre o paciente.
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3. Margareth Little e a contratransferéncia.

Margareth Little trouxe uma importante cntribuicdo na compreensio e
no uso da contratransferéncia, ela avanca consideravelmente em relagéo a outros autores,
na medida em que situa o fendmeno ndo apenas como mas um instrumento de
percepcdo e intervencdo do analista. Ela postula que especialmente nos quadros
psicoticos e borderlines, 0 analistatem que estar por inteiro, isto é na sua pessoalidade e
na sua corporeidade para que se possa estabelecer uma relacdo de confianca necessé&ria
para que a relacdo aconteca. A contratransferéncia ndo € um instrumento do analista pelo
contrério, o analista sustenta a relacéo a partir da contratransferéncia.

Neste sentido, o primeiro ponto importante destacar na sua abordagem €
gue ndo tem sentido separar atransferéncia e a contratransferéncia. Little afirmou que os
dois fenbmenos ndo poderiam ser vistos independentemente. O segundo ponto é
contestar a idéia de que a contratransferéncia, por ser inconsciente ou por ser reprimida,
seria um obstaculo a andlise, ou mesmo uma manifestacdo de patologia da parte do
analista. Ela afirma: “A relagdo total paciente-analista incluem ambos ‘normal e
patol6gico, consciente e inconsciente, transferéncia e contratransferéncia em variadas

proporcdes’ .(Little 1981, pag.36).(nossa traducio)®.

Little, no intuito de defender uma perspectiva ndo dissociada da relagéo,
em termos de sujeito e objeto, desenvolve a concepcdo da resposta total do analista.
Segundo ela o analista esta implicado em sua totalidade no processo, ou sga, como
pessoa e ndo apenas como técnico. Como ela diz a seguir no seu livro (Little, 1981,
pag.53), “ Todo paciente que vem para andlise tem certas necessidades, e para estas seu
analista responde de varias maneiras’ .(nossa traduc&o).

Estas respostas as quais Little se refere, envolve toda a pessoa do
analista, e sdo todas as reacdes ou respostas suscitadas pelo comportamento do paciente.

S8o sentimentos de amor e 6dio, seus pensamentos, seus sonhos, sua imaginagdo, ou

® The whole patient-analyst relationship includes both “normal” and pathological, concious and unconcious, trasference and
countertransference, in varyng proportions.

6 Every patient who comes for analysis hés certain needs and to these his analyst respondsin avariety ways.
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segja, sua subjetividade, sem a qual o analista ndo pode compartilhar a subjetividade do
paciente relegando a relagdo a um registro técnico.

Da maneira como Little aborda a relagdo, o anaista sempre esta4
implicado em sua subjetividade, quanto a isso de ndo tem escolha, 0 que ele pode ou
ndo fazer, € utilizarla como instrumento. Pois uma interpretacdo por mais técnica e
ascética que possa parecer, carrega inflexdes, pausas, e manifestagdes corporais que ndo
podem ser desvinculadas da mesma.

As expressdes de sentimentos do analista podem gjudar o paciente a
entender e dar sentido de realidade aos proprios sentimentos, pavimentam o caminho

para futuros insights e principal mente torna o analista real aos olhos do paciente.

“ ReacOes ou expressdes dos sentimentos do analista, porém, ndo sdo substitutos para
inter pretacfes embora elas podem em determinadas circunstancias agir com tais. Elas
abrem o caminho para interpretacdo por tornar o0 paciente acessivel, i.e. por
estabelecer contato numa area desconhecida a qual ndo tem sido até aqui alcancada” .

(Little 1981, pag.59, nossa traducéo) .

Na relacdo analitica o paciente testa exaustivamente os limites do

analista, como forma de descobrir 0 que se passa consigo mesmo, o que é real e o que é

suportavel, e também se o0 andlista € capaz de responder por impulso. Little afirma que o

reconhecimento do analista como pessoa que esta presente no setting, também torna o

paciente “acessivel para interpretacbes transferéndais, e outros tipos de
reconhecimento da realidade” .(idem, pag.63 ,nossa traduc&o)®

O reconhecimento da pessoalidade do analista e de sua presenca como

real é o ponto crucial muitas vezes para o paciente reconhecer-se também como red, e

se apropriar de suas emocOes, sensagdes, pensamentos etc. e poder receber as

significagdes disto tudo.

’ Reactionsor expressions of the analyst’ s feeling, however, are not substitutes for intrepretations although they may in certain

circuntances act like them. They open the way for interpretation by making the patient accessible, i.e. establishing contactin afresh area
which hithero not been reached.

8 _accessible to transference nterpretations and to other recognitions of relaity.
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Apesar de Little ter dado especial atencéo ao tratamento de pacientes
psicoticos ou borderlines, ela reforcou a importancia do analista estar presente enquanto
pessoa, igualmente no tratamento de neurdticos.

Winnicott no decorrer de sua obra afirma que mesmo um neurético pode
ter tido comprometimento em algum estégio do amadurecimento e por conta disso reter
alguns nucleos psicéticos. Este por sinal € um dos indicios que levam e afirmar, que o
paciente transita por diversos estégios de amadurecimento durante o processo e mesmo
durante as sessfes, e, portanto o analista deve estar atento para responder no registro que
estd em curso. E que esta resposta envolve mais que interpretacdo, implica na presenca
do analista na sua pessoalidade, quer estejamos lidando com neurdticos, psicéticos ou
borderlines.

O conceito de Little (resposta total do analista) vem a somar e a
esclarecer o ponto de vista que estou defendendo quanto a presenca do andista. Ela
através de sua experiéncia como paciente e como analista compreendeu como poucos, a
preméncia do emprego da pessoa do andista como instrumento do tratamento.Ela
assinala que é uma falacia pensar que se restringindo a interpretar a transferéncia, o
andlista ndo esta se colocando, isto €, expressando pensamentos e afetos ainda que
inconscientemente.

Little neste sentido consegue ampliar o que ja vinha sendo manifestado
por Winnicott, ao explorar o conceito da contratransferéncia para reivindica- o como um
dos instrumentos do seu processo anditico. E assumindo de forma definitiva que o
analista sempre esta colocado na relagdo, ndo € possivel estar neutro, 0 que se acrescenta

€ 0 uso da sua pessoalidade como instrumento.

4. A Transferéncia, a Contratransferéncia e a Presenca do Andista

Discussdes.

No decorrer do século passado a psicandlise passou por indmeros
avancos e modificaghes, e ab meu ver a transferéncia foi um dos pontos cruciais nestas

mudangas. A transferéncia deixou de ser entendida como uma repeticdo de fantasias
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reprimidas, fosse a servico da resisténcia ou do instinto de morte, como teorizou Freud.
Para ser também espaco potencial, possibilidade de viver ou de experimentar o que ndo
pode ser vivido, como elucidou Winnicott. E ampliada e atualizada na viséo de Safra na

citacdo que se segue:

“ A existéncia do espaco potencial na sessdo analitica esté condicionada a possibilidade
do paciente utilizar-se das identificagbes cruzadas (projetivas e introjetivas) como
instrumento de comunicacdo, do nivel tolerdvel das ansiedades persecutérias e
depressivas. De parte depende de suas ansiedades bésicas estarem suficientemente
elaboradas para estar disponivel a seu paciente, e da capacidade que tem o analista de
manter o espaco da sessdo livre de intrusdes (identificacOes projetivas sobre o seu
paciente, idealizacdo tedrica, idealizacdo de procedimentos técnicos etc.). O espaco
fornecido necessita ser um campo vibrante com sua presenca afetiva atenta, mas aberto,
para que nele 0 paciente possa recriar as experiéncias necessarias para 0 seu
desenvolvimento psiquico” .

(Safra 1995, pag. 71).

Desta forma o analista € inserido no processo de tratamento de uma outra
forma, ele deixa de ser uma tela para identificagbes projetivas, para participar do
tratamento enquanto pessoa, fazendo uso dos seus afetos e impressdes como instrumento
de intervencdo. O conceito de contratransferéncia desenvolvido por Little segue nesta
linha e consegue fundamentar como a presenca do analista como pessoa €
imprescindivel no processo terapéutico. Quer sgja de forma indireta atraves de estar

[Gcido da contratransferéncia para utiliza-la, como explica Safra a seguir:

“ Atraves das associacOes do paciente e da observacdo de sua contratransferéncia, o
analista podera captar dissociacOes, fragmentacdes, identificacdes projetivas que o
paciente estara utilizando. 1sso permite que aspectos importantes do psiquismo do
paciente possam ser interpretados e integrados na relacéo analista-paciente” .

(Safra 1995, pag.51).
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Quer sga demonstrando diretamente suas reagcbes a0 paciente como
forma de reconhecimento da realidade que experimenta o paciente, ou usando as suas
sensagOes para se situar sobre o0 que se passa com 0 mesmo. De uma forma ou de outra o
analista esta cada vez mais presente em sua totalidade e ndo apenas em um aspecto de
sua pessoa, a seu conhecimento e a suatécnica. A transferéncia e a contratransferéncia
como tentei demonstrar sdo registros de manifestagdo da “presenca do analista’. Para
que o processo anadlitico possa atingir a profundidade e a abrangéncia necessaria o
analista tem que manifestar sua presenca como pessoalidade, pois esta € uma maneira de

fornecer condigdes para constituicao da pessoa do paciente.
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CAPITULO IV

A presenca do analista enquanto cor por eidade

Neste capitulo vou discutir sobre presenca corporal do andista ou a
presenca do anaista na corporeidade, pois considero esta modalidade de presenca de
suma importancia, uma vez que a corporeidade € a primeira forma de interlocucdo do
individuo com 0 mundo e consigo mesmo, logo talvez a primeira maneira de percep¢do
de uma presenca.

Quando se fala ce corporeidade estou falando de um corpo enquanto
sensibilidade, que pode perceber o mundo, e através do corpo pode por analogia ou
metéfora interpreté& lo. Winnicott define que a psique se estrutura a partir da elaboragdo
imaginativa dos processos fisiold gicos. Como ele diz, “ndo ha fungdo corporal que ndo
veicule umaidéa’ .(Winnicott 1988, pag. ).

Safra afirma que o processo de singularizagdo do ser humano €
inaugurado quando ele acorda para sua corporeidade, e que sem a preserca de um

Outro®, ele pode experimentar uma agonia impensavel.

“O processo de singularizagdo acontece a partir do momento em que o ser humano,
por ocasido de seu nascimento, acorda em sua corporeidade. O bebé humano acorda
em sua lucidez que sem a presenca de um Outro, pode leva-lo a experiéncia de agonia
impensavel” .

(Safra 2004, pag. 116).

® outro com letramai Uscula, ndo se refere unicamente a uma alt eridade, mas a0 ser humano como representante da Cultura, da
comunidade, de forma geral do universal.
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A corporeidade é o primeiro acesso do bebé ao mundo, ou melhor avida,
e no seu primeiro momento de lucidez é percepcdo de uma presenca que determinara se
ele esta ou ndo sendo acolhido, ou se viverd uma agonia.

Este registro tdo basal também estara presente na situacdo clinica
permeando a relagdo entre o andlista e 0 paciente, que sga na manifestacdo da
corporeidade do paciente ou do andista, pois nestes momentos esta em foco muito mais
gue uma questdo relacional, mas sim a prépria experiéncia de ser.“ O ser humano
estende 0 seu corpo, transfigurado pela elaboracéo imaginativa, sobre o0 mundo e desse
modo semantiza, organicamente, as suas experiéncias pessoais e existenciais’ .

(Safra 2006, pag.44).

Por este motivo eu quero dissertar sobre a presenca do andista na
corporeidade, pois meu objetivo ndo é me deter sobre o fenémeno da corporeidade que
ja foi explorado amplamente por muitos autores, que recorro freglentemente, como
Safra e Winnicott. Estes enfocaram o processo destacando a corporeidade do paciente,
eu, de outro modo, pretendo enfocar a corporeidade do analista em interagdo com a do
paciente. Para isso me apoio a principio nos autores citados, e nesse momento faco uso

das palavras de Safra:

“ Evidentemente, 0 terapeuta necessita ter uma presenca corporal sensivel, ter o seu
psiquismo integrado como O soma para que possa acompanhar e interpretar as
manifestacOes corporais de seu paciente. Uma manipulacéo deficiente, diz Winnicott,
impede que o individuo possa desfrutar da experiéncia do funcionamento corporal da
experiénciade ser” .

(Safra 1995, pag.53).

NOs somos afetados em nossa corporeidade pelo que o paciente faz e
vice-versa, 0 analista esta presente psicossomaticamente porque ele sente e ndo somente

escuta, pois quando alguém fala também produz imagens corporais.

“ Dessa maneira, podemos compreender os sentimentos dos nossos analisandos através

do que nos apresentam, se também os acompanharmos por meio de nossa sensibilidade

56



corporal. O nosso corpo nos fala por meio de imagens que sdo evocadas em nossa
corporeidade pelo modo como o paciente se apresenta” .
(Safra 2006, pag.47).

A corporeidade do ser humano e do analista se d4 numa condicéo de
estar vivo, ter corporeidade ou percebé-la € conseguéncia de estar Vivo,
obrigatoriamente, mas também se perceber como vivo.

Situo a corporeidade como um registro do o individuo que se pode lancar
mMao para acessar seu sentido de ser, mas a corporeidade estd muito além disto, ela é o
meio pelo qual o individuo pode acessar a percepcdo de S MesmMo Como um Ser Vivo e
real. Enquanto uma faceta, ela diz de s mesma e também do todo. Safra define
particularmente esta relacéo na frase a seguir: “Nao se deve pensar no self como
organizacdo mental, ou como uma representacdo de s mesmo, mas como o individuo
organiza-se no tempo, nNo espacgo, No gesto, a partir de sua corporeidade. O self seda no
corpo, o self é corpo” .(Safra 1999, pag.135).

Mas foi nos escritos de Little (1981)*°, que encontrei referéncia mais
explicita a presenca do analista na corporeidade, quando ela argumenta que o analista
tem que estar implicado em sua totalidade, ou sga, em sua pessoaidade. |mplicacéo
significa em sentir “com”, “por”, e “sobre” o paciente. Isto € importante, pois segundo
ela este envolvimento tem 0 mesmo efeito que uma agdo interpretativa, mas para que
iSSO possa ser comunicado ao paciente € necessario responder a partir de sua
corporeidade.

Nos paragrafos anteriores esbocel algumas idéias sobre o que entendo
por corporeidade, usando o pensamento de outros autores. Em primeiro lugar, no meu
entender, e acredito dos autores citados, a corporeidade ndo suporta a divisdo ou
dicotomia com a mente ou com a psique. A corporeidade como destaca Winnicott é a
base para a constituicdo do psiquismo e a0 mesmo tempo ndo se destaca dele. Em
segundo lugar, por consequiéncia disto, a corporeidade ndo pode ser vista como um
componente do processo analitico, como algo que pode ou ndo ser enfocado de acordo

com a linha de trabalho do analista, ou da relevancia em relacdo ao tema tratado no

10 paginas 58 e 59
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momento. A corporeidade é indissociavel do psiquismo e, portanto do processo
analitico.

Logo afirmo que existe umainteracdo constante entre a corporeidade dos
envolvidos no processo, a questdo € se esta ou réo atento para isto. Para os efeitos do
gue acontece com o paciente e flui para o analista e vice-versa, o analista esta presente
na corporeidade do paciente e assm como est vivendo a sua prépria, 0 cerne da
discussdo é decidir emprega-la e de que maneira.

No capitulo seis desta dissertacéo irei discorrer mais detalhadamente
sobre este fluxo, e de que maneira pude experimentar uma consciéncia da minha
corporeidade num outro processo que ndo o terapéutico.

Tenho praticado artes marciais desde a minha infancia, e apos aguns
anos passando por diferentes modaidades me tornei um praticante de aikidd. O que
quero destacar € que o aikidoé ndo € uma arte marcial que se utiliza apenas da técnica e
da forca fisica, para o praticante progredir € requisitada uma mudanca frente a sua
consciéncia corporal, e a sensibilidade do que estd a0 seu redor. Sem uma mudanca
substancial que permita a ele manter uma relagdo com o préprio corpo e com o corpo do
oponente transcendendo a interacdo mecéanica, ele ndo conseguird desenvolver e
apreender o principio do aikidé.

Exemplificando, durante a redlizacdo dos movimentos é necessario
manter o corpo sempre relaxado, mas ndo largado, eu diria proximo ao ténus que
permita-nos apenas manter o corpo ereto e em movimento. Isto é muito dificil, pois
inicialmente o aluno ndo tem nocdo de quanto esta tenso, € mesmo quando consegue
alguns avancos, ao tocar o corpo do oponente a tendéncia e retesar os muscul os.

Sem acancar este relaxamento a técnica parece estar dissociada do
Corpo, 0S movimentos aparentam ser pensados e ndo vividos. Com o passar do tempo e
com dedicacdo é possivel chegar a este estado onde os movimentos do corpo fluem
espontaneamente, VOCE entrega Seu Corpo ao movimento, e ele segue sozinho sem ser
dirigido mentalmente.

Neste momento € possivel experimentar agumas sensacOes
interessantes, de inicio se percebe que se a0 ser atacado VOcé ndo se preocupar em

defender-se e apenas entregar seu corpo a0 movimento gue se insinua, se centrar em

58



mover 0 seu proprio corpo e ndo o corpo do oponente, é possivel ter um controle total
dos movimentos do atacante sem desprender nenhum esforco, de maneira que o corpo
do outro se torna uma extensao do seul.

Outra constatacdo interessante € que a partir deste estado é possivel
antecipar os movimentos de atague do oponente de forma intuitiva, o corpo responde, ou
melhor, se harmoniza com 0s movimentos alheios, no mesmo tempo e espago. Sem
passar por um lapso que ocorre quando percebemos uma agao, raciocinamos sobre o que
fazer e ordenamos ao sistema motor o que fazer. Isto traz como consegiéncia uma
percepcao sobre a intencdo do corpo alheio que transcende 0 seu uso restrito a arte
marcial, € uma capacidade que se incorpora a percepcao de tudo que esta ao seu redor,
desde que se consiga manter no estado de relaxamento que relatel.

O akidb € uma arte marcia que foi concebida para desenvolvimento
espiritual, e o quero ressaltar € exatamente isso, como o corpo pode ser canal de acesso e
desenvolvimento do espiritual, ou sgja, de algo que transcende os seus limites imediatos.
E também com isso viso reafirmar que corpo e espirito, assim como corpo e psique, nao
podem ser dissociados, umavez que se esta presente em corpo, também se esta presente
em psique e espirito, e assm por diante.

Essa experiéncia que o aikidé me proporcionou, de integracdo entre estas
instdncias me faz acreditar que na situagdo clinica 0 mesmo fenbmeno também esta
presente. E gostaria de reforcar esta crenca fazendo uso do pensamento de Stein no
sentido de fazer 0 percurso inverso, isto €, do espirito para o corpo e reafirmar sua
impossibilidade de dissociagéo.

No capitulo em que dissertarel sobre a presenca espiritual do analista,
exporei mais detalhadamente sobre a visdo do akidd acerca da manifestagdo
indissociavel entre corpo, psique e espirito, e de como o espiritual pode se manifestar na
atuacdo clinica, e mesmo no cotidiano. Neste ponto, porém, quero ressaltar que a minha
compreensdo da corporeidade vai dém do que descreve Winnicott, na medida em que
€le associa 0 corpo a psique, enquanto eu, assim como Stein, penso que o corpo também
esta associado ao espirito, ou sgja, que a corporeidade é instrumento da manifestacdo do

espirito e viceversa. “Mas o corpo ndo deve sua espiritualidade ao fato de que é o
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fundamento da vida espiritual, sSim ao que € expressao e instrumento do espirito” .(Sein
1933, pag. 66, nossa traducao)**.

Este enfoque vai em sentido contrério ao proposto por Winnicott, que
coloca 0 corpo como origem do psiquismo, quando ele diz que ndo ha uma funcéo
corporal que @o veicule uma idéia, mas reforca 0 que eu quero demonstrar acerca da
corporeidade como uma faceta da manifestacdo do ser humano, e que traz consigo

obrigatoriamente as outras facetas que formam a sua unidade.

“Por outra parte temos de prestar cuidadosa atencéo aos fatos que nos obrigam a falar
da unidade de natureza no homem. Trata-se de uma unidade que abarca o corpo
material e a alma espiritual. O que nos sai ao encontro na experiéncia éeste homem: o
COrpo que compar ece ante Nossos sentidos da noticia do espiritual que vive nele” .

(Sein 1933, pag. 671, nossa traducéio)*?.

Enquanto uma unidade, ao se estar presente em corpo também se esta
presente em espirito, ao se estar presente em alma se esta presente em corpo, obviamente
isto é valido tanto para o paciente como para o analista.

O fato de Stein ressaltar a dominancia do espiritual na unidade de
natureza abre duas vertentes que sdo importantes na tese que defendo, que a
corporeidade se remete também ao espirito, mas enquanto subordinada a ele, esta sujeita
ainfluéncia do préprio espirito ou de um espirito aheio, como pretendo detalhar mais a
frente.

Em capitulos posteriores tanto falarei sobre a presenca espiritual do
analista, como da presenca do analista em sua pessoaidade, que nas duas manifestactes
sempre implicam na presenca total do analista. Isto € ndo sO enquanto especiaista da
psique, engquanto técnico.

Y paod cuerpo no debe su espiritualidad al hecho de que es fundamento de la vida espiritual, sino al que es expresion e
instrumento del espiritu.

12 por otra parte, hemos de prestar cuidadosa atencidn alos hechos que nos obligan a hablar de unidad de naturaleza en e hombre. Se
trata de una unidad que abarca el cuerpo materia y el ama espiritual. Lo que nos sale a encuentro en la experienciaes este hombre: e
cuerpo gue comparece ante nuestros sentidos da noticia de lo espiritua que viveen él.
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Casoiris

iris estava em analise ha pouco mais de quatro meses, recorreu a mim
apoOs romper uma relacdo de namoro que a estava deixando angustiada e depressiva.
Meses antes teve que se licenciar do trabalho devido a uma crise de fibromialgia, e na
adolescéncia teve Ulcera estomacal.

Seu histérico inclui, assédio sexual quando crianca, separacdo dos pais,
separacdo do marido, relagdes afetivas conflituosas por acreditar que os homens a véem
apenas como um corpo (um objeto) e uma ex-terapeuta que a expulsou do consultorio
por discordar de sua opcao religiosa (Kardecismo).

Devido a isso nos primeiros meses a relacdo terapéutica, ou a minha
atuacdo sempre esteve sob suspeita, ainda que eu tivesse sido recomendado por uma
amiga intima e ela tenha tido boas referéncias a meu respeito. Isso era perfeitamente
natural pela relagdo que ela havia tido com homens, e pelo fato da exterapeuta a ter
rejeitado. Desta maneira era comum que iris me questionasse fregiientemente, sobre
minha religiosidade, sobre minhas intencdes para com ela (se eu me sentia atraido).
Além de interpretar a transferéncia que acontecia eu ndo me negava a responder seus
guestionamentos.

A relacdo foi se estreitando com o correr do tempo, até chegarmos ao
fato que pretendo relatar. Durante a sessdo que relato tratdvamos de como ela lida com
as pessoas que a importunam, em especial no trabaho. Ela torce para que a pessoa
arrume algo melhor e mude de setor, assim deixando-a em paz. Questionei-a, porque ela
nao torcia para pessoa se dar mal, que isso parecia ser uma dificuldade em elalidar com
aprépriaraiva. Seguindo nesta mesma linha mais a frente, ela se referiu ao pai, de como
ele é uma pessoa cruel e irascivel, mas que tinha pena dele. Voltel a indagar aassnaar
que ela ndo conseguia expressar a raiva que sentia do pai pelo ma ao qua ele a
infringia.

Neste momento ela sofreu uma forte crise de fibromialgia, comegou a
gemer e a se retesar sobre o diva, seu estado de desespero me deixou compadecido e
preocupado. Levantei- me gudei-a a sentar-se e sentei ao seu lado, este ocorrido apesar

de extremo ndo é surpreendente, diria que é até coerente com todo 0 seu histérico. De
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seu corpo ser alvo da volUpia dos homens, ser lugar de aprisionamento do 6dio que ela
N&0 consegue expressar.

O inusitado foi que no mesmo momento que ela comegou a sentir dor eu
senti uma forte pontada na parte esgquerda do meu torax, logo abaixo das costelas.
Durante os cuidados que eu |he presel indaguei de onde irradiava a dor que ela sentia, e
ela indicou este exato local. N&o relatei a ela minha sensacdo, apenas prestei-lhe
assisténcia até que a dor passou e ela pode ir embora.

Este fato j& ocorreu outras vezes comigo, em especial com pacientes que
tinham uma queixa similar, ou sga, que manifestavam suas angustias através de um
sofrimento corporal.

Entendo isso como algo que transcende a uma identificagdo com o
paciente, o exemplo citado é bem claro a este respeito, pois 0 assunto ndo abordava nada
ligado ao corpo ou a fibromialgia da paciente.

Esta experiéncia é que me leva a Situar a corporeidade além do psiquico,
além do entendimento que Winnicott propde, apesar de eu ter essa perspectiva como um
grande avango na relacdo analitica. Mas a minha vivéncia da corporeidade através do
aikidd e o acesso a espiritualidade que ocorre concomitantemente, me levam acrer que é
possivel apreender o que se passa no corpo do outro pelo registro espiritual, ndo somente
pelo psiquico como € usualmente aceito no ambito da clinica. Mais uma vez recorro a
Stein  para compreender este fenbmeno, e fundament&lo numa perspectiva
espiritual.” Vimos mais acima que a figura do corpo humano ndo é uma qualidade
meramente coisificada, sendo que esta cheia de significados e que nela nos fala 0 modo
de ser espiritual do homem” . (Stein 1933, pag. 690, nossa traducio)*2.

Stein na sua explanacéo da pessoa humana divide o ser emcorpo, almae
espirito, na citagdo acima ela faz referéncia a estas trés vertentes, ao falar de um corpo
cheio de significados ela faz referéncia indireta a ama, e nos faa de como estas

vertentes estdo em comunhdo. Se pessoa humana contempla estas manifestagtes em

“Hemos visto més arriba que lafigura del cuerpo humano no es una cualidad meramente cdsica, sino que esta llena de significado

y que en elanos hablael modo de ser espiritua del hombre
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comunhdo, 0 andlista e a relacdo tergpéutica idem. O que reforgca 0 que eu venho
afirmando no decorrer desta dissertagdo, ser presenca € estar aberto para todos estes

registros simultaneamente, em si e no outro.
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CAPITULOV

A presenca do Analista como representante do Outro

Como ja abordei anteriormente o analista pode transitar por varios
registros dentro do processo analitico e mesmo durante uma Unica sessdo. A relacdo que
ele sustenta em cada um destes registros, eu denominei como presenca. Um destes
registros, o qual pretendo discorrer neste momento é o que diz respeito a suainsercéo da
comunidade na relagcdo anditica. Tanto o analista quanto o paciente estdo inseridos num
contexto amplo de caréter cultural, religioso, social, étnico, econdbmico e comunitario.
Ambos sd0 singularidades destes conjuntos de determinantes.

Situar 0 ser humano como alguém enraizado e interdependente do seu
contexto comunitario € uma necessidade cada vez mais premente nos tempos atuais,
visto que a invasdo das ideologias, do cientificismo e usando da comunicagdo
instantanea (radio, tv internet), nos aienam cada vez mais das nossas origens, das
crencas e valores que nos congtituiram. Se sao incoerentes ou defasados em relacdo a
“modernidade’, essas crengas e valores fazem parte do nosso ser, e ndo podemos achar
uma saida verdadeira e criativa para as questdes e os conflitos que a vida nos
proporciona sem perdé-los de vista* O Ethos humano acontece nessa interdependéncia
profunda entre os homens, aterra eascoisas’ (Safra 2004, pag. 29).

O trabalho clinico vai muito mais além do que fantasias inconscientes e
projecdes de sentimentos que se assentam sobre dindmicas individuais, mas também tem
que incluir representacbes que sdo forjadas sofrendo influéncias de um contexto
coletivo. O analista, ou a alteridade ao qual se dirige o paciente tem uma origem, uma
religidio, uma idade, um estado civil que também fazem parte da imagem que vai
construir o meu ‘ideal de eu *, dentro de uma perspectiva ortodoxa.

Temos que nos posicionar determinadamente contra a retaliacdo e a

dissociacdo em que somos submetidos pela ciéncia e inclusive pela psicandlise, que
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dividiu o ser humano em partes ou instancias psiquicas, para melhor serem
compreendidas e tratadas. Este meu ponto de vista encontra sua melhor expresséo nas
palavras de Safra, contidas em seulivro a Pé-ética na clinica contemporéanea, no qual se

ocupa deste tema:

“Na atualidade, em decorréncia da intensa, fragmentacdo do ethos promovida pelo
processo de globalizacéo e hegemonia da técnica, o tipo de sofrimento que encontramos
na clinica ndo €sO uma perturbacdo decorrente de uma dindmica psiquica, mas de
situacgdes gque reclamam a necessidade da constitui¢éo do si mesmo e da constitui¢éo do
psiquico e o re-estabel ecimento da ética na situacao analitica” .

(Safra 2004, pag.34).

Quando estamos na relagdo analitica, ndo estamos operando o encontro
de dois inconscientes, mas Sim com a interagcdo de duas pessoas totais e inteiras em todas
as suas vertentes ou registros. Tratar o individuo a partir da perspectiva isolacionista, sO
reforca a redlidade (objetificante) que Safra nomeia como hiper-reaidade, um
conhecimento que tenta abranger o outro (0 ser) de uma maneira restritiva e totalitaria.
Se no seu contexto pessoa 0 sujeito ndo alcangou uma expressao saudavel e plena do
Seu ser, isto aconteceu decerto por ele ter sido submetido por uma gama de desgjos e
projecdes, a ponto de ndo ser visto como um individuo singular, mas como objeto.

Seria um erro duplo agora submete-10 a uma outra visgo restritiva, que
contemple um aspecto parcial de sua realidade, mesmo sendo esta lente uma tentativa de
compreensdo psicologica do individuo, pois da mesma forma estaria ocorrendo uma
reducdo dele a um objeto.

Na época em que Freud desenvolveu ateoria psicanaitica, a sexualidade
era uma questdo central e urgente, o lugar que ela ocupava na vida cotidiana reduzia e
ocultava as possibilidades de ser. O desgo sexua tratado daguela forma obscurecia a
prépria capacidade de desgar do ser humano. A sexualidade era a questdo do momento,
a fronteira a ser superada e a partir deste foco ergueu-se a visdo de homem da
Psicandlise. E a partir do desejo sexual, que a dindmica psiquica pode ser decifrada e a

relacéo do sujeito com seu mundo foi estabel ecida.
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A patir de entdo houve muitos outros avangos no pensamento
psicanalitico até chegarmos a Winnicott, que coloca a dindmica do desegjo como uma das
facetas da constituicdo do ser, o outro aparece ndo sO como objeto de desgo, mas
viabiliza o estabelecimento de s mesmo.

Assim como as preciosas contribui¢des de Winnicott serviram para o
avanco da Psicandlise, ao incorporar nela questfes de sua época, esta também precisa
sofrer novas aquisicdes para dar conta dos males que acontecem nos tempos atuais.
Olhar para a pessoa que chega a nossa clinica por uma perspectiva contemporanea, além
do respeito ético a0 ser a quem nos dirigimos, € também prestar um tributo a esses
grandes pensadores, que trouxeram importantes contribuicbes ao conhecimento
exatamente por estarem atentos aos males de sua época.

Caso Helena:

Helena é uma mulher de 26 anos, formada em duas faculdades, com

mestrado e atualmente cursa doutorado. E casada ha poucos meses, ndo tem filhos.
Trabalha em uma grande empresa como produtora de atividades.
Procurou a psicoterapia num momento de desespero ocupada por medos, angUstias e
obsessdes. Ela e o médico que a encaminhou diagnosticaram seu estado como crise de
panico, fato que ndo levei em conta por me parecer de senso comum e desprovido de
operacionalidade terapéutica.

A primeira de suas aflicbes € um quadro hipocondriaco, que a fez passar
por baterias de exames com medo que tivesse algo grave, que amataria subitamente.
Quando ndo € isso, passa por medos ocasionais de contrair doencas contagiosas de efeito
devastador.

A segunda de suas &flicbes € um medo avassalador que a qualquer
momento pode vir a se matar, ou matar alguém proximo a ela, mesmo sem relatar idéias
ou desgjos de se matar, teme ser assaltada por algum impeto incontrolavel.

Na sessdo que desegjo expor 0 tema era exatamente sobre sua finitude,

conta uma histéria de um filme (Peixe Grande) onde o protagonista ao focar no olho de
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vidro de uma bruxa vislumbra a propria morte, e como conseguiéncia se apropria de sua
vida e deste momento em diante a goza de maneira plena.

Estdvamos falando da dificuldade de Helena de colocar fim nas coisas,
de fazer opcles, pois ela se acha capaz de fazer muitas coisas e bem, como inclusive ja
pbde experimentar, mas ndo consegue achar o0 que reamente quer fazer ou quem
realmente € num universo de tantas referéncias.

Na sessdo em que relato ela narrou um episddio de uma reunido em que
participou no trabalho onde vislumbrou a possibilidade de desempenhar um trabalho
criativo, e ap0s constatar que isso ndo era requerido, depois de vérias recusas de suas
sugestdes sentiu-se sufocada e precisou sair da reunido de imediato, sofrendo um ataque
de claustrofobia.

Vale ressdtar sua relagdo com a md uma renomada intelectual que
avalia criticamente quase todas as agdes de Helena, sempre empregando como critério
valores ideoldgicos e socioecondmicos. Por exemplo, que alguns de seus atos s&o
irresponsaveis, ndo por ela mesma ou pelo comprometimento dos que estdo ao seu redor,
mas por ela estar desperdicando oportunidades, que pessoas de outra condicdo
econdmica ndo tem, e pela sua falta de responsabilidade social.

Helena também é uma pessoa que leva muito em conta aimagem que ela
desfruta junto ao seu grupo de relagdes de amizade.

Existe evidentemente no seu caso problemas de identidade decorrente de
sua relagdo com a mée, que ela renega e busca incessantemente, mas a maneira como
esta relacdo € permeada por valores e parametros que se relacionam ao contexto mais
amplo éfato a ser destacado.

O comunitério e o universal aqui ao invés de fornecerem elementos para
sua singularidade, para sua identidade, instalam o caos. O Outro ndo é apresentado como
possibilidade de transcendéncia, mas como uma experiéncia sem fim, uma agorafobia,
onde ao invés de ser o lugar de encontro com suas questfes fundamentais € mais um
lugar onde €elas se dispersam.

Winnicott foca sua obra na constituicdo do ser, e por consequéncia
coloca a aniquilagdo do mesmo como a raiz das grandes agonias humanas, Freud na

construcdo do sujeito desgjante e nos conflitos neurdticos relacionados a0 mesmo.
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Assim como eles que estabeleceram sua clinica e suas teorias enxergando os males de
seu tempo, a psicandlise atual deve seguir este exemplo, e estar atento para um dos
mal es contemporaneos, o ‘ dezenraizamento’ 4.

A globalizacdo, a internet, a miscigenacdo das visdes de mundo
orientais e ocidentais lancaramnos num mundo sem fronteiras, sem raizes, sem
comunidade. Somos agora cidaddos do mundo, mas também de lugar nenhum. Nés
brasileiros que em sua grande maioria descendemos de imigrantes, podemos observar
como a identidade dos nossos ancestrais era diretamente ligada a sua terra natal. Mesmo
aqueles gque passaram a maior parte da vida no Brasil, ou que vieram ainda bebés,
mantinham de forma muito arraigada sua ligacdo com os costumes, valores e o lugar da
onde vieram, ndo sd do pais, mas especificamente do lugar onde residiram. 1sso 0s
dotava a0 mesmo tempo um sentimento de pertencimento a uma comunidade e também
de uma singularidade.

No caso de Helena a profusdo de informacfes que gjudam a criar o caos
0 desenraizamento acontece através da internet. Ao primeiro sina de qualquer ateracdo
do seu estado fisico, sgja uma coceira ou um espirro ela corre para 0 computador em
busca de doengas que contenham estes sintomas, numa tentativa de organizar e entender
0 gue passa com ela, mas que na abundancia de possibilidades s6 aumenta sua angUstia.

As principais religides ocidentais que poderiam servir de resposta a essas
aflicdes (em especia a catdlica) perdem sua forca como referencial de valores, em que
as grandes ideologias (sociaismo, comunismo, anarquismo, fascismo) se diluem e
perdem a sua atualidade, localizar-se no mundo torna-se cada vez mais dificil, e também
forjar aidentidade, e a singularidade idem.

Helena costuma freqlentar a igreja diariamente durante os intervalos do
amoco, mas ndo relata encontrar ai esperanga ou consolo.

Suas aflicdes se expressam aém das pulsdes e dos desgos , como
abordou Freud, como também do acolhimento e da integracdo, como acrescentou
Winnicott. Sua dindmica edipica (familia), esta inserida em uma comunidade, que é
fundamental e inaliendvel na construcdo do seu eu, mas pela sua historia de vida foi

integrada de maneira alienadora.

14 O dezenraizamento é uma categoria usada por Safraa partir de uma denominag@o origin&riade Nicolai Fyodorov, que aponta para
perda da conexd@o com os elementos primordiais do humano. Eles se manifestam em trés registros: ético, estético e énico.
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No sentido inverso dos acontecimentos acima, Safra destaca a nogéo de
Sobornost e explica como o fato do ser humano ser a singularizagdo de muitos é

condicdo fundamental para uma congtituicdo de uma pessoa saudavel e provida de
sentido:

“Compreender o ser humano como singularizacéo da vida de muitos implica em dizer
gue cada ser humano € a singularizacao da vida de seus ancestrais e € o pressentimento
daqueles que virdo. Isso ndo equivale a afirmar somente a existéncia da influéncia
cultural, mas sim que o sentido de si € um fendmeno ontol 6gico comunitario...” .

(Safra 2004, pag.43).

Ao destacar a abordagem ontoldgica comunitaria na constituicdo do
individuo, isso obrigatoriamente se desdobra também na relacéo terapéutica. A busca do
sentido se s tem que levar em consideracdo a Sobornost, paciente e andista estéo
colocados na relagdo como singularidades conjugadas a partir de uma comunidade na
qual se inserem. E inegavel que na relacio estdo presentes duas subjetividades, mas
estdo presentes também duas singularidades, sendo assim, isto nos remete ao contexto da

gual estassingularidades emergem.

“Em nossa maneira habitual de pensar o ser é constituido antes da comunidade.
Sobornost assinala-nos que o ser € comunidade! Em algumas escolas de Psicandlise ha
referéncia a importancia do outro na constituicao da subjetividade. A partir do conceito
de Sobornost, o conceito de outro tem sua especificidade. O Outro é Sobornost!” .

(Safra 2004, pag.43).

A partir disso afirmo que o analista esta na relacdo com outro, como
alteridade ou subjetividade, mas também como Outro, isto € singularizacdo de um
fendémeno que inclui sua Cultura, enquanto passado, presente e futuro.

Se 0 andista estd adém da neutralidade como j& foi abordado
anteriormente, se ele esta presente como um outro enquarto subjetividade, ele também

esta presente como representante do Outro enquanto Sobornost.
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Isto significa que a relacdo adém de sofrer influéncia de todas estas vertentes da
formac&o do andlista que “transbordam” sua subjetividade, deve também ser explicitada
na relagdo. N& como proposta de um ideal de eu, mas como possibilidade de
singularidade, ndo como produto, mas sim como processo. Ao colocar este assunto em
pauta me recordo da referéncia que faz Winnicott ao ‘brincar’, onde a possibilidade de
experimentar diversas aternativas de ‘ser’, e testemunhar varias experiéncias é o que
nos encaminha para propria subjetividade.

Assim estaremos possibilitando 0 acesso do paciente ao seu Outro, as
suas influéncias, culturais, geracionais grupais e étnicas. Influéncias que determinam
sua subjetividade sua linguagem e que se acham muitas vezes dissociadas do seu “eu”,
assim como outras experiéncias emocionais.

“ Transferencialmente falando, na clinica em Sobornost, o analista esta presente frente
ao seu analisando ndo s6 como um outro subjetivo, mas como Outro: como Seus
ancestrais, como 0s descendentes, como a humanidade, como representante da cultura,
como aquele que sustenta a criatividade, como o incognoscivel. O analista, assim
posicionado, € o devir do s mesmo do paciente e o Outro simultaneamente” .

(Safra 2004, pag.50).

A forma do analista operar neste registro, isto € enquanto Outro é ser
presenca, enquanto manifesta sua singularidade n&o sendo somente analista, mas sendo
pessoa, expressando também suas influéncias.

Vou me reportar novamente ao caso Helena parailustrar isso. Durante os
primeiros meses do processo de Helena, ela se recusava a deitar-se no diva, apesar dela
saber que o0 seu mal era sobretudo psiquico e ndo fisico ela ndo falava de outra coisa
durante as sessdes que ndo fosse seus possivels sintomas somaticos. Neste tempo néo era
possivel qualquer tipo de intervencdo no ambito da transferéncia, pois aém dela ndo se
entregar sem restri¢des aos cuidados de alguém, também tinha nogdo do que seria uma
intervencao neste registro. Mesmo expressando verbalmente sua confiangca em mim.

O tratamento mudou o seu curso quando pude expor minha viséo sobre o

seu curso de doutorado e de como era algo secundario na sua vida e também demonstrei
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meu desconhecimento sobre quem era sua ma no meio intelectua, o que ela ndo
acreditava ser possivel. O prestigio de sua mée presentificava um mundo do qual elanéo
conseguia se distanciar. Logo que pode ver gue minhas expectativas a respeito dela ndo
eran da mesma ordem do que €la imaginava, que as pessoas com as quas se
relacionavam poderiam ter dela. A partir deste momento ela se permitiu entregar-se aos
meus “cuidados’, inclusive fazendo uso do diva, passado algum tempo sem expectativa
guanto se 0 seu doutorado era uma determinacdo parental ou se um desgo proprio,
Comegou acriar um texto arespeito da sua visdo sobre sua doenca.

O que anocdo de Sobornost vem inovar a clinica psicanditica, ndo se
refere a um sociologismo da psique, uma tentativa de mostrar como influéncias culturais
e sociais vem engendrar problemas individuais, mas sim a possibilidade do inverso. Por
sermos singularizagbes de influéncias socio-culturais, podemos eguaciona-las ou
experimentéa-las de forma Unica e criativa, da mesma forma como pretendemos para
superar nossas determinagdes parentais.

A concepcéao de singularizagdo como abordada por Safra, encontra um
ponto comum com a concepcao de criatividade que Winnicott aborda.
A criatividade para Winnicott diz respeito ao individuo que se relaciona
com a redidade externa sem estar submisso a ela, € a condi¢do originaria de criar o
mundo que ja existe anterior a ele mesmo. O mundo ou a realidade j& esta presente, mas
ela sO existe partir do que o bebé pode apreendé-la, o campo cultura |he antecede, mas
ndo a determina. Ao mesmo tempo em que sem um ambiente que acolha a sua
crigtividade, ele ndo terd sustentacdo. Como bem expressa Safra “A pessoa €
fundamental mente criativa e nela a comunhdo e a alteridade néo se contradizem, mas
coexistem. Um ser humano deixado a s mesmo, sem o Outro, ndo alcanca sua *
pessoalidade’” .(Safra, 2004, p.59).

Esta visdo também encontra paralelo em Winnicott, quando ele relaciona
a criatividade na sua expressdo artistica, ele diz em “ O Brincar e a Realidade” (W10,
1967¢ p.138) que, “em nenhum campo cultural é possivel ser original, exceto numa base
de tradicdo”. O ato criativo sgja artistico ou cotidiano, tem como matéria prima a

cultura a comunidade em que estamos inseridos, ou sgja, Sobornost.
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A existéncia do Outro enquanto referéncia do ser possibilitaao individuo
0 acesso a um universo simbdlico que congtitui 0 seu meio-ambiente imediato, mas
também que |4 estd colocado como possibilidade de lidar com as grandes questfes
humanas. Questdes que transcendem o ambito das suas relagcdes parentais e familiares,
gue apontam a possibilidade de existir de uma maneira diferente do que é proposto no
seu ambiente imediato.

A dinamicafamiliar pde em curso a ateridade, 0 eu e 0 outro, apresenta
as possibilidades de representagdes mntidas naquele universo mais imediato. O Outro
apresenta a possibilidade de existir um mais aém, viabiliza ao ser humano sua condicéo
de ser em transformacéo de eterno criador de s mesmo.

A relacdo com o Outro tanto permite através do gesto originario criar o
seu proprio self e por consegliéncia o que esta para além do s mesmo, cria também o
gue ele ndo é, 0 ser humano que estéd naquele momento em relacdo com o bebé, é muito
mais que uma figura parental, € muito mais que uma relacéo afetiva, € a presenca do
mundo que va lhe constituir. NOs podemos dizer que nascemos de humanos, mas,
sobretudo nds sO nascemos entre humanos, ou melhor, na presenca da humanidade.
Fendmeno que Safra define como Oultro.

Se na constituicdo do individuo enquanto humano toda humanidade esta
implicada, na relacdo terapéutica este registro também estd presente, a relagdo
transcende as fronteiras do consultorio. E se o setting é singular para cada paciente como
afirma Winnicott, ele também ¢é universal, pois dém da relacdo de ateridade, esta
presente também Sobornost. Enquanto a relacéo de alteridade possibilita a repeticdo dos
atos, a repeticdo das relagbes pessoais existentes na vida do individuo, a relagdo como o
Outro situa essas relagbes em um registro mais abrangente. Portanto o gesto criativo, que
deve ser buscado também no Outro, no analista enquanto representante do Outro, um
dos registros a que me refiro como presenca do analista. Safra se refere a esse registro

como comunidade de destino.

“Na clinica, a0 acompanharmos um analisando estamos, a0 mesmo tempo,
ontologicamente, frente a uma familia, a geracfes, a comunidade, a humanidade!

Respondemos em nosso oficio, como ser singular, mas pertencentes a uma familia, a
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uma comunidade, a humanidade. A fundacéo da situacéo transferencial ocorre em

comunidade de destino” .(Safra 2004, pag. 69).

Ao afirmar isto Safra coloca que a transferéncia néo se refere s6 a
relacdo de alteridade, ela est4 colocada além da atualizagdo das figuras parentais, ou de
relacOes pessoais. A transferéncia se remete ao analista enquanto representante do
Outro, de Sobornost, logo o analista também tem que estar presente neste registro.No
livio “A P6-Etica na Clinica Contemporanea’ Safra reafirma, “As vezes somos
posicionados como figura do passado, outras como representante do futuro. O trabalho
clinico demanda o reconhecimento desses diferentes niveis de experiéncia, pois a
intervencao precisa ser realizada em diferentes momentos do processo segundo o lugar
onde o analista foi colocado” .

(Safra 2004, pag. 69).

Estar presente ou posicionado nos diversos nivels de experiéncia ou
registros como tenho me referido € mais do que uma evolucdo da técnica, é um
compromisso ético da funcédo que desempenhamos.

Ja que ndo € possivel destacar o individuo da comunidade em que vive,
também ndo € possive tratar sua singularidade como ago que mesmo sendo Unico,
também se refere a questdes universais do destino humano. Todos nés buscamos amor,
reconhecimento, ou sgja, um lugar no mundo, ou um significado para nossa existéncia.

Um significado que no principio da vida € buscado no amor do outro,
enguanto construcdo do ‘eu’, mas no decorrer da mesma € buscado no Outro, como meio
de prover sentido maior, o significado da existéncia, nossa existéncia. A questdo da
origem de cada um de nds, como nascemos, qual a nossa posi¢cao dentro das geractes da
propria familia, qual a identidade que a familia carrega em relacdo a comunidade, quais
os mitos familiares, quais os tabus, 0s segredos. S&0 questBes que estdo colocadas no
sentido da prépria existéncia e que estdo aém de relacdes edipicas, portando o andista
tem que estar presente como ateridade, mas também como presenca de uma
comunidade. Safra define esta presenga como um viver com o paciente em “comunidade

de destino” , onde sdo compartilhadas as grandes questdes do destino humano.
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No caso de Helena além da busca das respostas para suas questdes
familiares, que se desdobram na sua relagdo conjugal e vocacional, também estdo
permeadas questdes sobre 0 seu lugar no mundo e seu sentido de existir. Constantemente
ela se refere auma saida possivel para sua situacdo, que seria vigjar para outro lado do
mundo, em uma cidade que j& esteve, desempenhar uma fungdo simples como ja havia
feito anteriormente, e assim poder se sentir plena sem interferéncias. Desta forma néo
adianta apenas interpretar suas aflicdes como resultado de questdes familiares, eu estaria
isolando e a aienando. Quando levo em conta estas questdes estou me colocando em
comunidade de destino com ela, estou presente, sou presenca.

Através dos avancos proporcionados por Safra da sua concepcdo da
relacdo anditica, eu tento sustentar o meu ponto de vista, do que eu denomino a
“presenca do analista. O conceito de Sobornost, e 0 modo pelo qual o singular e o
universal se tangenciam na relagcdo analiga-paciente exigem um outro registro a ser
incorporado na relacdo, a presenca do analista”™ como Outro.” A singularizagdo do ser
humano assenta-se na questéo originaria que o constitui. Esse acontecimento necessita
ocorrer em Sobornost, ou sgja, em presenca de um Outro” . (Safra 2004, pag. 114).

Safra reitera que a primeira possibilidade de intervencéo do andista €
estar com, estar presente e compartilhando da sua condi¢do humana com o paciente, isto
permite a0 paciente perceber-se frente a um outro, e também frente a0 mundo, ou nas
palavras de Safra frente ao Outro.O que Safra chama de “ estar com” eu denomino de
“presenca do analista” .

Estar presente como um outro amplia as possibilidades do vir-a-ser do
individuo, pois as suas possibilidades véo muito além dos modelos ou ideais imediatos,
sgjam figuras parentais ou o proprio analista. A sua frente se descortina os horizontes do

universal, do indefinido, como Safra exple a seguir:

“Nessa perspectiva cai por terra toda concepcao que busca definir a situacéo clinica a
partir de procedimentos técnicos. A técnica assim compreendida joga 0 paciente em
direcdo ao conceituavel, roubando-lhe o indizivel e os mistérios de seu ser. Este € o

homem-coisa e ndo mais ser, ndo mais presenca’ . (Safra 2004, pag.27).
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CAPITULO VI

A Presenca Espiritual do Analista

Apés aguns anos de prética clinica uma questdo permanecia sem
resposta, questdo que j& havia surgido nos meus tempos de estudante. Lembro-me
durante uma aula de psicopatologia em que o professor relatava alguns casos que ele
havia testemunhado nos seus anos de psiquiatria hospitalar. Ele dizia que alguns
pacientes, em especial os afro-brasileiros muitas vezes exibiam um quadro tipicamente
esquizofrénico delirante, e que apds um tratamento através da umbanda ou candombl €,
quando era feito um realinhamento do seu “santo de cabeca’, a pessoa saia do quadro
esqui zofrénico como por mégica.

Este relato a principio me deixou intrigado, mas por forca da idoneidade
notéria do professor em questdo ndo pude ignorar 0 caso, Mesmo porgue anos depois
ouvi de um conhecido um relato parecido. Uma moca que havia se envolvido com um
pai de santo sofrera um surto psicotico apds romper com o relacionamento, depois de
anos internada um parente foi alertada por um outro médium, que ela estava sob efeito
de um feitico. Este médium se propds a desfazer o feitico, e apls ter feito isso, a
paciente teve uma melhora significativa, embora ndo chegasse a remisséo total dos
sintomas, pois j4 havia quase uma década que estava internada em um hospital
psiquiétrico.

A questdo que me referi anteriormente € a seguinte: qual o limite entre o
psiquico e o espiritual, qual ainterferéncia do analista ou do terapeuta nestes campos?
Como é possivel discriminar a ocorréncia de um ou outro no ambito da clinica. Sei que
intervencdo espiritual NBo € o objetivo na prética de um andista, mas nd ha como
ignorar a existéncia deste registro e ao menos leva-1o em consideragéo.
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O estudo do pensamento de Winnicott abriu muitas perspectivas no que
diz respeito a minha pratica clinica, sem duvida foi uma das maiores aquisicoes que fiz
na minha vida no sentido de entender a psique humana. Nos capitulos anteriores pude
fazer um relato sobre a influéncia que Winnicott trouxe na maneira que eu adotei para
estabelecer minha clinica

Mas aém da perspectiva clinica, Winnicott desvelou uma outra
possibilidade de encarar a espiritualidade e o divino muito diferente das correntes
psicanaliticas que o precederam. A espiritualidade ndo era apenas uma reatividade a
pulsdes ndo satisfeitas ou sublimadas, era uma abertura para o vir a ser, para 0 que néo
estava definido nem nomeado.

Freud que coloca a religiosidade como uma sublimacdo de pulsdes ou
instintos, Winnicott tem uma visdo diferente do fenbmeno, para ele a religiosidade, que
ele denomina como experiéncia cultural pertence a uma terceira area da realidade
(espaco potencial), € uma experiéncia que ndo pode ser interpretada, mas somente aceita
como tal.

Em pelo meros trés momentos de sua obra, Freud relaciona a religido a
sublimacdo, em “O futuro de uma ilusdo” (1927), ele a coloca como fundamento do

desenvolvimento cultural de maneira geral:

“A sublimacdo do instinto constitui um aspecto particularmente evidente do
desenvolvimento cultural; € ela que torna possivel as atividades psiquicas superiores,
cientificas, artisticas ou ideol6gicas, 0 desempenho de um papel t&o importante na vida
civilizada” . (Freud 1927, pag.34).

Em “Totem e Tabu” (1913), ele explica a origem do fenémeno religioso ndo somente a
partir da sublimagdo instintual, mas também como forma de suportar a culpa morte do
pai: “ Areligido totémica surgiu do sentimento filial de culpa, num esforgo para mitigar
esse sentimento e apaziguar o pai por uma obediéncia a ele que fora adiada. Todas as
religides posteriores sdo vistas como tentativas de solucionar o mesmo problema” .
(Freud 1913, pag.103).
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E finalmente em “ Moisés e 0 Monoteismo” (1939), ele articula de forma
definitiva a questdo da sublimacdo das pulsdes e a organizagdo totémica como
fundamento do fenémeno religioso:

“Aqui € o lugar, contudo, para uma interpelacéo, a fim de evitar um mal-entendido.
Ainda que possa parecer que a rendncia instintual e a ética nela fundada réo facam
parte do conteldo essencial da religido, geneticamente, contudo, elas estdo bastante
intimamente vinculadas a religido. O totemismo, a forma mais primitiva de religido que
identificamos, traz consigo, como constituintes indispensaveis de seu sistama, uma série
de ordens e proibi¢bes que ndo possuem outra significacao, naturalmente, que a de
rendncias instintuais:” .

(Freud 1939, pag.76).

Winnicott no seu texto “A localizacdo da experiéncia cultural” (1967),
critica abertamente a perspectiva freudiana:

“Freud, em sua topografia da mente, ndo encontrou lugar para a experiéncia das coisas
culturais. Deu um novo valor a realidade psiquica interna e disso proveio um novo
valor para coisas que sao reais e verdadeiramente externas. Freud utilizou a palavra
‘sublimacdo’ para apontar o caminho a um lugar em que a experiéncia cultural é
significativa, mas talvez ndo tenha chegado a ponto de nos dizer em que lugar, na
mente, se acha a experiéncia cultural” .

(Winnicott 1967, pag.133).

Neste mesmo texto ele explicita a localizac&o da experiéncia cultural e

como €ela se constitui:

“O lugar em que a experiéncia cultural se localiza estd no espaco potencial existente
entre o individuo e o meio ambiente (originalmente, o objeto). O mesmo se pode dizer
do brincar. A experiéncia criativa comega como O viver criativo, manifestado

primeiramente na brincadeira” . (idem, pag.139).
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“Tentei chamar a atencdo para a importancia, tanto na teoria quanto na pratica, de
uma terceira area, a brincadeira, que se expande no viver criativo e em toda a vida
cultural do homem. Essa terceira area foi contrastada com a realidade psiquica interna,
ou pessoal, e com o mundo real em que o individuo vive, que pode ser objetivamente
percebido. Localizei essa importante area de experiéncia no espaco potencial existente
entre o individuo e o0 meio ambiente, aquilo que, no inicio, tanto une quanto separa o
bebéeamie,...”.

(idem, pag. 142).

Quero agora propor uma nova possibilidade de enfoque da relagdo
analitica que, ndo se sustenta diretamente através da teoria analitica, apesar de ao meu
ver por principio estar relacionada a mesma.

Nestes anos de estudo do pensamento de Winniccott pude encontrar uma
ponte para algumas questbes que penso permearem a clinica, apesar de ndo serem
abordadas diretamente pela psicandlise. E o que chamo de registro espiritual, a
possibilidade de formas de interagcdo ou trocas que transcendem o registro psiquico.

Esta abordagem permite enxergar a relacao analitica de um outro prisma,
dando seguimento ao pensamento de Winnicott, acrescenta-se a visdo de Safra que se
dedica a explorar esta abertura propiciada por Winnicott, atraves de seus estudos sobre a
relacdo do humano com o divino. Safra neste processo de ampliagéo e transformacdo
tem se utilizado do estudo da vida e do pensamento de vérios santos e tedlogos e
desvendar os registro ontologicos do ser humano sgam psiquicos, segjam espirituais.” A
espiritualidade, em meu modo de ver, é o fendmeno gque se origina pela possibilidade de
a pessoa pr a S mesma e a sua existéncia em consonancia com a sua concepgao do
absoluto ou do divino” .(Safra, 2006, pag.116).

Destaforma € possivel ver como a busca da transcendéncia e do contato
com o Divino tem um estreito paralelo com o trabalho desenvolvido narelacéo analitica.
Da mesma maneira com gue se busca a transcendéncia o ser Divino, o paciente busca a
superacdo de seus limites, busca a transcendéncia de seu sofrimento pelo encontro do

outro e do amor. “ Compreendo espiritualidade como a possibilidade que uma pessoa
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alcanca de sintonizar 0 seu gesto, 0 seu cotidiano, em direcdo aos elementos que
constituem a sua utopia pessoal, descortinando o sentido Ultimo de sua existéncia” .
(Safra 2006, pag.131).

No capitulo X do livro “Herméutica na situacdo Clinica” (2006), Safra
expde, 0 que eu me referi acima, a respeito do uso de filésofos como Edith Stein, de
tedlogos como Santa Tereza D’ Avila, e de psicanalistas como Winnicott, no sentido de
ampliar a compreensao do individuo em seus varios registros. Mostrando que € possivel
empreender uma clinica, ainda mais abrangente que a proposta por Winnicott, uma
compreensdo da pessoa que acolha corpo, alma e espirito. Se em Winnicott, ao alcancar
0 gesto estd a plenitude da vida saudavel do individuo, para Safra o gesto é o0 que
permite o individuo se colocar “em direcéo a’.

“Winnicott nos diz que as situacfes de vida podem, eventualmente, ser subordinadas a
criatividade e ao gesto da pessoa. Enfim, é possivel ndo se posicionar, mas dar direcéo
aquilo que se é. Quando alguém se direciona ao que é, quando se coloca em direcéo a
algo, em direcdo a Télos, a alma dessa pessoa se torna” espirito “, a alma terd um
movimento que acontece a partir des” .

(Safra 2006, pag. 166).

O aikid6 e o fluxo de energia espiritual.

O encontro como 0 pensamento de Safra e de outros que eu vim a
conhecer através dele, deram fundamentacdo a questdes e experiéncias que ja me
moviam havia muito tempo, fruto de experiéncias de vida ocorridas fora do contexto
clinico e académico. Gostaria de relatar uma das mais significativas e que foi definitiva
na busca desta fundamentagéo.

Durante alguns anos de minha vida anteriores ao encontro dos autores que citei acima,
me dediquei a estudos e préticas de caréter espiritual, uma vez que isto sempre me foi
uma caracteristica marcante.E dentre estas experiéncias gostaria de destacar o aikidd

como um encontro fundamental e revelador. Através dele pude concatenar e
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experimentar alguns principios em que acreditava, mas que até aquele momento néo

havia podido comprovar.

Um destes principios era a interacdo energética que sempre acreditel
exigtir entre todos os corpos viventes na face do planeta, o fluxo de energia, os campos
magnéticos, a possibilidade de interacdo destes campos magnéticos. Uma abordagem
gue explica em parte 0 que eu pensava naquele momento me fora dado pelaleitura do
livro de Fritjon Capra, O Tao da Fisica, fazia uso da fisica quantica para explicar estes
campos magnéticos. Mas através do aikidd pude comprovar por mim mesmo muitos
dagueles principios.

O akidd é uma arte marcid japonesa concebida no seculo passado por
Morihei Ueshiba, desde sua juventude o fundador do aikidé sempre se dedicou as artes
marciais, tendo praticado e se graduado em Kend6 (arte da espada) e aikijujitsu (antiga
arte marcial japonesa ensinada aos oficiais dos exércitos).

A concepcdo do aikidbé ndo buscava um aperfeicoamento técnico, isto €
desenvolver uma modalidade de melhor eficiéncia, ou que buscasse uma supremacia
sobre as outras artes marciais. A intencdo era buscar uma pratica que possibilitasse o
aperfeicoamento espiritual através das artes marciais, € Ser um com O universo em
completo autocontrole. “O segredo do aikidd é harmonizar nos mesmos com o
movimento do universo e trazer -nos de acordo com o universo em si. Aquele que captou
0 segredo do aikidd tem o universo nele mesmo e pode dizer, ‘' Eu sou 0 universo’” .
(Ueshiba 1985, pag.177, nossa traducéo). 1

No Japdo toda modalidade que se destina a um aperfeicoamento
espiritual recebe a denominacdo de Budd, isso se aplica a varias préticas milenares
como, a cerimdnia do chd, a arte dos arranjos florais (Ikebana), a caligrafia (Shodo), a
pintura (Sumié), etc...Nestas préticas o foco reca sobre o estado de espirito que se
alcanca durante a mesma, em detrimento do desenvolvimento da habilidade. Assm
sendo a eficiéncia e o virtuosismo € resultado de um equilibrio e de uma entrega
espiritual, ao invés de uma de técnica apurada.

15 The secret of Aikdd is to harmonize ourselves with the movement of the universe and bri ng ourselves into accord with the
universe itself. He who has gained the secret of Aikido has the universein himself and can say, “| am the universe.”
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A palavra AIKIDO é a juncéo de trés ideogramas que significam: Al,
harmonia; Kl, energia; DO, caminho. O nome ja trés implicito muito do objetivo da
prética do aikidd, que se desdobram na sua técnica, nos seus movimentos, na sua estética
e principamente na relacdo com o oponente. Estes aspectos detalharel mais a frente,
pois estdo ligados entre s e ap tema gue eu gostaria de detalhar no momento, o K1, aos
quais se vinculam por principio e por condicdo obrigatoria para que o Ki se
manifeste.Nas palavras do Grao-mestre e herdeiro do fundador Kishomaru Ueshiba: “ O
coracdo do aikiddé como um caminho espiritual € o Ki, uma manifestacdo mundana que
também esté ligada ao coracdo de cada ser humano esperando para ser realizada e
atualizada” . (Ueshiba 1984, pg.20, nossa traducao) *°.

O Ki é uma concepcdo originéria das antigas escolas chinesas, e sintetiza
as forcas da natureza e os principios de manifestagdo divina que penetra em todas as
coisas unindo o Céu e a Terra. Pode se manifestar como forga vital e como forga divina,
seguindo os principios do Yin e Yang, isto € podem se manifestar através de uma
expressdo masculina ou feminina, ativa ou passiva. Mestre Ueshiba preconiza que
através do Ki podemos unir mente e corpo e atingir a harmonia com todas as coisas do

universo.

“Emvirtude do sutil trabalho do ki nés harmonizamos mente e corpo e a relacdo entre o
individual e o universo. Quando sutil trabalho do ki é doentio, 0 mundo cai em confusao
e 0 universo em caos. A harmonia do conjunto ki-mente-corpo com a atividade do
universo é crucial para a ordem e a paz no mundo” .

(Ueshiba 1984, pag.24, nossa traduc&o) 7.

Em seu livro “The Spirit of Aikidd”, Kishomaru Ueshiba tenta buscar
uma explicacdo do Ki dentro dos moldes da ciéncia ocidental. Para isso ele faz uso do
conceito de ritmo bioldgico desenvolvido pelo bidlogo Karl Von Frish. De acordo com

esta teoria no processo de evolucdo da vida dos organismos eles foram influenciados por

16 At the heart of aikidd as a spiritual way is ki, the worldforming energy which also lies at the core of each human being, waiting to
be realized an actualized.

1 By virtue of the subtle working of ki we harmonize mind and body the relationship between the individual and the universe.
Whem the shtle working of ki is unhelthly, the world fallsinot confusion and the universe into chaos. The harmonizing of united ki-
mindbody with the activity of the universeiscritical for order and peaceind the world.
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vé&rios ciclos de mudangas, e estes sincronizaram suas vidas com estas mudancas, sendo
assim ritmos biologicos foram implantados e guardados como informagdo genética.
“Como uma corajosa hipotese, eu ousaria dizer que o que Mestre Ueshiba descreveu
como a unidade do ki universal e ki individual tem um paralelo com a idéia de ritmo
cosmolégico sendo um com o ritmo biolégico” .(Ueshiba 1984, pag.30, nossa
traducao) 8.

Mas na minha concepcdo, apds anos de prédtica, o Ki esta mais
relacionado a uma energia, que € absorvida do Universo e irradiada a partir de cada
individuo, o paradelo com o ritmo do universo € uma ilustracdo importante, pois nos
relaciona sempre com algo maior, algo que vai além do nosso contato mecanico, ou da
percepcdo através dos sentidos. Portanto ndo é possivel uma definicdo Unica ou uma
sensacdo predominante do que é o Ki, isto varia de pessoa para pessoa, e de acordo com
a Situacdo e o propdsito em que ele é aplicado. Os depoimentos a seguir ilustram este
fato:

“N6s podemos ouvir os praticantes dizer que: ‘E uma sensacdo de algum tipo de
energia vindo para fora da mente e do corpo em harmonia’. Ou * E uma estranha forga
vital que aparece inesperadamente as vezes de uma desconhecida fonte’. Ou E uma
percepcao de ritmo e respiracaéo casadas experenciadas na pratica do aikidé...” .
(Ueshiba 1984, pag.25, nossa traducéo) *°.

O Mestre Ueshiba sempre faz uso do termo respiragdo como meio de
estimular a circulagdo do Ki pelo corpo, mas quando ele usa o termo respiracéo ele se
refere ao ar, mas também ao ki. Da mesma forma como o ar entra por toda nossa pele
além dos pulmdes, a energia também € absorvida por toda a extensdo do nosso corpo,

logo quando respiramos, estamos inalando ar e fluindo Ki.

18 Asabold hypothesis, i wold venture to say that what Méaster Ueshiba described as the unity of universal ki and individual ki
paralelsthe ideaof cosmological rhythm being one with biological rhytym.

19 we may hear students say that “1t isafeeling of some kind of energy coming forth from mind and body in harmony”. Or “Itisa
strange, vital power which appears unexpectedly at times from an unkown sourde”.Or “ It's a sense of perfect timming and matched
breathing experienced in practicing aikidd.”



“ O sutil trabalho do ki € a fonte materna que causa delicadas mudancas na respiragao.
Ela também é fonte da arte marcial como amor. Quando se unifica mente e corpo em
virtude do ki e manifesta ai-ki (harmonia do ki), delicadas mudangas ocorrem no poder
da respiracéo (breath-power) ocorrem espontaneamente e o ‘waza’ (técnica dos
movimentos) fluem livremente. As mudancas na respiracdo conectam com o ki do
universo, interagindo e interpenetrando toda a vida. E ao mesmo tempo o delicado
poder da respiracéo entre por todos os cantos do corpo” .

(Ueshiba 1984, pag.24, nossa tradugio) %°.

O Ki pode se manifestar em cada pessoa de variadas formas segundo o
temperamento, aspiragles, atributos fisicos e experiéncia. Os praticantes relatam
diferentes sensagdes, ainda que todas elas carregam o sentido corporal, através de uma
abordagem intelectual seja filosofica, historica ou religiosa ndo € possivel o
desenvolvimento do Ki, mas o inverso é possivel. O desenvolvimento do mesmo pode
estimular uma busca espiritual e filostfica, ja que fatalmente estimula uma apreensdo
diferente da realidade imediata. Mas como o objetivo do aikidb é unificar o espirito, a
mente e 0 Corpo em S MesMos € com 0 universo, o idea é que todos estes registros

estejam sendo empregados.

“A esséncia do aikidd, a unidade do ki-mente-corpo, € para ser empregada pela
totalidade da pessoa. Se n6s 0 apreendemos como uma realidade espiritual, nos
podemos nos tornar doutrinarios e cair na abstracéo. Se nds 0 enxergamos como uma
abordagem de técnica e destreza fisica, entdo nés ficamos satisfeitos como uma simples
demonstracéo de movimentos motores. A esséncia encerra ambos o fisico e o espiritual,
e finalmente nos devemos emprega-lo como o budd unificando ki-mente-corpo de um
filosofico e religioso ponto de vista” .

(Ueshiba 1984, pag.36, nossa traducéo) **.

20The subtle worki ng of ki isthe maternal source that affects delicate changesin breath. It is also the source of martial art aslove.
When one unifies mind and body by virtue of ki and manifests ai-ki [ harmony of ki ], delicate changes in breath-power occur
spontaneously and wasa [proper technique] flowsfreely.

The cahngesim breath, connected with the ki of universe, interacts and interpenetrateswith all of life. At the same time the delicate
breath-power entersinto all corners of one’'s body.

21 The essense of aiki do, the unity fo kimind-body, isto be realized by the whole person. If we grasp it merely asa spiritua redlity,
we may become doctrinairew and fall into abstractiion. If we seeitn only as a matter of technique and physical prowess, then we
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O Ki é uma energia corpord e espiritua a0 mesmo tempo, o fundador
sempre que refere se ao uso da energia no aikidd, ele emprega o termo ki- mente-corpo,
de maneira que a manifestacdo do Ki ndo pode acontecer separada, neste ponto existe
um paralelo com o termo psico-soma empregado por Winnicott, onde na prépria grafia
jaestaimplicito o sentido do conceito. Sentir o fluxo do ki € uma conquista tanto quanto
alcancar a integracdo do psico-soma, ambos assindam uma plenitude através da
integracdo dos seus elementos.

O sentido de totaidade e integracdo que estd implicita no Ki, ndo
diferencia forma e contelido, técnica e energia. E interessante notar que € possivel
perceber se o praticante esta empregando o Ki somente observando seus movimentos, e
distingui-los quando sdo movimentos construidos e aperfeicoados somente levando em
conta apuro técnico e a €ficiéncia. Pois quando o praticante emprega o ki seus
movimentos parecem mais naturais e harmoniosos, mais belos para ser mais exato, pois
a0 empregar o ki, o individuo estd em harmonia com s-mesmo e com o universo, 1ogo
seus movimentos também sdo harmoniosos e por conseqiéncia belos. O fato de os
movimentos serem belos por consequiéncia de estar em harmonia com St mesmo e com o
universo ndo os torna menos eficientes, muito pelo contrério. A grande vantagem do
aikidd é que por empregar energia, e ter suatécnica construida em torno deste principio,
ele permite que qualquer praticante independente de tamanho, idade, sexo, executem os
movimentos com a maxima eficiéncia, pois ndo esta em jogo forcafisica, peso, agilidade
€tc...

A energia de que discorro, nessa concepcao ndo € origindria de um
reservatorio de cada individuo, €la esta em todo lugar a nossa volta e nés somos apenas
condutores e receptores, ela flui através de todo ser ou ente que vive no universo, € o
praticante através dos movimentos sO faz recebé-la e direcionala segundo aguns
principios, que discorrerel a seguir.

Para que a energia flua através do corpo € necessario que 0 mesmo esteja
relaxado, ereto e receptivo, mas um corpo relaxado ndo se consegue sem um estado

emocional igualmente relaxado, e é ai que reside 0 maior limite a ser superado na pratica

become satisfied with a simplistc explanation of motor moviments. The essence encompasses both the spiritual and physsica, and
ultimately we must redlize it as a budd unifying ki-mind-body from a philosophica and religious point of view.
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do aikidd. Como reza os principios do Zen, tradicéo filosdfica do qual o aikido faz parte,
€ necess&rio estar vazio, vazio de emocgOes, vazio de intengdes, isto é totamente
receptivo. Quando o oponente investe contra vocé é imprescindivel ndo se envolver com
a emocdo que o domina e em deixar se envolver pelas suas proprias. Se o praticante
consegue atingir este estado, o Ki fluira através do seu corpo e o conduzira com a
vel ocidade e o movimento apropriado para de desvencilhar do atague.

Segundo o fundador este estado é o objetivo ultimo do aikidd, pois uma
vez gue possibilitamos que o Ki flua através de nés cria-se um campo de energia
harmoniosa a0 nosso redor em que a possibilidade de deflagracdo de um conflito se
torna remota, pois aquele que entra em seu campo de energia é envolvido por esta
energia harmoniosa e fica dissuadido de seus intuitos agressivos.

“ Eu sou calmo de qualguer modo e sempre que eu sou atacado. Eu ndo me apego a vida
ou a morte. Eu deixo tudo como esta para Deus. Estar a parte do apego a vida e a morte
e ter em mente que se deve deixar tudo para Ele, ndo s6 quando vocé esta sendo
atacado, mas também em todos os dias de sua vida” . (pag.179 Aikidd by kisshommaru

Ueshiba, nossa traducéo) %2.

O meu objetivo ao utilizar as concepcbes decorrentes do aikidd, é que
elas me permitiram alcancar a experimentacéo de um principio que antes sO permanecia
no terreno da crenca filosofica e espiritual, que nds emitimos e recebemos energia e que
ela pode interagir e influenciar mutuamente. E a relacdo analitica ndo € excegdo a esta
interacdo, pelo contrério o estado que tentamos alcancar durante as sessoes corresponde
em principio a0 mesmo estado que o praticante de aikidd tenta sustentar: relaxamento,
sensibilidade e percepcd da emocéo alheia, ndo se deixar possuir pela mesma ou pelas
sues.

E surpreendente notar que apds alguns anos de prética intensa, a
percepcao do estado de espirito aheio se torna nitido como um toque corporal, custaum
pouco para se entender e assimilar isto como real, e ndo como uma projecdo das proprias

22 1am calm however and whenever | am attacked. | have no attachment to life or death. | leave everything asit isto God. Be apart
from attachment to life and death and have a mind which leaves everything to Him,not only when you are being attacked but dsoin
your daily lives.
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emocOes. Mas situagdes de vida e a prépria pratica dentro do tatame vao permitindo o
refinamento destas percepcoes.

Toda esta explanacdo fazendo uso da minha experiéncia com o aikidd é
mais uma forma de fundamentar a minha idéia da “ presenca do analista”, para mim foi
uma percepcdo muito nitida a existéneia deste tipo de interagdo, que ndo tem nada de
sobre natural ou mistico. A interacdo existente é energgetica e eu poderia basear meus
argumentos em conceitos de fisica quantica, para torna-los mais “cientificos’. Onde a
nocdo de matéria e energia ja esta superada, que todos 0s corpos existentes no universo
s80 constituidos de matéria e energia.

Logo o analista ou terapeuta imbuido e aberto para as trocas psiquicas ou
emocionais também esta inserido num outro registro, que eu classifico como espiritual e
a extensdo de sua terapéutica também € abrangida por este registro. 1sso acontececom
fregiiéncia durante a minha atividade clinica, quando durante uma sessdo surge uma
percepcao a respeito de algum afeto ou intencdo dirigido a mim. Muitas vezes durante o
relato do paciente sobre algum fato ou sonho, relato que ndo tem aparente relacdo
comigo ou que expressa claramente um viés transferencial, me surpreendo com um
pensamento do tipo: - 1sso € para mim, a pessoa esta dizendo isso para mim, ou esta
dirigindo este afeto para mim. Via de regra isto corresponde ao que esta sendo vivido
pelo paciente, de inicio duvidel desta percepcdo, me questionando se ndo estava
projetando concepcdes proprias.

Mas a falta de nexo aparente entre o que estava sendo relatado pelo
paciente e a sensacao que me contagiava, era o que a principio me tranquilizava quanto
a0 receio de estar projetando algo. Outro indicio que servia como referéncia, foi que
mesmo antes de passar por este processo na pratica clinica, eu havia passado por uma
experiéncia semelhante quando fazia meus progressos no akidd. Quando também era
como se invadido por percepcdes de afetos que se dirigiam a mim e custava a acreditar,
foi a partir do momento em que comecel a prestar mais atencdo e procurar de alguma
forma obter algo indicio concreto, que pude me certificar que a minha percepcdo era
correta.

Este processo classifico como espiritua, e ndo somente como

psicol6gico, pois demanda entre outras coisas fé, acreditar em algo que transcende as
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explicacOes plausiveis que a ciéncia ou a psicologia oferecem. E sO a partir desta fé, ou

sgja, acreditar sem ter provas deinicio é que esta percepcdo veio a se consolidar.

O conceito de contagio de Stein e ainteragdo espiritual.

Neste ponto quero acrescentar um outra perspectiva no que diz respeito
as possibilidades de interagdo ou comunicacdo que pode ocorrer entre dois individuos,
especificamente entre analista e paciente. No tOpico anterior a partir de um ponto de
vista da cultura (filosofia) oriental, tentel embasar a existéncia da interacdo entre duas
pessoas adém da possibilidade psiquica Mas nesta parte vou usar a perspectiva da
filosofia ocidenta para justificar minha idéia, para tanto farei uso do conceito de
“contagio” , que foi empregado por Edith Stein (1922) no seu livro Psicologia e scienze
dello spirito.

Neste livro Stein discorre sobre as motivagdes espirituais e sua
transmissdo seja entre individuos, ou entre comunidade em individuo. Para ela, 0 ser
humano enquanto sujeito de si estd em contato com 0 mundo que o acolhe por meio do
espirito. A vitalidade da vida espiritual é aimentada pelo impulso vindo da motivacéo e
daforca vital pertencente a cada individuo.

Stein discorre sobre as motivacdes e as influencias causadas entre os
individuos, de que maneira o estado de espirito de um individuo é afetado pelo outro.
Ela define estainfluéncia como o contégio, para que 0 mesmo aconteca € necessario por
parte do individuo contagiado um estado receptivo. Este estado tem uma determinagdo
muito maior no acontecimento do contagio, que o interesse comum por um objeto
especifico. Ela afirma literalmente: “ A presenca sensivel constitui um componente
relevante para a condicdo de contagio” (Stein 1922, pag. 199).A presenca sensivel
uma condicdo para ser contagiado. E o contagio acontece a partir das sensacOes
presentes no contato, como o olhar, o ritmo do discurso, 0 som da voz. Stein esclarece
que apesar da presenca sensivel ser importante, essa ndo € uma condi¢do sine qua non
para o estabel ecimento do contégio, o individuo pode ser arrastado para um outro estado

gue ndo o dele préprio naquele momento.
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A respeito de como a presenca sensivel se estabelece Stein faz questéo
de destacar, que este ndo um estado reflexo ou complexo perceptivo, porgue existe um

lapso entre 0 que se apresenta objetivamente aos sentidos e 0 que € captado pelo espirito.

“ Aqui devemos apenas sublinhar que também os dados da visdo e da audicdo podem
assumir o caréter especifico de estimulo, esses podem ndo entrar na subjetividade sem
gue o sujeito s abra acerca deles, se pode verificar uma transformacao nos campos em
guestdo, sem que haja uma explicacao transcendente, sem uma fungéo espiritual” .

(Sein 1922, pag. 203, nossa traducio). =

O fato dele ndo ser captado ndo faz dele um ato puramente reflexo, pois
o reflexo € somente uma resposta automéatica a um estimulo, que € diferente da idéia de
reacdo que tem um componente psiquico implicado. Sendo assim é possivel um
individuo responder a um estimulo ou percepcdo ndo como um reflexo, ou sga, ser
influenciado por um comportamento de um outro sem que este sgja de natureza
espiritual, mas uma influéncia psiquica. Estas categorias que Stein estabelece paradeixar
mais claro o que ela entende por contagio, esta aém do reflexo e da reagdo, mas ndo
passa necessariamente pela compreensdo do que estd sendo experimentado, como ilustra

Stein a seguir:

“Se estamos capturados pela depressdo, sem saber de que maneira chegamos ai, e
talvez apenas em seguida atribuimos este estado de animo ao nosso ambiente, que
constitui o foco do contagio, temos o caso de um contagio livre da compreensio. O estar
preso a um estado psiquico outro é uma forma posterior de reagdo a uma impressao
recebida, Tal estado néo é realizado como um fazer implicito na imitagdo, mas toma
posse do sujeito sensivel e se transmite de umindividuo a outro” .

(Stein 1922, p4g.208, nossa traducgao) %,

z Qui dobbiamo soltanto sottolineare. Che anche i dati della vistae dell’ udito possono assumereil carattere specifico di stimolo;
posso no entrare nella soggettivita senza che il soggeto s gpra verso di che vi sia una spiegaziione transcendente, senza uma
funcione spirituale.

24se gamo preda dela depresssione, senza sapere in che modo ¢i siamo arrivati, e magari soltanto in seguito attribuiamo quelle stato
d'animo a nostro ambiente, Che costituiva il focolaio del contagio, abbiamo il caso di um contagio libero dalla comprensione.
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Apesar de ser possivel umainfluéncia mitua de caréter psiquico entre
individuos sem estar em jogo uma funcéo espiritual. Uma verdadeira comunhdo entre
individuos numa tomada de posicdo que leva em conta uma compreensdo e uma
cooperacao genuing, ndo € possivel sem estar presente uma funcéo espiritual.

O contdgio como definido por Stein esta dém de uma transmissdo
ocorrida por estimulo e reacdo, ndo é meramente um movimento causal, pois a imitagdo
ou assimilagdo do comportamento de um outro individuo ndo deriva o afluxo de seu

vigor.

“Vemos deste modo que, através do contagio, o curso do acontecimento causal no
individuo pode ser modificado. Neste modo, porém ndo origina nenhuma conexao
unitaria do processo psiquico analogo a conexao causal de natureza material. Par que
uma tal conexdo possa crescer, tanto de recarregar de forga vital uma multiplicidade de
individuos, € necessaria uma entrega reciproca dos individuos; isto € necessita abrir-se
um para o outro, superando assim a receptividade a impressao indispensavel para o
contégio, que é de natureza espiritual. Chegamos assim a conclusdo segundo a qual €
possivel uma influéncia reciproca entre individuos psiquicos, um comportamento de
grupo e uma cooperacdo, gque lhe pode unir, do ponto de vista de uma consideracao
externa, em uma objetividade sem perder, todavia, 0 seu caréter singular. O mais
genuina realidade psiquica supraindividual e s em virtude das fungdes espirituais’ .

(idem, pag.210, nossa traducso).

L "essere aferrati da uno stato psichico altrui € um'’ ulteriore formadel reazione aum’impressione ricevuta. Tale stato non &€ compiuto
to sensible e s transmette da um individuo aum altro.

5. Vediamo cosi che, atraversso il contagio, il corso dell’ accadimento causale nell”individuo pud essere modificato. In questo

modo, pero, non sorge alcuna connessione unitéria Del processo psichico analoga alla conessione causale dela natura materiale.
Perché uma tale connessione possa accrescerci, tanto da rifornire di forza vitale uma molteplicita di individui, € necessaria uma
dedizione reciproca degli individui; bisogna cioe aprirsi uno verso I'altro, superando cos la ricettivitd alle impressoni
indispensabile per il contégio, che € di natura spirituale.

Giungiamo cosi alla conclusione secondo cui e possibile um'influenza reciproca tra individui psichici, im comportamento di gruppo
e uma cooperazione, che li puo unire,dal punto di vista di uma considerazione esterna, in uma oggettivita, senza perdere comunque
il loro carattere monadico. Lé piu genuine realta psichiche sovraindividuali possono perd derivare solamente dagli individui
spirituali e solo in virtt di funzioni spirituali.”
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O carédter espiritual do contégio se caracteriza pelo registro em que
ocorre num primeiro ponto de vista, e isto Stein aborda amplamente nos parégrafos
anteriores no sentido de explicitar que o contagio ndo é uma resposta a um reflexo. Isto é
um acontecimento que se da num registro mecanico sem participagdo do individuo, e
que ele estd aém de um registro psiquico de reaco e resposta, pois ele transcende a um
estimulo material, ou sgja, sensivel. O carater espiritual do contagio acontece pela
disposicéo do individuo a ser contagiado, pois 0 contagiado acresce com Seu vigor a
motivacdo originada do individuo que o contagiou.

Neste ponto € oportuno fazer um paralelo com o principio do Aikidb,
guando se aplica uma técnica de defesa € necessario haver receptividade por parte
daguele que vai aplicar a técnica, mas também é necess&rio que 0 atacante estgja
investindo sua energia. Ou sgja, ao atacar €le investe sua energia, e sO assim € possivel
que se estabeleca um fluxo de energia que sera direcionado por aquele que é alvo do
ataque.

Apesar do contato se estabelecer na dimensdo de campos de energia, um
campo ndo se sobrepde ao outro. O contato também é de natureza espiritual, como no
enfoque proposto por Stein, pois ndo esta envolvido so contato material ou sensivel, mas
também intencdo de ambos e a receptividade deles.

No que diz respeito arelacdo analitica o processo é similar, existe uma
interacdo de campos de energia, mas esta segue a mesma dindmica exposta por Stein, e
também pelo Aikidd. E necessério haver uma receptividade e um investimento de ambas
as partes, diferentemente do Aikidd na relacdo analitica este fluxo de energia que eu
chamo de espiritual ndo € direcionavel, mas é quaificavel. O Aikidd me permitiu sentir
como ocorre este fluxo de energia, mas no que se refere ao processo andlitico o paraéeo
mais préximo se faz com a descricdo de Stein, pois ambos reagem de reverberam este
contagio de energia de forma auténoma.

Stein em seulivro Estructura de la persona humana (1933), expde mais
detidamente 0 que ela entende por espiritua e suas caracteristica, isto vem a ser

esclarecedor, pois vai de encontro a visdo de mundo que sustenta o aikidd e a abordagem
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que proponho discutir na relacdo anditica. O que no akidd eu entendo por fluxo de
energia, o ki, que tem natureza ao mesmo tempo corpora e espiritual, e que Stein
expressou como contéagio, fica mais claro quando ela expbe uma das poténcias do
espirito, a falta de fixacao.

“ A falta de fixac&o implica algo mais que a auséncia de vinculos espaciais. Certamente,
também esta auséncia de vinculos espaciais vai no caso do espirito mais além que em
corpos animados, que j& estdo desvinculados do espaco no sentido que podem
abandonar o lugar que ocupa e dirigir-se a qualquer ponto do espaco” .

(Sein 1933, pag. 674, nossa traducéio)?®.

No meu entendimento na situagdo clinica acontece uma mutuainfluéncia
gue transcende o psiquico, que Stein define como tendo relacdo com a ama, neste
registro realmente existe uma influéncia e esta ja foi discutida nos capitulos anteriores.
Fiz isso com o objetivo de discernir estas influéncias que se déo no registro psiquico do
gue acontece no registro espiritual contagio). Stein reforca esta perspectiva de uma
influéncia no &mbito espiritual em mais uma passagem do seu livro, A estructura de la

persona humana (1933), ao diferenciar os potenciais do espirito e daama.

“Um ser espacial ligado a um corpo (como € 0 caso da alma humana) tem por tanto,
indiretamente, uma certa vinculacdo espacial. Mas ja dissemos acima que pode
abandonar espiritualmente o lugar que esta corporalmente, ou bem se dirigir a outro
lugar sem abandonar o que ocupa ‘realmente’, de maneira que pode estar
simultaneamente em diversos lugares’ .

(Stein 1933, pag674, nossa traducéo)’.

26 La falta de fijacion implica algo mas que la ausencia de vinculos espaciales. Ciertamente, tambiém esta ausencia de vinculos

espaciales va en caso del espiritu mas alla que en cuerpos animados, que ya estan desvinculados del espacio en sentido de que
pueden abandonar el lugar que ocupany dirigirse[21] a qualquier punto del espacio.

21 Un ser espiritual ligado a un cuerpo (como es el caso del alma humana) tiene por tanto, indirectamente, una cierta vinculacion
espacial. Pero ya dijimos mas arriba que puede abandonar espiritualmente o lugar que esté corporalmente, o bien dirigir-seaotro

lugar sin abandonar € que ocupa“ realmente” , de manera que puede esta simultaneamente en diver soslugares.
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Quando emprego esta concepcdo de Stein para justificar meu ponto de
vista ndo pretendo caracterizar a relacdo analitica dentro de um contexto religioso ou
supranatural, pretendo explorar todos os registros que estdo implicados numa relagdo
humana, em especia na relacdo analitica. Relacdo que no decorrer do século passado,
pelo contexto em que evolui a psicandise sempre pendeu para uma abordagem
intelectual. A minha compreensdo de espiritual tenta superar isto, e fago uso novamente
de Stein para esclarecer este ponto de vistas “ Sempre que as pessoas vivem em
entendimento reciproco, existe um mesmo contexto vital espiritual. Ja que este contexto
ndo se limita meramente a uma compreensao intelectual” .(idem, pag 696, nossa
traducao) 8.

O fluir espiritual, segja em um entendimento de energia como colocado
através do aikidd, sga na concepcdo de Stein de um contégio motivacional, abre a
possibilidade para um fluir entre os individuos e principamente em relacdo a eles
mesmos. Uma transcendéncia fisicalespacial e temporal, o que significa estar aberto para
um devir.
Atentar para o registro espiritual e sobre a presenca espiritua do analista € muito
importante para evitar equivocos, da mesma forma que existem diferentes registros
psiquicos dentro de uma mesma sessdo ou dentro de um processo andlitico, e que ndo
estar sintonizado com essas mudangas de registros leva a intervengbes muitas vezes
nocivas. Safra quando se refere indiretamente a este ponto quando se refere ao
surgimento do sagrado dentro do processo, sagrado no sentido da apreensdo do divino,

do absol uto.

“Inbmeras vezes as narrativas de pacientes na clinica nos falam de encontros dessa
ordem. Sdo relatos muito importantes para quem os faz e é muito complicado se esses
encontros sagrados relatados forem destituidos de seu valor por uma intervencao
desgjeitada do analista” .(Safra 2006, pagl119).

28 . . - ., . . . ..
Siempre que las personas viven en entendimiento reciproco, existe un mismocontexto no se limita meramente a una compresion
intelectual .
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Caso Gléria

Gloriaéuma mulher na faixa de quarenta anos, divorciada, formacdo
superior, e que ja passou por trés processos de andlise antes de chegar a mim ha um ano
e meio atras. Naquele momento ela passava por um processo de separacdo amigavel de
uma relagdo gue teve alguns anos apos seu divorcio. O processo naquele momento se
focou na dificuldade da separacéo, nas implicacfes do seu casamento nesta relagdo e nas
influéncias parentais nos seus vinculos atuais.

Estas influéncias no que se referem a identidade congtituida ja haviam
sido abordadas extensamente nos processos anteriores, mas ainda restava um aspecto
bem primevo da sua relacdo com a mée que ocupou quase que todo o primeiro ano de
tratamento.

Aparentemente a sua grocura por mim se deu também pelo fato dela
procurar um analista homem, seria uma maneira dela superar resquicios de suas relacdes
anteriores, mas a confianga que se estabeleceu em relacdo a mim, permitiu um outro
rumo na relacdo. Gloria passou por um processo de desmame muito abrupto, pois
durante sua amamentacdo a méae havia ficado gravida e em funcéo disso a qualidade do
leite estava ficando comprometida. 1sso gerou uma marca profunda na sua relagdo com a
mé&e e com 0 mundo, no decorrer desta primeira etapa do processo, essas questdes
vieram a tona, sua marca de rgjeicdo e 0 sentimento de ndo possuir um lugar na familia.
Nesta primeira etapa até para a surpresa de Gléria acabei desempenhando um papel de
méae na medida que ela se sentiu acolhida e pode resgatar o seu lugar no mundo e no seio
da familia. Mas este relato serve apenas para dar uma nogdo geral do andamento da
relagcdo, pois no momento que pretendo relatar creio que este registro ndo é mais o fio
condutor do processo, uma vez que esta questdo foi syperada e que outras questdes que a
trouxera.

O fator importante que eu quero destacar € que em funcgéo deste processo
anterior Gléria desenvolveu uma profunda confiangca em mim, ndo s6 na minha
capacidade enquanto analista, mas enquanto pessoa. Desde os primeiros contatos ela
relatou que eu lhe transmitia paz de espirito, que parecia ser uma pessoa que amava o Ser

humano, acredito que essas afirmacdes ndo traziam outro sentido, ou significado latente
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tanto que ndo o interpretei, e também pelo fato dela ja haver passado por outros
processos anteriormente e, portanto, saber a dimensdo do que estava acontecendo.

Esta primeiraimpressao ja aponta para 0 que eu gostaria de destacar, que
mais do que uma identificacdo era a percepcdo de um registro que transcendia o
psiquico, que ela nomeou como 0 amor e a paz de espirito.Esta uma faceta da
transferéncia que transhordava a mera repeticdo de um passado. Mas dizia a respeito de
uma abertura para um horizonte da experiéncia para aém do psiquico, ou sgja, 0
movimento do espirito.

Num episodio ocorrido recentemente Gldria sofreu um colapso, mais
especificamente um desmaio quando estava em sua casa, antes de ir para o trabalho, na
Sessao seguinte ela veio e me relatou, aparentemente néo se estabeleceu nenhuma causa
psiquica que motivasse o ocorrido. Mas uma fala dela foi muito significativa para o que
eu guero demonstrar:

- Vim falar para vocé que é s6 quem eu tenho para contar, sO de te

ver eu jame sinto melhor, a suafigura ja é terapéutica

Naguele momento seu movimento transcendia a questdo transferencial
no meu modo de ver, uma vez que, tanto do ponto de vista afetivo quanto relacional
Gldria se encontrava no momento mais promissor de seus Ultimos anos. Tanto pelo fato
dela ter superado varios entraves a relacionamentos e pessoais e amorosos e estar se
colocando de uma outra forma nos mesmos. Tanto quanto por termos conversado em
sessfes anteriores sobre qual seria o sentido do prosseguimento da relacdo analitica, uma
vez que estas questdes do passado estavam sendo elaboradas.

Portanto penso que o acolhimento que ela buscava naguele momento era
espiritual, naquela semana ela comemorava seu aniversario e segundo eu entendo uma
vez superadas vé&rias questdes psiquicas estava se abrindo em devir. Na visdo de
espiritual que Safra (2006, pag.167) propde, quando diz que: “espiritualidade é alma em
transito, endiregdo a” .

Outro dado interessante para 0 caso é que Gloria € uma pessoa muito
espiritualizada, quando frente a questdes criticas de sua vida sempre se dirige a Deus

como seu interlocutor, como procurando um didlogo, uma resposta a suas indagagdes.
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Ao final da sesséo que relato, tomel a iniciativa de dar-lhe um abrago, comportamento
gue ndo é comum de minha parte para com os pacientes, mas me senti impelido a fazé- lo
e ja havia decidido anteriormente pelo ato. Meu intuito ndo era propiciar um
acolhimento, ou um apoio, mas estar presente com ela frente ao que se abria em sua
vida, estar presente em seu devir, eu ndo estava como suporte a uma figura do passado,
nem como defini estar presente na regressao ou na transferéncia.

Nos capitulos em que me referi a estes registros cologuei como condicéo,
gue o analista estivesse como pessoa, fosse em sua corporeidade, em sua histéria
pessoal, seus sentimentos e sensacOes. A presenca espiritual demanda algo mais,
demanda estar aberto para um devir, o do paciente e 0 seu proprio naguele momento.
Como Stein colocou, é necessario para que ocorra 0 contagio, ou sgja, uma relacéo
espiritual, que as partes envolvidas estejam abertas para a irradiagdo, assm como no
aikidé o fluxo de energia sO € possivel se aquele que recebe a investida esta relaxado e
aberto para o outro.

A psicandlise no decorrer do seu desenvolvimento seguindo os
paradigmas da ciéncia positivista sempre procurou deportar a espiritualidade da relacéo
analitica, se curvando a divisdo que o conhecimento ocidental impde entre ciéncia e
religido, a ama pertence a psicologia e é objeto da ciéncia, entdo que a religido se
encarregue do espirito. O paciente ndo pode ser segmentado da mesma forma como a
medicina procede, ele € um todo podemos até ndo conseguir apreender este todo, mas
temos que saber que ele existe e cabe a relagdo definir o que é importante de ser
abordado.

O termo presencga que uso para intervir em cada registro que abordel
também segue esta concepcdo, quando estou presente de uma determinada maneira é
uma parte do meu todo que se manifesta, mas o restante ndo se isola, ele também esta
presente, presente em corpo, alma e espirito.
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Consderac0es Finais

O ser humano desde que se tem noticia € uma espécie em constante
mutac&o, no decorrer dos milénios 0 homem se transformou e as tentativas de apreenséo
e compreensdo do mesmo correm o risco de compartimenté- 10 ou pegar a parte pelo
todo.

Mais recentemente a ciéncia pos- moderna se encarregou desta tarefa,
explicar e entender o0 existir humano e estabel eceu com seus métodos a hegemonia sobre
0 assunto, desta forma 0 que ndo se encaixa nos seus requisitos ficou dijado da
compreensdo sobre 0 existir humano. Fago mencdo especificamente a espiritualidade,
como um saber que ndo tem estatuto de verdade, mas de crenca, 10go seu emprego como
instrumento de tratamento € classificado como supersticéo ou misticismo.

Quando recebemos uma pessoa ha clinica ela chegainteira, nao plenaem
todas as sua potencialidades, mas com todas elas, chega em corpo e ama, razéo e
emocao, cultura ereligido, psique e espirito.

A psicandlise trouxe no seu despontar um grande avango no sentindo do
entendimento do ser humano, uma visdo que para 0 seu tempo foi transgressora e
inovadora, mas que por forca de sua necessidade de reconhecimento acabou se curvando
ao status quo do cientificismo.

Outros autores que se seguiram a Freud, trouxeram importantes avangos
na compreensdo do psiquismo humano em especial Winnicott que conseguiu transgredir
alguns paradigmas freudianos, estabeleceu uma teoria mais ampla e uma clinica mais
flexivel e individualizada, seja da perspectiva do paciente ou do analista. Libertando o
individuo de determinacfes instintuais, e caracterizando-o0 como um ser que ser forjaem
sua relacdo com o ambiente, foi possivel superar alguns modelos cientificistas e ampliar
0 olhar sobre o existir humano. Permitindo que o corpo, a cultura e areligido viessem a
ter fundamento no ser, e SO como consegtiéncia de determinantes biol 6gicos.

Os avancos feitos por Winnicott que propiciaram o desvelamento de

outras facetas do existir humano, pavimentou o caminho para que pudéssemos avancar
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no desvelamento de outras facetas e como lidar com a complexidade e o infindéavel
mistério que é o existir humano.

Quando me debrucel sobre a manifestacdo do fendbmeno espiritual na
clinica, tinha por intuito seguir na diregdo de trabahar estas questdes, para abrir o leque
dos fendmenos que a clinica pode suportar. O tema, a presenca espiritual do analista,
visa acolher estes fendmenos sem cair no misticismo, dando conta de outras facetas do
individuo. Mas por acontecer no campo clinico, ela pressupde uma relacdo mais ampla
gue a existente dentro da clinica tradicional, uma relagdo que supera dicotomias de
paciente/analista, sujeito/objeto, realidade/fantasia.

Esta modalidade de constituicdo da relagdo analitica eu denominei como
presenca, umavez que, a presenca integra varios registros fundantes no existir humano,
concluo que ela se insere numa dimersao ontol ogica.

A presenca integra nos seus registros as variadas maneiras do individuo
estar em relagdo consigo mesmo e com 0 seu mundo, sendo assm a relagdo analitica
visa acolher o individuo na sua totalidade, seja 0 analista ou 0 analisando sem excluir a
principais facetas do exigtir.

Para permitir isso, 0 anadista ter que estar presente por inteiro e ndo
somente como técnico ou representante de um conhecimento cientifico, pois, desta
maneira ele permitira e incentivard 0 acesso do paciente aos seus varios registros,
acolhe-las e suporté las.

Iss0 SO serd possivel se 0 analista estiver presente como pessoa, pois esse
acolhimento € um ato de doacdo, de doacdo de s mesmo a priori, pois a relagdo que
estou propondo vai além de uma terapéutica da psique, ela vai em busca do s em suas
vérias manifestacfes. E é condicdo de acesso ao ser a doagdo. Winnicott revela isto ao
conceber conceitos como: a mae suficientemente boa, ou a identificacdo materna
priméria, mas € nas palavras de Safra (2006), que iSO se expressa mais claramente,
“Como assinalei anteriormente o0 ser aparece ao homem como doacgao”.(pég.105)

Talvez ndo somente neste sentido, mas minha visao é que a presencatem
como caracteristica principal a doagdo, ou 0 amor, amor no sentido espiritual e ndo no

sentido de Eros, como algumas escolas de psicanaise empregam. O amor resultado de
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identificacdes e que na relacdo analitica é acessado no ambito da trarsferéncia freudiana.
O amor que me refiro € um amor que acontece na vertente espiritual.

Em vérios pontos desta dissertacdo, em especia quando relatava casos
clinicos, exemplifiquel manifestacbes pessoais de minha parte, fosse no ambito da
transferéncia ou da regressdo a dependéncia, fosse através de fatos da minha vida, de
opinides a respeito do cotidiano.

A posicdo de Little sobre a transferéncia e contratransferéncia, e o
conceito de reposta total do arelista, desmistificam conceitos ortodoxos, e demonstram
como é possivel 0 analista usar de sua pessoalidade como instrumento de assimilacéo do
gue esta sendo dito, sentido e comunicado pelo paciente. E de como é possivel romper as
barreiras de sujeito e objeto, real e imaginario como verdades absolutas. 1sso pode se dar
pelo uso do analista das percepgdes e sentimentos que 0 paciente despertam nele e que
servem de parametro para o gue esta acontecendo com o paciente. Como pode acontecer
pela expressdo por parte do analista destes mesmos afetos, que permitem ao paciente ir
de encontro aos seus proprios afetos, desta forma pavimentando o caminho para futuros
insights.

A pessoalidade como entendo, ndo acontece somente na dimensdo dos
afetos, mas também da presenca da comunidade ou da cultura através da pessoa do
andista, nas duas vias de manifestacéo, sga pela compreensdo do analista de que as
questdes do paciente transpassam os determinantes exclusivamente familiares, sgja pela
expressao por parte do analista de como o universal se singulariza na sua pessoa. Esta
dindmica foi melhor explicada no capitulo que trata da presenca do analista enquanto
Outro.

A importancia de abordar a questéo da pessoalidade e da sngularidade
do analista e do paciente ndo se atém somente a ampliar a troca de experiéncias, troca
que visaria uma melhor compreensdo da dinamica do paciente e darelacdo. A intencéo é
demonstrar que existem varias possibilidades de comunhdo entre os envolvidos, e
principalmente que ela que ela acontece todo o tempo, o ponto principa € acolher estas
manifestacOes, este acolhimento € o que eu chamo de presenca. Cada modalidade de

presenca que € abordada ndo intenciona dissecar mais um aspecto da relacdo, nas
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ampliar e amplificar as outras, numa espiral até chegar ao que eu denomino presenca
espiritual do analista, que abrange todas €l as.

Outro ponto importante a destacar dentre as modalidades de presenca é a
presenca do analista na corporeidade, a principio a corporeidade por se situar na origem
da constituicdo do psiquismo aparentaria estar muito distante da questéo espiritual. Este
€ um equivoco que pretendo esclarecer.

Winnicott deu um grande passo na conpreensdo do individuo ao situar a
corporeidade como fundamento do psiquismo, quando enfocou a elaboracdo
imaginativa. Ele situou o corpo como meio de interagdo com mundo e como lugar do si-
mesmo, a ponto do funcionamento corporal servir a0 eu como analogia ao
funcionamento mental. (nas palavras de Winnicott, ndo hd uma funcdo corpora que ndo
sgaligadaaumaidéa).

Este enfoque ainda pode ser ampliado, na medida em que o corpo além
de expressar 0 si- mesmo, pode servir como meio de comunicacdo que vai além de servir
como representacao do psiquismo, ele nos afeta diretamente. E no modo como entendo a
relacdo, isto € como presenca, este afetar acontece nas duas direcdes, 0 paciente quando
fala produz imagens corporais que afetam o ardlista e vice versa.

A minha experiéncia enquanto praticante de aikidd reforcoume esta
impressao, pois através do treinamento fui capacitado a perceber os afetos e motivactes
daquele que se direciona a mim através do meu corpo. N&o é uma leitura do corpo do
outro, que leva ainferir o que se passa com ele, € a percepcao no meu proprio corpo, que
diz do estado puro que 0 outro se encontra, sem passar por deducéo racional. Este
fendbmeno ndo é exclusivo do aikidd, ele acontece em situagdes do cotidiano sem muitas
vezes nos darmos conta, ou pode passar como simples intuicdo. Para que este fendmeno
sgja percebido com clareza, tanto na clinica como na vida cotidiana € necessario atingir
um determinado estado de relaxamento, corpora e espiritual. O que os praticantes de
disciplinas ligadas ao zen chamam de “estar presente’, ou sgja, estar aberto a0 que esta
acontecendo ao seu redor sem dirigir a sua consciéncia ou fazer juizo sobre isso, 0 que
no aikidd nomeamos “estar vazio de intencdo’. E este estado ndo é sO um estado
corpora é um estado espiritual, é nesse ponto que faco a ligagcd do corpo com o

espirito, ligagdo que é condicdo para a percepcdo da corporeidade propria ou aheia.
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Apreender a corporeidade € um fendmeno ndo psiquico, mas sobre tudo espiritual. A
presenca espiritual do analista de desdobra na corporeidade.

Recorro reiteradamente a Stein, que afirma: “Mas o corpo nao deve sua
espiritualidade ao fato de que € o fundamento da vida espiritual, Sim ao que € expressao
e instrumento do espirito” (Stein 1933, pag.66).

Stein serve como fundamento a um outro ponto importante, o contégio; a
respeito disto ela afirma que € possivel existir uma comunicagéo entre duas pessoas, em
gue o estado de espirito de uma pode causar uma influéncia sobre a outra. Associando
esta nogdo com a nocdo anterior que o corpo € fundamento do espirito, se estabelece
uma convergéncia de concepgdes entre o que aprendi com o aikidd e o que ela afirma.

De inicio, em relagdo a primeira nogéo, que corpo e espirito ndo sd ndo
estdo separados como se dispdem um através do outro a ser meio de expressdo, e que 0
corpo esta a servico do espirito, e é espirito. Em segundo lugar que é possivel ocorrer
uma influéncia matua entre duas pessoas sem que hga mediacdo corpora, e que
portanto, o espirito de uma pessoa pode afetar o de outra e por decorréncia o seu corpo.
Pelo lado de Stein isto € possivel também por ela afirmar que o espirito ndo possui
fixagdo espacial, o aikidd corrobora com essa nogao através da nogdo de ki. O ki como ja
foi dito antes € uma energia que permeia o corpo e o0 espirito, que pode fluir de um corpo
para outro e afetar o estado de espirito da outra pessoa. Para que este fenbneno sgja
possivel, tanto para o fluxo de ki, como para o0 contagio, € necessario um estado de
abertura entre os envolvidos, abertura no sentido de disponibilidade, de auséncia de
intencdo como ja disse anteriormente, ou 0 estar vazio para que o corpo seja um cana
para a passagem do ki, como é a visdo do aikidd. Por essa concepcdo quando estamos
realizando um movimento com outra pessoa hdo € 0 nosso ki que se sobrepde ao da
outra pessoa, € o ki da pessoa mesma e do universo que realiza a agdo e para isso 0
praticante precisa estar vazio para que este ki possafluir.

Idealmente € esta atitude que proponho para a relagdo clinica, estar
vazio, estar aberto para 0 que o paciente traz nos seus varios registros, sem tentar reduzi-
los a abordagens psicolégicas ou filosoficas, deixando que a corporeidade flua, que a
transferéncia flua, e que assm a espiritualidade aconteca por S mesma e né como uma

abordagem terapéutica.
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Desta forma se elimina a dicotomia entre sujeito e objeto, entre paciente
e andlista, entre o que cuida e o que € cuidado. Quem cuida ndo € o analista, mas a sua
presenca, que por ser eminentemente espiritual, esté para aém dele, quando falamos do
devir do paciente, da procura de um significado para o passado e um sentido para o
futuro, ndo se pode perder de vista o devir da relacdo que estd para além do analista
Para que a relacdo possa ser um gesto criativo, ndo sO do paciente, mas também do

analista e para que arelacdo seja acontecimento espiritual entre analista e analisando.
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