Flavia Liberman

Delicadasi eografias:
instantafi€os de uma

—




Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo
PUC-SP

Flavia Liberman

Delicadas coreografias:
instantaneos de uma
terapia ocupacional

Programa de Estudos Pds - Graduados em Psicologia Clinica
Nicleo de estudos e Pesquisas da Subjetividade

Tese apresentada a Banca examinadora da Pontificia Universidade
Catblica de Sao Paulo, como exigéncia parcial para obtenc¢ao
dotitulo de Doutor em Psicologia clinica, Estudos da Subjetividade,
sobaorientacdo da Profa. Dra. Suely Belinha Rolnik.

Sao Paulo- 2007



Banca examinadora




Agradecimentos

Agradeco a minha orientadora Suely Rolnik, que com poucas palavras me abre
mundos e me ajuda a sustentar desejos e realizacoes.

Ao Jodo. Sem o seu talento fotografico esta tese nao sairia tao linda. Também agradeco
por este e por outros tantos projetos meus e nossos!!!

Aos meus filhos Tali e Matias, que mesmo muito jovens compreendem e apbiam meus
projetos, gostos e necessidades. A eles dedico este e todos os trabalhos que virao.

Aos meus pais, que mesmo de longe entenderam, apoiaram e me ajudaram com meus
filhotes quando eu precisava “sair do ar” para me dedicar a este trabalho.
Aperseveranca por eles ensinada, me guiou para seguir sempre adiante porum
propésito importante.

Ao Orlandi, por suas aulas que tanto me ajudaram a compreender e direcionar este
trabalho, pelas orientacées, pela amizade e generosidade sem fim.

ARegina Favre, pelo privilégio de conhecé-la e partilhar de tantos momentos
desafiadores nos estudos do “corpar” e por me ajudar a dar e ter corpo para sustentar
tantaintensidade neste e em outros processos vitais.

Ao grupo dos seminarios coordenados por Regina Favre, pela paciénciae
compreensao durante a escrita desta tese e pelo acolhimento das varias
inquietacdes que escapavam em nossos encontros. Em especial ao Jorge,
que foi como um irmao me apoiando, participando e sendo extremamente
amoroso emtodas as ocasioes.



Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

AFanny, colega especial do grupo, pelos toques e sugestdes para esta tese e para
outros assuntos; a Fabiana Deus, companheira no compartilhar de inquietacoes,
trabalhos e principalmente entusiasmo no viver e conhecer.

Ao Marcelo Andrade, pelas gravacoes de alguns de meus trabalhos, pela delicadeza
no trato, pela competéncia profissional.

Ao Paulo e a N4, queridos amigos de tantas ocasides e que me ofertaram Mauda, um
lugar especial em nossa convivéncia e, em particular, “paraiso” fértilem tempos
de escritura da tese. AN& em particular, por uma amizade sem fronteiras.

Agradeco ao Zé Ailtom, meu anjo da guarda neste tempo de solidao e concentragao
emVisconde de Maua e ao seu menino Erlon, pela companhia sorridente e curiosa
emalgumas etapas da escrita.

Aos meus alunos e atodos os participantes dos grupos, workshops e cursos,
pelaoportunidade de aprender com eles, escutar suas idéias e assistiratantos
momentos belos e intrigantes.

As mulheres de Sorocaba, minhas companheiras de experimentacdes, pela beleza
de suas histérias, pelo privilégio de conhecé-las.

Aos participantes dos grupos de estudos que compartilharam comigo as elaborag6es
e producoes durante a escrita desta tese, através de seu estimulo e inquietacdes que
me incitavam ao exercicio do pensar.

Aos colegas do Ndcleo de Subjetividade, pelas contribuicdes, pela atengao,

pela possibilidade de fazer parte de um grupo tao especial, suporte para vivermos
nossos sonhos, projetos e realizagdes. Em particular a Kekei, Ana Paula, Juliana,
Lucimar, Breno, Patricia e Valéria.

Em especial, a amiga e terapeuta ocupacional Andréa Amparo, pela companhia nas
inquietagdes, troca de impressoes sobre 0s assuntos de nosso campo e,
principalmente, pela amizade que transcende limites.

6



Agradecimentos

Ao Luis Aragon, pela ajuda nas etapas finais e, principalmente, pela oportunidade de
conhecé-lo para partilhar conversas, trabalhos e acontecimentos.E um prazer estarem
sua gentil e firme companhia.

Ao curso de Terapia Ocupacional e as colegas docentes do Centro Universitario
Sao Camilo, que de diferentes modos escutaram e apoiaram esta empreitada.

AMarisa Samea, pela parceria nas aulas da faculdade, pelo apoio nesta
minha empreitada, pelaamizade nestavida.

A Solange Tedesco, pela escuta, pelas trocas valiosas de conhecimentos, pelos
trabalhos conjuntos e, principalmente, pela convivéncia tao especial e humorada.

ARenata Mecca, também minha parceira nas aulas, pelas suas preciosas
contribui¢des e valiosa companhia.

AEthel Akerman, pelaamizade, pela escuta das idéias da tese e por todas
as conversas sobre as mais variadas situacoes e assuntos.

ADeborah de Paula Souza, pelo entusiasmo em me ouvir e por suas delicadas e
valiosas sugestoes.

A Claudia Mello, Naira, Cida e Sylvia, minhas companheiras de grupo de estudos,
pausa necessaria e maravilhosa em meio a tantos desafios.

A Annita, por suas contribuicdes, pela forca e pela delicadeza e refinamento com que
olhou o meu trabalho.

ANeide Aparecida de Almeida, minha revisora e grande interlocutora. Nossas
conversas foram uma mescla de trabalho e vida, que ndo pode ser computada.

ACarmem, pela beleza do projeto grafico e cuidado na finaliza¢do da tese em suas
palavras e fotografias.



Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

Ao Caio e aInés, pelo lindo trabalho com as imagens produzidas na qualificacao e para
outros “ eventos” e pelo estimulo, pela amizade, pela forca ao longo do meu processo
de producao.

AMara Caffé, ao Beto, & Graca e Marinho, a Vera Delascio, que de diferentes modos
cuidamde mim.

APUC-SP, através do Niicleo de Estudos e Pesquisas da Subjetividade,
pela possibilidade de convivio com um coletivo que me fez seguir um caminho

desejante e singular.

ACAPES, pelo apoio financeiro.



ParaoJoao
Para aTali e o Matias

ParaaSuely



Resumo

omando a cartografia como percurso metodoldgico, esta tese procura descrever,

discutire, sobretudo, articular uma série de experiéncias realizadas em diferentes

contextos—clinicadaterapiaocupacional, doc&ncia em cursos de graduagdo e gru-
posde estudo—em que se utilizaabordagens corporais para promover o encontro entre
corpos/sujeitos.

Osregistros aquidelineados nao tém como objetivo apenas apresentar os proce-
dimentos que pautam a clinica, mas identificar e problematizar algumas de suas linhas
através da analise de cenas, falas e depoimentos. Tal registro se faz por meio de uma
composicao entre texto e fotos, nas quais se procura captar instantaneos de expressivi-
dade. Estudos teéricos emtorno do corpo e da subjetividade —ndo sé no campo datera-
pia ocupacional, mas também nafilosofia, arte e educacdo—contribuem para conceituar
aquilo que se efetuou nos corpos como efeito dos encontros entre os participantes e as
proposicoes sugeridas.

Ao longo de sete séries de procedimentos — aquecer, fotografar, olhar, tocar,
movere pausar,improvisar, conversare silenciar—alguns conceitos sao discutidos a par-
tirdo vivido e transitam por aspectos objetivos e subjetivos, visiveis e invisiveis, indivi-
duais e coletivos. Os verbos no infinitivo utilizados durante toda a tese, tanto na
nomeacao das séries de procedimentos quanto nos contornos que finalizam este traba-
lho, procuram expressar o dinamismo dos processos.

Inspirada por Espinosa, Stern, G. Deleuze e F. Guattari, entre outros, a discussao
aqui realizada esta pautada pela idéia de que a capacidade de afetar e ser afetado
constitui um motor para o sujeito “aproximar-se” do proprio corpo, do corpo do outro,
dos/nosambientes. Emtais aproximacdes criam-se porvezes acontecimentos, emdi-
ferentes modulacoes de intensidade, capazes de mobilizar afetos, pensamentos, ima-
gens, memarias que podem ser reconhecidas e compartilhadas pelo grupo.
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Neste trabalho adoto como referéncia a concepgao de corpo proposta por S. Ke-
leman, construida por varios vetores. E a nocdo de corpo como pulso, aberto e conecti-
vo, que da sustentacdo a esta clinica que desenvolvo, pois é nos encontros que
aproximacoes se fazem, turbuléncias acontecem, produc¢des de outros repertdrios exis-
tenciais se solidificam e podem ser expressos. Pequenos eventos podem reverberarem
outros modos de funcionar, viver e se apresentar frente ao outro, criando realidades.

Assim, este trabalho diz respeito a uma possivel produc¢ao de sensibillidades:
mais atentas ao proprio pulso vital, aos contatos com o outro e com 0os mundos, permi-
tindo leituras aprofundadas do vivo, do corpo e das possibilidades de constru¢ao de ou-
tros modos de existir, mais singulares, resistentes aos ataques e modelos sociais que
restringem as poténcias e a producao de realidades criativas e pulsantes de vida.

Palavras-chave: procedimentos em terapia ocupacional, corpo, danga, subjetividade, grupo.
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Abstract

discussing and, above all, articulating a series of experiences carried through in

different clinic contexts — occupational therapy clinic, graduation teaching and
groups of study — using body approaches to promote the meeting between bodies/
individuals.

Therecords outlined here are meant not only to present the procedures that guide
the clinic, but also to identify and question some of their conducts through the analysis
of scenes, lines and statements. The referred records were reached through the
assemblage of text and photographs that seek to catch snapshots of body expression.
Theoretical studies on body and subjectivity—not only related to occupational therapy but
also to philosophy, art and education — contribute to reach the concept on what was
effectedinthe bodies as aresult of the meetings between the participants and the
suggested proposals.

Throughout seven series of procedures—warming up, photographing, looking,
touching, moving and pausing,improvising, talking and stop talking—some concepts
are discussed from the experiences and wander around objective and subjective,
visible and invisible, individual and collective aspects. The verbs in the infinitive
used throughout the thesis, on both the naming of the series of procedures and the
contours that close this paper, aim to express the dynamism of the processes.

Inspired by Espinosa, Stern, G. Deleuze and F. Guattariamong others, the
investigations carried through here are guided by the idea that the capacity to affectand
to be affected constitutes an engine for the individual “to get closerto” theirown and
other’s body, to/in environments. When “getting closer” takes place, it sometimes creates
eventsindifferent modulations of intensity, capable of mobilizing affection, thoughts,
images and memories likely to be recognized and shared by the group.

Taking cartography as its methodological trajectory, this paperaims at describing,
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In this thesis | adopt as reference S. Keleman’s conception of the body
constructed by several vectors. It is the notion of body as pulse, open and connective,
one that supports my practice, because it is in such meetings that getting closer takes
place,turbulences occur, production of other existential repertoires solidify and can
be expressed. Small events may resonate in other ways of functioning, living and
presenting before the other, creating realities.

Thus, this paper concerns a possible production of sensitivities: more closely
related to the vital pulse itself, to the contacts with the individual and with other worlds,
enabling deeper readings of the living, of the body and of the possibilities to construct
otherwaysto exist, particular ones, resistant to the attacks and to the social models that
restrict the power and the production of creative and vibrant realities of life.

Key words: procedures in occupational therapy; body; dancing; subjectivity; group.
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Sevocé possui um album de fotos e examina
suasimagens ao longo de trinta ou quarenta anos,
vai captara nogdo de tertido muitos

corpos emsuavidal (...) E ter muitas vidas

ao longo de umavida.

Stanley Keleman
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Introducao: aproximacoes

“Tudo € caso de sangue. Ndo é facil ser um homem
livre: fugirda peste, organizarencontros,
aumentar a poténcia de agir, afetar-se pela alegria,
multiplicar os afetos que exprimem e envolvem

o mdximo de afirmac¢ao”.

Deleuze e Parnet!

19

*DELEUZE, Gilles e PARNET, Claire. Didlogos. Sao Paulo: Editora Escuta, 1998,
p.75.
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Introdugdo

cadavez que entro em um espago, encontro atmosferas singulares. NGo conhe-
¢o os participantes, tampouco as respostas que cada um e cada grupo dard as
proposicdes. Chego com o que chamo de “um menu de possibilidades” que, a
cada instante, pode ser criado e remodelado a partir e nas experimentagaes.
Aidéia é proporoportunidades para aproximagdes/afastamentos e miiltiplas relacoes
que se estabelecem com os diferentes modos de contato.
Dada a inexisténcia de certezas, inauguro o trabalho lentamente, propondo um reco-
nhecimento do préprio corpo—miisculos, 0ssos, respiragdes, imagens, pensamentos,
dores e um mundo que atravessa a cada instante a existéncia corporal 2.

E preciso ressaltar que, nesse contexto, as inauguracdes sdo permanentes: um
pensamento se formata, uma palavra se materializa em um gesto ou movimento, acon-
tece certo grau de abertura ou fechamento para o contato e para as propostas. Nao é
apenas o primeiro dia que marca o inicio de um processo.

Nao se pode dizer também que ha uma finalizagao, pois o que se vive e compar-
tilhanos laboratérios reverbera para outros contextos que incidem em movimentos de
subjetivacdo, em mutacdes da sensibilidade.3

Trata-se deintensidades daquilo que nos afeta, move, tranqiiliza e perturba pelo
fato de estarmos vivos.

Como se vive com os corpos? Que corpos foram delineados até o momento em ques-
tdo? Quais aparecerdo no contato? Que outros poderdo ser (re)construidos a partir das
experimentacoes?

Aos poucos ficam evidentes a diversidade e a singularidade dos corpos, efeito
das experiéncias, dos encontros, vinculos, afetos, ambientes que constroem cada corpo
em particular.

21

2 A “capacidade de estar no mundo é um ato corporal”, comentario proferido por
Stanley Keleman em workshop (2003). Algumas de suas idéias serdao
apresentadas no capitulo Corpo como pulso.

3Tratando da pratica do cartégrafo, Suely Rolnik menciona a atengdo que o
cartografo deve ter em relagdo as estratégias das formagdes do desejo no campo
social “(...), desde os movimentos sociais, formalizados ou ndo, as mutag¢des da
sensibilidade coletiva, a violéncia, a delingliéncia até os fantasmas
inconscientes e os quadros clinicos de individuos, grupos e massas
institucionalizados ou ndo” In: ROLNIK, Suely. Cartografia sentimental:
transformagdes contemporaneas do desejo. Porto Alegre: Sulina; Editorada
UFRGS, 2006, p. 65.



4Para Rolnik (2006), a linguagem favorece a passagem das intensidades que
percorrem o corpo no encontro com outros corpos. Segundo ela, 0 “que hdem
cima, embaixo e por todos os lados sdo intensidades buscando expressao”

(p- 66).

5 Optei por utilizar o conceito de guia em vez de dire¢do, tomando como
referéncia o texto Passos e Benevides, Método na experiéncia clinico- politica:
reversdo e desmontagem (Mimeo). Segundo os autores, falamos “de guia e ndo
de dire¢do, como se dizde um guia de cego que nao define para onde ele vai, que
ndo da o sentido que é sempre do cego, mas faz realizar a dire¢do ja em curso as
cegas...” (p.2).
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Acadainstante & possivel captaras atmosferas do processo em curso, aoriscare
arriscar propostas realizadas em diferentes posturas corporais, configuragées do grupo,
ritmos e velocidades das proposi¢oes.

Sao varia¢des multiplas e prenhes de possibilidades criadas e sugeridas pelo pro-
priodesenrolardos processos: contatos vivenciados eminfinitas modulagdes e intensida-
des que, quando expressos, criam sentidos através de pontes de linguagem (Rolnik). 4

Basta olharas fotos, escutaras palavras, olhar atentamente para os refinamentos
que exalam dos corpos. Aesse emaranhado de acontecimentos, ora visiveis oraem ple-
no engendramento, convido o leitora me acompanhar para testemunhar momentos de
introspeccao, experimentacdes em duos, trios, em grupos pequenos ou num coletivo em
que os participantes se engajam de acordo com seus desejos e disposi¢des.

E importante observar também a diversidade de respostas e comentarios que
emergemde cada cena, as vezes paradoxais, entre confortos e desconfortos, incbmodos
e satisfacdes, encontros e fugas.

De qualquer modo, na maioria das vezes as vivéncias constituem oportunidades
para saber mais de si,dos modos de funcionamento que sao acessados na complexida-
de dos contatos e num mundo de tentativas e ensaios para adentrar e fugir dos mapas e
trilhas habituais.

Assim, as propostas sugerem mudancas de lugar, observa¢des sobre como os
encontros aconteceme, principalmente, permitem momentos de surpresafrente ao (re)
conhecimento de aspectos, tonalidades e tendéncias que dao contornos metaestaveis
ao0s corpos.

Sao as formas emocionais que se apresentam e que integrardao nossas discus-
soes ao longo de todo o trabalho.

Aopcao porndo utilizar procedimentos fechados e/ou protocolares mas guias®,
que fazem realizar a direcao ja em curso, deixa claro que as propostas criadas a cada
momento pelo grupo sao sugeridas e desdobradas: rostos sao pintados; atividades ar-
tesanais compdem com astécnicas de abordagem corporal; dancas e reflexdes saorea-
lizadas; desenhos criados; corpos chacoalhados; emocdes ativadas. Ou ainda, de maos
dadas ou ndo, forma-se um circulo, apenas para olhar e dizer algumas palavras ou pro-
duziralguns gestos.

Ha confrontos nos contatos, restricdes no acontecer, momentos de durezas e
levezas. Umsimplestocar, uma breve aproximagao corporal, uma sugestao mais “avan-
cada” pode se transformar em um empurrao e machucar.
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Introducao

Segundo Aragon®, ser “delicado com o outro implica ndo chegar de sopetdo
comumaverdade jd pronta. Implica uma certa lentiddo no trato com o tempo, para que
seja possivel observar, interagir e encontrar a medida certa”.

E com esta atitude, de delicadeza, que convido cada participante a um investi-
mento afetivo, corporal, vincular para mergulhar no desconhecido e se fazer mais presen-
te para viver e produzir acontecimentos margeados pelo encontro entre corpos e pela
infinidade de afetos, contatos e sutilezas que podem se efetuar.

Costumo dizer que proponho encontros nas mais diversas modulagdes de inten-
sidade, presencas e afetacdes. Paratanto, é preciso experimentar modos de criar, comu-
nicar-se, expressar, pesquisar e construir corpos.

Assim, seja como protagonista ou como espectador dos acontecimentos, penso
gue acompanhar algumas das cenas que serao aqui apresentadas possibilitara fazer
parte das experimentacdes. Renovo assim o convite paraque o leitor entre emterrit6rios
que deixamde serde um ou de outro participante, para constituir uma “rede de singula-
ridades” (Favre, 2007).

Um outro convite

“£ muito melhor procurar n@o no terreno que fica
entre escritor e sua obra, mas justamente no terreno
que fica entre o texto e o leitor, tentando
experimentar se colocarno lugar dos personagens,
para desse modo sentirna propria pele os mundos
que ali se configuram, sdo revelados e apresentados
através dos relatos e das palavras”.

Amos 0z7
23

6 ARAGON, Luis, E., P. Aespessura do encontro. Rev.Interface Fund.UNI/UNESP
(Botucatu),v.7,n.12, p. 18, 2003.

70Z,Am0és. De amor e trevas. Sao Paulo: Companhia das Letras, Sdo Paulo,
2002, p.45.



8ldem, ibid.
9 A partir daqui refiro-me a Terapia Ocupacional como T.0.
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Naobra De amore trevas, Oz8 escreve sobre dois tipos de leitor: o primeiro é aquele que
procuranaobraaveracidade dos fatos relatados e que questiona constantemente se suas
historias sdo autobiograficas ouimaginadas. O que realmente aconteceu? Quala moral
dahist6ria? Sera que o autorviveu tudo aquilo que escreveu? Este tipo & considerado co-
mo “mau leitor”, preocupado em esmiucar a relagao entre o autor e seu texto.

Em contraposicdo, Oz menciona um outro perfil de leitor, ocupado em conhe-
cer,viver e participar do que acontece no texto. Inspirada por essas afirmagdes, apre-
sento esta tese com o desejo de mobilizar postura semelhante a do segundo tipo
mencionado por Oz.

Paraisto, sugiro que aoiniciar o texto, o leitor se aproxime também das sensacdes
produzidas em seu corpo pelo contato com as palavras e com asimagens aqui apresen-
tadas, experimentando uma sensibilidade como aquela que procuro exercitarem meu tra-
balho como terapeuta ocupacional (T.0.)? na clinica e na docéncia.

Esse exercicio podera conduzir a uma gradativa aproximagao com o préprio cor-
po e com0s corpos presentes nestatese, a experimentacao de um modo diverso daque-
le que caracteriza certos textos cientificos que visam, prioritariamente, a busca de
solugdes, provas, protocolos e, principalmente, uma verdade Unica.

Ditoisto, & preciso ressaltar desde ja que optei pela escrita em primeira pessoa por
ser,ao mesmo tempo, autora desta investigacao e da acao que é objeto de minha anali-
se.Todas as cenas, falas e reflexdes aqui registradas sao orientadas pelas teorias mobi-
lizadas neste trabalho e observadas em minha pratica na clinica e na docéncia.

Devo enfatizartambém que a singularidade das reflexdes que articulo, transcen-
de um movimento particular, pois o confronto com as cenas aqui apresentadas revelaa
recorrénciade movimentos observados neste trabalho em diversos contextos, pois sao
qualidades dovivo.

Outro aspecto que merece antec¢ao especial € que a producao cientifica, especi-
ficadocampodaT. O.tem se ampliado significativamente nos Gltimos anos. Observa-se
também que a diversidade e as composicdes tedrico-praticas vém se articulando a ou-
tros campos do conhecimento e criando interfaces bastante férteis e potentes. Entretan-
to, muitos profissionais atuam na clinica, mas nao tomam para si a tarefa de sistematizar
seus conhecimentos, o que impede o estabelecimento de uma troca mais efetiva de
experiéncias e observagoes.

Portudoisso, pretendo sugerir caminhos ou territorios para o exercicio do pensar
deacordo comas necessidades ou repertdrios dos interlocutores, indicando um estilo que
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Este é um convite ao investimento do outro.



1°ROLNIK, Suely., op. cit, p. 66.
1 KASTRUP, Virginia. O funcionamento da ateng¢do no trabalho do cartégrafo.
Rev. Assoc. Brasil. Psicol. Soc.— ABRAPSO. (Porto Alegre), v. 19, p. 15-22, 2007.
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pode atender aumademanda de muitos profissionais e estudantes emrelacao a reflexao
sobre os modos de atuar e os respectivos efeitos produzidos pelas praticas propostas.

Finalmente, ressalto que estatese foi produzida a partir das problematizacdes aci-
ma mencionadas e do desejo de compartilhar esses estudos nao somente com outros te-
rapeutas ocupacionais, mas com todos que tém interesse em refletir sobre a clinicaem
suas mais diversas modulacgoes.

A cartografia como percurso metodolagico
O cartografo “deixa o seu corpo vibrarem todas

as freqiiéncias possiveis e fica inventando posicoes
apartirdas quais essas vibracées encontrem sons,
canais de passagem, carona para a existencializacao”.
Suely Rolnik*°

0 método cartogréfico refere-se a abordagem utilizada ndo somente na pratica clinica,
mas também na prépria escritura, coleta de dados e anélise dos procedimentos.
Tomando como referénciaadiscussao realizada por Kastrup (2007),** podemos di-
zerque o método cartografico visaacompanhar e nao apenas representar um processo.
Segundo a autora, o uso do método cartografico no estudo da subjetividade se
afastado objetivo de definirum conjunto de regras abstratas; nao se busca estabelecerum
“caminho linear para atingir um fim. A cartografia & sempre um método ad hoc”. Para tan-
to, aatencao se volta a deteccao de signos e forgas circulantes, ou seja, de pontas do pro-
cesso e nao de atos ligados a focalizagcdes que visam representar as formas dos objetos.
Procuro, portanto, estabelecer pistas para descrever, discutir e, sobretudo,
coletivizar a experiéncia do cartografo-pesquisador-terapeuta, cuja tarefando é uma
producdo individual, mas matéria viva para ressoar no coletivo.
Outra caracteristica do método cartografico consiste em produzir os dados duran-
te o processo de efetuacao, o que resulta em uma produgao real.
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Isto quer dizer também que a escrita desta tese &, por si s6, um acontecimento,
uma construcdo de caminhos (Passos e Benevides, 2006)*?, ndo apenas um exercicio de
representa¢ao, descri¢ao e indicagao de algo que ja passou, a partir dos cédigos ja conhe-
cidos e codificados.

Minha presenca nas cenas, na produgao e analise dos dados testemunha essa con-
dicao. Procuro sempre que possivel, tanto na clinica quanto na escritura da tese, “me co-
locaraespreita”3 dos acontecimentos que emergem, realizar um pouso no movimento
incessante de imagens, memdrias e pensamentos tecidos nos processos.

Pode-se dizer que aentrada do cartégrafo no campo da pesquisa o colocaimedia-
tamente frente a questdes permanentes em seu trabalho:

onde e como pousara aten¢do em meio aos fluxos que atravessam os processos? Como aco-
lheras cenas e falas que insistem em atualizar-se em busca de expressdo? Como construir
eacompanhar a urgéncia de compor cenas, pensamentos e aliangas teéricas de tal modo
que se potencializem através da escrita, daquilo que busca elaboragdo e linguagem?

Tomando, entao, como eixo a identificagao de linhas que percorrem a clinica e
analisando alguns de seus cruzamentos, a atengao nesta tese se volta para a captagao,
no territorio dos procedimentos clinicos em diferentes contextos, daquilo que aconteceu
nos corpos como efeito dos encontros entre os participantes e as proposicdes sugeridas.

Durantetodo o percurso, umaquestao sempre me acompanhou: como descreveros
acontecimentos vividos nas mais diversas experimentagoes, tanto na clinica quanto na for-
macao dos alunos, no que diz respeito aos métodos e procedimentos por mim utilizados?

Porisso, inicieiabusca de umaafinacdao comas teorias que fundamentamminha
préatica clinica. Nesse sentido, minha participacdao nos seminarios coordenados por
Regina Favre foi importante para entrar em contato com as idéias de Keleman (1992).
Oautorapresentauma concepcao de corpo intrigante, aberta, construida por varios
vetores — da biologia, da neurociéncia, da subjetividade, do social -, que passam por
micro e macro dimensdes.

E preciso explicitar também que esta tese é marcada por dois modos de olhar
que searticulam: o meu, como alguém que coordenou, participou e acompanhou to-
das as experiéncias aqui mencionadas e o do fot6grafo Jodao Caldas que, sensivel as
intensidades dos acontecimentos, captouimagens que revelam aintensa expressivi-
dade dos corpos.
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12BENEVIDES, Regina; PASSOS, Eduardo. Por uma politica da narratividade.
Rio de Janeiro: Universidade Federal Fluminense, 2007. n.p. (Mimeo).

13 Referéncia ao abecedario de G. Deleuze, quando o autor aproxima o escritor e
ofilésofo do animal. Diz Deleuze: “Se me perguntassem o que € um animal, eu
responderia: € o ser a espreita, um ser, fundamentalmente, a espreita. (...) “O
animal... observe as orelhas de um animal, ele ndo faz nada sem estar a espreita,
nunca esta tranqililo. Ele come, deve vigiar se ndao ha alguém atras dele, se
acontece algo atras dele, a seu lado. E terrivel essa existéncia a espreita. Vocé
faza aproximagdo entre o escritor e 0 animal”. In: Pierre-André Boutang (Real.).
L’abécédaire de Gilles Deleuze avec Claire Parnet. Paris: Editions
Montparnasse/Liberation, s/d. Verbete “A de Animal”.

14 Algumas das idéias de Regina Favre serdo expostas e discutidas ao longo da
tese. Estas idéias redimensionam a concepgao proposta por Keleman.



5 No capitulo Aberturas aos procedimentos farei indicagdes mais precisas a
respeito do trabalho com asimagens que compdem esta tese. Além disto, um
capitulo especifico é dedicado ao tema da fotografia e alguns de seus sentidos
naclinica.

16 Os rizomas arquitetados por meio de fios, palavras, papéis, conexdes e
intervenc¢des realizadas pelos participantes serdo apresentados na série
Conversare silenciar.

7 Aidéiado dueto de olhares tratada por Daniel Stern e apresentada na série
Olhar serviu como referéncia a muitas experimentagdes relacionadas ao

encontro entre olhares em diversos exercicios de contato entre corpos/suijeitos.

1BROLNIK, Suely. op. cit., p. 66.
19 |bid., p. 67

2|bid., p.68

2tldem.
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Assim, a sele¢ao fotografica foi orientada pela mobilizagao de afetos e pela pos-
sibilidade de didlogo com aquilo que se delineava em meu texto, sema preocupacao de
ilustrar uma cena ou procedimento em particular.*s

A composicao entre esses dois olhares e as referéncias tedricas, tanto na clinica
como na escritura da tese, produz trés efeitos principais:

e contribui para nomear e compreender aquilo que eu observava e realizava em minha
atuacaocomoT.0.;

einspiraainvencao de procedimentos, como o caso das arquiteturas rizomaticas*® ou as
experimentacdes do olhar nos duos'’, tranformando pensamentos em atos e experién-
cias corporificadas;

* a partir das vivéncias dos corpos, produz outras teorias, conceitos e principalmente
questdes que meinquietaram, perturbaram e me ocuparam em qualquer hora ou lugar,
inclusive em muitos dos meus sonhos.

Nesses trajetos foram fundamentais os cadernos de registros de momentos clini-
cos, escritos, sonhos que se manifestaram no decorrer do trabalho, imagens de cenas vi-
vidasem diferentes momentos e contextos, em um esforco de ativagao de uma meméria
intensiva que guarda e produz aquilo que reverbera e busca sentido.

Para Rolnik (2006), 0 que define o cartdgrafo é exclusivamente um tipo de sensi-
bilidade que ele prioriza em seu trabalho®, um “composto hibrido” que envolve seu
olho e simultaneamente asvibra¢des de seu corpo, procurando inventar procedimentos
adequados ao contexto em que se encontra.

Aautora afirmaainda que “é muito simples o que o cartografo levano bolso: um
critério, um principio, umaregra e um breve roteiro de preocupagdes —este, cada car-
tografo vai definindo e redefinindo para si, constantemente.” 9

Este principio é extramoral e a expansao davida é o seu parametro.2°

Assim, o que importa para realizar a sua tarefa & absorver matérias de qualquer
procedéncia, utilizar estratégias que possam servir para cunhar matéria de expressao e
criagdo de sentidos, recorrendo as mais variadas fontes, nao apenas escritas e tedricas.
“Seus operadores podem surgirtanto de um filme quanto de umaconversaoude umtra-
tado de filosofia”.2

Outro pontoaserassinalado emrelacao ao processo observado, é aimportancia
dos elementos-surpresa que estao longe das expectativas ou inclinagdes do pesquisa-
dore, porisso,assombram e permitem o acolhimento e criacdo de conceitos, idéias que
nao estavam previstas ao acessar as cenas ou analisar seus possiveis “efeitos”.
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Sempre que possivel, esse elemento-surpresa percorre o cartografo-terapeuta
ocupacional e o cartégrafo-pesquisador, pois é do inusitado que podem emergir osvoos
mais desafiadores e instigantes.

O modelodaantena parabblica, tambémapontado porKastrup, parece serapro-
priado para descrevera posicao potente para o cartégrafo em suas imersdes nas cama-
das de acontecimentos, com as quais se depara a todo o momento em seu percurso
clinico-académico.

Na plasticidade do olhar do cartégrafo, que experimenta diferentes tipos de pou-
S0s e vDd0S nNo processo emcurso, é que as cartografias sao organizadas e se colocamem
estado de abertura. Essas cartografias sao sustentadas pelos verbos no infinitivo que —
utilizados durante toda a tese tanto nanomeacao das séries de procedimentos, quanto
nos contornos que finalizam este trabalho —expressam algumas das linhas metodolégi-
cas captadas ao longo de todo o percurso, mostrando o dinamismo presente na clinica
e naescritaem seus infinitos desdobramentos e sentidos.

Outro elemento de sustentagao pode serobservado nas perguntas que, emalguns
momentos da intervengao, provocam o reconhecimento e areflexao arespeito de umte-
ma. Segundo Deleuze (1998, p.5), a “arte de construirum problema é muito importante:
inventa-se um problema, uma posi¢cao de problema, antes de se encontarumasolug¢ao”.

Apesardos estados inerentes a pratica desse método considerados como efeitos
do encontro com a matériaviva que serve como “coleta de dados” —deixar-se dispersar,
transbordar, paralisar, apressar, reduzir,desqualificar determinado ponto, esquecer, de-
ter-se em demasia etc. —, trata-se de sustentar as afeta¢oes produzidas sem perder o ri-
gor com o problema que move a pesquisa.

Deleuze e Guattari (apud Kastrup, 1995) sublinham que a cartografia € uma per-
formance que comportaelasticidade e ritmos num processo de producao do conhecimen-
to. Nem objetivismo nem subjetivismo, mas um método de auto-producao.

Afinal, como nos diz Nietzsche, o homem acaba porinterpretar o seu mundo, uma
vez que nao existe uma esséncia a ser descoberta, mas pontos de vista, olhares, obser-
vacdes possiveis. E nesta perspectiva que me movimento nesta tese, com o cuidado pa-
ra tratar o que acontece na clinica com todo o refinamento e delicadeza que cada
acontecimento pode evocar.

“Evocé, ndo pergunte: O que éisso?Sao fatos reais? De verdade?E isso que se pas-
sacom este autor?Pergunte asimesmo. Sobre vocé. E aresposta, pode guardar parasi.”??
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O corpo como pulso

“O homem é um organismo em autoconstrucao”

Keleman?

tKELEMAN, Stanley. Anatomia Emocional. Sao Paulo: Summus Editora,1992.
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Batimentos

Através do corpo, é possivel (re) experimentar> uma emog¢do muito intensa de
vergonha que fazemergirlembrangas, memaérias intensas de cenas familiares em que foi
cacoada, poucovalorizada, numadindmicaem que os homens pensam e agem como se
soubessem de tudo e as mulheres (ainda meninas) tivessem pouco a dizer.

“Experimente inibir um pouco estas mdos que apertam”; “experimente inibir
este estado, gradativamente”, sugere Favre. 3

Procurando sentiras ondas de emoc¢o6es que transitam pelo corpo, a participante
pode reconhecer camadas de raiva, de braveza e —nas visceras, nas profundezas—uma
grande magoa, muita tristeza4.

A proposta é aproximar-se das camadas mais profundas, daquilo que afeta, cor-
r6i e constrdi nessa existéncia particular. “Perceba que vocé contrai tanto a barriga
que seu pulso diminui”, acrescenta Favre.

Nao sobraespaco. O movimento se reduz, produz uma sensagao de vazio, de des-
potencializacao que reverbera em diferentes situacoes.

Compreende-se também porque tanta braveza reativa e necessidade de se fazer
reconhecer, de perseverar, por meio de suas escolhas mais diversas; as vezes as mais
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2 Através da intensificagao, lentificacao e gradagdes do tonus muscular é
possivel acessar a forma e intervir voluntariamente na producdo de outras
experiéncias como no momento aqui narrado.

3 Regina Favre é fildsofa e terapeuta, da primeira geragdo no campo das
psicoterapias corporais no Brasil e introdutora do pensamento filoséfico,
bioldgico e clinico de Stanley Keleman no pais. Atualmente prossegue
independente, seu trabalho clinico e de ensino, junto a grupos de profissionais
einveste no aprofundamento da abrangéncia do conceito Kelemaniano de
formatividade.

4Q reconhecimento desses estados apresentados acontece, muitas vezes, no
mesmo instante em que se experimenta a cena. Ao entrar em contato com o
corpo presentificado, os acontecimentos vao permitindo o conhecimentoe,
portanto, a possibilidade de intervir nas situagdes vivenciadas.



50s seminarios aqui referidos sdo coordenados por Regina Favre e realizados em
grupos compostos por profissionais das mais diversas areas ligadas a saide e as
artes e também por pessoas interessadas em vivenciar a perspectiva proposta
por Keleman. Os seminarios semanais duram em média quatro semestres e tém
como eixo central a leitura do livro Anatomia Emocional (op. cit.).

¢ Aminha entrada nos assim chamados seminarios vivenciados foi sugestao de
minha orientadora Suely Rolnik que intuia que eu poderia encontraraliuma
nomeacao para aquilo que ha muitos anos eu ja observava em minha pratica
clinica nas abordagens corporais e com a danga em terapia ocupacional.

7 KELEMAN, Stanley., op. cit.

8 Muitos workshops e cursos que realizo sao voltados para estudantes e
profissionais deT. 0., mas também realizo muitas intervengdes abertas
aprofissionais de outras areas, preocupados em exercitar e pensar
astonalidades do encontro com o outro.

Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

desafiadoras e dificeis de suportar paratentardizer parasi—eisto € o que realmenteim-
porta—que se quer respeitada.

Todo o grupos assiste atentamente aquele acontecimento que provoca a emergén-
ciade outras cenas:

Apartirdesserelato, a participante fala sobre seu medo de se aproximar, de se mis-
turar, de serelacionar com os outros, produzindo, as vezes, um corpo distante que se es-
vai, porque tem medo de desmanchar-se, de cair num vazio, de “ser comida pelos
cachorros”.

Saoduas entre tantas cenas que acontecem nos chamados seminarios vivencia-
dos, dos quais tenho participado® e que possibilitam, por meio do acompanhamento
de experiéncias dos diferentes sujeitos do grupo, pensar, viver e refletir sobre como as
pessoas se relacionam e expressam, através de seus corpos, 0s encontros com outros cor-
pos, com outros mundos.

Como aclinica pode propiciar as pessoas que acompanhamos experiéncias que
possibilitam ampliar os encontros, a expandir as conectividades com o mundo e a vi-
vénciade outros modos de funcionamento nos mundos?

Na busca de ampliar e problematizar essas e outras questdes, encontro na obra
e na perspectiva kelemaniana” uma concepcao de corpo abrangente e complexa que
contribuiparaa leitura dos corpos descritos, observados e acompanhados em minha cli-
nica. Essateoria mobiliza as abordagens corporais e a dan¢a como estratégias de apro-
ximacado entre as pessoas e como elemento essencial para o processo de formacao de
profissionais de T.0. e de outras areas.®

Considerando o emocional como elemento relacional ou vincular, a teoria de Ke-
lemantorna-se bastante potente para explica-lo, umavez que podemos compreender—
talcomo exemplificado nas cenas apresentadas noinicio do texto—que a construcao de
umaanatomiaacontece a partir dos tipos de vinculos, dos graus de azeitamento das re-
lagdes, que produzem os mais variados corpos.
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0s modos de funcionamento desses corpos sao produzidos por varios fato-
res, dentre eles cultura; genética—com seus aspectos ligados a hereditariedade; os
acontecimentosvividos; os tipos de vinculos estabelecidos ao longo da existéncia; a
subjetividade que acompanha, molda e orienta os corpos e a vida em determinado
tempo/espaco.

Safra, porexemplo, emseulivro A po-ética na ciinica contempordnea, tem como
um de seus temas centrais as questdes que fundam o humano como avida e amorte, a
solidao essencial, a sexualidade, entre outras. O autor aponta a complexidade da exis-
ténciae afirmaque:

o nascimento do bebé ocorre no mundo humano que é constituido ao longo das gera-

¢oes, sendo um campo de encontro da heranga dos ancestrais e do pressentimento do

futuro. Assim sendo, nascer como ser humano implica ndao s6 nascimento biol6gico, mas

também um acontecimento nesse mundo. A crianca nasce afetada pela histéria dos

seus ancestrais, pelo encontro com os contemporaneos, impulsionada em dire¢ao

aqueles quevirdo.?

Favre também ressaltaanecessidade de apreender o mundo como umaecologia
relacional, pautada pelos vinculos e pela afetividade, inaugurada, segundo a autora,
pelos animais de sangue quente. Para ela, inicialmente 0s animais estabeleciam umare-
lagdo com 0 ambiente apenas para comer, procriar e sobreviver. E com as aves, através
dosentidodoolfato, que osanimaisiniciam as relagdes entre si, condicdo que permane-
ce nos recém-nascidos que conseguem, por exemplo—segundo estudos realizados com
bebés, mencionados por Daniel Stern (1992) *°—, reconhecer o leite de suas maes a par-
tirdo cheiro, o que reafirma aimportancia do olfato no estabelecimento do vinculo. E ne-
cessario lembrar que o vinculo estéa relacionado a capacidade conectiva do sujeito que
se estende emvarias dire¢des, caminhos e modos e produz corpos que sao expressoes
vivas de um continuo desses processos.
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9SAFRA, Gilberto. A po-ética na clinica contempordnea. Aparecida, Sao Paulo:
Idéias e Letras, 2004, p. 103.

1°STERN, Daniel. 0 mundo interpessoal do bebé: umavisao a partir da psicanalise
e da psicologia do desenvolvimento. Artes Médicas: Porto Alegre, 1992, p. 35.
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Aprendizagem experimental *

Na tela da televisdo observo minha imagem, falo para uma platéia sobre algumas ela-
boragées que venho realizando nos dltimos tempos. Assisto as imagens*2, mas ndo me
reconheco nelas, tal como acontece em outros momentos ao lerum texto que escreviou
quando falo em determinado contexto.

“E como se eu estivesse em um transe”. Ndo consigo reconhecer uma dimens@o mais pro-

%0 conceito de aprendizagem experimental fo levantado pelo professor xima ao tamanho do meu corpo no espago: ds vezes me sinto maior do que realmente sou

Benedito Lacerda Orlandi em uma de suas aulas ministradas no Nicleo 5 ;
de Estudos da Subjetividade no Programa de Psicologia Clinica da PUC-SP. e dsvezes me sinto menor.
12 Nesses semindrios a leitura é articulada ao uso de recursos tecnolégicos: Percebo como é diffci[ habitar, fazer-se presente em um corpo, no aqui eagora.

gravagodes simultaneas, projecdao ampliada de desenhos extraidos de obras;
eventualmente sdo mobilizados também videos com tematicas préximas ao
material discutido—avida e a criagdo do universo e do homem, diferentes

momentos do bebé e suas relagdes com o mundo, por exemplo —, além da Como ndo apequenar-se ao ser contido no enfrentamento de algumas situacdes

exibicdo de videos gravados em encontros anteriores. Os comentarios acima davida? Como potencializar o corpo em encontros que possibilitem maior apropriagao
citados referem-se a um momento em que apresento uma reflexao sobre como a X ) . . N i .
obra me mobilizava, texto embrido do presente capitulo. de si, como alguém que vai em dire¢ao aos mundos para construi-los e desmancha-los
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permanentemente na busca de mais poténcia? Como desmanchar modos tao rigidamen-
te estruturados, como aquele construido em determinado contexto: resposta a um pai
gue parecia sempre maior, fazendo-me sentir frequentemente menor, tamanhas eram
asidealizacdes?

Como suportar e nao paralisar os processos formativos e inerentes ao vivo, que
permanentemente constroem e (re)constroem corpos ao longo davida, no encontro com
outros corpos?

Um sonho narrado porum participante do grupo pode exemplificar o que seria to-
car e procurardesmanchar certos modos de funcionamento:

Aanalise de relatos como esse explicita aimportante contribuicao da perspecti-
va kelemaniana para o acesso aformas solidamente construidas, natentativa de minima-
mente desmanché-las e, a partir daf, criar corpos que possam sustentar as intensidades
vividas, que permitam principalmente a aproximagao com o outro.

Safra*3também nos oferece um belo contorno do que ele denomina destino
humano e das questdes que nos afetam e com as quais devemos lidar ao longo da
existéncia. Segundo o autor, 0

serhumano &, continuamente, afetado pelos acontecimentos no mundo. As transforma-

¢oes socioculturais e seus efeitos na estética, na ética, nas relacdes entre os homens

acarretam novos modos de subjetivacdo e novas formas de sofrimento.*4

Para Safra, compreender o homem como ser criativo é vé-lo ndo como fruto de de-
terminagdes naturais ou sociais, mas como acontecimento, como apari¢ao. Ou seja, pa-
raele,adimensao histdrica é necessaria para o acontecerhumano, mas o autoracredita
que, dentrodessamodalidade de temporalidade, todo o evento trazalgo de inédito, co-
locando 0 homem em um tempo simultaneamente conservador e revolucionario — no
devir. Portanto, temos a capacidade de intervirvoluntariamente sobre 0s processos, tal
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13 SAFRA, Gilberto, op. cit. Esta obra traz aspectos relacionados a questdes da
existéncia, dos sofrimentos no contemporaneo, apresentando ainda modos
deintervirem uma clinica na atualidade. Assim sendo, varias idéias do autor
permeardo esta tese.

41bid., p. 21.
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como acontece nos semindrios e, principalmente, nas proposicdes que crio e elaboro em
minha pratica clinica.

Nesses espacos de trabalho e reflexao, de diferentes maneiras e intensidades,
entramos emterrenos/camadas muito profundas do corpo/vida que sustentados pelo
sujeito, pelo grupo e pelo trabalho que ali se constréi, podem produzir mudancas sig-
nificativas nos modos de funcionamento.

Na abordagem de Winicott (1971), esse movimento corresponde a idéiade umvi-
ver suficientemente criativo, no qual o sujeito “sente que avida é digna de servivida” .
Essaatitude se contrapde a umarelagao de submissao arealidade, na qualnada pode
seralterado. Ao sujeito resta ajustar-se ou simplesmente adaptar-se.

E necessario dizerainda que o trabalho grupal, tanto 0 aqui narrado quanto aque-
le querealizo naclinica, representa caminhos efetivos de intervencgao bastante potentes.
Afinal, pequenas ac¢oes, gestos, aproximacoes, palavras e, principalmente, o comparti-
lhar com um grupo podem reverberar, as vezes com grande intensidade, numa espécie
de contagio, transformando todo o grupo em uma caixa de ressondncia, conforme nos
diz aterapeuta ocupacional Viviane Maximino®.

Assim, esses encontros podem funcionar como um dispositivo, tal como analisa
Benevides'”. Quando produzem um efeito de carater ativo disparam algo em cada par-
ticipante, dao ensejo a producdes individuais e coletivas de textos, questionamentos,
imagens, sonhos, vontade de (re) experimentar os territdrios corporais, engajar-se emal-
gum projeto; provocam mudancas em relacao a leitura das pessoas, do mundo e expe-
rimentacdes sobre aos modos de relacionamento nas mais diferentes esferas da
existéncia, entre outros.

Segundo Baremblitt*®, o dispositivo € um artificio deinovagdes que geraaconteci-
mentos. Essaabordagem reafirma o carater especialmente potente de algumasinterven-
¢Oes grupaisresistentes aos efeitos de certasimposi¢oes vividas no contemporaneo que
anestesiam corpos, roubam a criatividade e, principalmente, nos distanciam uns dos
outros, produzem solidao e diminuem a poténcia de presentificar-se no mundo.

Composicoes

Nas experimentac¢des que venho realizando—em laboratérios, cursos e oficinas—nao me
satisfazuma leitura dos acontecimentos que atravessam os corpos a partir de um para-
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digma que concebe o corpo apenas em seu aspecto sensério-motor, nemaconcep¢ao do
corpo prioritariamente como dimensao psicolégica.

As histdrias que emergem a partir de determinados exercicios e que permitem
maior aproximacao do sujeito consigo mesmo—por exemplo, o tocar-se ou o lentificar
o préprio gesto para poder encarna-lo como ato que expressa um corpo—mostram co-
mo, em algumas situacdes de certa abertura é possivel acessar camadas muito pro-
fundas do sujeito.

Em muitos momentos do trabalho de formacao dos alunos e mesmo em momen-
tosdaclinicacomdiferentes populagoes, os participantes reanimam sensac¢des intensas
que fazem “lembrar no corpo” acontecimentos muito fortes de outros momentos da vi-
da. Ouainda retomam experiéncias em que se sentiam afetados e envolvidos pelo clima
grupal, pela proposta e pela possibilidade de entrar em terrenos menos racionais. O cor-
po se revelasurpreendente, produz respostas inéditas evidenciadas por falas, assombros
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19 Seu pensamento foi norteado pela observagdo e analise do que seria a forcade
vontade e o papel da sociedade no desenvolvimento da personalidade, estudo
de padrdes, entendidos como modos de funcionamento, de movimento,
sentimento e excitacdo e da forma somatica, componentes importantes e
determinantes para a leitura dos corpos. Membro do Instituto de analise
Bioenergética de Alexander Lowen (1957), estudou no Instituto Alfred Adlere
realizou treinamento em neurociéncias com Nina Bull, no Hospital da
Universidade de Columbia, além de receber influéncia da filosofia social de Adler
que da as coordenadas para o seu modelo somatico neurolégico.

20 Apresentagdo de Regina Favre do livro Anatomia Emocional de Stanley
Keleman (op. cit., p. 10).

21KELEMAN, Stanley., op. cit. p. 10.

22FAVRE, Regina. Apresentagao do livro Anatomia emocional, op. cit. p. 10.
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e contatos com um emaranhado de emogdes que permitem ao sujeito reconhecer-se
como vivo e em permanente transformacao.

Paraanalisaresses casos, me aproximo novamente de Keleman que, em sua pra-
tica clinica, observa a relagao entre conflito emocional e distor¢do de postura corporal,
posturas estas construidas a partir das experiéncias e contatos que se estabelecem ao
longode umavida®.

Em Anatomia emocional, Keleman oferece outro paradigma: “o corpo sede de to-
daaexperiénciaea (trans) formacdo do organismo como uma estratégia da pulsacao vi-
talemface a existéncia”.° Para Favre, 0 autor compreende o organismo nao a partir dos
6rgaos — 0 que seria restringir a compreensao sobre 0s processos por meio dos quais
acontece uma existéncia em particular—, mas como uma forma que constréi forma per-
manentemente na manuten¢ao de um pulso vital. O que significatambém que construi-
mos e perdemos corpo ao longo de toda a vida.

Essavisao privilegia “o didlogo entre diferentes registros de experiéncias: o pul-
satil, o gravitacional, o aéreo, 0 emocional, o afetivo, 0 mental, que geram infinitas mo-
dulacoes e tonalidades do sentimento de estar vivo”. 2*

Aindasegundoaautora,

Keleman pensa o corpo como uma arquitetura tissular, geneticamente programada, fini-

ta, em permanente construcdo e desconstrucao, pulsando segundo afetos, com suas ca-

maras e valvulas, sempre em busca de mais vida, inflando, adensando ou enrijecendo de
acordo com o grau de tolerancia aos ritmos da excitacao gerada pelas experiéncias de

amor e decep¢do, medo ou agressao, agonia ou prazer. 22

Portudoisso, estou convencidade que se faznecessario umolharque investigue
ovisivel e o invisivel, o perceptivel e aquilo que ainda ndo despontou como expressao,
ou seja, 0 corpo como um atravessamento de histérias, intensidades, afetos, formas
gue se desmancham e se configuram permanentemente, sempre no devir, sempre em pe-
regrinacao.
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Para Rolnik, o sujeito apreende o mundo em diferentes dimensoes a partir dos
6rgaos dos sentidos e da cognicao: através da sensorialidade e das afetacdes, campos
de forcas, intensidades, processos interligados de trocas, de relagdes do sujeito e seus
mundos.

A partir dessas considerag¢des, podemos compreender o mundo como um lugar
plural, palco de acontecimentos no proprio corpo, a partir das relagdes que se engendram
no contexto espago/tempo, permeado pelas afetagdes e modos de relagdo produzidos
nos encontros. Vislumbra-se ainda o corpo como um ambiente dentro de outro que por
suavez, encontra-se dentro de um outro ambiente; camadas infinitamente entrelagadas
emredes de comunicacao.

Nesse contexto, é necessario concordar com Keleman, quando ele afirmaque os
estudos anatdmicos tendem a utilizarimagens bidimensionais, perdendo o vivido. Em
contrapartida, é comum faltara psicologia comprometida com os estudos das emocgoes,
acompreensao anatdmica. Sem anatomia, ndo ha afetos. Os acontecimentos tém uma
arquitetura somatica. Portanto, pensar o corpo significa tentar toca-lo em suas mais di-
ferentes dimensdes, entendé-lo como processos que procuram dar forma (sempre tran-
sitorias) e corpo as intensidades e experiéncias.

Podemosdizeraindaque Keleman alia o estudo da biologia, do corpo-matéria as
questdes davida. Do unicelular ao multicelular, um organismo compreendido como vi-
vo, afetado continuamente pelo outro (humano ou ndo), que obriga continuamente aal-
terar os mapas que orientam as formas do viver, fazer coisas, relacionar-se, criar outros
modos e repertérios que, por sua vez, constituem outros mapas novamente afetados,
desmanchados, reconfigurados.

Singularidades

Eum primeiro dia de trabalho na disciplina Estudos do corpo, ministrada no Centro Uni-
versitdrio Sao Camilo. Estdo presentes alunos de vdrios cursos e a diversidade na forma-
¢do do grupo é sempre bem-vinda, pois ajuda a desmanchar certo “espirito
corporativista” freqiiente em nossa vida profissional.

Pergunto aos alunos como sentem que o corpo entraem contato pela primeiravez com
um grupo ou frente a um novo conhecimento. As respostas, sensacoes e observacées
de cada participante sdo diferentes e particularmente originais, comp6em com aspectos
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antes ndo percebidos, observados e, conseqgiientemente, pouco assimilados pelo pré-
prio sujeito.
Uma aluna sente que se retrai, seu corpo se fecha e sente que quer “desaparecer”; ou-

tra, ao sentir meu olhar, vira o rosto, enrubesce e tampa o rosto com os cabelos: sente ver-
gonha. Outras alunas sentem-se abertas, olham para o grupo atentas e curiosas; outras
ainda me dizem: “eu ndo sei o que significa isto”; “nunca parei para pensar”; “ndo con-
sigo me identificar”. E assim se seguem refinadas e diversas narrativas frente a uma
mesma situagao.

Apergunta provocativa produz certo incomodo em algumas pessoas: a surpresa aconte-
ce quando deparam com seus modos de funcionamento e percebem que o corpo, mesmo



0 corpo como pulso

contraanossavontade e a despeito da consciéncia, age e reage, ora se contorce, ora se
enrijece, se protege com os bracos ou se abre das experimentagées, por meio de certa ati-
tude, expressapelavoz ou pela postura corporal, pelo olhar, entre tantos e inumerdveis
estados e composigades.

Considerando aforca com que a subjetividade impde certos modos de funciona-
mento que envolvem, entre varios aspectos, a relacdo do sujeito consigo, com seu cor-
po frente ao outro, no ambito individual e coletivo, o sujeito se vé& muitas vezes a
responder a certas demandas em relacao a suaimagem no mundo. No entanto, diz Ke-
leman, ndo hasujeito “normal” ouideal, mas experiéncias singulares; e cada sujeito, en-
tremeado por todas as dimensdes acima mencionadas e com a tendéncia genética de
autoformatar-se e criar corpo, realiza a sua propria existéncia.

Essa proposicao parece teoricamente muito evidente, mas na clinica, nos grupos
gue acompanho, no contato com os alunos de graduacao — e poderia afirmar em quase
todos os lugares—parece muito distante. E como se o primeiro ou o maior passo a serinau-
gurado nasintervencoes fosse a necessidade de perceberooutro, de reconheceramul-
tiplicidade e asingularidade de corpos/vidas e modos de existéncia que se contrapdem
as nog¢des homogeneizantes de normatizacdo que produzem idealizagdes a respeito
dos modos de ser, pensar e agir no mundo, gerando as vezes um mal-estar ou sintomas
diversos, quando se vive nadiferenca, naturbulénciae, particularmente, quando nos dei-
xamos afetar portudo aquilo que nostoca na producao devidas mais interessantes, po-
tentes, mais proximas aos nossos desejos.

Assim, as formas que 0s corpos assumem a cadamomento e em cada situagao, as
diferentes maneiras de participacao do sujeito em uma ou outra proposta, as palavras que
acompanham suas experiéncias constituem elementos reveladores e,ao mesmo tempo,
produtores da diversidade, de realidades e de singularidades 23

Avida como formas

Era um pequeno grupo reunido em Sorocaba. Eu solicitava que as pessoas experimen-

tassem um estado bem fechado, intensificando cada vez mais e gradativamente a con-

dicdo de fechamento, de pouca porosidade em relacdo ao externo.

Foiobservado, porexemplo, que a primeira parte do corpo que se fechou em Laura foram
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23 N3o se trata de idealizar o corpo como expressao e “revelagao” do sujeito, mas
do homem reconhecer-se como um corpo vivo—entre outros seres vivos—que
conta e produz a sua existéncia.



24 KELEMAN, Stanley., op. cit. p. 10.
25bid., p. 11.
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as mdos e, ao inibir gradativamente o fechamento, foi também pelas mdos que a aber-
tura se fez, deixando a impressdo de que era por elas que o mundo escoava.

Outra participante diz que conforme ia se fechando, observou como era dificil se desli-
gardoambiente, dizendo que queria mantero olhar e a atengdo sobre os outros partici-
pantes, querendo saber e controlar o que estava acontecendo. Em certo momento do
“fechamento”, sentiu um desconforto muito intenso na garganta, uma sensagdo de su-
foco, dificil de sustentar.

Outra ainda, relata que foi bom sentir o fechamento, que estava precisando disso por vad-
rias questdes vividas naquele momento. Disse sentir-se sequra naquele lugar. Em outro
momento, menciona ainda que “sentir-se s6” permitiu entrarem contato com sua respira-
¢do eseus estados emocionais. Observamos, no entanto, que esta “forma de isolamento”
também provocava e chamava a atengéo de todo o grupo que, ao contrdrio dessa participan-
te, dancava animadamente pelo espaco, compondo parcerias, risos e vdrias coreografias.

Em meio as diferentes vivéncias, quero enfatizar dois aspectos importantes pa-
raaanalise de estratégias clinicas de intervencdo: a) asimpressoes e registros dos pro-
cessos sao 0s mais variados e singulares para cada participante; b) ao mudaraformado
corpo, modificamos toda a experiéncia, conforme pode ser observado nos depoimentos
acada momento do exercicio.

Aexperimentacao e aassimilacao dessa proposi¢ao sao fundamentais tanto pa-
rarepensar e refazer as acoes cotidianas, quanto para a percep¢ao do sujeito como for-
mas que determinam certas presengas no mundo.

Inspirada por essas reflexdes, procuro possibilitar em minha clinica diferentes vi-
véncias de estados, posturas corporais e posicionamentos nos espagos e nas relagdes
entre os participantes, o que produz um campo fértil para vivenciar situacdes as mais va-
riadas e aprender na “pratica” como acontecem os processos de estar no mundo e o
efeito dos diferentes modos do corpo afetar e ser afetado pelo mundo.

“Avidaproduzformas”?4, afirma Keleman. Paraele, forma é “parte de um proces-
so de organizag¢ao que da corpo asemocgoes, pensamentos e experiéncias, fornecendo-
lhes estrutura” 25.

As formas, portanto, evidenciam um processo que acontece do unicelular ao
multicelular e que caminha para uma forma humana que vai da concep¢ao ao de-
senvolvimento embriolégico e depois para estruturas na infancia, adolescéncia e
vida adulta.
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Keleman afirma que

moléculas, células, organismos, grupos e colonias sdo as formas iniciais do movimento da

vida. Mais tarde a forma pessoa sera moldada pelas experiéncias internas e externas de

nascimento, crescimento, diferenciagao, relacionamentos, acasalamento, reproducao,

resolucdo de problemas e morte 26,

Ao longo de todo esse processo, a forma é impressa pelos desafios e tensées da
existéncia. “Aformahumana é marcada pelo amor e pelas decepgdes”. 27

Nesse sentido, podemos dizer ainda que a forma para Keleman nao esta ligada a
idéia que parte principalmente de um senso comum, como imagem, mas como afirma Fa-
vre,da “borda dosacontecimentos”, ou seja, de territérios em permanente reconfigura-
¢do, acadaencontro, a cada afetacdo de um corpo (humano ou ndo). O que identificamos
a“olhonu”, nesse breve relato, € umadas camadas que compdem um processo de “cor-
porificar a experiéncia”.

Ao observarmos a cena de um corpo de umadas participantes do grupo emumdos
videos gravados durante os seminarios, & possivel captar a passagem de fluxos/mundos
acadamomento. Isso evidencia que a postura e as formas expressam processos, conec-
tividades com o ambiente e sofrem alteracdes permanentemente.

No chado, da posigao fetal que se abre gradativamente rumo a um corpo numa
posicdo mais aberta, observamos variacoes em torno das intensidades fexcitacbes que
produzem em cada momento um outro estado de ser. 28

Uma outracenaobservada durante uma atividade da disciplina Estudos do corpo
pode contribuir paraampliar essa discussao:

Os depoimentos, gerados pelas variagdes sugeridas, sao também os mais diver-
sos. Transitam por desajeitos, medos, desconfortos, risos, lembrangas, produgoes de
imagens, estranhamentos, disposicdes, descobertas, inquietacdes entre muitos outros.

As mudancas do olhar provocaram diferentes experiéncias. Por exemplo, uma
participante conta que foi muito dificil caminhar olhando para cima; seu corpo, com 0s
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26|dem, ibid.

27 |dem, ibid.

28 Quando mencionamos um outro estado de ser, estamos tratando do devir que
corresponde aidéia do corpo/sujeito em um estado de metaequilibrio, ou seja,
um equilibrio instavel. Nesse contexto, podemos dizer que o vivo possui uma
ordem ndo estavel de organiza¢ao, mas ainda assim uma ordem.



29Trata-se nesses casos de um processo em desenvolvimento, ndo patolégico,
que pressupde condi¢des minimas de afetividade e vinculo com o adulto para
que o processo aconte¢a de maneira suficientemente satisfatoria.

Estas etapas sensério-motoras revelam um mecanismo de absor¢ao,
assimilagdo e expressdo para o mundo e ndo apenas uma interpretacao

do corpo “motor”, mas sim como revelador de acontecimentos ao longo de uma
existénciaem particular.

3°KELEMAN, Stanley., op. cit. p. 11.
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bracos parafrente, tomou uma posicao de alerta. Outra preferiu o olho no olho apesarde
sentir, muitas vezes, que algumas pessoas se desviavam do seu olhar; outra ainda fala
sobre asolidao que sentiu ao ficarolhando para baixo. Alguém nomeia umaimagema par-
tirda experiéncia de circular de varios modos pelo espaco como uma “movimentacao de
atomos”, o que reafirma que cada pequenavaria¢ao produzia um certo tipo de efeito tan-
to nadimensao individual quanto na coletiva.

Vemos assim que, desde os primeiros momentos de vida, criar corpos, experi-
mentar diferentes formas é um desafio e uma necessidade. Podemos observar esses
processos de um continuo devirno mundo, porexemplo, ao acompanhar bebés e crian-
cas muito pequenas emsuas brincadeiras e desafios: deitada, sentada, engatinhando ou
naposi¢ao ereta, a crianga pode vivenciar e produzir mundos diversos durante o desen-
volvimento, a maturagao e a assimilagao de suas empreitadas. A cada momento, a par-
tir da construcao de seus corpos, 0s bebés e criancas tém condi¢oes de ampliar seus
mundos e produzir outros territorios existenciais.?? Do ponto de vista do processo, a vi-
da seriaentao umasucessao de formas, que se movem mais ou menos como num filme.

Ao desacelerar as imagens gravadas nos encontros, fica nitida a sucessado de
formas expressas nos corpos que evidencia um movimento continuo, diferenciado a
cada transformacao e revela modos de ser, olhar, captar, relacionar-se e produzir
acontecimentos.

Para Keleman, “se pudéssemos fotografar nossa vida quadro por quadro, perce-
beriamos que somos seqiiéncias moéveis de formas emocionais variadas”3°; e a partir das
formas podemos conhecer as historias pessoais, sociais e genéticas.

Essaposi¢ao coincide comade Favre, paraquemaclinica estariavoltadanadire-
cao daretomadada poténcia que possibilita o continuum dos processos formativos ou
acapacidade do corpo—e, portanto, davida—para maturar formas a partir das experién-
cias, da circulacao dos afetos, da vontade de viver.

Tanto os estudos de Keleman como a compreensao da clinica/vida, nomea-
da por Favre como uma ecologia relacional, tocam nas concep¢des sobre “encontro”,
tema central da clinica das abordagens corporais e da danga, que venho experi-
mentando. Penso que & por meio dos encontros que se fazem aproximacdes; turbu-
[éncias acontecem; producdes de outros repertérios existenciais se solidificam e
podem serexpressos em diferentes graus de intensidade; pequenos eventos podem
reverberar em outros jeitos de funcionar, viver e apresentar-se frente ao outro,
criando realidades.
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O corpo como bomba pulsatil

Observo na tela o movimento pulsante de uma medusa. Depois dessa cena, aparece
uma participante de um grupo de Favre procurando se comunicar: abre os bragos, move
acabeca de ld para cd, solta as palavras, pulsa seu corpo para dentro e para fora, mos-
trando que tem um ritmo e quervingat.

Na ciinica observo corpos contidos, respiracdes presas, aflicoes e ansiedades para
comunicar. A excitacdo se expressa em diferentes graus de intensidades.

Apés assistirauma aula sobre violéncia, sinto meus bragos vibrando, tamanha a afeta-
¢do dos conteldos trazidos pelas funciondrias da Febem.

Paracompreenderadensidade das idéias de Keleman é necessariaavivénciado
método ou minimamente exercitar o que ele denomina de ato de corpar, que significa pre-
sentificar-se em uma experiéncia. No entanto, ndo se tratade ter consciéncia de atos ou
estados vividos no corpo como algo que acontece separado de mim—umobjeto a seras-
sistido pelo sujeito/espectador—mas viver e encarnar o aqui como formaintensa, fruto
dos processos excitatérios que acontecem nesse corpo.

Durante as leituras, realizavamos varias vivéncias na tentativa de corporificar
diferentes estados e a¢oes tais como experimentar o caminhar como se estivéssemos
nadando na posicao ereta (tal como Keleman propde), rastejar, sentir o movimento da
bocaedoslabios sugando o espaco para facilitar o movimento do corpo no chdo ou ain-
da deixar-se levar pelo movimento em espiral do corpo sentado em dire¢do a posicao
ereta e muitos outros movimentos breves, as vezes estranhos, que davam o tom para a
assimilacao dos contelidos estudados.

Para Keleman o corpo funciona como uma bomba pulsatil3, e o pulso32é o prin-
cipio fundamental paraa organizagao do organismo e paraamanutenc¢ao davida. Pa-
ra ele existe no vivo, e no corpo humano, um padrao pulsatil que articula os tecidos
como bombas.

Um dos elementos fundamentais, perceptivel em matérias vivas, & sua capacida-
de de expandir e retrair, de se alongar e encurtar, inchar e recolher. Ora, ao observarmos
umorganismo unicelular, ja podemaos verificar um pulso, que deu origem ao multicelular
e queiramanteromesmo padrdo ao derivarem um organismo mais complexo (0 homem)
gue segue na sustentagao de uma pulsagao vital. “Esta & anossa metamorfose: de célu-
las ritmicamente pulsantes para um organismo multirritmicamente pulsante”. 33
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31Relaciono o que Keleman chama de bomba pulsatil ao que Guattari denomina
de “maquinica da existéncia”: um mundo constituido por cartografias, construi-
do emredes abertas a conexdes e interliga¢des entendidas como um campo de
forgas (LIBERMAN, 1998, p. 16). No corpo acontece 0 mesmo processo, ou seja,
um tecido ligado a outro criando tubos, bolsas e espagos que se comunicam
através de membranas e camadas também abertas a conexdes, pois construidas
em uma arquitetura rizomatica.

32 Grifo meu, pela relevancia do conceito.

33KELEMAN, Stanley., op. cit. p. 19.
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Segundo Keleman, o padrao pulsatil acontece emvarios tipos de tecidos organi-
zando-o0s como bombas que produzem diferentes modos: um padrao unicelular (divisao
de uma célula-mae e duas células-filhas) no tecido cardiaco através de um fluxo ritmico
ininterrupto em um ciclo de expansao-contra¢ao dos misculos lisos ou mesmo na mus-
culatura esquelética, através do alongamento-encurtamento, entre outros.

Para que os seres se organizem nesse pulso, o corpo se fazao redor de uma série
de espacos que permitem a passagem de liquidos, onde acontece a circulacao de nutrien-
tes e substancias que serao processadas, transformadas pelo metabolismo, retidas ou
expelidas, se in(teis ou perigosas ao organismo.

Essastrocas, no corpo e narelagao com o ambiente, referem-se a elementos qui-
micos, mas também a afetos, a tudo aquilo que se forma, por meio das experiéncias,
dos encontros—idéia fundamental na clinica que venho construindo e atuando.

Segundo Keleman,

nosbanhamos em umoceano de liquidos pararealizaratroca de elementos quimicos nu-

tricionais e devolverao mundo o que foi transformado. Do mesmo modo, absorvemos nu-

tricdo emocional do mundo que nos rodeia para nos nutrir e trocar com o outro aquilo que

formamos. Trocamos células germinais e experiéncias, assim como diéxido de carbono e

oxigénio. 34

Pararealizaressas trocas com o mundo, o corpo possuiainda passagens e tlineis
moveis que geram um interior e um exterior. Essas passagens comportam espacos
para atividades especificas como a boca para a mastigacao ou decomposicao. Ha tam-
bém espacos e bolsas que tém outras fungdes—com umtipo diverso de motilidade ou
peristalse que transforma o que passa por eles —tal como o pulmao-respiragao por on-
de circulam os gases e o estdmago-digestao, responsavel pelos nutrientes ou ainda o cé-
rebro que rege as informacoes.

0 corpo é constituido, de fato, por uma série de tubos e camadas: avascular,aar-
vore neural, o trato digestivo, entre outros. Para evitar o colapso e a eje¢ao de nossos con-
telidos internos, a expansao e a contracao precisam ainda de um apoio que é realizado
através de camaras e valvulas que mantém os ritmos peristalticos contra a gravidade e,
assim, permitem as trocas com o ambiente. Somos excitacdo, tentativas de lidar com a
forcada gravidade (pressao atmosférica) e com os afetos de todos os corpos, diz Favre.

A partir da compreensao de Keleman sobre a construcao de um corpo, podemos
dizer que a excitagao nomeada pelo autor e exemplificada por mim ao longo deste tra-
balho, pode servistaainda como a capacidade do sujeito/corpo de afetar e serafetado
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pelo mundo, pelos encontros, nos ambientes, na criacao do que Rolnik nomeia como a
criacao de um corpo vibratil, poroso e suficientemente aberto as afec¢des.

Tratando, entdo, de camadas, processos de trocas, membranas, circulacoes, pas-
sagens, ritmos e intercomunicag¢des que constituem o corpo entendido em suas dife-
rentes dimensdes e registros.

Segundo Keleman (1992), a partir da visdo da embriogénese, o corpo é com-
posto por trés tipos de camadas: umainterna, uma externa e uma intermediaria. A ex-
terna, de pele e nervos—o ectoderma—, cabe a comunicagao. Acamadaintermediaria,
formada por mdsculos e vasos sanguineos —o mesoderma —, fornece suporte, possi-
bilita a locomocao e principalmente molda as formas herdadas e vividas; ja a camada
interna, de 6rgaos e visceras—o endoderma—, é responsavel pela nutricao e energia ba-
sica. Essas camadas em contato permitem umaligagao entre o interior e o exteriorere-
velam claramente a interliga¢ao dos tecidos. Para o autor, “somos como lamina de
células, torcida, dobrada, curvada, enrolada em sistemas de 6rgaos e tubos e, depois
emum organismo.” 35

Apartirdaidéiadaexisténciadas camadas e da necessidade do corpo de criarin-
terligacdes que permitam passagens entre o mundointerno e externo e entre asredes que
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36 Os sintomas psiquicos sao acompanhados por altera¢des somaticas. Nao é
possivel compartimentalizar o corpo a partir da abordagem kelemaniana.

37 Algumas destas psicopatologias sao analisadas por Rolnik, principalmente
aquelas referentes a sindrome do panico, depressao e stress. Aautora analisa
esses sintomas produzidos na vida contemporanea a partir da relagdo do sujeito
com aalteridade, tomando como base as politicas da sensibilidade e apreensao
do mundo dominantes neste contexto, entendido no sentido amplo de sua
complexidade social, econdmica, politica, cultural etc.
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acontecem dentro das paredes do corpo, uma experiéncia vivida por mim na eclusa de
Barra Bonita pode servircomo metafora desses processos e permitira compreensao de
gue astrocas se fazem semumintenso “vazamento”, o que acarretariaum “acidente de
percurso” extremamente prejudicialao corpo: um corte profundo, um derrame, ou mes-
mo a producdo de sintomas psiquicos3® ocasionados por modalidades varias na rela¢do
do sujeito com o mundo. 37

Naimagem aqui proposta, um barco navega pelo Rio Tieté em direcdo a eclusa, que pos-
suiduas comportas. Aprimeira se abre, o barco entra e a porta se fecha; estamos em uma
espécie de cdmara e alirecebemos dgua, o que nos faz subira um outro nivel do rio. A se-
gunda porta se abre e o barco sai em outro territério de navegagao.

Aeclusa pode ser pensada como pele, membrana, camada que possui uma poro-
sidade aberta a afetacdo, seja de nutrientes varios ou de afetos, capaz de abrir e fechar,
afinare adensaremdiferentes ritmos e modos a partir das experiéncias provocadoras de
varios estados como o medo, a frustragao, 0 amor, o prazer, ador, entre tantas outras que
vivemos diariamente.

Uma outraimagem desses processos de trocas esta em umvideo a que assistimos
emumdos encontros do semindrio e que tematiza a vida naterra e os caminhos percor-
ridos na evolugao do ser unicelular ao homem. Uma das cenas marcantes desse docu-
mentario mostra um sapo que realiza gestos e com a pataretirado corpo umacamadade
pele/membrana, construindo para si um outro corpo.

Essaimagem reforca—ainda que a perspectiva que tenho adotado ndo aponte a
faltacomo questao (a perdada pele, porexemplo) —, 0 processo de vira ser sempre. O mo-
vimento entendido como fluxo, o presentificar-se a cada novo encontro, o trocar de pe-
le, ter sempre a possibilidade de encarnar novos modos.

Eis umaoutraperspectiva, pois sou movida poraquilo que me faltanumaidéiade
chegar 13, alcancar uma plenitude banhada por um ideal de completude, mas embarco
nesse movimento do devir, no qual sou sempre outra. A cena envolvendo o sapo é um
exemplo/imagem desse outrar-se.

Em relacao aos processos de subjetivacao, trata-se do encontro com o outro em
sua alteridade e as perturbagdes provocadas por esse outro como presenca viva em
mim, a partir da permeabilidade, disponibilidade, das condi¢des as mais variadas e,
principalmente, a possibilidade de suportaras turbuléncias produzidas nesses proces-
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sos para engendrar novos modos que pedem passagem, expressao e invengao.

Para Favre, o corpo funcionaria entdao como um processador de ambiente. Cabe
ainda salientar que esses processos sao, muitas vezes, bastante lentos em sua tempo-
ralidade, o que torna complexa a sua efetuagao na subjetividade contemporanea,
que exige do sujeito cada vez mais rapidez e criagao do novo a qualquer custo provocan-
do toda uma sintomatologia propria de nosso tempo. 38

Movimentos da maré

Tenho atendido Luiz, um rapaz de 27 anos. Ele menciona sua dificuldade de expressar-
se. Mostra-se com um corpo que tem uma tendéncia a recuar e curvar-se em introspec-
¢do. Fala de um pulso que se expressa contidamente, umavontade de expandir, de ir ao
encontro, de colocar no mundo seus talentos, de transbordar um pouco mais as suas
emocgaes, de criar mais corpo.

Keleman tem me auxiliado a olhar para esse rapaz e para outras pessoas que
acompanho a partir de perspectivas orientadas pelo pulso, ritmo, afetos, referéncias
novas e inspiradoras para atuar e viver a clinica, a partir de uma observacao sutil dos
corpos e de como eles sao construidos, de como criam posturas, jeitos, densidades, re-
lacoes muito singulares nos ambientes e na relacao com o outro.

Para Keleman, pode acontecer o que ele denomina de conflito nos processos de
aproximagao e distanciamento em relagao ao mundo. Por exemplo: a pessoa pode se ex-
pandirapontode perdera capacidade de recuar, ou se encolhere perdera capacidade
de expandir. Nessas condi¢oes a amplitude da pulsacao celular comeca a decair e afe-
tar o que ele chama de sentimentos, pensamentos, a¢des e, portanto, determina nos-
sos modos de funcionamento no mundo, na relagdo com as pessoas, na producao da
subjetividade.

Otrabalho com Luizimplica, num primeiro momento, aabordagem de fotografias
tiradas em diversos contextos, pois seu gosto por fotografar se mostrava como um lugar
possivel para expressar, criar e presentificar-se em um mundo sentido, muitas vezes,
como dificile ameacador.

Nos encontros iniciais, Luiz lavava fotos de pessoas e paisagens captadas em
muitos momentos de suavida, revelando alguns de seus modos de focalizar, de aproxi-
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38 Serdo abordados, em capitulo especifico, os sintomas produzidos na
subjetividade contemporanea com o objetivo de situar o leitor acerca
de que corpos sao acompanhados nesta pesquisa.



39 KELEMAN, Stanley., op. cit. p. 19.

4°1bid., p. 29.

41 GILBERTO, Safra., op. cit., p. 25.

42Suely Rolnik aponta—em seu Comentario sobre o video da pulsao,
apresentado no Simpdsio sobre pulsdo (1992) — que para Guattari ndo existe o
dualismo morte/vida (pulsdo de morte como destrui¢ao versus pulsao de vida
como construgdo): pulsao é sempre vontade de poténcia. Mas essa vontade
pode vingar em diferentes graus, podendo mesmo chegar ao grau zero
(morte).Pode acontecer, assim, uma fraca poténcia de atualizagdo em territorio
existencial, fraca poténcia de agenciamento e conexao entre fluxos.

(Ver. LIBERMAN, 1998).
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mar-se e recuar dos protagonistas. Depois, quando comecou a trazer fotos suas, pdde
contare lembrar hist6rias, falar e se dar conta de suas relagdes, afetos; olhar para siem
situagdes diversas, nas quais percebeu, por exemplo, que sempre estava atras de to-
dos os amigos nas fotografias da “turma”, meio oculto, querendo, segundo ele, apare-
cer e desaparecer ao mesmo tempo.

Seu trabalho a partir dai era observar como formatava seu corpo, como reagia
corporalmente em diferentes situa¢des cotidianas, experimentar outros jeitos de estar
e se colocar no mundo para, quem sabe, instaurar “uma diferenca que muda tudo”.

Assim, sugeri que ele experimentasse o seu corpo em posi¢does de avanco e recuo
e sentisse os efeitos desses exercicios em si e em seu entorno.

Segundo Keleman, saimos “em direcao ao mundo e voltamos num ciclo inter-
minavel” 39.(...). O autor afirma ainda que

asvarias passagens de energia e as correntes de pulsa¢ao sdo as primeiras formas de

assercdo emdirecdao ao mundo e de afastamento do mundo. N6s nos movemos em

direcao aele para projetar e nos recolhemos para introjetar. 4°

De modo bastante poético, Safra reitera que “é preciso encontrar o outro, mas

é fundamental o retorno a soliddo. E preciso chegar e ir-se, alcancar e recolher. Viver pa-
ramorrer” .42

Umaoutraidéiainspirada pelos estudos a partirdareflexdao sobre o pulso refere-
se aofato de que astonalidades e, portanto, os graus de poténcia“?de um corpo depen-
dem dos sentimentos, dos estados, das acdes que se efetuam nos encontros, da
capacidade de realizar conexdes; de, a partir, das experiéncias, criar corpos, sustentan-
doasintensidades, redesenhar-se e roteirizar-se continuamente, conforme nos diz Favre.

Mais do que percepg¢ao, esses processos estao vinculados a producao de aconte-
cimentos, de si e de corpos.

Um corpo cristalizado numa determinada forma, enrijecido ou desmanchado
demais, fixado em certo “lugar”, impede a porosidade necessaria as afetacdes que po-
dem instaurar formas mais ricas para responder e co-criar 0s acontecimentos vivi-
dos ao longo de uma existéncia. Inversamente, 0s corpos podem ser tao excessivos
e continuamente porosos que sao varridos pelos acontecimentos sem que tenham
possibilidade de assimilar e sustentar a experiéncia. Os efeitos dos encontros, das tro-
casrealizadas é que possibilitam que os corpos se formatem em consonancia com os
processos de singularizagao.
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Entrecorpos ou presencas

Na creche a estagiaria atendia um bebé que permanecia “largadao” no canto do bercario.
Mariana, a estagiaria, olhava a crianca procurando um lugar para estar. O bebé respondia
rapidamente a aproximagao e, aos poucos, a partir da construcao de um vinculo, mostrava
desejo de sentar, de olhar, de entrar no mundo, de se fazer mais presente.

Afirmo que se trata de um empurrdo afetivo que significa estar com, criar uma ambien-
tagcdo para que a experiéncia possa acontecer, participar junto com a crianga e seu am-
biente na construgdo de um acontecimento.

Seriatambém sair do lugar de espectadores—no caso da crian¢a, da mde e da propria es-
tagidria—-para um lugar ativo, processador, autorizado a se desenvolver e maturar.

A nossa proposta na creche, quando possivel, ndo se restringe a uma atuagdo junto a
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43 Atuo como supervisora de estagios curriculares, acompanhando alunos

do 72 e 82 semestre do Curso de Terapia Ocupacional do Centro Universitario
Sdo Camilo.

44 Nesse trabalho tomamos como base os exercicios do livro A coordenagdo
psicomotora do bebé, que abordam o posicionamento no sentido do
enrolamento nas diferentes tarefas do cotidiano do bebé& como fundamentais
para suas relagdes com o mundo.
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criang¢a, mas na relagcdo entre a mde e seu bebé. Os encontros com Graga, a mde da crian-
¢a aqui descrita, foram realizados em uma sala da creche e em sua casa.

Aprimeira observacdo da estagidria“3, é que Graga ndo parou de falar, de contar sobre
avida, seus problemas, sua histéria, sua vontade de estabelecer uma relagdo de ami-
zade ter a estagidria como amiga. A mde sentia-se sé, dizia que queria ter abortado a
crianga, que ndo tinha companheiro, que ndo sabia cuidar, que apenas tocava avida.
Depois de cuidar da mae e colocd-la também como foco de ateng¢do, Mariana conta que
viu Gragaamamentara crianga e que o bebé encontrava-se largado para trds, caido e, re-
correndo d perspectiva kelemaniana, poderiamos dizer, desmanchado demais.

A made conta que ds vezes dorme enquanto amamenta, o que revela uma atitude pouco
conectada e envolvida com o filho.

O seio materno estava ali, mas assim como o bebé, funcionava como um objeto. A méde
tinha o olhar meio vago, distraido, como se a crianca ndo estivesse ali.

Porsuavez, o bebéjd acordando para avida, procurava o olhar da mae—-um olhar pers-
crutador—e nossa intervengdo consistia em provocar esse encontro, cada um consigo
e com o outro na tentativa de criar performances e coreografias mais potentes e vitali-
zadas de afeto.

Analisando esse caso, & possivel perceber o corpo largado desse beb& como
efeito de umarelacdo que nao o chama para a vida. Num movimento automatico,
toca-se avida. Dar corpo, dar pele, dar “com tato” a essa relacao azeitar é o pano
de fundo das intervencoes.

Sabemos que uma pequena altera¢ao pode modificar aquela relagao —tal como
chamaraatencao damae paraoolhardobebé que aprocura: amae acha que o filhonao
gosta dela. Mudar a posi¢ao da crianga, sentando-a um pouco mais e experenciando
formas de “enrolamento”45, por meio de mudancgas posturais.

Podemos dizer, a partir do acompanhamento das cenas apresentadas, que tudo
gue vivemos é atividade somaética. Essa atitude amplia a visdo restrita e cindida de que
trabalhar o corpo é somente realizar uma atividade fisica, como ginastica ou algum es-
porte, para uma compreensao de que o tempo todo tratamos de corpos em formacao,
construidos e reconstruidos detalhada, sutilmente e de modo bastante refinado em ca-
davivéncia.

Asidéias de Keleman sobre anatomia emocional exigem que facamos uma leitu-
rado corpo como multimidia, multifacetado, implicado fortemente em uma concepgao
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contemporanea sobre a vida. Mas o mais importante dessa perspectiva & o rompimen-
to de qualquerdualismo que ja tenhamos herdado: mente/corpo; corpo/palavras; em-
pirico/intensivo; organico/campo de forgas, entre outros. Talvez seja justamente por
essas provocagoes que tantas vezes sentimos estranhamento, inquietacao e certo desas-
sossego frente a algumas de suas concepgoes.

Ateoria kelemaniana é uma pratica existencial; caso contrario, ndo teria senti-
do adota-la como referéncia para a reflexdao da pratica que realizo e que tem em seu cer-
ne a importancia do grupo, do outro, dos encontros como pratica prioritariamente
relacional. Seria como teorizar sobre a vida, sem de fato vivé-la. Portanto, a poténcia
desse autor e de Favre esta justamente nessa condicdo de pensar, dar ao sujeito pos-
sibilidades de criar outras realidades a partir de suas rela¢des, de sua capacidade de
estabelecer conexoes.

Assim, todo este trabalho — e particularmente a escolha do conceito de corpo
aqui discutido como referéncia para a compreensao da pratica clinica — diz respeito a
uma possivelabertura para a produc¢do de outras sensibilidades: mais atentas ao proprio
pulso vital, aos contatos com o outro e com os mundos, permitindo leituras aprofunda-
dasarespeito dovivo, do corpo e das possibilidades de constru¢cao de outros modos de
existir, mais singulares, resistentes aos ataques e modelos sociais, que restringem as po-
téncias e a produgao de realidades criativas e pulsantes de vida.
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“Afora motivos e problemas que se acantonam
distintamente em cada uma dessas diccoes,

algo parece pulsar navizinhanca de uma com a outra”.

Luiz B. L. Orlandi*

*ORLANDI, Luiz B. L. Anotar e nomadizar. In: Lins, Daniel (Org.). Razdo némade.
Rio de Janeiro : Editora Forense, 2005, (v. 1) p. 33-75.
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rientada pela perspectiva kelemaniana do corpo como pulso, tomarei suas prin-
cipais vertentes de discussao como ponto de partida para a anélise dos proce-
dimentos que constituem o presente trabalho.

Para o autor, a idéia de uma “sadde” do corpo estaria ligada a capacidade de
manter-se em estado pulsante, ou seja, ora contrair-se ora expandir-se, orairem dire-
cdo ao mundo, ora recuar para assimilar as experiéncias, manter-se num continuum
de desmanchar e reconstruir. Essa possibilidade de formar corpos tem aver com a ca-
pacidade do sujeito de conectar-se, ser atravessado pelos mundos, afetar e ser afe-
tado poreles.

Outravertente presente nessateoriae que nos ajudaa compreender, pensar e ar-
ticular procedimentos naclinica é a idéia de que as experiéncias moldam os corpos. O
corpo é efeito permanente do encontro em diversas realidades: da natureza, do social,
das histérias etc. Assim, pensar em procedimentos na clinica tem sentido quando con-
sideramos as experiéncias como acessos a modos de subjetivac¢ao, a partir de variacdes
provocadas pelos procedimentos.

0 conceito de formatambémtem lugar central nestadiscussao. Aforma pensada
nao em sua superficialidade, mas em camadas como bordas dos acontecimentos que o
corpo, em sua “concretude”, permite configurar e reconfigurar permanentemente.

Ao permitir o acesso ao corpo, por meio de procedimentos diversos, a clinica po-
deincidirnesse lugar, ja que se trata de um corpo aberto, conectivo, que responde as
afetacoes, que se transforma e criarealidades. Corpoimplicado no presente, atraves-
sado, portanto, por modos de subjetivacao em composicao com as suas capacidades
comovivo. 2

No entanto, o que importa aqui é pensar o corpo como vincular, emocional, em
suas diferentes dimensdes e camadas, que podem ser acessadas no trabalho corporal.
Os exercicios propostos incidirao onde podemos tocar, acessar, ressoar.

59

2 Favre em seus semindrios freqiientemente se remete ao vivo e, portanto,
ao homem como parte de algo maior que é a biosfera.



3 Inspirados em L. Orlandi, a partir de aula ministrada no Programa de Pds-
graduacdo em Psicologia Clinica da PUC-SP, podemos mencionar sentidos
diversos que emergem em cada composi¢ao, ou seja, a leitura de sentidos dos
procedimentos esta implicada em composi¢des singulares e linhas de for¢a que
compdem cada instante das experimentagdes, portanto, sdo maltiplos também
os sentidos de suas analises.
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Aabordagem kelemaniana, mais do que um manual sobre os sentidos do corpo,
permite ancorarumareflexao sobre aclinica dos laborat6rios ou sobre as oficinas de ex-
perimentacdes, num lugaramplo, no interjogo entre miltiplos fluxos: pensamento, ima-
gem, sensacao, palavra, possibilidades e potencialidades. A abordagem do autor
permite também ressonancias importantes, pois o ambiente do qual fala Keleman é
aberto aos mundos sociais, politicos, genéticos, subjetivos.

0 corpo esta no entrecruzamento de todas essas for¢as que atuam e constituem
0s sujeitos que acompanhamos na clinica a todo momento: pessoas com histérias, ex-
periéncias, com capacidades inatas, desejos, a procurade elaborar singularidades em di-
ferentes situacoes.

E apartirdesse modo de aproximacdo que elege essa abordagem do corpo co-
mo intervencao clinica que apresento minhas propostas, registros de observacdes e
ressonancias do trabalho realizado.

Os capitulos que constituem esta parte do trabalho estao norteados poralguns as-
pectos fundamentais.

Primeiramente, é preciso entenderanocao de serialidade adotada naapresenta-
cao e categorizacao dos procedimentos desta clinica eminentemente corporal, ndo co-
mo uma linearidade de “padrdes” que o profissional deve seguir como um “manual”. Por
iss0,nao é necessario que o leitor siga rigorosamente o percurso realizado para se apro-
ximarda clinicaaqui proposta e discutida. Trata-se, na verdade, de séries norteadoras que
pretendem permitir ao leitor incorporar tracos e tendéncias de uma clinica que se cons-
troi por porosidades e aberturas, tal como ocorre na concepgao de corpo aqui adotada,
em consonancia com afilosofia da diferenca proposta por Guattari, Deleuze, Rolnik, Or-
landi, entre outros.

Aformulacdo das sériesimplicou a reuniao de diferentes sentidos3. Para expres-
sar o dinamismo exigido pelos procedimentos—que possibilitam os encontros, entendi-
dos sempre como produtores de diferenca e dao ensejo a processos de singularizagao—,
optei pornomearas séries recorrendo sempre aum verbo no infinitivo: aquecer, fotogra-
far, olhar, improvisar, entre outros. Pretendo comisso reiterar que o foco de minha abor-
dagem na clinica, e por conseguinte nesta discussao, esta na acao efetivamente
realizada pelo sujeito, imerso em uma proposta aberta ao devir, a diferenca, a surpresa
e asingularidade de cadainstantaneo aqui captado.

Natentativa de romperumaestruturarigida de compreensao dos exercicios e di-
namicas utilizadas apresento cenas de clinicas em diferentes contextos profissionais e
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em momentos diversos. Além disso, é preciso ressaltar que, por vezes, um mesmo pro-
cedimento é abordado em séries diferentes, de acordo com a predominancia do aspec-
to que pretendo analisar.

Mas comoiiniciar os procedimentos? De onde partir? Existiria um lugar de origem
e um ponto de chegada?

Minha experiéncia clinica me ensina que nao. Os acontecimentos se misturam
nas séries: cada experimentagdo se configura como processo (inico, tomado por campos
deforgas singulares e que podem, a partir da reflexao e de uma necessidade de organi-
zacao e analise, reunir-se em certos agrupamentos, com objetivo de enfatizar este ou
aquele aspecto que pode predominar ou, no minimo, permitir ao leitor certa compreen-
sao de processos vividos muitas vezes impossiveis de apreender pela consciéncia. Nao
étudoquese podedizeratravésdas palavras. Emalguns procedimentos, pouco sefala.

Assim, a utilizacao do registro fotografico nesta tese pode favorecer maiorvisua-
lizacdo deinstantaneos de umaclinica centradano corpo. Oraampliadas, orareduzidas
aalgumdetalhe, as fotografias particularizam certo tom ou aspecto presente navivén-
cia para sensibilizar um tipo de olhar mutante que explora o macro e o micro.

Porisso, foi dedicada atencao especial a escolha das fotografias e adetalhes das
imagens que, a0 compor com os escritos, constituem camadas de elaboragées e provo-
cacoes asensibilidade.

E importante ressaltar aqui caracteristicas do material fotografico que compde
com os textos4:

* acapacidade de afetagdo, dos registros de instantaneos intensos vividos na clinica.

® a possibilidade de documentar alguns procedimentos que podem auxiliar o leitor na
compreensao ou capta¢ao dos mesmos.

¢ o trabalho a-paralelo5 aos textos que percorrem a elaboragao dos procedimentos ago-
raatravés de imagens.

¢ o detalhamento de certos tons nafotografia para deixar acontecer um punctume®, como
diz Barthes, um ponto ou mancha nafoto que salta do registro fotogréfico e passaa exis-
tir por suaforga, para aquele que olha.

Esperoquealeituradestatese sejainiciada daformaque o leitorjulgar mais con-
veniente, que os procedimentos sejam escolhidos a partir de suas vontades e atragoes.
Entretanto, devoressaltar que tal atitude pode levaro leitoraabrirmao de compreender
0 passo a passo, cada procedimento, de entender tudo como aconteceu e todos os aspec-
tos que motivaram a escolha deste ou daquele exercicio, desta ou daquela frase. Nao se
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4Umadiscussao aprofundada sobre estas questdes sera realizada na série
Fotografar.

5 Aqui o conceito de a-paralelo refere-se a descrigao de encontro no livro
Didlogos, de Deleuze e Parnet (1998, p.15). Os autores escrevem sobre o
conceito de encontro entre dois, que ndo acontece nem em um nem outro, mas
no entre ou fora. No caso da composi¢ao entre textos e fotografias, aidéianao é
criar fotos legendadas, mas dois movimentos de apresentagao e registro que
aparecem como linguagens diferentes que procuram, de alguma forma,
corporificar os processos assinalados neste trabalho.

6 Consideragdes sobre o punctum serdo realizados na série de procedimentos do
Fotografar. Aqui basta dizer que existem dois tipos de fotografia: aquelas que
nada dizem, ndo tocam a sensibilidade daquele que as vé e aquelas que,
colocadas diante dos olhos, criam existéncia. Neste Gltimo caso, o olhar se fixa e
pode viver o acontecimento que ali se opera.



7 Aqui esta hierarquiza¢do acontece, pois 0 pensamento que voa e se expande
para todos os lados exige também uma organizagao possivel para tornar-se
linguagem. Além disso, exige-se um rigor académico comunicével e necessario
paraa elaboragao do pensado e vivido.

80 termo maquinica foi criado por Felix Guattari e foi apontado em minha
dissertagdo de mestrado, publicada sob o Dangas em Terapia Ocupacional, 1995.
Nao é objetivo discutir e aprofundar o conceito aqui, mas afirma-lo como
construcdo da existéncia.. “E vontade de perseveranca no ser (conatus), vontade
de efetuacdo davida, vontade de afetar e ser afetado” (Ver. Comentario sobre o
video da pulsdo, op. cit.).

Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

tratade aprenderafazerigual, pois o desafio é deixar-se afetar pelas cenas, pelos modos
como cada exercicio se efetuou nos corpos dos participantes na tentativa de captar, tal-
vez até sentirno préprio corpo, possiveis ressonancias das propostas e embarcar nos flu-
x0s metodolégicos aqui apresentados.

Ao organizar as séries de procedimentos surgiu umainquietacao relacionadaa or-
denacdoaseguir: iniciar pela série Aquecer, que envolve preparagdes/acontecimentos
inaugurais na proposta clinica centrada no corpo? Ou partir do Fotografar,umavez que
orecursodaimagem é muito presente em meu trabalho, inspira discussdes conceituais,
exercicios nos laboratérios e na apresentacao das matérias vivas presentes nestatese?
Ouaindapelasérie/mprovisar,acao fundamental que atravessatodaaclinicae demar-
ca fortemente o seu carater politico, porque trabalhamos com limites impostos e/ou
construidos na busca da resisténcia ao habitual.

Frente aesses embates optei por redigir as séries pelaordem em que se formata-
vam e pediam passagem, procureiacolhere compreender esta “vontade de materializar-
se” em pensamento e palavra.

No entanto, apesar desta escolha que partia de meu corpo, podemos considerar
que as séries de procedimentos funcionam como camadas (tal como Keleman entende
0s corpos), cominterligagdes ndo hierarquizadas?. Um exercicio colocado numa série po-
deria serdeslocado para outra de acordo com os efeitos produzidos ou a partir dos ob-
jetivos do terapeuta, ou ainda pela necessidade de énfases, pois como veremos um
mesmo exercicio evoca diferentes linhas metodolégicas.

As camadas na perspectiva kelemaniana, relembrando algumas idéias expostas
no capitulo anterior, afirmam que nos corpos nada funcionaisoladamente (ndo podemos
tratar de um corpo através de seus 6rgaos e/ou sistemas), que existem articulacdes
possiveis e que 0s processos acontecem todos simultaneamente: excitacdes cerebrais,
producdes de gestos, pensamentos, imagens, sensacoes, linguagem, toda uma maqui-
nica®pulsante, propriadovivo. A proposta &, portanto, realizara leitura dos procedimen-
tos procurando sempre vazar, deixar uma brecha para que outra série entre em
composigao.

Umade minhas hip6teses é que, dependendo do campo de forcas no qual o exer-
cicio é criado, pode-se observaraeminéncia ou predominancia de um aspecto/tonalida-
de da clinica como linha metodolégica. Este ponto ficard mais claro na analise de
procedimentos e em suas afeta¢cdes nos diferentes contextos.

Assim, adotei o caminho que me pareceu mais préximo ao que vivencio ao
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“iniciar” umatarefa: partido Aquecer. Depois discuto e apresento a série Fotografar, de-
pois, Olhar, Tocar, Mover e pausar, Improvisare, finalmente, Conversar e silenciar.

Emtodas as séries abordo exercicios propostos por diferentes técnicas (impro-
visagao, contact improvisation inspirado em Steve Paxton, danceability, de Naiza de
Franca, exercicios criados por mim, entre outros), que ndo se esgotam, mas sugerem
oportunidades de aproximacao com os corpos em sua complexidade e riqueza, privi-
legiando ainda a capacidade de afetacao.

OAquecerestaligado acapacidade do corpo afetar e serafetado. Nos procedimen-
tos do Fotografarabordarei a utilizagao do recurso fotogréfico na clinica e naformacao
profissional: aimagem como documento e rastreadora das sutilezas dos acontecimen-
tos, como umzoom que merece destaque para ajudar a falar do indizivel.

No Olharabordareitemas que envolvem a diferencia¢ao entre o vere olhar; na sé-
rieTocar percorrerei modos de aproximacao que vao além da concretude do gesto pro-
priamente dito.

Na série Movere pausarapontovarios sentidos dos deslocamentos e pausas, além
de articulagdes com outros modos de experimentar os mundos, como o olhar, o mover, o
tocar, entre outros que ora compdem entre si, ora vagueiam por caminhos diversos.

Asérie Improvisar é mais densa e complexa e estd numa camada intermediaria,
vazando por todos os lados (o que também acontece com as outras que nunca estdo to-
talmente encapsuladas), pois é fundante, norteadora para todos os procedimentos.

No /Improvisar procuro reunir cenas e exercicios que enfatizam a improvisa¢ao
como mododeinstaurarum corpo pesquisador e inventor, foco central que funciona co-
mo resisténcia aos processos de subjetivacao presentes no contemporaneo e que podem
nos afastar daquilo que Espinosa® considerou uma tarefa ética: aproximar-nos “do que
podemos”.

Tomando o corpo como modelo, “o que pode” € o seu poder de ser afetado, que
é necessariamente preenchido pela relagao desse ser com os outros. Estao, portanto,
demarcadas nos exercicios e propostas em cada uma das séries, oportunidades de
encontros consigo e com 0s outros.

Finalmente, na série Conversar e silenciar, discuto as gradacdes e sentidos das
conversas e siléncios presentes na clinica, abordo ainda alguns aspectos sobre o escre-
vere o fazer—lugaresonde se materializam contelidos expressivos das vivéncias corpo-
rais que inspiram conversas e siléncios ao longo dos processos.
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9 Aqui me inspiro em algumas questdes formuladas por Espinosa sobre a ética,
tratadas em aula ministrada por Orlandi em disciplina do Ndcleo de Estudos de
Subjetividade do Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia Clinica da PUC-SP:
“Producdo de Sentido, Produgao de Si. Procedimentos expressivos”, segundo
semestre de 2005.
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Mapeamentos e sujeitos

Apartirdas cenas clinicas escolhidas e das falas aquiapresentadas, procuro delinearalgu-
mas experiénciasimportantes e pontuais que me serviram como matéria-prima. Sao elas:

Experiéncia com um grupo de mulheres no Instituto de Psiquiatria do Hospital
das Clinicas na ala feminina, 1982 a 1984.

0 trabalho com o grupo composto por cerca de oito mulheres com transtornos
mentais era realizado a portas fechadas e foi um momento inaugural das propostas de
abordagem do corpo. Nesta experiéncia pude observar como modos de subjetivacao
dominantes se inscrevem e determinam modos de fazer com os corpos.

Mais do que aanélise dos procedimentos utilizados, esse grupo foi fonte trans-
parente para observar e testemunhar os efeitos de uma subjetividade capitalistica
dominante nos corpos. As respostas a qualquer proposta mais criativa e livre eram de
automatismo e repeticao das coreografias observadas natelevisao. Eracomo se os cor-
pos obedecessem a todo o tipo de investida do social. O corpo-academia, o corpo-
obediente, o corpo-impregnado, o corpo-domesticado.

Grupo de danca e abordagens corporais no Centro de Convivéncia Parque do
Carmo—-Zona Leste (PMSP), durante gestdo de Luiza Erundina na Prefeitura do Munici-
pio de Sao Paulo, 1989 a 1990.

O trabalho durou um ano e seis meses e envolveu portadores de deficiéncia fisi-
ca, namaioriahomens adultos que ja haviam passado por varios tratamentos e acompa-
nhamentos (fisioterapia, fonoaudiologiaeT. O., entre outros).

Nesse grupo a proposta era pautada pela criacao do gesto, pela possibilidade de
conhecer o corpo emsuas potencialidades inventivas e em sua capacidade de experimen-
taro gesto, oldico, as mudancas posturais nas coreografias e pelo exercicio de compar-
tilhar as ressonancias das descobertas, ansiedades e dlvidas acerca do territério
corporal.

No grupo havia cadeirantes, amputados, participantes com problemas ligados
adificuldades de comunicacao verbal, dentre outras. No entanto, o trabalho funcionou
como uma alternativa aos tratamentos tradicionais voltados a reabilitacao, que enfa-
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tizamafuncionalidade e arealizacdo das tarefas davida diaria como vestir-se, comer,
realizar mudancas posturais e higiene do modo mais auténomo possivel. Em nossa pro-
posta esses objetivos eram indiretamente contemplados narealizacao de experimen-
tagdes corporais e de danca.

Grupo de dancgarealizado no Centro de Convivéncia Bacuri,durante a gestao de
Luiza Erundina, na Prefeitura do Municipio de Sao Paulo, 1990 a 1992.

Otrabalho aconteceu durante este periodo, interrompido com a entrada de Pau-
lo Maluf na Prefeitura de S3o Paulo, por ocasido daimplantagao do PAS (1995/1996). O
grupo eraformado por portadores de deficiéncia fisica e/ou mental, pessoas com softi-
mentos psiquicos e populagdo em geral (criangas, adolescentes e adultos). As propos-
tas eram variadas, mas basicamente foi enfatizada a producao de diferencas e a
diversidade.

Asvivéncias de diferentes dancas do mundo—balinesas, africanas, brasileiras, en-
tre outras—e a aproximacao com diferentes culturas, por meio de depoimentos de pes-
soas que viajaram, permitiam experimentar gestualidades e expressdes corporais
diversas. Abordamos também os conhecimentos dos participantes no campo dadanca
edo corpo. As oficinas organizadas e ministradas pelos proprios participantes, com tra-
balhos de diferentes linguagens como desenhar, contar histérias e diversos exercicios de
improvisacao vinculados ao tema em pauta, propiciaram trocas importantes.

Alémdisso, foram convidados profissionais que propunhamvivéncias em diferen-
testécnicas: Eutonia, Laban, entre outras. Realizavamos estudos teéricos sobre modos
de conceber o corpo e adanca em diversas concepg¢oes e culturas.

Eimportante ressaltarainda que o grupo funcionava numadindmicaaberta; qual-
quer pessoa poderia participar, caso manifestasse interesse pela propostadaquele dia.

Grupo de danca e abordagens corporais realizado com méaes e acompanhantes
de criangas e adolescentes da Estacdo Especial da Lapa (E.E.L.)*,instituicdo que per-
tence ao Fundo Social de Solidariedade.

Essaexperiénciadurou cercade dois anos, entre 1999 e 2000, foi realizada quan-
do estive comissionada no Curso de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo
e contoucoma participacao de estagiarias daT. O. Muitas fotografias utilizadas neste tra-
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1 AEEL, segundo documentos institucionais, & um Centro de Convivénciae
Desenvolvimento Humano que atende prioritariamente pessoas portadoras
de deficiéncia, maiores de 14 anos. Ainstituicao é mantida pelo Fundo Social
de Solidariedade do Estado de Sao Paulo, através de contribui¢des da iniciativa
privada.



1| IBERMAN, Flavia e VOGEL, Beatriz. Trabalho corporal e danga em terapia
ocupacional grupo de maes e familiares/Bodywork and dance in occupational
therapy group mothers and relatives. Rev. Ter. Ocup. (Revista Terapia
Ocupacional USP), 11(2/3) 2000, p. 63-67.

12 Barbara é cadeirante. Realizou também o treino em danceability no Oregon.
13 0 artigo Uma pesquisa do corpo em Terapia Ocupacional: o método de
danceability, por LIBERMAN, Flavia e SAMEA. Marisa, publicado na Rev. de Ter.
Ocup. da Universidade de Sdo Paulo, v. 9, n. 3, p. 125-32, set/dez, 1998. Neste
artigo apresentamos e analisamos especificamente a experiéncia do Workshop
realizado em 1997, no Curso de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao
Paulo.

130 foco destadisciplina é o vinculo terapéutico e a analise de procedimentos
emT.0.

Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

balho registram momentos dessa experiéncia. **

0 grupo era composto por cerca de 25 mulheres, formado a partir de uma procu-
raespontanea e tinhacomo objetivo oferecer escuta e aten¢ao, por meio de umtrabalho
com abordagens corporais, relaxamento e danga em T. O. A partir das respostas a um
questionario entregue noinicio da proposta, pudemos tracar um perfil das participantes:
* Faixa etaria entre 42 e 72 anos; em sua maioria donas de casa—maes, duas eram avés
e umairma. Todas tinham na familia portadores de deficiéncia.
® Quantoaclasse social, registrou-se heterogeneidade: havia desde uma catadorade pa-
peldao até umamoradorade um condominio de classe alta de Sao Paulo. Amaioria des-
sas mulheres ndo tinha qualquer experiéncia anterior comtrabalho corporaloudancae
muitas trabalhavam como voluntarias na EEL.

Workshop realizado no Curso de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao
Paulo sobre o danceability, coordenado por mim, pela terapeuta ocupacional Marisa Sa-
mea e aarte-educadora alema Barbara Von Trote'2, 1995.

Essa experiéncia contou com 50 participantes, portadores e nao portadores de de-
ficiéncia fisica e/ou sensorial, estudantes e profissionais de T. 0., areas afins e interes-
sados notemado corpoedadanga. 3

Experimentagdes realizadas nas Disciplinas Atividades e Recursos terapéuticos
ministradas por mim, no Curso de Terapia Ocupacional da Universidade de Sdo Pau-
lo e como docente na Universidade de Sorocaba entre 2001 e 2004, nadisciplina Corpo,
abordagens corporais e danga no Curso de Terapia Ocupacional do Centro Universitario
Sao Camilo, nos (ltimos seis anos.

Nessas disciplinas sao realizados laboratérios, seminarios teérico-praticos,
estudos, vivéncias, propostas que tematizam o corpo, abordagens corporais e dan-
¢aem campo.

Sao enfatizadas as dindmicas grupais e sua potencialidade, por meio dos recur-
s0s corporais que permitem alinhavar, a partir das experiéncias, aimplicagdo desses re-
cursos na clinica e os sentidos do corpo na observacao e atuacao do terapeuta
ocupacional.

Esses laboratérios tém se mostrado um espaco privilegiado para a elaboracao, dis-
cussao e utilizagdo desses recursos nos efeitos e nas ressonancias de propostas centra-
dasno corpo. Os aportes tedricos em composigao com o compartilhar, registrar e pensar
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sobre o vivido potencializam ainda mais as observacoes realizadas por mim nos dife-
rentes contextos e intervencdes até agora realizados e em andamento.

Diversos cursos e workshops realizados em Sao Paulo e em outros Estados,com
variacao de locais, nimero de participantes, tipos de propostas, ritmos e duragdes.

Vale mencionar oficinas e cursos para estudantes e profissionaisdeT. 0., areas da
salde, bailarinos e interessados no tema do corpo, abordagem corporal e danga.

Trata-se de propostas realizadas em periodos variaveis—4,8,12 ou mais encontros,
ou durante toda uma semana—, em sua maioria vivenciais com espaco parareflexao e tro-
ca. Os grupos sao compostos por participantes bastante heterogéneos em relagao a
idade, formagao ou experiéncias no campo dadanga ou trabalho corporal. Essa diversi-
dade, longe de serimpeditiva para a realizagao das propostas, & desejavel, pois permi-
te atroca entre diferentes graus de afetacao, conhecimentos prévios, disponibilidades
e/ouformacdo .

Grupo de Estudos de corpo e prdtica clinicarealizado hatrés anos com estudan-
tes e profissionais interessados no tema corpo/clinica.

Neste contexto sao discutidos textos tedricos e realizadas vivéncias para possibi-
litar a experimentacao, elaborac¢ao e discussao teérico-praticas. Os grupostémde 8a 12
participantes. Algumas fotografias selecionadas para este trabalho foram realizadas
nesse espaco de estudo e pesquisa.

Uma caracteristicaimportante na configurag¢ao do grupo foi a heterogeneidade
dos participantes em relacao a sua formacao universitaria, momentos e escolhas rela-
cionadas a atuacao profissional, mas principalmente a presenca de um desejo de expe-
rimentacdo etrocano campodo corpo, dadanca e das abordagens corporais na clinica.

Durante o trabalho, muitas de minhas idéias sao compartilhadas, articulagdes
sao produzidas pelos participantes e os efeitos dos procedimentos pensados e analisa-
dos. Ao longo do periodo de escritura da tese foi possivel observar ressonancias dessa
acdo. Os grupos funcionaram (e funcionam) como suporte e espago de interlocu¢do a res-
peito de muitas problematicas abordadas neste trabalho.

Cenas do treino em Danceability realizado no Oregon (USA),sob acoordenagao

do bailarino Alito Alessi, durante trés semanas.
Foramregistrados varios momentos do trabalho que explorou a linguagem corpo-
67

14 Este aspecto ficara mais claro quando apresentarmos as dindmicas e os
exercicios que se fundamentam no interjogo entre o coletivo, o singular,
momentos individuais e/ou em grupo. Avariagao permite o enriquecimento das
propostas e de seus efeitos.



15 Lisa Nelson nasceu em Nova York. Estudou na Julliard School na década de 6o e
nadécada seguinte passou a integrar o Workgroup, companhia de Daniel Nagrin.
E coredgrafa, improvisadora e professora. Realiza trabalhos em parceria com
Steve Paxton, criador do contact improvisation, uma técnica de improvisacao na
danca que implica a comunicacado entre dois ou mais corpos pelo toque e pelo
peso do corpo, considerando a relagdo com a gravidade.

16 Este grupo sera mencionado com mais detalhes ao longo da apresentagdo e
discussdo de cenas vivenciadas durante os seminarios.
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ral entre portadores e ndo portadores de deficiéncia fisica e/ou sensorial. Esse método
foi bastante inspirador para a criagao de procedimentos que utilizo. Muitos dos funda-
mentos do danceability estdo em consonancia com idéias e propostas de minha clinica
e serdo explicitados ao longo da apresentacao e analise das séries de procedimentos.

Workshop Composicdo, improvisacdo e o poderdaimaginacao, realizado com
abailarina e performer Lisa Nelson®> em Sao Paulo, no Estddio Nova Danca, com a pre-
senca de bailarinos, terapeutas e interessados em danga, janeiro de 2000.

Asidéias centrais propostas por Lisa Nelson—tais como aimportancia do olhar nas
improvisacoes e o poder da imaginacao na criacao — serviram como referéncia para a
compreensao e elaborac¢ao de exercicios que utilizo na clinica.

Experiéncia com um grupo de mulheres da periferia de Sorocaba (Bairro dos
Morros), quando docente de umadisciplina pratica ministrada paraalunos doterceiro e
quarto semestre do Curso de Terapia Ocupacional da Universidade de Sorocaba.

Apropostaerarealizar umainterven¢ao em campo utilizando as abordagens cor-
porais e adanca. O trabalho durou cercade um ano e originou monografias e artigos so-
bre o processo, durante o qual foram realizados ensaios fotograficos que também
compdem o presente trabalho.

Semindrios sobre a obra Anatomia Emocional, de Stanley Keleman, sob coorde-
nacao de Regina Favre, iniciado em janeiro de 2005.

Oeixodesses seminarios éaleituradaobraaliadaainterveng¢des clinicas e vivén-
cias dos participantes.

Intervencées em T. O. realizadas na Creche Nossa Senhora do Rosdrio (em an-
damento), pertencente ao Centro Social Nossa Senhora do Rosdrio, Pompéia, Sdo
Paulo.

O CEl (Centrode Educacao Infantil) & conveniado a Prefeitura do Municipio de Sao
Paulo e conta com 160 criangas. Nesse espago acontece também a supervisao de esta-
gios de alunos do sétimo e oitavo semestres do Curso de Terapia Ocupacional do Centro
Universitario Sao Camilo.

Atualmente supervisiono um grupo de 4 a 6 estagiarios que realizam acoes em es-
paco socioeducativo com o objetivo de detectar probleméaticas em sala de aula e realizar
encaminhamentos e intervengoes.
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Particularmente no bercéario, enfatizamos o corpo e as rela¢des afetivas entre be-
bés, criangas e os ambientes. A partir dos estudos da obra Os gestos cotidianos, de Ma-
dame Beziéres, os estagiarios orientam os educadores, as maes e cuidadores. As
imagens do livro sao utilizadas como disparadores para as vivéncias e reflexdes.

Aobservacao e convivénciacomas criancas e bebés potencializaram nossas pes-
quisas sobre o corpo e suas afetagdes.
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17 As atmosferas serdo abordadas na série Olhar.
8 Em alguns exercicios do Aquecer o encontro entre a fisicalidade dos corpos e
dos ambientes sera problematizado.
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Ambientacao

Antes de iniciar a apresentacao, os relatos e elaboracdes construidas nesta tese, pare-
ce-me fundamental delinear alguns alicerces presentes na clinica aqui discutida.

Em primeiro lugar, & preciso considerar a constru¢ao de uma ambientacdo para que
as experiéncias nos laboratérios, independentemente dos contextos, variacdes e tona-
lidades possam acontecer. Consideremos, entao, algumas de suas dimensoes.

Aprimeira delas esta relacionada ao aspecto espago-temporal que abrange mo-
dalidades extensivas da clinica, umavez que as vivéncias exigem espago para a experi-
mentacao dos exercicios e umatemporalidade variavel, necessaria para a efetuacao das
propostas nos corpos.

As convivéncias entre corpos, mais ou menos intensas, interferem nas proble-
matizacOes grupais. Isso ndo quer dizer que um grupo que trabalhe mais tempo, ne-
cessariamente tenha maior elaboragao, assimilagao ou compreensao do vivido;
apenas apontavariacoes possiveis que, junto a outros aspectos, interferem nas for-
matacdes e configuragdes registradas e vividas pelo participante em cada configura-
cao grupal.

Em relacdo aos espacos, tratamos da fisicalidade do ambiente, e/ou de uma
atmosfera'” que vai além das paredes, portas, janelas e permite estabelecer aproxima-
¢oes comafisicalidade dos corpos. *®

Umasegundadimensao dessa questao esta relacionada ao tempo paraformaro
que quer que seja (um gesto, umaimagem, um pensamento, linguagem), a partir das pro-
postas clinicas.

Osefeitos detectados ou as sensacgdes experimentadas podem nos afetar/provo-
car/tomarforma de imediato ou exigir um tempo de aquecimentos, ebuli¢des, caose/ou
siléncios antes de virem a tona na formatagao dos corpos e de camadas detectaveis.

ParaKeleman e Favre, esse aspecto, fundamental paraa compreensao dos proces-
sos de “desmanchar e fazer corpo” ao longo de uma vida em particular, exige o que de-
nominamde um tempo formativo.

Numa outra dimensao do problema, podemos falar da constru¢ao de um ambien-
te confidvel e suficientemente “seguro” para que as experiéncias possamacontecer. Is-
so depende dos trabalhos realizados nos grupos, ao facilitar contatos, acdes e
observagdes permanentes daquilo que pode emperrar ou paralisar os processos enten-
didos como metaequilibrio, sempre em risco de sucumbir, derivar e vingarem miltiplas
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dire¢des. Os acompanhamentos—proximos, sensiveis e delicados—constituem fatores
essenciais para a producao singular de acontecimentos.

Eimportante assinalartambém os sentidos e lugares do coordenador/terapeuta,
de estudos e experiéncias em manejo e dindmicas grupais.

Nessadirecdo, os estudos, vivéncias em/de grupos presentes emtodas asinter-
vencoes balizam estratégias e a escolha das propostas.

Cabeaindaressaltaranecessidade de umolhararticulador, voltado para o singu-
lar e para o coletivo em permanente a¢ao, que garanta um pulso possivel para o desdo-
bramento das propostas e invencoes.

Dados os primeiros passos, abertas as lentes e focos para os procedimentos, con-
vidamos o leitor a entrar e deixar-se afetar pelo emaranhado de questdes que aqui se
apresentam.
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Série Aquecer:
modulacoes do aproximar

“Encontrar é achar, é capturar, é roubar,
mas ndo ha método para achar,
nadaalém de umalonga preparacdo”.

Deleuze e Parnet*
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Série Aquecer: modulagdes do aproximar

nicialmente me vitentada a iniciar esta série de procedimentos apenas pelo aguecer.

Habituada a entrar em contato com teorias e técnicas pertencentes a diversos cam-

pos— pedagogia, teatro, danga e psicologia, entre outros —, que utilizam frequente-
mente em suas a¢des 0os chamados aquecimentos, constato a importancia desse
momento como etapa inicial tanto no campo pedagédgico quanto na clinica e nas expe-
riéncias artisticas.

Osaquecimentos—efetuados através de dindmicas de grupo, atividades prelimi-
nares, exercicios corporais que antecedem uma producao coreografica, teatral etc. —
influenciaram significativamente minha clinica e constituem ferramentas importantes que
compdem com outros procedimentos.

No entanto, a partirdo momento em que comecei a delinear alguns desses exer-
cicios?, percebi que o conceito aquecimento ou aquecer nao somente designava essas
dindmicasinaugurais, mas expressava umatonalidade que permaneciaemtodo e qual-
quer procedimento. O carater iniciatico presente em cada proposta remetia a possibili-
dade dosujeito sustentarem siuma aberturaao devir.3 As aproximagoes possiveis com
0 Seu corpo, com outros corpos, com as propostas e com os seus efeitos.

Assim, & na vizinhanga entre o0 aguecer com o aproximar que se expressam, ao
mesmo tempo, a nomeacao de procedimentos e de linhas metodoldgicas desta clinica.
Ao estabelecer a série Aquecer como modulagao do aproximar crio um vinculo com um
conceito tratado também nas outras séries: o encontro, que envolve aaproximagao com
0 préprio corpo e entre corpos.

Aodelinear a estratégia de provocar encontros entre procedimentos, como modos
de pensar e construirumaclinica, foi possivel explicitaramultiplicidade de modulagoes,
sentidos, possibilidades e paradoxos# do aguecer e ampliar o campo problematico em
gue se materializam determinadas propostas.

Considerei, entao, tais agdes como aquecimentos ou modula¢des doaproximar,
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2 Alguns exercicios de aquecimento serdo explicitados ao longo desse capitulo.
Aidéia, no entanto, é desconstruir e ampliar tal conceito, processo similar
acontecera em relagdo a outros procedimentos.

3 Devir (Devenir) — “Devir & nunca imitar, nem fazer como,nemse conformara um
modelo, seja de justica ou de verdade. Nao ha um termo ao qual se porta, nem
um ao qual se chegue ou a qual se deva chegar (...) Pois a medida que alguém se
transforma muda tanto quanto ele préprio”. in Deleuze G, Parnet, Claire.
Didlogos. Sao Paulo: Editora Escuta, 1998, p.10.

4Trata-se também de romper a dicotomia existente entre teoria e pratica através
do conceito de encontro inspirada em Deleuze (com Parnet, 1998) que sugere
neste conceito, processos de delineamentos a-paralelos, com interseccdes
possiveis, afastamentos, aberturas ao devir e a invencao.



5Estaidéia serd abordada mais a frente.

¢ No texto “Corpo e hist6ria” de Denise Sant ‘Anna é possivel acompanhar
diferentes relagdes estabelecidas com o corpo ao longo da histéria. O corpo
sempre esteve presente ora como territdrio intocavel, sagrado, imaculado,
oracomo amplo lugar de nossa atencdo e a¢do, sofrendo todo o tipo de
investimento.

7Um dos riscos possiveis é criar uma nova clinica adaptacionista, utilitaria e
ortopédica, tal como aponta Eduardo Passos em prefacio do livro: Corpo e arte
em Terapia Ocupacional, de Marcus Vinicius Machado de Almeida. Enelivros : Rio
deJaneiro, 2004.

Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

umavez que envolvem diferentes exercicios de aproximacao em relagao ao proprio cor-
po, ao grupo, as propostas e, principalmente, a modos de funcionamento pautados pe-
laobservacgao e criacao de si, por meio de abordagens corporais que envolvem graus de
conectividades, sensagoes e inveng¢oes produzidas pelos encontros entre corpos.

Adentramos, assim, no terreno das sensibilidades produzidas por processos de
subjetivacdo que definem modos de olhar, viver e relacionar-se, comaintencao de fazer
vibrar, deslocar, problematizar ou, no minimo, criar pequenas e potentes possibilida-
des de aproximagao com o problematico campo da corporeidade.

Em minha pratica profissional, a observacao de si pelo e a partirdo corpo, ou se-
ja, atentar, produzir experimentacdes corporais, refletir e fazer escolhas a partir desse fo-
co ndo é lugar comum. Tampouco podemos dizer que, ao tratar o corpo como digno de
atenc¢ao>®, nao estariamos entrando em um campo problemaético, permeado por para-
doxos, questdes em aberto e possiveis capturas, umavez que nos (ltimos anos o corpo
tem sido abordado como “nova mercadoria” da subjetividade capitalistica.

Procurando escapar daarmadilha mercadolégica do corpo como “o novo lugarda
moda” e na tentativa de procurar romper, criar vivéncias e exercitar um olhar critico
sobre essas questoes, 0s aquecimentos ou modos de aproximacdes, nosimpdem urgen-
temente a elaboracao sobre suas implicacdes, propostas, procedimentos e ressonancias.

Primeiramente podemos dizer que a observagao de si nao esta pautada por
um olharsobre o corpo restrito aseus 6rgaos, sistemas e funcionalidades. Porisso, mui-
tos participantes das oficinas, cursos e workshops estranham, desconfiam ou até discor-
dam deste paradigma, que propoe um olhar permeado pelos encontros, norteado por
fluxos de desejos, criacdes, afetagdes e produgdes de outras sensibilidades. Entretanto,
o que tornatal clinica tdo complexa e provocativa é que observamos um enorme inves-
timento que constroi e define relacdes que reafirmama questao do corpo, presente des-
de sempre e particularmente em pauta no contemporanec®.

E certo que tocamos, assim, em um campo muito delicado. Existe um modismo,
umainfinidade de técnicas e propostas relacionadas ao corpo e um dos desafios estaem,
justamente, ndo se deixar capturar, resistir a tentacao de um novo adestramento?, ago-
ra efetuado pelas chamadas intervengdes clinicas na constru¢ao de um corpo hiper cria-
tivo, “super expressivo”, que responda muito rapidamente as velocidades impostas
pelos modos de subjetivacao contemporaneos.

Procurando romper com essa tendéncia, na tentativa de encontrar outros percur-
sos paraaelaboracao e agao nesse campo, parece-me que a pergunta de Espinosa, “o que
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pode o corpo, emresisténcia aquilo que o corpo deve” é bastante inspiradora e profun-
da. Esse filésofo vai problematizar justamente a posicao de devedores e obedientes
(além de consumidores, eu acrescentaria) presente nos modos de existir construidos
poruma subjetividade que se quer modelizadora, padronizante, instauradora e produ-
tora de habitos e ofertas. Ao sermos capturados por esse movimento, acabamos por
funcionar num regime de baixa poténcia, o que enfraquece avida em suas possibilidades.

Ao refletir sobre aquilo que o corpo pode e toma-lo como modelo, Espinosa abre
mundos em que o desejo e a poténcia podem circular, mesmo e principalmente porque
aperguntanao nos permite chegaraumaresposta, masaterrenosonde é mais possivel
respirar. “Um individuo é antes de mais nada uma esséncia singular, isto &, um grau de
poténcia”, dizDeleuze. Esse grau de poténcia corresponde a certo poder de ser afetado.

Comas considerag¢des de Orlandi®, podemos nos acercar um pouco mais de Espi-
nosa, ndo para abordar profundamente a obra do fil6sofo, mas o suficiente para com-
preendersuas criticas e discursos sobre o corpo.

No entanto, estudando Espinosa é possivel dizer que sao os encontros que produ-
zem e delimitam as poténcias dos corpos. “Quando um corpo ‘encontra’ outro, uma
idéia, tanto os dois se compbem para formar um todo mais potente, quanto um decom-
pbeooutro e destréiacoesdo das suas partes”.? Para o autor, aordem dos efeitos
esta pautada por leis complexas de composi¢ao e decomposicao entre 0s corpos que
se encontram.

Particularmente no texto O corpo como digno de atengdo, Orlandi nos diz co-
nhecer “aestrutura de um corpo, seu funcionamento, & conhecer suas relagdes, a com-
posicdo de suarelacao”. Mais adiante, o autor ressalta que, para Espinosa, a poténcia
de agiréalnica expressao da nossa esséncia, a (inica afirmacao do nosso poder de ser
afetado e sugere que quanto mais um corpo esta apto, em relacdao aos outros, para agir
e para sofrer, mais potente esta para estabelecerrelagdes e irmais longe, considerando
atarefa propriamente ética.

Aproximar-se do corpo, comecar a colocar seus estados como referéncias
cotidianas para o enfrentamento de situagdes, pensar e viver a partir de suas conec-
tividades com os ambientes, exige entdo uma instaura¢ao do corpo como modo de
aprendizagem?°, acdo e “monitoramento de si”, abrindo espaco para problemati-
zacoes e acoes.

Considerando esse quadro teérico como pano de fundo, retornemos entao aos
exercicios de aguecimento e aproximagoes.
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8 Este foi discutido nos seminarios sobre procedimentos expressivos
ministrados por Benédito Lacerda Orlandi no Nicleo de Subjetividades do
Programa de Psicologia Clinica da PUC-SP, segundo semestre de 2005

9 DELUZE, Gilles. Sobre a diferenca da ética em relagdo a moral. In: Espinosa uma
filosofia prdtica. Sao Paulo : Editora Escuta, 2002, p. 25.

1° Aprender no sentido de ampliar repertérios possiveis de respostas e acdes no
enfrentamento das mais diversas situagdes davida.



1 Aqui podemos dizer que a experiéncia esta relacionada ao conceito
de acontecimento, (Deleuze, 2002), que envolve o corpo como um campo
deintensidades, aberto ao devir.

Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

Nao existe uma férmula para a “preparagao”, mas alguns fins norteiam essa
etapa do trabalho contemplada emtodo exercicio a ser realizado, pois a cada nova pro-
posta o devir opera. Parte-se assim da idéia de que, para a realizac¢do ou vivéncia de
qualquer tarefa, o corpo entra num estado de concentracao, de prontidao para viver
suas poténcias, o que o torna suficientemente aberto e poroso para que a experi-
menta¢ao acontec¢a.

Osaquecimentos e os exercicios de aproximar sao varios e podem ser realizados
pelo grupo ou individualmente. Tudo depende daquilo que se vai propor. Também os
jeitos e tipos de aquecimentos/aproximagdes e como cada um vai processar esses mo-
mentos sao singulares.

Emsuma, podemosdizer que asérie aguecerse compde de diferentes propostas
e din@micas que aproximam o sujeito do que se pode chamar de um “conhecimento fo-
cadono corpo”. Tomando o corpo como centro das vivéncias, 0s aquecimentos permitem
miltiplas aproximac¢des com:
® 0 proprio corpo.

e outros corpos, a partir de diferentes oportunidades de encontros.

e asintensidades produzidas em diferentes graus, permitindo a producao de singulari-
dades em meio aum territorio coletivo, pois as propostas acontecem prioritariamente em
grupos.

e umaleitura, ndo apenas verbal, dos acontecimentos vivenciadosindividualmente e /ou
em grupo.

e asressonancias e implicagdes de uma clinica pautada pelos encontros.

e avivéncia permeada pelo conceito de corpo amplo, alargado e complexo tal como dis-
cutem Keleman, Regina Favre, Liberman, entre outros.

Aquecer naclinica tem, entdo, o sentido de preparar para as experimentacdes;
ao mesmo tempo, os exercicios sao acontecimentos permeados por diferentes modos
e qualidades de aproximacoes.

Algumas dindmicas funcionam como inauguracdes dos territérios da corpo-
reidade, dos efeitos produzidos e criados por este tipo de clinica, mas também encer-
ram em si uma abertura para o conhecimento — frequentemente provocativo e
perturbador—que procura adentrar em territérios pouco familiares ou habituais.

Isto ndo quer dizer que esse tipo de vivéncia ou conhecimento sejam inacessiveis,
possiveis apenas para poucos privilegiados. Ao contrario, esta inscrito no cotidiano, nas
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possibilidades reais de cada sujeito, conhecimento encarnado do vivo, atravessado
porsuas capacidades inatas, genéticas, condi¢des de vida, historias, ambientes atra-
vessados pela cultura, pelos modos de subjetivacao, por questdes sociais, econdmi-
cas, politicas e toda a ordem de experiéncias vinculares que constroem corpos ao longo
de umavida (Keleman, 1992).

A seguir trataremos de algumas cenas referentes as dinamicas de aquecimen-
tos, amomentos iniciais do trabalho com mulheres de Sorocaba (Bairro dos Morros) e ou-
tros exercicios que expressam diferentes modula¢oes no aproximar.

Thaisa se aquece paradepois entrar na “brincadeira”. Num primeiro momento apenas
olha o grupo. Seu olhar, que vagueia pelos corpos, permite um certo tipo de aproximacao; vai
se acalmando para estar ali e depois entrar na proposta. Thaisa diz ndo ter muita experiéncia
de trabalhar o seu corpo da maneira proposta: mover-se pelo espaco do jeito que o corpo tem
vontade.

Carlaveioao grupo com um olhar bastante desconfiado, nos primeiros encontros. No
inicio fica parada num canto da sala averiguando os acontecimentos. Fala pouco, nao gosta
muito de conversar.

Dona Lourdes permanece sentada de bracos cruzados, vez ou outra esboca um sorriso
aoveras colegas dancarem. Quando lhe pergunto se ndo gostaria de entrar no jogo (estavamos
brincando de fazer um movimento “ridiculo”), ela diz que prefere ficar sentada olhando, que
sente muita dor nas costas. E permitido sim, que a pessoa esteja ali na forma possivel; é
preciso respeitar o tempo de cada um para experimentar algumas propostas que envolvem
o corpo, de modo diferente daquele a que estao “acostumadas” a fazer.

Em vez de ler as atitudes dessas trés mulheres como indicagdo de auséncia/
distancia ou nao “participa¢ao”, vejo os processos vividos que se efetuam nos corpos
de modo particular.

Aforma, ou o que podemos acessar através do olhar, é efetuacdo dareagdo de
cadaumemrelagao a proposta: ficarlonge do grupo, adotar determinada postura, silen-
ciar, falar muito, ficar a espreita, mover os olhos, desviar o olhar sao expressdes que o cor-
po oferece, sempre mutaveis e provisorias.

Assim, observar a permanéncia de Thaisa ao longe, como alguém distante e ausen-
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12 No caso aqui descrito, avaliamos e julgamos se um participante esta ou ndao
participando da proposta/atividade. Em T.0. é comum considerarmos
aparticipagdo do sujeito, apenas quando ele esta realizando fisicamente
adindmica sugerida ou alguma atividade que pode ser vista, tocada e avaliada.
O nosso trabalho é procurar desorganizar esse modo de olhar para o outro
apenas na dimensao daquilo que pode ser acessado por nossos 6rgaos dos
sentidos, procurando incluir em nossa sensibilidade o campo das intensidades
e afetacdes presentes em todo o acontecer.

13 DELEUZE, Gilles e PARNET, Claire. Didlogos. Sdo Paulo: Editora Escuta, 1998, p. 10.

Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

te do grupo, pouco diz sobre a experiéncia vivida, pois define previamente um lugar de
nao presenca, porque diferente das expectativas e modelos para determinadasituacao
e/ou contexto.

Aatitude de Carla, que para num canto da sala observando o encadeamento das
propostas, ouade Dona Lourdes, que permanece sentada quando todas ja estao em
pé dancando, exigem olhar e sensibilidade que ultrapassem o visivel e compreen-
dam as formas atualizadas nos corpos como “bordas dos acontecimentos”. Tendo
como referéncia a perspectiva kelemaniana e um olhar mais atento e ampliado para
o corpo e suasrelagdes, o que se vé sao camadas do vivido que nao podem ser esgo-
tadas por meio de interpretacGes simplistas ou restritas a um (nico foco ou dimen-
sd0.220 que se sabe, por meio da leitura de Keleman e seu projeto do corpo, € que nos
aproximamos de um corpo/sujeito que frente ao novo age e reage de modo particu-
lar, 0o que ndo pode ser traduzido como nao presentificagao. Esses diferentes modos
de aproximacao sao transformados em objeto de reflexao no didlogo com as partici-
pantes dos eventos.

Como meu corpo reage, responde a uma nova afetacdo?

As entradas nas dinamicas sao as mais variadas e no corpo é possivel ler alguns
tragos e trajetos.

Ao mesmo tempo, percebo que muitas sensa¢des permeiam e atravessam aque-
les corpos e trabalham na invisibilidade, nos bastidores, funcionando muito além de
possiveis interpretacdes ou certezas. O que é possivel enxergar é apenas uma dimensao
dos fluxos que ali se engendram, expressos nas formas e nas moldagens provocadas
pelos encontros.

Assim, podemos dizer com Deleuze e Parnet (1998)*3 que ha devires que operam
emsiléncio, que sao quase imperceptiveis e afirmamainvisibilidade imanente aos pro-
cessos de criagao no encontro entre 0s corpos.

Atenta a esta questao, constato depois que as trés mulheres criaram trajet6érias
de aproximacao bastante singulares em relacao ao corpo, as propostas, ao grupo e em
relagao a mim.

Tomemos, entao, algumas dessas formatacoes que se engendraram para mar-
gearmos alguns de seus efeitos:
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Um corpo que se fecha pela frente com os bracos, olhos que se movem ansiosamen-
te pelo espaco, palavras que falam dos acontecimentos, sensa¢oes difusas no ar, atencdes
que flutuam em diferentes dire¢oes e intensidades.

Os olhos se movimentam pela sala, de repente se voltam e se fixam na acao grupal.
So entao Thaisa entra na proposta com seu jeito muito singular de mover-se pelo espaco e
encontrar-se com as outras mulheres.

Aaproximacao de Thaisaacontece, no primeiro momento, através de seu olhar;
algumtempo depois seu corpo todo entraemacao. Mas de algum modo, desde o ini-
cio da experimentacao ela esta presente: ondas de excitagao circulam pelo ambien-
te. Ao final do encontro, Thaisa diz que, num primeiro momento, achou muito
engracado o que viu; sua primeira reacao foi uma enorme vontade de rir. S6 depois,
apesar de sentir muita vergonha, tomou coragem para participar.

Carla permaneceu no grupo mais alguns dias e depois nao apareceu mais.

Dona Lourdes foi entrando e participando devagar de cada proposta, mesmo nos dias
que mencionava dores nas costas. Encontrava um jeito de se fazer presente e lidar com sua li-
mitacao. A cada encontro seu corpo ocupava mais a sala, revela seus gestos, seus jeitos, seus
comentarios e as aproximagoes com as outras participantes.

As aproximacgoes com o trabalho corporal sdo assim as mais variadas. Cada
participante com suas histérias pessoais, com seus corpos construidos ao longo de
umavida, responde as propostas de maneira singular, se desdobra e ressoa em graus
de afeta¢ao, intensidades os mais variados, como se pode observar numa outra cena:

Peco para que as pessoas escolham um lugar na sala e se coloquem da forma mais
conveniente: sentadas, deitadas ou em pé. A partir destas escolhas os participantes, tal
como propoe Naiza de Fran¢a4, procuram realizar o que o corpo solicita. “Pede para dobrar
e/ou esticaras pernas? Mexer a cabeca? Adotar determinada postura? Torcer? Virar? De que
jeitos o corpo quer ficar? Iniciem uma conversa com o proprio corpo.”

Sugiro que as pessoas fechem os olhos, assinalo que isso pode proporcionar
maior introspecc¢ao, ao retirar momentaneamente a aten¢ao do ambiente externo,
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14 Ametodologia e concepgdo de Naiza de Franga é abordada no livro Dangas em
Terapia Ocupacional, Summus Editora, 1995, resultado de minha tese de
mestrado defendida no Programa de Psicologia Social, PUC-SP.



15 Falas retiradas de depoimentos de participantes do Grupo de Estudos do
corpo, abordagens corporais e danga na pratica profissional, no qual sdo
realizadas vivéncias e reflexdes a partir dos acontecimentos. A titulo de exemplo,
foram selecionadas falas que expressam singularidades nas experimentagdes.
Sao verificadas inlimeras variagdes nas respostas e trajetos vivenciados pelos
sujeitos e grupos.

6Tal como visto no capitulo O corpo como pulso, rompemos a dicotomia
mente-corpo ou qualquer tipo de hierarquizagao frente aos diferentes modos

de funcionamento corporal.
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natentativa de criar para si um territério de experimentacao, pesquisa e criacao.

Em vérios grupos algumas pessoas assinalam que mesmo quando é sugerido
entrarem contato com o corpo, com os olhos fechados, os pensamentos e imagens
tomam a mente, o que dificulta aten¢ao maior aquilo que o corpo “pede”.

Algumas participantes consideram que as imagens e idéias que atravessam a
mente devem ser “expurgadas”, como se nao fizessem parte da produg¢ao corporal;
outras ficamincomodadas com a proposta de parar, pausar e silenciosamente iniciar
uma conversa com o préprio corpo. Outras ainda se incomodam com o siléncio que
acompanha estas experimentagdes.

Como mencionado anteriormente, Keleman considera o corpo como multimidia,
em que processos acontecem simultaneamente®, ou seja, 0 corpo vive excitagoes, que
produzem gestos, tipos de encontros, linguagem, imagens, sonhos, pensamentos
contemporaneos ao vivido, num processo permanente de vir a ser ou devir.

Tomando ainda como inspiragao o conceito de maquinica da existéncia em
Guattari, podemos pensar o corpo como uma usina das mais variadas producdes que,
de acordo coma proposta e o grau de afetagdo, procura assimilar a experiéncia e sus-
tentar as excitagdes produzidas pelos encontros.

Essas excitacoes, de acordo com os graus, intensidades, vinculos, afetos, his-
térias, modos de subjetivacdo e toda umarede de conexdes, constroem corpos e rela-
coes diversas e variaveis.

Na proposicao aquianalisada é possivel observar que cada sujeito produz umaex-
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periénciaa partirde umamesma consigna e que os comentarios expressama sutileza de
respostas, sensacdes e problemas para a aproximagao com o proprio corpo e como
ambiente.

Essetrabalho,apesar de parecerbastante simples, é dificil para muitos participan-
tes. E uma novidade atentarao corpo na observacao daquilo que se deseja fazer no aqui
agora, no pequeno, no cotidiano. Quando menos percebemos, entramos num estado au-
tomatico, na repeti¢do, no sem sentido, no reflexo. Muitos estranham a proposta.

“Por que pensar nisto?” (Joana)

“Estd bom assim”. (Clara)

“Sempre fui assim.” (Marilia)

“Sempre fiz deste jeito e funcionou”. (Eliane)

Keleman, em Anatomia emocional, privilegia os estudos do corpo para abordar
modos de comportamento, relagdes pautadas pelas experiéncias que moldam os corpos.
Paraele, a preocupacao principal para o individuo seria como usar a si mesmo para
funcionar. 7

Para Favre, a esséncia do vivo desde a célula seria a sua capacidade de conectar,
ou seja, 0 que se busca naclinica é aumentar a capacidade de conectar com os ambien-
tes, sustentar e assimilar as experiéncias de tal modo que o pulso possa se realizar na
contramao do stress, sintomas de depressao, despotencializacao e tantos outros
presentes no contemporaneo.

Podemos ainda identificar outros efeitos produzidos por estes acontecimentos:
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17 Compreender funcionar como vincular, presentificar-se nas experiéncias,
ampliar o repertério de respostas as diferentes situagdes.



8 No trabalho acessamos e entramos em contato com muitos desses estados,
modos, rea¢des e afetagdes quando no encontro com outrem. Os laboratérios e
vivéncias sdo lugares privilegiados para experimentar e tocar nessas questdes.

Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

Acada exercicio proposto nos grupos, os corpos sofrem e provocam afeta¢des, res-
pondem e produzem realidades. Ao longo dos processos, observo que as vivéncias se pre-
sentificam, criam consisténcia. Como nos diz Favre, “quanto mais préximo de si, mais
conectado com o ambiente.”

Observotambém que a cadatrabalho realizado os participantes se aproximam
de seus modos de funcionamento, seus jeitos de fazer, de seus estados®®, tornando-
se oramais ora menos permeaveis as experimentagdes, de acordo com suas disponi-
bilidades, acolhimento grupal, graus de assimilacao do vivido e de confiabilidade
construidos pelos desdobramentos produzidos a cada nova experimentacao.

No entanto, o tipo de coordenacao realizada nos laboratérios —ndo somente
nos momentos iniciaticos, mas ao longo de todo o processo — exige prudéncia, deli-
cadeza e umolhar sensivel ao pequeno acontecimento, pois os afetos, as intensida-
des nos corpos se efetuam de modos sutis, em breves e pequenas performances.

Paratransitar ou minimamente tocar em camadas mais profundas nas experimen-
tacOes é preciso considerar a analise de cada procedimento e como eles se efetuam
nos corpos a partir de diferentes focos e dimensdes: extensivas (visualizaveis ou aqui-
lo que os 6rgaos do sentido conseguem apreender), em composi¢do com fluxos inten-
sivos que falam do corpo/acontecimento como campo de forcas/fluxos, excitagoes e
intensidades. Ou seja, aquilo que me afeta e que produz em mim sensacoes, percep¢oes,
acdes e agenciamentos.

0 fundamental quando se toca os corpos é fazé-lo gradativamente, sem pres-
sa, procurando lentificar e elaborar as vivéncias, instaurar pouco a pouco em cada su-
jeito uma atitude de pesquisador, de curiosidade. Aquecer devagar, lentificar os
gestos e os trajetos para sentir, elaborar, experimentar na propria pele, acompanhar
eviverocorpoemacao, o que hoje particularmente se mostra, tal como expressoem
algumas falas, umadificil tarefa, umavez que a pressa e a competitividade bloqueiam
processos, agridem excessivamente os corpos, distanciam os sujeitos.
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Outras modulacoes de aquecimentos

Nesta série privilegio a pesquisa do corpo a partir dos mdsculos, pele e articulagdes.
Trata-se de propostas baseadas em varios referenciais: uma vivéncia em um workshop
coordenado por Lisa Nelson, que inspirou muitos outros exercicios propostos nos labo-
ratérios, além de experiéncias com diferentes abordagens no campo da danca: exercicios
corporais, improvisacdo, dancas contemporaneas, circulares e outras técnicas que per-
mitiram assimilar e construir conhecimentos em relagao ao meu corpo em suas potencia-
lidades e limitagdes *°

Encontro-me deitada no chéo. O piso de madeira é quente, pois o calor do sol passa por

aquele canto da sala. 2°

Aproposta é, de olhos fechados, explorar os movimentos do tronco, as possibilidades

da coluna vertebral. Meu corpo é aquecido pelo sol e a partir de pequenos e lentos mo-

vimentos. As sensagdes do corpo se deslocando no espago: misculos, articulagaes,
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19 No livro Dang¢as em Terapia Ocupacional, editado pela Summus Editora, 1995,
resultado de minha tese de mestrado, ha um capitulo que trata de minha histéria
comadancae outras influéncias importantes para a constru¢ao de minha clinica
atual. Deve-se, considerar ainda que desde a escritura daquele trabalho, venho
me aproximando de muitos estudos tedricos e praticos que tém ampliado
permanentemente meu olhar e a clinica do corpo.

20 Este foi um aquecimento proposto pela bailarina Lisa Nelson em workshop
realizado no Brasil em 2000.



21Trato aqui de corpos humanos ou ndo. No caso, o chao é corpo, alémdoar,
o calor,aluminosidade que atravessa a sala e meu corpo.

22 Aqui poderiamos dizer que presentificar-se tem a ver com presenca somatica.

22 Essa discussao é realizada de forma mais profunda na série Tocar.

Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

relagdes entre as vdrias partes vdo me abrindo o apetite da curiosidade sobre meu
corpo. Lisa Nelson chama a atengdo para afisicalidade do ambiente e da pele como um
limite do corpofisico. O raspar, rastrear a pele pelo chdo, sentir os ossos no contato com
amaior firmeza deste outro ambiente, me permitem criar diferentes formas com o meu
corpo e entrarem contato com diferentes sensagoes.

Nointerjogo entre o ambiente/corpo e o ambiente/espaco, se estabelece a expe-
rimentacdao. O momento é de introspecc¢ao intensa e a auséncia do sentido davisao me
transporta pararegidoes em que prevalece umasensorialidade tatil que ndo se restringe
ao toque de superficies de qualidades diversas (chdo/pele/ossos/calor), mas envolve
contatos que se efetuam em meu corpo produzindo diferentes sensacoes.

Nesse caso, o deslocamento da atencdo para as fronteiras da fisicalidade, tal
como nomeia Lisa Nelson, atravessa varias camadas: algumas superficiais, quando um
corpo toca outro 2! e outras mais profundas, pois a excitagao produzida nessa expe-
rimentacao me torna mais presente 22em meu préprio corpo.

Varias propostas que tocam as fronteiras dos corpos sao realizadas, nos labora-
térios, por meio dos exercicios de aquecimento. Sdo consignas que parecem num primei-
ro momento bastante simples, tais como sentir o corpo na cadeira, sentira dgua tocando
ocorponahoradobanho, sentirostoques narelagdo comas pessoas: abragos, tocaras
maos com as préprias maos, tocar outras maos.?3

Apele e 0s 0ssos permitem em muitas vivéncias entrar em contato com umadi-
mensao da materialidade corporal, que pode acontecerde formaintensa, composta pe-
lo que podemos chamar de uma “concretude” imposta pelo corpo, mas atravessada por
fluxos de intensidade que permanentemente produzem corpos.

E possivel em alguns contextos/experiéncias sentir e contaminar-se por uma
vibracdo dos corpos quando pés batem no chdo em algumas dancas circulares ou em
propostas de improvisagao, quando um grupo consegue se conectar e entrar numasin-
tonia mais fina. Ou ainda nos exercicios em que, de olhos fechados, num duo, ao tocar
0 outro com as maos, produz-se uma excitabilidade que faz circular minimos e quase
silenciosos aconteceres.

E possivel perceber, entdo, que tanto nos exercicios propostos por Lisa Nelson,
guanto em varios outros que aciono em minha clinica deslizam pelas camadas que
Keleman define como ectoderma (pele) e mesoderma (mdsculos), territérios nos quais
podemos provocar sensagdes importantes, pois sao camadas possiveis de acessar
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pelainfinidade de nervos presentes e pelas ressonancias que produzem.
Assim, as camadas de pele, misculos, nervos sao particularmente importantes na
producao de sensacgoes e possibilidades de experimentagdes.24

Depois de tocar o corpo com as mdos, paro em alguma parte e ofereco resisténcia para
produzirumasensacdo muscular. Presenga de corpo, que vivifica meu imagindrio. Tenho
asensagdo de dorem alguns lugares, de prazer em outros; noutros o que chamaria de
presenga de corpo. Depois desse momento mais solitdrio, Lisa Nelson propée uma pes-
quisa em duplas quando a resisténcia entre as partes serd feita por outra pessoa.

Nessa dindmica observo que é dificil perceber quem inicia o toque e quem colo-
caresisténcia. E um encontro que produz as mais diversas sensacdes, por meio dos flu-
xos de forcas, tensdes entre as diferentes materialidades da pele, toques fortes, leves,
mais rapidos ou que chegam mais lentamente e estabilizam o corpo do outro em varia-
dastemporalidades.

0 corpo do outro me ajuda a sentir o meu e vice-versa.

Por fim, a proposta é sair da posi¢cdo deitada para a posicao ereta de modo bastante len-
to, entrando em contato com as sensagées produzidas pelos miisculos, articulagées,
0ss0s e movimentos no espaco, refazendo todo o trajeto novamente, agora da posigao
ereta até a posi¢do deitada.

Depois da série de vivéncias realizadas nesse workshop, tive a sensag¢ao de um cor-
po mais vivificado pelos contatos e mais conectado com os ambientes.

Essa constatacgao, recorrente apds muitos trabalhos que realizo em varios grupos
e workshops, sugere aproximagdes do sujeito com seu préprio corpo, seja por meio de
propostas mais individuais ou dindmicas grupais.

Veremos agora, por meio da observa¢ao de outras cenas clinicas, como esses
trabalhos reverberam, provocam e se efetuam em diferentes contextos.

Antes do inicio dos exercicios, muitos participantes dizem nao “sentir o corpo presen-
tenoaqui,agora” e falam frases do tipo:
“Sinto-me bastante distante do meu corpo” ou “Nunca presto aten¢ao ao meu corpo” ou
ainda “acordo correndo, pulo da cama e logo vou trabalhar, nem penso nisso”.
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24\eremos nas diferentes séries de procedimentos como sdo privilegiadas as
dindmicas que envolvem estas camadas referidas por Keleman acerca de um
possivel “projeto do corpo”. Serd dada singular atengdo aos procedimentos
que envolvem o tocare o olhar.
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Depois de um tempo de vivéncias, varidveis em tempo/propostas e graus de
aprofundamentos, muitos participantes falam, dos mais diversos modos, das mudan-
cas de sensacdes ao longo dos processos.

Alguns falam de como as vivéncias tém ressoado em espacos fora dos laboratdrios:

“Presto mais atencdo em mim.” (Arlene)

“Sinto-me mais conectada, mais viva, mais animada.” (Bete)

“Sinto uma vibragdo em meu corpo.” (Cecilia)

“Sinto-me mais acordada. Parece que algo aconteceu em mim.” (Monica)

Tais comentarios tratam de mudancas e deslocamentos da sensibilidade—pro-
vocados pelas experiéncias corporais —, dao ensejo a processos de singularizagao ou
mudangas nos modos de subjetivagao.

“Sinto-me presente e assim aproveito tudo que estd se passando”. (Cecilia)

“Depois das vivéncias, consigo enxergar mais as pessoas. As vezes sinto que
ndo sei onde estou”. (Arlene)

“Ndo consegui me envolver, acho que minha cabega estava em outro lugar”.
(Viviane)

“Estava com muitos problemas ld fora e ndo consegui me envolver”. (Ana)

“Acho que percebo mais as coisas, consigo observar mais o que estd a minha
volta”. (Monica)

“As vezes tinha medo de entrar em contato comigo mesma”. (Amarilda)
E possivel observar, entdo, que as modulacdes de aproximacdo em relacdo as

propostas, ao corpo, a si e ao outro, mais uma vez, falam sobre diferentes graus de afe-
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tacao e de intensidade no acolhimento, interesse e vivéncia das propostas.

Os processos nem sempre fluem harmonicamente. De fato, constato a complexi-
dade e o campo de forcas num trabalho que sugere um acompanhamento de si em tor-
no das subjetividades. Afinal, inexistem processos sem paradoxos e dificuldades em
inmeros caminhos e atalhos.

Assim, essas propostas funcionam sempre de modo provocativo, pois colocam os
corpos num estado de talvizinhanga com os outros e com o espago que, de algum modo,
produzem problematiza¢des acerca dos afetos, dos contatos, dos modos de estar
comooutro, de sentirasua presenca, tocar e sertocado, vincular-se ao outro (huma-
no ou nao).

0 corpo as vezes se fecha no contato; as vezes, pouco a pouco, permite ser toca-
do pelo outro. Ora os contatos com 0s ambientes sao agradaveis e assimilaveis; orauma
multiplicidade de sensagdes atravessa a experiéncia tornando dificil a assimilagadoou a
elaboracao através das linguagens. A tentativa, entao, é de sustentar e dar contorno
permanentemente a essas aproximagoes nao somente nos momentos inaugurais do
trabalho, mas ao longo de todo o processamento. 2>

Esses procedimentos tém como objetivo oferecer oportunidades para o sujeito en-
trarem contato com seu corpo, atentar, se concentrar, aproximar-se de sia partirde uma
escutado corpo.

E preciso considerar que em cada exercicio individual o sujeito estaria de fato
solitario; o foco no grupo funciona como criagao da rede de sustentacado e suporte para
uma série de experimentagdes que ressoam na singularidade de cada corpo, mas
principalmente na dimensao coletiva.

No aquecer entre corpos, que acontece em varios momentos da clinica, pode-
mos ressaltar dindmicas que funcionam como apresentacoes e criacdes de sie do outro,
deimprovisac¢des, gestos, movimentacdes pelo espaco, encontro de olhares e producao
de narrativas corporais.
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25\/eremos em outras séries os modos de acolher, trabalhar e acompanhar os
processos, dando formatagdo sustentada as experiéncias e produzindo
artefatos que permitem a elaboragao e expressdes possiveis nesses processos
que envolvem o real e o devir permanentemente.
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Apresentacoes de si:
ou narrativas corporais

Emumdos grupos de estudo que coordeno, convido uma colega paradirigirumavivén-
cia. Lucia®® € bailarina, ndo conhece o grupo e se arrisca numa proposta inicial bastan-
te desafiadora. O grupo é pequeno. Naquele dia estdvamos em seis participantes. O
grupo javinhatrabalhando hd algum tempo; haviamos realizado algumas dindmicas
de aproximacdo. 27

Lucia propoe uma apresentacao. Em circulo, pede para que cada um se apresente atra-
vés de gestos. Nao delimita um modo especifico para a realiza¢gao da proposta, pede apenas
para que as apresentacdes sejam individuais e sem o uso da palavra. Ela comeca coreogra-
fando suavemente aspectos de sua pessoa. Deixa o gesto acontecer, improvisa dan¢ando por
um tempo. A palavranao é dita. Apenas o corpo expressa. Elavoltaao seulugareumaauma
as pessoas se dirigem ao centro.

Mariana, que ja possui um conhecimento anterior em dan¢a contemporanea e usa seu
corpo de modo bastante expressivo, inicia a sua composicao numa postura de fechamento
sobre si mesma, com o olharvoltado para dentro; comeca a realizar pequenas tor¢oes em seu
corpo. As torcdes se intensificam pouco a pouco e seus olhos azuis comecam a vaguear por
todos os outros olhos que a observam atentamente.

Mariana realiza gestos que tocam o grupo. Em outras ocasides, nos conta sobre
asua convivéncia profissional diariacom pacientes psicéticos. A partirdaobservacao do
corpo de Mariana é possivel entrartambém em contato com outros corpos—das pacien-
tes que de certa forma se presentificam em Mariana, corpos que ora se fecham, ora se
abrem para o mundo—, mas principalmente ser contaminado por sua expressividade.

Acadaentradade umanova pessoa coreografando a “sua apresenta¢ao”, as ou-
tras sdo afetadas pelo que assistem, aquecendo em sia possibilidade de um fazer artis-
tico, de construir um corpo-criagao.

Para Keleman, como ja apontado, o vivo vai em dire¢cao ao mundo e retorna. A
vida é um pulsar com movimentos de expansao e retraimento.

A coreografia de Mariana e a de todas as outras que se seguiram revelavam essa
condi¢ao do vivo, expressavam também a singularidade com que um corpo se molda
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26 Lucia Navarro é psicanalista e bailarina, tem atuado nos Gltimos anos como
professora colaboradora no grupo de estudos Corpo, abordagens corporais e
Terapia Ocupacional.

27 Este grupo de estudos sobre corpo e abordagens corporais e danga na pratica
profissional € um grupo aberto a vivenciar propostas corporais, diferente de uma
situacdo académica, em que cabe ao aluno salientar que o grupo aqui referido
tem em sua maioria um conhecimento prévio em diferentes técnicas e
abordagens corporais.



28 N3o existia uma orientagdo precisa e dnica para a apresentagao de
participante, apenas a possibilidade do uso do corpo, da produgdo de gestos
nas transformagdes corporais.

29 Na série Fotografar estes procedimentos serdao abordados mais
profundamente.

Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

paracontarum pouco de si. Nessadinamica foi perceptivel adificuldade que é entrarnum
terreno distante da imitacao do gesto do outro, o que exige do sujeito abertura sufi-
ciente paraembarcar na proposta e deixar-se tomar pelo gesto.

Essa primeiradinamica de apresentacdes se desdobrou emvarias outras e ensaiou
emnos (nesse grupo em particular) estados de prontidao e abertura para outras compo-
sicdes que foram criadas a seguir, em duplas, trios, pelo grupo todo. Ou seja, a dindmi-
ca irrompeu (em composicdo com todas as outras “preparagdes”) em uma série de
outras possibilidades.

Isso evidencia como um corpo pode inspirar outro, como uma proposta pode
afetarum grupo e como as pessoas ficam excitadas frente aum desconhecido, pois sem
orientagdo prévia sobre o que sera coreografado®® e sem demarcagao daquilo que sevai
“dancar”, & possivel se surpreender numa abertura ao devir.

Nesse contexto alguns elementos ainda merecem destaque:
¢ Ostrabalhos sdo (inicos. Ainda que se realize amesma proposta, 0s corpos respondem
de formasingular.

* Nem todos 0s aquecimentos sugerem dindmicas complexas e desafiadoras. As vezes
acriacao do gesto ficarestritaauma pequena parte do corpo, um simples e quase imper-
ceptivel movimento. Para muitos, essa proposi¢ao ja é muito intensa.

* As afetacdes sao variantes. Uma composi¢ao pode produzir uma sensacao muito inten-
saem um participante como também irdao provocar nada ou quase nada.

¢ Nadinamicaaquiapresentadando se priorizou a palavra. No entanto, sempre é possi-
velcompor comalinguagemverbal, umavez que a palavratambém pode engendrar-se
com e no acontecimento, pois também é secre¢ao do corpo, conforme discutiremos na
série Conversar e silenciar.

Aseguiruma cenarevela outro contorno possivel do aquecer:

Sao exercicios que exigem aten¢do ao outro, que nao se restringem apenas a
escutaras palavras, masimplicam ser afetado poraquilo que se escuta, pelas sensa-
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¢oes e afetos que circulam.

Esta série ja configuravaumdueto que pode funcionar como umaquecimentona
abordagem das primeiras resisténcias 3°aos encontros que permitem maiorintimidade,
mesmo quando se considera que o ato de conversar com o outro pode ser bastante in-
timo e muito perturbador.

Nesse ponto é necessario ressaltar que existem miltiplas formas e procedi-
mentos que envolvem aproximagdes. Ao evocar (ou ndo) marcas de acontecimentos
intensos ou produzir aproximagoes entre corpos, tocamos sempre em alteridades e
diferenciacdes que se efetuam permanentemente.

Muitos participantes mencionam que sentem vergonha e dificuldade ao se
expor paraoutras pessoas a partir de temas e vivéncias ligadas ao corpo, como se tu-
do que fazemos ou vivemos nao tratasse de corporeidades. Observo, também, emva-
rios depoimentos que, ao acessar esse territorio, imediatamente é acionada uma
memériaacompanhada de forte intensidade emocional, expressa em choro, dificul-
dadesemarticularumdiscurso organizado sobre as histérias que emergem, sensa-
¢des que ndo encontram linguagem, excitacoes, alegrias, anglstias e ansiedades,
entre outras manifestacdes.

Em outros momentos sao expressas enormes barreiras: os participantes se
esquecem, por exemplo, de levar fotografias 3*; levam um material fotografico que apa-
renta nao ter muita importancia ou simplesmente ndo conseguem participar das ex-
perimentacdes.

Os processos sao (inicos e muito variaveis, mas pouco a pouco amaioria dos par-
ticipantes, de alguma forma, se presentifica nos encontros de acordo com a sua capaci-
dade de assimilar e vivenciar as propostas.

Vejamos alguns comentarios flagrados em momentos iniciais de oficinas e
workshops:

“Eu ndo gosto de falar de mim.” (Marli)

“Minha primeira lembranca quando penso no corpo € no banho que minha
mdée me deu quando eu era bebé.” (Cintia)

“Acenaque me vem é aminhamade cuidando dos machucados que elamesma
me fazia ao me bater.” (Vera)
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3°Apalavraresisténcia € aqui utilizada como um movimento do sujeito ao viver
algo diverso do estabelecido ou previamente dado. Compreendemos que muitas
propostas ndo agradam aos participantes. Ha uma abertura para que o sujeito
ndo participe independente dos motivos que o levaram a tomar a decisdo.
Muitas vezes, no entanto, observo um desejo em fazer parte, mas uma
dificuldade em “dar um passo” nesta dire¢ao. Quando possivel, facilitamos esta
entrada.

31Estamos interessados em criar a partir daquilo que nos afeta e pede
passagem, diferente de fazer uma narracdo de uma histéria de vida. £ nessa
dire¢do que os procedimentos do fotografar se inscrevem na clinica. Esta
discussao sera mais aprofundada na série Fotografar.



32 Criamos um espago com duas cadeiras para facilitar aimaginacado. Em outra
situa¢do trabalhamos com perguntas sobre o corpo, cada participante respondia
aquela que quisesse. Ao final, alguns participantes sentiram que abriram um
pouco as suas janelas. Referéncias a aberturas de portas e janelas sao
freqlientes nesse tipo de trabalho corporal.

Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

Otema configura, mais do que revela, algo que ja esta la e ndo vemos; na maioria
dasvezes, & umdisparadorintenso paraaatualizacdao ou acesso arealidades somaticas.
0 corpo, com suas marcas, ao seracionado através da palavra, das dindmicas, do acolher,
de um breve sussurrar sobre a questao, abre iniimeras possibilidades de escuta as
“roupagens corporais” em suas refinadas nuances e em possiveis trocas que deslo-
cam ordenamentos ha muito estabelecidos. Num continuo e permanente desmanchare
reconfigurar dos corpos, tal como diz Keleman.

Aclinica procura, entao, reinstaurar o continuum desses processos que ora sao
desprezados, ora banalizados, ora simplesmente anestesiados pelas experiéncias
vividas.

Tratando ainda das dificuldades e dos processos de aguecer para esta clinica fo-
cadano corpo, foirealizada umadindmica com alunos do curso de Terapia Ocupacional
paratentar romper minimamente aimpossibilidade de tocaremalgumas questdes, uti-
lizando procedimentos que, entre varios aspectos, acessam um fluxo brincalhao paraque
aaproximacao e a experiéncia possam acontecer:

Brincamos de passar por uma porta. A porta abre mundos as vezes desconhecidos.

A idéia era imagina-la 32 e tentar passar por ela, acessando no corpo diferentes
sensagoes. Encarna-se um medo, um passo lento na passagem, um susto: fica-se a espreita
por um tempo, para depois passar.

Aimaginacao funciona para facilitar a brincadeira. Algumas pessoas entram na
proposta. Concentram-se minimamente em si mesmas para saber o que vai acontecer em
Seus corpos.

O corpo se fecha numa posicao muito curvada e Elaine passa pela porta: toda contrai-
da, reduzindo o seu corpo ao menor volume possivel.

Renata puxa pelas maos outras colegas que estao no circulo. Literalmente as empurra
para que passem pela porta.

Alguns resistem, dizem nao; nao se levantam de seus lugares, outras passam juntas e
as portas se alargam; varios passam de uma so vez. Surgem risadas. Alguns alunos assistem,
outros gradativamente fazem a passagem.

O corpo precisa, as vezes, de oportunidades para brincar, experimentar-se e
criar, para entrar em contato com regides subjetivas, mais delicadas ou talvez também
mais ameacadoras.
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Assim, podemos dizer que os aquecimentos podem funcionar como procedi-
mentos que instauram e acionam a capacidade de brincar na construcao de corpos cu-
riosos, pesquisadores e abertos ao inusitado. Vale dizer também que os
aquecimentos podem virar uma grande brincadeira grupal, sem qualquer necessi-
dade de outros desdobramentos para a continuidade do processo e se desmancha-
rem logo apds sua efetuacao.

Seguindo umatendéncia rizomatica dos procedimentos, um exercicio pode se co-
nectaraoutro, mas pode também se perder, ser finalizado no meio do caminho ou derivar
paraum lugar completamente inusitado. Assim também ocorre com os aquecimentos.

Além das estratégias que lancam mao do fluxo brincalhdo parainiciar as propos-
tas, utilizo ainda 0s jogos cooperativos 33, que tém como principal caracteristica o traba-
lho com o coletivo em resisténcia a competitividade. Sao jogos que rapidamente
devolvem aos participantes a constatagao de que seus corpos sao impregnados pelo
ato de competir, mostrando muito claramente a dificuldade paradesmanchar modos de
funcionamento “naturalizados” pelo sujeito e seu entorno.

Pensando aclinica como lugar de problematizacdes, sugiro e pratico com os gru-
pos um mesmo jogo, realizado de modos diferentes, crio um descompasso, embaralha-
mentos que, ao produzirum desconforto ou barulho nas referéncias, pode fazer pensar.
Nessasvaria¢des, proponho vivéncias com graus diversos de competitividades e colabo-
racoes fazendo prevalecer um ou outro aspecto.

Abrincadeirainfantilda dan¢a das cadeiras, tao utilizada ha varios anos, é umadas
inGmeras propostas que permitem varias elaboragdes.

Primeiro brincamos do modo usual, colocando o grupo para movimentar-se emtor-
no das cadeiras, quando a misica cessa todos devem encontrar um lugar; aregra é que
acadanovarodada um participante saia. Depois, emvez dos participantes sairem, as ca-
deiras sao retiradas e os participantes devem, de alguma forma, manter-se conectados
comas cadeiras disponiveis, até que sobre apenas uma cadeira paratodos. O grupo de-
ve solucionar o problema.

Sara continua correndo mesmo sabendo que aregra foi alterada. Ela bate, empurra e ten-
ta trapacear seus colegas.

Suely caminha devagar, na contramao do fluxo. As pessoas olham, acham engracado e
estranho a participante naorodarao redor das cadeiras na mesma direcao que todos os outros.

Silmara diz sentir muita dificuldade em parar de competir, diznao saber fazer de outro
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330s jogos cooperativos sdo amplamente discutidos em varias obras. Fabio
Brotto é uma das principais referéncias na area. Para saber mais ler: BROTTO,
F.0.Jogos cooperativos. in: O jogo e o0 esporte como exercicio de convivéncia.
Santos: Ed. Projeto Coopera¢do,2001; FAUSTO, E. R. Se a crianga aprende a
competir, porque ndo ensind-la a cooperar. Editora Santos, 2001 (monografia
para especializagdo). Uninove, Centro Universitario Monte Serrat.; BROWN, G.
Jogos cooperativos: Teoria e prdtica. Sdo Leopoldo: Editora Sinodal, 2001.



34 Em relagdo as dangas circulares, sugiro a obra Dangas circulares sagradas:
Uma proposta de educagdo e cura, organizada por Renata Carvalho Lima Ramos,
Sao Paulo : Triom Editora, 1998.

35Vaneri de Oliveira é focalizadora de dangas circulares. Realizamos alguns
treinos juntas, o que permitiu nossa aproximacao. Ha alguns anos temos
trabalhado em parceria através da visita de grupos de alunos a unidades da
Febem, onde Vaneri atua profissionalmente. Essas experiéncias tém sido muito
importantes para a formacdo dos alunos, para desmistificar o enorme
preconceito em relagdo a populacdo atendida pela instituicdo e como espago de
encontro entre realidades tdo diversas.
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jeito. Seu corpo expressa a dificuldade, pois por mais que tente prestar atencao, seu corpo
parece nao responder, esta habituado a sempre correr e passar na frente.

Encontrar o outro, ndo para competir, mas para criar junto, para ajudar a refletir,
parainspirar composicoes, para auxiliar nas percep¢des. Encontrar o outro, como mui-
tos participantes ja comentaram, é sempre muito complexo e por mais que se esperem
receitas, elas sao sempre insatisfatérias e polémicas.

Essamesma orientacdo acontece emrelagdo as dangas circulares 34, que mobi-
lizam o grupo e cada participante de modo particular, mas paralelo aquilo que venho
demarcando como fundante na clinica do encontro entre corpos.

Lili se surpreende quando observa que balanca muito o quadril numa determinada dan-
¢a, enquanto outras pessoas movem mais facilmente os ombros e os bragos; Solange observa
suadificuldade em acompanhar os passos da coreografia junto com o grupo, mas mesmoinco-
modada, segue adiante; Katia que jateve a oportunidade de aprendervarias dancas e freqiien-
tar muitos cursos, desfruta daquele momento com o grupo olhando para todos os lados e
sorrindo quando encontra outro sorriso.

Lara permanece com a cabeca baixa tentando controlar as suas pernas e pés na execu-
¢ao dos passos. Somente bem mais tarde, esta solta o suficiente para perceber-se em grupo
e dancar. Cinthia diz que acertar os passos é um desafio, nao se importa de errar, sente-se
apoiada pelo grupo.

Nessas situacdes nao estou preocupada em ensinar exatamente os passos de
uma danca, nem tampouco direcionar os caminhos que o corpo devera seguir, mas tra-
zeroclimadas mdsicas, pertencentes a povos e culturas muito diferentes, afimde colo-
car o corpo em estado de danga, junto com outras pessoas, independente de sua
condicao, situacao de vida, problematicas e histérias individuais. Quando isso aconte-
ce épossivel,de acordo comasensibilidade de cada um, do envolvimento e dos graus de
afetacdo, sentira poténciade um grupo.

Fomos convidados—eu e os alunos de graduacao de Terapia Ocupacional —a participar
de um grupo de dangas circulares coordenado porVaneri35 numa das unidades de interna¢ao
de meninas da Febem. O clima do local era extremamente controlador: dificuldade para entrar,
documentacdes, siléncio nos corredores; os olhares das meninas, dos monitores se desman-
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charam quando entramos na sala onde aconteceria a vivéncia.

Imediatamente nos colocamos em circulo para uma breve apresentacao. Atendéncia por
parte de muitas participantes foi buscar um lugarao lado de suas colegas, tanto as meninas da
Febem quanto as da Sao Camilo.

Vaneri escolheu algumas dangas circulares. Aos poucos os olhares se encontraram,
pois a maioria das dancas sugeria a forma¢ao de duplas que rodavam pelo circulo, permitindo
atrocade parceiros.

Nao sabiamos o nome de ninguém, nem as historias ou porque estavam ali. Todas as
meninas se envolveram na danca e os corpos foram atravessados por miltiplas sensacoes,
que deram densidade a experiéncia: desajeitos; fuga e encontros de olhares; risos; uma exci-
tacao tal que muitas pediam, principalmente numa dancaisraelense, que se dancasse mais.

Atentei ainda para um outro acontecimento subliminar: o barulho das havaianas baten-
do no chao criava um batimento, uma pulsacao singular naquela coreografia.

Uma experiéncia marcante pode expressar quando uma danca circularvira um acon-
tecimento.

Obviamente as respostas a uma determinada danc¢a seguem um caminho parti-
cular, mas é possivel dizer que sua utilizagdo na clinica que venho estudando e na qual
atuo, envolve aspectos muito especificos. Tratarei de alguns procurando articula-los ao
momento inicial das intervencoes.

As dancas circulares, como outras pequenas coreografias, sao em sua maioria
acessiveis a todos, independente de condigdes fisicas e/ou psicologicas. 3¢

Assim, as dancas circulares sao escolhidas e utilizadas como procedimentos
apenas e quando apresentam um carater de acessibilidade, ou seja, quando favorecem
aexperimentagao e 0s encontros.

Apesarde desconfortos observados e explicitados emvarios grupos, procuro fa-
vorecer os contatos e ofereceroportunidades para que o sujeito saiba um pouco mais de
si, porexemplo, ao processar e viver uma coreografia em determinado contexto grupal.

Também o fluxo brincalhao é ativado nessas dindmicas: o erro passa a ser con-
siderado como “algo engracgado e possivel” e o acolhimento da autorizagao para ex-
perimentardependera de indmeros fatores individuais, do grupo, da coordenacao, da
danca e de todos os possiveis atravessamentos que percorrem qualquer procedi-
mento em ac¢ao.

Observo que, namaioriadas vezes, o riso prevalece, pois aintencao explicitada lo-
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36 Usualmente proponho uma danca circular em momentos do processo: ao
inicio de um grupo, para compor com outros procedimentos ou finalizar um
trabalho.



37 Obviamente esta leitura é restrita, pois ndo pudemos nos aproximar o
suficiente para aprofundar a convivéncia, mas ficou claro o desejo de encontro
do grupo e nessa discussao esse é o aspecto central a sernomeado.
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gonoiniciodasvivéncias nao é que os participantes acertem logo 0s passos, mas que se
permitam viver os desafios.

Na experiénciavividana unidade da Febem, por exemplo, as meninas que nos re-
cebiam tinham a nitida intencao de desafiar as alunas; sugeriam dancas que exigiam
muita habilidade corporal e contato37, os olhares se cruzavam, 0S corpos ora se aproxi-
mavam ora se distanciavam e mesmo uma experimentacdo pontual, um (nico encontro
produziu muitas reverberag¢des: conversas, sensa¢oes, desconfortos e, nitidamente,
uma perturbacao.

Na escolha de umadanca circular o que importa é o dancar junto e as possibi-
lidades individuais de realizar a coreografia. Observagdes possiveis apenas quando
0s participantes conseguem se apropriar dos passos, atentar, olhar para os outros e
sentiro “clima grupal” ou quando conseguem abrir mao daimposicao de acertara co-
reografia.

Muito rapidamente é possivel observar nesse trabalho as diferengas entre os
corpos, jeitos e estratégias como cada um aprende um novo conhecimento. Nesse con-
texto as dancas circulares servem também como campo de observacao e producao de
diferencas, ao longo de todo o processo.
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Aimpregnacao como modo de aproximacao

Para finalizar esta série esbogarei um conceito central naclinica, o impregnar. Usualmen-
te ouvimos falar de impregnacdo como a acdo (normalmente nociva e exagerada) de
algum medicamento sobre o corpo, principalmente no campo da psiquiatria. Neste
trabalho, entretanto, a op¢ao pelo termo é devida a possibilidade de avizinha-lo a
idéia de “tomar corpo”, incorpar, corpar, tal como Keleman aborda ao discutir a expe-
riéncia somatica.

Aimpregnacao aqui remete ao deixar-se afetar: pela subjetividade de um grupo
de pessoas de determinado contexto, pelas narrativas e acontecimentos na clinica; ficar
impregnado pelas propostas, pelos conceitos, pelos desejos.

Dias e Redwig3®, antes de iniciarem propriamente as suas “vivéncias comparti-
lhadas”, deixavam-se impregnar pela subjetividade da populagao coma qualiriam tra-
balhar: conversavam, conviviam, experimentavam o lugar do outro. Consideraremos,
assim, o deixar-se afetar, o deixar-se impregnar como procedimentos.

Uma experiénciarealizada durante aformacdo de um grupo de mulheresde uma
comunidade no Bairro dos Morros, na periferia de Sorocaba, pode ilustrar a conjungao
doimpregnarcomoaproximar.
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38 Dois artistas que realizavam vivéncias e utilizavam o conceito de impregnar
para falar sobre o que acontece no encontro entre as subjetividades dos artistas
e dos sujeitos que participam das proposi¢des. Suely Rolnik abordou, durante
um semestre, as obras, procedimentos e estratégias utilizados por estes
artistas. Muitos de seus trabalhos podem ser relacionados a procedimentos
clinicos, pelo modo de realizar as aproximagoes.
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Tudo remete a relacGes e impregnacdes miltiplas. A cada novo grupo ou en-
contro, as impregnacdes sao outras, com suas permanéncias e volatilidades abertas
aodevir, avariacao. Este aspecto sera abordado nas cenas clinicas ao longo de todos
os procedimentos.

Acapacidade deimpregnar-se do outro (seja uma pessoa, um ambiente, um es-
tado ou uma condi¢ao), impregnar-se por seu proprio inferno ou paraiso, por exemplo,
é condicao essencial e que necessita de atualizacao ao longo de todo o processo.

As porosidades determinam graus de afetacao e o corpo tenta, de todas as formas,
lidar com a oscilacao de intensidades.

Assim, na clinicaaquecertemavertambém com contaminar, afetar e serafetado,
impregnar-se pelas subjetividades, pelas alteridades, pelos fluxos que atravessam
qualquer experiéncia de encontro.
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Série Fotografar

“Colecionar fotografias € colecionaro mundo”

Susan Sontag



Nas fotografias captar o pequeno, o minimo, o quase invisivel,

detalhamentos, toques, breves conectividades.




Série Fotografar

m uma sala de aula as fotos eram passadas de mao em mao, percorriam uma roda que

exalavasiléncios, palavras, agitacoes e leves turbuléncias. Vez ou outra a turbuléncia

dava lugara um turbilhao; algumas pessoas nao se continham e comeg¢avam a conver-
sarcom quem estava ao seu lado, contavam historias, faziam comentarios sobre as fotografias,
mostravam, através de seu corpo, que a proposta causou um motim interno.

Roland Barthes (1980), em A cdmara clara, nos remete a existéncia de dois tipos
de fotografias. Segundo o autor, tal

fotografia que destaco e de que gosto ndo tem nada do ponto brilhante que balanga dian-

tedosolhos e que faza cabeca oscilar; o que ela produz em mim é exatamente o contrario

do estupor; antes umaagitagao interior, umafesta, umtrabalho também, a pressao doin-

dizivel que querse dizer.*

Algumas alunas querem se esconder, hesitam antes de mostrar ao grupo as fotografias
que trouxeram, aguardam silenciosamente a suavez e, entao, falam da vergonha, da dificulda-
dedeolhar para as fotografias: pessoas com as quais perderam o contato, pessoas queridas que
morreram, corpos que ja nao existem mais, delas mesmas e de outras pessoas.

Marcela mostra uma foto de quando estava magra. Diz que hoje esta obesa, sente que
deixou avida “rolar” de qualquer jeito e que parou de fazer muitas coisas, principalmente de
secuidar.

Outras fotos falam de amizades, abracos, sorrisos, viagens; ha muitas imagens de mo-
mentos dainfancia.

Cilene diz: “Eu erafeliz e ndo sabia”.

Ana Lucia mostra uma fotografia vestida de cowboy, numa paisagem campestre. Diz
que a foto nao expressa “aquilo” que estava sentindo no momento. Ao contrario, ela oculta
os fatos.
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Asfotografias narram acontecimentos, mas apenas aquele que foifotografado po-
de contar como estava no momento do click.

Quando sugiro trabalhar com fotos, imediatamente algumas pessoas declaram
acessar, muito rapidamente dentro de si, uma série de imagens de seu “album de fo-
tografias”. Algumas dizem ficar angustiadas, pois nao sabem como comegar a pesqui-
sa, onde procurar, o que vao encontrar, o que trazer e o que vai acontecer.

Ao utilizar a fotografia e o0 ato de fotografar procuro observar as ressonancias da
sugestao e alinhavar diferentes propostas: selecionar, olhar e compartilhar fotografias;
fotografar o outro, a si mesmo no espaco cotidiano; captar corpos anénimos.

Keleman nos ajuda a compreender que essas fotografias falam sobre o vivido,
permitem uma conversa sobre vinculos, acontecimentos, sensa¢des, afetacdes e afirmam
que as experiéncias moldam os corpos. Fotos de uma barriga gravida, de um grupo de
amigos encostados uns nos outros, de um bebé puxando ansiosamente uma saia, um bei-
jo, uma menina sorrindo.

Procuro guiara pesquisa fotograficacom frases como: “tragam o registro de vocés
fazendo algumacoisa”. A palavra “coisa” gera, muitas vezes, incbmodos, guestionamen-
tos, indecisdes mas abre também um leque de possibilidades. Outras vezes, orientada pe-
lotemados corpos e das abordagens corporais em danga, pe¢o aos participantes fotos que
registrem uma atividade corporal (danca, algum tipo de ginastica ou atividade fisica, en-
tre outras). Ou ainda, solicito apenas fotografias de momentos davida.

Independente do modo como trabalho esses procedimentos, sou orientada
portrabalhos como o de Keleman acerca do que ele chamou de projeto de corpo, e pe-
laabordagem de Favre, especialmente a partir da pergunta: Como fago o que eu faco?

Meu interesse é captar como os participantes realizam suas tarefas cotidia-
nas, as companhias presentes em cada ato mostrado. Afinal, é na diversidade ex-
pressa nos diferentes cenarios, nos mais variados roteiros, na investigacao intima
dosterritérios existenciais que é possivel, mais umavez, singularizar qualquer expe-
riéncia em contraposicao a padronizacao rotineira e ser acolhido na expressao de
suasingularidade.

“Vejam, eu gosto de escovar meus dentes andando pela casa”. (Lara)
“Estou sempre comendo em companhia de outras pessoas, ndo gosto de comer

sozinha”. (Tais)
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“Aqui estou comendo num clima campestre e me visto de cowboy, jd noutra
foto, minhas roupas sdo outras, pois estou fazendo outra coisa, ndo estou num chur-
rasco como na primeira foto”. (Melina)

“Falo enquanto realizo as atividades da faculdade, faco tudo de umavez”. (Agda)

Apartirdas fotos,chamo aaten¢do do grupo para asingularidade dos modos de
cada um e observo, muitas vezes, a surpresa com que os participantes notam essa di-
versidade no territério coletivo. E nesse interjogo entre o singular e o coletivo que os
procedimentos se apresentam, sao experimentados e analisados no espaco grupal.

Assim, no inicio de um processo voltado a discussao e a experimentac¢des
sobre tematicas ligadas ao corpo, trabalho com fotografias para exercitar a sensi-
bilidade, ampliar os sentidos sobre o corpo, mas principalmente para promover apro-
ximacdes, por meio de um bailado de fotos, histérias, sensacdes e afetacGes
provocadas pelasimagens.

Emoutrasocasides, a pesquisa fotografica acontece ao longo do processo ou ao
final dos encontros, como elaborag¢ao do vivido?, tomando como referéncia o recurso
do “olhar parasi”, orientado poralgo que afeta o sujeito. Trata-se, portanto, de umolhar
que nao se reduz ou se satisfaz com uma aproximacao superficial, mas que numa aten-
cao prolongada efetua nos corpos algum tipo de sensacao. 3

0 trabalho com fotografias envolve um olhar sobre a imagem que produz, em
quem olha, mdltiplas sensagoes.

“O quesinto ao olhar para uma fotografia? Como ela me afeta?0 que me apro-
xima e o que me afastadaimagem?”

Em suma, podemos dizer que a fotografia funciona com objetivos, modos e graus
de aprofundamento diversos.
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2Emvarias ocasides, as oficinas sdo fotografadas para que, ao final do processo,
o grupo tenha oportunidade de realizar um rastreamento do vivido por meio das
imagens. Na experiéncia com mulheres da Zona Leste, cujo resultado pode ser
observado em minha dissertagdo de mestrado, (op.cit.), a fotografia foi utilizada
como forma de retorno para as participantes. Ao final da pesquisa presenteei
cada uma com um texto e uma fotografia que captava algum traco ou
acontecimento importante de toda a experiéncia. No livro, resultado deste
estudo, é possivel saber mais sobre esse procedimento.

3 Hubert Godard, bailarino, fala de dois tipos de olhar que acontecem
simultaneamente: um olhar objetivo (cortical) que absorve a forma de uma
modo mais global e um olhar subjetivo (subcortical) que se inscreve no campo
das afetagdes.



4NIETZSCHE, Friedrich. Humano demasiado humano: um livro para espiritos
livres In: Os pensadores. 32 ed. Sdo Paulo : Abril Cultural, v.2, p. 138.

5 BRASSAI, Gilberte. Proust e a fotografia. Rio de Janeiro : Jorge Zahar Editor,
2005.
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Focalizacoes

“Para onde é preciso viajar. Aobservagao imediata de si estd longe

de sersuficiente para aprendera se conhecer: precisamos de histdria,

pois o passado continuaa correrem nés em cem ondas; nds préprios nada
somos sendo aquilo que sentimos dessa correnteza a cada instante”.
Nietzsche 4

0 trabalho com as fotografias em contextos clinicos funciona como provocacao,
captacao e producao de sensacgdes que se efetuam nos corpos podendo ou nao se con-
figurarem palavras, reflexdes, pensamentos, produgdes de outras cenas, imagens, fan-
tasias e nos mais diversos estados corporais como angustia, vergonha, tristeza e alegria
como observaremos nos relatos.

Em Proust e a fotografias, de Brassat, ao discutiraimportancia da fotografia na vi-
da e naobrado escritor, o fotdgrafo oferece algumas pistas para a reflexao sobre a mis-
tura entre passado, presente e futuro inscrita nas relagoes entre as fotografias e os
corpos/sujeitos.
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Adiscussao realizada por Brassai se aproxima da abordagem de Susan Sontag;
ambos consideram que afoto,ao mesmo tempo, retém o que ja passou e permite um con-
tato prolongado comuma cenajavivida ou observada. Comisso, oferece a oportunida-
de de estudar mais demoradamente acontecimentos ja vividos e de conhecer outros
atuais e captados pelaimagem. Segundo o autor, a “fotografia adquire um pouco mais
da dignidade que lhe falta quando deixa de ser uma reproducao do real e nos mostra
coisas que nao existem mais”. ®

Aodiscutirasrelacdes entre passado e presente a partir dos registros que, de al-
guma forma, ficam nas fotografias, existe a possibilidade entdo de (re)ativaras marcas
também inscritas nos corpos pelo contato comasimagens, permitindo em alguns casos
experimentar sensa¢oes semelhantes ao vivido no passado: apresenta¢des de dan-
cas, brincadeiras na agua, festas juninas.

Tais considerac¢Ges nos levam ainda a pensar que as marcas fotograficas permitem
um deixar-se afetar novamente pela intensidade do que se viveu no corpo. O contato
comaimagem permite reviver sensacdes que poderiam ser perdidas.

Segundo Brassal, Proust abordou essa relacao de mdltiplas maneiras. Afotogra-
fiainspirava personagens que o escritorincluiaemsuas obras e, comisso, criava umain-
tensaligagao entre literatura e fotografia. Nas consideragdes de Brassaie de Espinosafica
evidente a potencialidade das imagens para o trabalho clinico aqui analisado.

Segundo Keleman, em um album de fotografias encontraremos muitos corpos
numa vida e muitas vidas no curso de umavida. Paraele, alguém que examine a propria
imagemao longo de trinta ou quarenta anos vai captaranogao de tertido muitos corpos.
De fato, os estudos fotograficos na clinica permitem observar passagens vividas pelos
participantes e areafirmacao de que as experiéncias moldam os corpos, tal como afirma
oautor.

Nesta série de procedimentos, veremos como o trabalho com fotos mostra, por
meio de seus efeitos nos corpos, as realidades somaticas registradas em instantaneos
que reverberam sensacdes que vao alémde um contato rapido e superficial como papel
fotografico, entrando em outras dimensoes do que ali ficou registrado.”

Alguns exercicios iniciam com as fotos e permitem desdobramentos. Outras vezes,
o trabalho fotografico se concentraemuma (nica proposta.
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¢1bid., p.4o0.

7Um estudo mais detalhado sobre a vida como formas e realidades somaticas é
realizado no capitulo O corpo como pulso, que aborda mais detalhadamente a
perspectiva de Stanley Keleman, referéncia importante para este trabalho.
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deixara de lado apenas as fotos. Luciana conta que se aproximou da mae ao conversar sobre
as fotos de familia e Raquel percebe que é sempre atraida pela mesma foto: “sempre trago
esta fotografia de infancia, quando me sentia mais livre, sorrindo. Hoje sou fechada e todo mun-
doreclama. Acho que sou assim”.

Leticia segue namesma dire¢ao: fala do hoje como momento problematico, cheiodein-
certezas, principalmente em relacao ao mercado de trabalho. Expressa certa idealizacao do
tempo de crianca como se nao tivesse vivido varios desafios: apresentacées de danca, brinca-
deiras na agua, festas juninas.

Ao observar sua foto, Lucia percebe a passagem do tempo; como as coisas se modifica-
ram: antes conseguia fazer uma “ponte”, hoje percebe que seu corpo faz outras coisas, outros
tipos de “malabarismos”. Tempo passado e presente que se interconectam e mostram os cor-
pos como passagens.

Essas cenas revelam como “o contato mais prolongado”, abusca e o debrucar-se
sobre o material fotografico provocam reflexdes sobre a vida. Ou seja, sao cenas que
mostram as reverberagdes e problematiza¢oes, por vezes muito intensas, que acontecem
naclinica, ao inaugurar perguntas e permitir trocas entre os participantes do grupo.
Essas reverberagdes, no entanto, sao muito singulares para cada grupo e cada parti-
cipante: alguns nao lembram de nada ou nao conseguem verbalizar suas sensagoes,
outros nao encontram na atividade um sentido que os mobilize o suficiente para envol-
ver-se no trabalho.

Ao longo de minha praticanaclinica, constato aimpossibilidade de padronizarou
nivelar qualquer acao ou resposta as afetagdes fotogrdficas. Mas, a partir de algumas
cenas é possivel abordar outras ressonancias.

Luciana conta que gostou de realizar a pesquisa e, a0 mesmo tempo, ndao gostou de
olhar para situagdes ja vividas. Deisy nao sabia qual fotografia selecionar para o encontro.
Diz que “tudo parecia muito importante, marcante”.

Os participantes também falavam sobre as diferentes formas como lidavam com a
organizacao das fotos: um quadro na parede em que as fotografias eram trocadas sempre que
algonovosurgia; adificuldade detirar ou colocar fotos como expressao da necessidade de ten-
tar reter ovivido.
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No caso de Paula pode-se supor que as fotografias atuaram na problematiza-
caodo momentovivido—gravidez ndao programada, complexa, pois 0 companheiro nao
se dispdsaacompanha-la, o desafio dafaculdade etc.—, contribuindo paraareflexao e
assimilagao da experiéncia vivida.

Muitas fotografias também comecaram a fazer parte do didrio de bordo, instru-
mento utilizado na clinica e que permite reunirimagens, textos, escritos e outras pos-
sibilidades expressivas. Esses diarios, produzidos pelos alunos desde o inicio da
formacao, constituiam para muitos um espaco para registros e questionamentos du-
rante os trabalhos realizados em classe pelo grupo ou mesmo como instrumento para
uma reflexao individual.®

Nos laborat6rios e nos diarios as fotografias vagavam, saiam de lugar, insistiam
em aparecer, circulavam ou se fixavam em algum ponto criando vérias cartografias. Al-
buns eramabertos e muitos participantes, apds as dinamicas, continuavamafalar sobre
as fotografias em suas casas, com 0s amigos, nos sonhos.

Foi possivel observar também que a proposta de (re)mexer nas fotos afeta a
maioria dos participantes, em diferentes graus de intensidades: alguns se expdem,
outros se escondem por tras das imagens.

Susan Sontag afirma que, nos (ltimos tempos, a fotografia transformou-se num
divertimento praticado quase tao amplamente como o ato sexual ou a dang¢a. Comisso,
aautorasugere que, como toda manifestacao de massa, a fotografia pode ser utilizada
apenas como umrito social ou como defesa contraaansiedade. Essa constata¢ao pode
serreiterada por situacdes observadas na clinica. Em exercicios que mobilizam fotos ou
oatode fotografar como objeto de leitura, é comum perceber o estabelecimento de uma
relacdo automatica do participante com a experiéncia, o que se pode observar em atitu-
des como “fazer pose” ou banalizara proposta, ao selecionar para as atividades fotogra-
fias que aparentemente nao tém sentido ou que nao produzem nenhum tipo de
excitacao.
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8 Autilizagao do diario e alguns dos seus sentidos e dificuldades na sua
elaboragao serdo retomados na série Conversar e silenciar.



9 Segundo Sontag (op. cit., p. 4), acrescentariamos hoje a tecnologia digital que
construiu novos modos de relagdo com aimagem e com o ato de fotografar.

10 Cada participante tem um tempo para contar como foi a sua busca, suas
sensagdes, o que foi observado e como este tipo de trabalho produz
ressonancias.
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Nesses casos, as fotos ocupam um lugar pouco potente nos processos, diferen-
te de situacdes mais produtivas, como discutido por Susan Sontag:

Abarrotando o mundo, afotografia convidaao aclimulo. Pregam-naemalbuns, é emoldu-
rada e colocada sobre as mesas, presa a paredes, projetada na forma de slides. Jornais e
revistas a exibem; a policia a codifica; museus a expdem; editores a compilam. ?

Isso significa que trabalhamos na clinicacom diversos problemas relacionados ao
ato de fotografar, olhar para as fotografias, decidir o que fazer com o material, permitin-
do diferentes abordagens e criagao de procedimentos.

Outras questdes precisam ser consideradas nas dinamicas de grupo nesta e
emoutras propostas que falam das intimidades expressas. E possivel verificar, por ve-
zes, uma sensacao de falta de confiang¢a naquilo que é dito para o grupo. A dificulda-
de de escutar o outro, 0 medo de falar de si, as poucas oportunidades para conversar
ou ouviras histérias criam campos mais ou menos propicios a investigag¢do das subje-
tividades.

Ha momentosem que é possivel detectar manifestacdes de empatia, de prazer
mesmo ao ouvir as narrativas. Entretanto, registram-se também manifestacoes que
revelam, porexemplo, vontade de sair da salatamanho o grau de afetagao e a presen-
cade umemaranhado de emocdes, muitas vezes contraditérias, que contaminam os
ambientes.

Nesses processos, os participantes ora se aproximam, ora se distanciam e produ-
zem uma série de conectividades com os materiais, com as conversas, com o passado, o
presente e o devir que a proposta instaura e provoca em cada um e no coletivo.

Observo também que muitas pessoas se emocionam quando falam sobre as
fotos®®. Fica evidente nesses trabalhos, tal como afirma Keleman, que os corpos sao
construidos, se desmancham e se configuram permanentemente num continuum até a
morte. Este & um ponto central na clinica: a construcao de corpos, pois rompe com a
idéiadaidentidade fixa, daimpossibilidade de interferir nos processos, da condenagao
a uma Unica existéncia. Essa compreensao revela que estamos determinados a viver
construidos einfluenciados por conjun¢cdes mutantes de toda a ordem: genética, cultu-
ral, politica, social, familiar e vivencial.

Barthes e Sontag saoimportantes aliados nacompreensao paradoxal dos recur-
sosdaimagem, particularmente da fotografia. No contato comas teorias desses autores
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pude compreender melhor a complexidade da utilizacao desses elementos na clinica,
bem como suasimplica¢des e ressonancias.

Guiado por seu enorme interesse pela fotografia, Barthes afirmaque o

que a fotografia reproduz ao infinito s6 ocorre uma vez: ela repete mecanicamente o que

nunca mais poderarepetir-se ‘existencialmente’, ou seja, a fotografia, tal como o corpo, ndo

pode jamais voltar ou permanecer na “estaca zero. *

E ele continuadizendo que

queria, em suma, gue minha imagem, mobil, sacudida entre mil fotos variaveis, ao sabor

das situagoes, dasidades, coincidisse, sempre com meu ‘eu’; mas ao contrario que é pre-

cisodizer: sou ‘eu’que ndo coincido jamais com minhaimagem: pois éaimagem que é pe-
sada, imével, obstinada (porisso a sociedade se ap6ia nela), e sou ‘eu’ que sou leve, ndo
fico no lugar, agitando-me em meu frasco.

Ao aproximar o corpo da fotografia, o autor afirma aimpermanéncia dos proces-
sos e as tentativas de captacao e retencao dos acontecimentos, por meio da imagem
que sempre foge, que sempre escapa, tal como vivemos em nossos corpos o desenrolar
de umavida.Essas reflexdes dao pistas para entender a potencialidade e as intensidades
vividas nos procedimentos que envolvem a fotografia: mexem, emocionam, ampliam
discussdes, inspiram e provocam a realizagao de exercicios.

Ao mostraraquilo que ndo & mais, a fotografia permite uma aproximagao de pro-
cessos paradoxais: de um lado, me aproprio de mim mesmo, de minha existéncia, dos
sentidos dosvinculos, dos meus modos de fazer, viver, assimilar as experiéncias. De ou-
tro lado, aimagem possibilita 0 acesso a um continuum dos acontecimentos, mostra a
fluidezem dissonancia com aquilo que tentamos fixar. 2

Em muitas fotografias conseguimos captar um traco, um jeito, um olhar que per-
manece. Ao mesmo tempo, nos deparamos, tal como colocado por muitos participantes,
coma passagem dotempo, as modificacdes, os processos incontrolaveis, muitas vezes
surpreendentes.

Neste sentido, os trabalhos oferecem a materializagao das ambigiidades, das
dissonancias e simultaneamente das possibilidades de mundos, do devir.

Embora afotografia “posada” também expresse um modo de relagao com o mun-
do, meuinteresse é pelo registro que produz afetacao, que causa turbuléncia e permite
a problematizacao e ainvencao.

Novamente encontramos em Barthes uma referénciaimportante para essa discus-
sao: “Decidi entdo tomar como guiade minhaanalise aatracao que sentia por certas fo-
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1 Barthes quando diz que o corpo jamais encontra seu grau zero, trata de
evidenciar o dinamismo dos processos em que as fotos apenas registram alguns
de seus instantaneos. (p. 24).

12 Para Susan Sontag a materialidade do papel fotografico (pensemos hoje na
fotografia digital e os inumeraveis recursos do fotoshop) nos permite ter um
certo controle sobre o que foi fotografado. Podemos ampliar, diminuir, detalhar,
recortar, deletar.



13 BARTHES, op. cit., p. 35

4 1bid., p. 39

15 Termo utilizado pelo autor para falar sobre as fotos que ndo provocam uma
afetagdo e que para ele constituem o campo vasto do desejo indolente.

16 BARTHES, op. cit.,p. 37
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tos.” 3 (...) Como ‘spectador’, eu s me interessava pela fotografia por “sentimento”. 4

Ao ocupar o lugar daquele que olha, o autor faz uma diferenciacao entre as fo-
tos que permanecem inertes diante dos olhos e provocam apenas um interesse geral,
polido, daquelas que podem emanar o punctum, segundo elemento que contraria o
studium.

0 conceito de punctum norteou o trabalho fotografico, a pesquisa, a andlise e a
leitura das imagens apresentadas neste trabalho.

De origem latina, segundo Barthes, o termo & utilizado para designarumaflecha
que transpassa a fotografia como uma ferida, uma picada, uma marca feita por umins-
trumento pontudo. A palavra nos remete aidéia de que as fotos de que agora fala Barthes
sao, de fato, como que pontuadas, as vezes até mosqueadas por esses pontos sensiveis.
Oqueimportanesse tipo de fotografia é o acaso que nela punge, provocando gozo ou dor.

Nessa mesma perspectiva, o trabalho fotografico pode também funcionar como
mais uma oportunidade de romper o que esta no automatico, esvaziado de sentidos. Co-
mo jadito anteriormente, € com muita facilidade que caimos no terreno dos automatismos
e emestratégias pouco potentes que nao abrem possibilidades para a criacao de sentidos.

Afotografia permite, se levarmos aidéia de punctum adiante, guiar nossa busca
fotograficanao pelasimagens que nao nos dizem nada mas, ao contrario, poraquelas que
nos atraem que sao como uma aventura, tal como poeticamente menciona Barthes.

Nesse deserto ligubre, me surge, de repente, tal foto; ela me anima e euaanimo. Portan-

to, éassim que devo nomearaatragao que a faz existir: uma animagao. A prépria foto ndo

é emnadaanimada (ndo acredito nas fotos “vivas”), mas elame anima: é o que toda aven-

tura produz.

Otrabalho fotografico &, entao, orientado sempre nadire¢ao daquilo que pode afe-
tar o seu protagonista e o grupo, ou seja, para produzir umtipo de afetacdo/animacao que
transita entre as singularidades e o espago coletivo.

A tentativa da proposta aqui discutida é ativar a curiosidade para esse tipo de
pesquisa, pois observamos a potencialidade desses recursos nos mais diversos grupos
e contextos. Outro aspecto importante a ser real¢ado é o transito entre a dimensao in-
dividual e a coletiva presente nessa clinica, ou seja, a produgao a partir das experién-
cias, afetacoes ligadas aos processos de cada participante, mas também na dimensao
grupal, possibilitando trocas e ressonancias da pesquisa individual no coletivo.
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Fotografias e afetacoes

“A fotografia é muito mais que um documento inerte. £ um catalisador,
um condensador de sentidos latentes. Ndo € um fim, é um meio,

um processo aberto”.

Paulo Venancio FilhoY 17 Comentario do livro Proust e a fotografia, de Brassai, op. cit.

115



Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

Solicitei as mulheres do Bairro dos Morros que trouxessem fotografias das mulheres de
suas vidas. Foi interessante observar os efeitos. Surgiram fotos de parentes, de amigas e de pes-
soas que, de algum modo, estiveram presentes em suas vidas.

Lucia traz fotos das mulheres da casa; escolhe as mais préximas, as mais queridas.

Fernandatraz somente uma fotografia dela mesma e dizque é assim que tem sentidoa
suarela¢ao com familiares: distante.

Mariana mostra umaimagem com amigas, fala das confidéncias, daimportancia des-
sas pessoas em suavida; Margareth traz uma foto com toda a familia—homens e mulheres e
Marlinda apresenta uma fotografia que tocou para o grupo: “tirei no dia de meu aniversario,
tiveram que me levantar da cama, pois eu nao conseguia” e nos mostra uma imagem dela
muito magra, com uma aparéncia que impressionou a todas.

Em contraposicao, Marlinda mostra outra foto tirada em nosso grupo de mulheres: ela
sorrindo, estava comigo e com as outras alunas, todas abracadas. Marlinda compara os dois mo-
mentos e abre mais espaco para pensar e olhar suavida.

E possivel notar nesses breves relatos como as respostas derivam para lugares di-
versos e como as afeta¢des variam emintensidade, tanto no que se refere a pessoa que
realiza a proposta, quanto na reverbera¢ao do material.

0 trabalho de Marlinda e seus comentarios expressam um processo em anda-
mento, explicita o lugar do grupo em sua vida naquele momento. Os acontecimentos
vividos criam outras possibilidades e dindmicas grupais.

No mesmo diatiramos ainda muitas fotos do grupo e de cada participante naten-
tativa de captar outro momento intenso do trabalho que sera visto e revisto em outras
ocasioes.

As fotografias mostram novamente as passagens, acontecimentos vividos, que
permanecem muitas vezes em nossos arquivos corporais e podem ser acessados, além
de instaurar novos arquivos, novos repertérios, construindo outras camadas nos cor-
pos, a cada experimentacao que foi assimilada e produz sentido.

Para possibilitar os atravessamentos entre as dimensoes individuais e coletivas,
procuro pontuar e chamaraatengao do grupo paraalgumas proposicoes. As respostas,
dificuldadesou linhas de fuga, fundamentais emtoda a estratégia, trazem uma série de
problematizagées.

Eventualmente, oriento esta pesquisalan¢ando perguntas que possamimpreg-
nar os participantes, lembrando que muitas vezes pouco digo.
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Que fotos eu poderia trazer e que fazem algum sentido?

Como estas fotos me afetam? Como me sinto ao olhar para elas?

O que acontece em mim?

Como esta fotografia poderia contribuir para as conversas do grupo? O que gostaria de
trazer para o grupo através deste material?

Assim, o trabalho ird compor com outras propostas, outras reflexdes possiveis sus-
tentadas pelos participantes e pelo grupo.

Algumas fotografias tomam completamente a aten¢ao do grupo. Em outros mo-
mentos, o participante esta tao absorto em sua pesquisa que nao consegue escutar. Ou-
tras vezes, observa-se que as pessoas se presentificam de tal modo na proposta que
desta derivam-se muitas outras: fotografar narua; fotografar detalhes do corpo do ou-
tro; registrar momentos do cotidiano; ir a exposi¢des; comprar uma maquina fotogra-
fica ou estudar fotografia.

Em algumas oficinas, quando observo um clima confiavel e envolvimento da
maioriados participantes ou quando “salta” uma cenaintensa no grupo, sugiro que a pes-
soa “refaga, reviva, (re) avive, aquela cena novamente em seu corpo”. Em outras pa-
lavras, sugiro que o participante atualize aquele estado de corpo em si para encarnar,
observar o que lhe acontece, na tentativa de que, ao corpar novamente a experiéncia
vivida, possa acessar sensa¢des ou elaboragdes que “pedem passagem”.

Algo semelhante ocorre nos seminarios orientados por Regina Favre, como ja
mencionado no capitulo Corpo como pulso. Elatambém solicita aos participantes que fa-
¢am com seus corpos um determinado estado, sugere corpar uma cenanarrada, umaima-
gem observada ou que se forme naquele momento. A consigna dada permite, muitas
vezes, 0 acesso a camadas muito profundas do sujeito/corpo que produz, por sua vez,
emocdes varias, elabora¢des de experiéncias vividas e contatos com questdes pouco
olhadas no cotidiano.
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Em um dos grupos Regina pede para que eu olhe por um bom tempo para a minha ima-
gem “congelada” no video. Minutos antes, comento que muitas vezes ndo consigo me
reconhecer natela: “parece uma outra pessoa”.

Depois de um tempo, Regina me pede que faca com o meu corpo aquelaimagem. Cruzo
as pernas, seguro as maos uma na outra, alongo meu pescoco. Olho com certa descon-
fianga a criacdo daquele corpo em mim.

Neste dia, minhas costas doem e percebo que, diferente da outraimagem, estou “ape-
quenada”, meu pescogo estd encurtado, meus ombros mais elevados, meu corpo mais
contraido em relagdo a minha altura. Observo que este modo acaba por me machucar.
Surpreendo-me com as possibilidades do corpo se colocar de modos tdo diversos. Re-
conhe¢o-me mais na contragdo do que no alongamento. Nao compartilho com o grupo
os pensamentos que agora me povoam. Apenas sorrio, mostrando que havia me recupe-
rado, sabia do que estdvamos falando.

“Como conseguiu fazerum pescogo tdo alongado, ndo é? E depois, que sensagées deri-
varam daquele estado? Hoje, como estd?”, termina Regina.

Impressiona-me, mais uma vez, como as experiéncias moldam o que fazemos com os cor-
pos a partir daquilo que vivemos.

0 corpo, marcado pelas experiéncias de uma vida, acaba por se reorganizar, ati-

var, produzir outros corpos como camadas que se sobrepdem, se conectam, constroem
novas configuracdes corporal-existenciais.

Dependendo das condicdes, disponibilidades e graus de afeta¢ao, ao se depara-

rem com a imagem na tela o participante se emociona, descobr outros aspectos dos
acontecimentos expressos nas fotos. Ou seja, trava com essa matéria-prima relagoes
diversas: estranhamentos, novas percepgoes, gosto e, na maioria das vezes, fala sobre
avariedade de sensacdes experimentadas.
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A fotografia como inspiracao

Denomino tempo de fotografia umasérie de exercicios que envolvem as formas do cor-
po. Essas propostas tém em comum o fato de sugerirem o ndo deslocar-se pelo espaco,
entendendo a forma como borda do acontecimento®em um corpovivo, pulsanteeem
metaequilibrio, de acordo com a perspectiva kelemaniana.

Sao propostas em que os participantes experimentamjogar com o prérpio corpo,
interagir comoutros corpos e com o ambiente. Essas dinamicas podem acontecer em mo-
mentos iniciais do trabalho, mas também permeiam outras séries de procedimentos
gue serao apresentados ao longo desta tese.

Observo que em momentos iniciais, esses exercicios produzem o aquecer dos
corpos, pois colocam imediatamente como questao a capacidade de brincar, langar-se
num jogo criativo que permeia este e todos os procedimentos.

Vejamos como estas dindmicas acontecem:

Sugiro aos participantes que facam com o corpo uma forma que pareca interessante;
qualquer forma, ndo como quem espera no ponto de dnibus (se bem que este pode ser
um momento bastante criativo e lidico).

Aintencdo é que se fagaalgo de que se goste. Depois, é preciso observar se é pos-
sivel sustentar minimamente aformaescolhida para que desdobramentos possam acon-
tecer seja nos trabalhos individuais, nas duplas, pequenos grupos ou no grupo todo.

Porvezes, faco apenas as primeiras orientagdes e observo.

Em uma das oficinas, com a inteng¢do de clarificar ainda mais a consigna, procuro mos-
trar com meu corpo alguns instantdneos do processo, experimento gestos e movimen-
tos até chegar a determinada forma. Ao longo da composicédo penso alto: “Serd que é
assim... assim... ah... assim eu gosto de ficar e faco uma pausa procurando sustentar es-
ta configuragdo. E termino: “Vou ficar assim, pois acho interessante deste jeito”.

Os participantes as vezes olham para mim num misto de riso e surpresa. A propos-
taé,alémde brincar, provocara producao de umaforma que fuja do automatico e do mais
familiar ou habitual.

Neste, e namaior parte dos exercicios, solicito ainda a participagao de umdos in-
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8 Aidéia de forma como borda do acontecimento foi formulada por Regina Favre
e jaapresentada na concepg¢ao do corpo como pulso e na série Aquecer.
Adotando a perspectiva de Keleman do corpo como pulso, que se desmancha e
se constrdi permanentemente em camadas, as formas do corpo expressam
séries de acontecimentos de toda a ordem: organicas, vinculares, sociais,
conectivas, culturais. As formas do corpo, que sao emocionais, constituem a
borda destas séries de acontecimentos que atravessam 0s corpos.

Retomamos este conceito em muitos momentos da tese, explicitando seu
alargamento e complexidade.



19 Aidéia de um devir-crianga aparece na série Improvisar, mas também em
outros estudos que balizam a clinica.
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tegrantes para ensaiar em seu corpo a sugestdo. E possivel observar, através desses
procedimentos, que os corpos servemde elos de contato na efetuacao da propostae no
modo de transmitir os exercicios aos participantes.

Os corpos, assim, pretendem inspirar os outros e disparar composi¢des. Como
coordenadora, também procuro me deixar afetar pela atmosfera grupal e produzir formas
criadas pelo grupo. Isso acontece sempre que estou em um novo contexto, pois ao mos-
trar o que pretendo, sou guiada por aquilo que se produz em mim naquele contato.

Asvezes mostro formas mais abertas, as vezes formas mais contidas, mas princi-
palmente jogo com um corpo brincalhdo que autorizaa cadaume ao grupo brincar e ex-
perimentar um devir-crianga.?

Ao inaugurarmos esse tipo de proposta que coloca a criagao em destaque, pude
testemunhar infinitas afetagdes, como se pode perceberem algumas falas e observagoes
de participantes:

Cilene fica muita desconcertada, suas bochechas ficam vermelhas.

Clara diz que ndo sabe o que fazer, mas faz, procura mover os bracos e tronco até chegar
num lugar interessante para si, mesmo frente aos olhares do grupo.

Berta concentra-se em seus movimentos. Desvia o olhar e inicia uma composicao mui-
to lenta até chegar numa forma e ai permanece.

Carlos cai narisada.

Leonardo constréi uma forma e rapidamente a desmancha.

Apartirdasolicitacdo —fazer uma forma com o seu corpo—imediatamente aces-
samos problematiza¢es que habitam esta e outras propostas. Procuraremos abordar al-
gumas delas a partir das falas de participantes:

“Eu ndo sei fazer” (Ana)

“0O que faco é ridiculo” (Marcos)

“Ndo sei o que fazer com meu corpo. Fico paralisada com este tipo de propos-
ta que exige alguma criacdo”. (Fernanda)

Fazer o que o corpo pode e quer, sem um outro ditar ou determinar a forma a ser
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alcancada, pode ser bastante assustador. Para Keleman, o reflexo do susto 2° & presen-
te em nés, constitui uma capacidade inata do vivo. Quando acontece uma carga exces-
sivade afetagdo/intensidade o corpo de algum modo responde aquilo que o autor chama
de excita¢ao?!. Podemos “ler” avermelhidao de um rosto como um efeito produzido no
corpodo participante, bem como a paralisiacomo um estado de alerta frenteaumacon-
tecimento que aumenta a excitacao que atravessa o corpo.

Outro aspectoassinalado por muitos participantes é o contato entre olhares que
acontece ao longo das dindmicas e/ou o olhar do outro como algo perturbador. 22

Osolharesaquiconfiguram afetacdes que transcendem o exercicio do ver pauta-
doapenas pelaapreensao, por meio dos 6rgaos dos sentidos, e trafegam pelaintensida-
de vivida nos contatos que remetem a memérias e modos de lidar com o olhar sobre si.
Muitas falas expressam desajeitos, desconfortos, vergonhas e hesitagcdes presentes
nos processos de criagao.

Um corpovulneravel que ndo sabe exatamente o que fazer, criar, 0 que sentir e ex-
perimentarvive, em muitos momentos, incdmodos que ultrapassados ressoam emaco-
lhimento do devir e daquilo que esta se engendrando e tomando forma.

Nas falas aquiapresentadas é possivel observar sutilezas de umtrabalho queaum
primeiro olhar pode parecer bastante simples.

Fragilizar-se frente ao outro, ou diante de simesmo, fazer passar avulnerabilida-
de dos estados pouco configurados, habituais ou mais familiares exige um corpo que pos-
sasustentaraagao e suas reverberagdes.

O sentir-seridiculo é recorrente em quase todas as séries e, porisso mesmo, tra-
balhamos muito com essa poténcia.

Experimentar uma forma ridicula, fazer algo que somente faria se estivesse
sozinha (0) num quarto, fechar os olhos e afastar-se do olhar do outro para poder ex-
perimentar.

Lidarcomolhares porvezes tiranos—seja do outro, seja umolharinterno—provo-
cadificuldades para colocar o corpo a servico do brincar, na tentativa de ampliar reper-
térios e seratravessado por fluxos brincalhdes e inéditos nessa e em outras propostas.

“O que os outros vao pensarde mim?”
Ao que acrescento: “O que eu vou pensar de mim quando fizer esta ou outra

forma pouco usual?”
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20 Para saber sobre o reflexo do susto, ler o livio Anatomia Emocional (op. cit.).
N&o nos deteremos profundamente nesta questao, mas nos interessa explicitar
adificuldade e as respostas a um trabalho com o criar.

21Para Regina Favre a excitagdo é o correspondente somatico da intensidade.

22 Na série Olharaprofundo esta discussao.
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Producao de fotos — producao de olhares

Umapessoa faz a formae aoutra observa®4: de frente, de trds, de cima, de baixo, a dis-
tdncia, de perto, focando em detalhes ou observando o panorama da cena, mas sem-
pre atenta ds afetacdes produzidas a cada nova focalizacdo, a cada “fotografia
tirada”. Quando adupla decide os lugares de quem faz a forma e quem olha de vdrios
modos, € uma troca.?>

Eimportante pontuar que aquele que fez aforma pode desmancha-la assim que
quiser por diferentesrazées: cansago; incomodo provocado pelo olhar do outro; dorem
uma parte do corpo; desejo de experimentar o lugar daquele que pode se mover pelo es-
paco paraolhar; perdade interesse pelo que fez e inilmeros outros argumentos explici-
tados oundo. Aquestao nao estd em compreender exatamente o que aconteceu, mas dar
oportunidades para viver, provocar e conhecer modos de conectividade.

Aintencao é justamente observar o desejo de estarali, de alterar, de tomar de-
cisoes, de observar limites, de arriscar-se quando for conveniente, além de tornar-se
sensivel paraarelagdao com o outro, por meio das atmosferas presentes nos encon-
tros, naquilo que o corpo produz sem passar necessariamente pela consciéncia ou
pela palavra.

Os participantes, tal como acontece em outros exercicios, pouco ou nada falam.
Osiléncio e apausa sao incorporados no tempo da fotografia para sustentar umacriacao,
para sustentar um olhar sobre a cena produzida pelo parceiro, para criar uma plenitude
deintensidades nos encontros, para conhecer e entrar em contato com sensibilidades que
nao sejam guiadas pela pressa, pelo fazer logo, pela mudanca brusca que nao cria sen-
tido, que nao produz algo diferente.

Observonaclinicaarapidez como umafoto/forma é construida e desmanchada,
adificuldade de sustentar um olhar mdtuo que afete e seja afetado pelo encontro, de
deixar emergir uma emocao dos corpos seja quando se experimenta determinada fo-
to/forma, seja quando os parceiros estabelecem algum tipo de aproximacao corporal.

“Me senti muito mal ao ser olhada, fiquei extremamente constrangida com a
proximidade do contato”. (Eva)

“Ndo interessa o que eu faca com o meu corpo. Parece que a pessoa so estd
olhando para os meus defeitos”. (Lya)
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para o exercicio de olhar e ser olhado.

25 Este mesmo procedimento sera apresentado na série Olhar com enfoque para
outros aspectos.



Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

“Fazer uma forma diferente com o meu corpo e a outra pessoa ficar me olhan-
do foi quase insuportdvel.” (Marcia)

“Eu gostei de experimentar formas com o meu corpo. Sentialegria e nem me im-
portei que o meu parceiro me olhava.” (Luana)

“Eu figuei sem graca e logo fiz uma pose para acabar logo com esta proposta.
(Pedro)

»

Essejogoentre duosirarepetir-se de acordo comacomposicao e o encontro pos-
sivelacadadupla.Acriagdo e a experimentacao das formas também serao estabelecidas
pelas possibilidades, repertérios ja presentes, atmosferas produzidas, inspiracdes e
inGmeros outros elementos que compdem o trabalho entre corpos/sujeitos.

0 eixo da proposta é experimentar lentes e focos através do sentido da visao pa-
ra exercitar um olhar que, no encontro com o outro, é afetado por intensidades, sensa-
¢oes, producdes de imagens, reverberacdes através dos instantaneos criados pelos
corpos dos participantes.

Aproximacoes fotograficas

Em uma outra proposi¢cao umdos participantes fazumaformacom o seu corpo. O outro,
como no ato de fotografar, para e procura observar de que modo gostaria de “entrar na
foto”, criando uma composicao. A dupla permanece, por algum tempo, contaminada
pelos fluxos que atravessam os corpos, nao necessitando de qualquer nomeagao. Nes-
ses exercicios a orientagdo é nao tocar literalmente o corpo do outro.

“Procure fechar os olhos e estabelecer contato com o outro. Como ele o afeta? Como os
corpos respondem ds aproximagoes?”

“Dd vontade de fugir? De ficar mais um pouco? Traz uma sensagdo de conforto, ou ndo,
outudo de umavezsé?”

Osiléncio ocupa esses momentos e, apesar de muitas solicitacdes, nao coloco ma-
sica. Os elementos e intensidades ali presentes sao, na maioria dos casos, suficientes.

“Senti um enorme desejo de ficar aqui, de tocar, de abragar, ndao queria ir em-
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bora”. (uliana)
“Achei engracado, estranhei muito a proposta”. (Renata)

Automaticamente as mulheres se aproximam, fazem pose e sorriem, como se
fossem tirar uma fotografia. Percebo como é dificil desmanchar esse modo de “ser
olhado”. (grupo de mulheres da E.E. Lapa).

Num outro momento, ao entrar na foto, & possivel tocar o outro com qualquer
parte do corpo, do modo que for conveniente, como a pessoa desejar. 2

Mais umavez é possivel que o fotografar funcione como parametro, inspiracdo e
indicacdo para o trabalho com as formas/corpos/sujeitos.

Afotografia, considerada como linguagem balizada por normas (sorrir, fazer uma
pose, mostrar-se de determinado modo), faz parte e atua nesse universo da imagem
que utilizamos naclinica. O esforco, entao, é resistir a esses padroes e suscitar outras ex-
periéncias voltadas as afetacoes dos contatos e ndo uma busca de determinada forma
de contato seja dentro ou fora da fotografia.

Fotografias e intensidades

Em uma aula da disciplina Recursos Terapéuticos Alternativos, solicito que os partici-
pantestirem fotografias uns dos outros, mas nao qualquer fotografia. Apessoa fotogra-
fada vai acessar em si algum acontecimento, trazer para as superficies sensacdes
provocadas pelaimagem. O outro, que acompanha o processo, procura registrar umins-
tantaneo do que ali se passa.

Vanessa conseguiu entrar na proposta. Concentrou-se de tal modo, que seu corpo fez
reavivar sensacoes muito delicadas. Odila, que estava a sua frente acompanhando o processo,
conta da dificuldade para fotografar aquele instante. Sentiu vontade de abraga-la. Sentiu-se
constrangida por testemunhartamanha intimidade.

Katia conta que nao conseguiu se concentrar, sentia-se muito exposta.

Mariangela diz que teve muita dificuldade para acessar uma imagem de um aconteci-
mento desconfortavel. Deteve-se em um fato que lhe trouxesse conforto, alegria e assim pode
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27 DELEUZE, Gilles. Espinosa filosofia prdtica. Trad. Daniel Lins e Fabien Pascal
Lins. Sdo Paulo : Editora Escuta, 2002.

28 Em outro procedimento que acontece em um trabalho entre olhares que sera
apresentado na série Olhar, podemos testemunhar novamente as marcas das
afeta¢des nos corpos.
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Faz-se necessario ressaltar alguns aspectos que, tal como nos diz Barthes, saltam
aonosso olhar. Ao re(atualizar) cenas intensas, o corpo consegue acessartambém sen-
sac0es provocadas por outros momentos, através das marcas que se fizeramno corpoe
permitiram uma aproximagao com uma matéria viva em estado de laténcia.

Relembrando Espinosa, podemos dizer que asimagens e suas afeta¢gdes perma-
necem nos corpos construindo passados que reverberam no presente como ferida. Nas
palavras do préprio autor:

Denomino aqui uma coisa passada ou futura enquanto fomos ou seremos afetados porela.

Porexemplo, enquanto vimos ou a veremos: enquanto nos alimentou ou nos alimentara;

enquanto nos feriu ou nos ferirad. Com efeito, enquanto imaginamos, isto &, 0 corpo nao ex-

perimentanenhuma afeccdo que exclua a existénciada coisa, e, por conseqiiéncia, o cor-

po é afetado pelaimagem dessa coisa da mesma maneira se ela estivesse presente. 27

Acompanharaintensidade vivida por Vanessa reitera essa afirmagao. 28

Poroutro lado, & possiveltambém observaradificuldade paraacessarimagens e
sensacdes produzidas pela aproximacao, principalmente quando evocamos algum
acontecimento desconfortavel.

Os sujeitos/corpos bloqueiam ouimpedem a experimentagdo do vivido, principal-
mente quando ndo se constréi um ambiente confidvel para que as proposi¢cdes possam
acontecer, ou quando os participantes nao conseguem se sustentar em uma sugestao
que produz umaintensidade além dos seus limites e possibilidades.

Outra questao fregiiente nos trabalhos com fotografia refere-se as respostas au-
tomaticas, determinadas por certos modos considerados mais “adequados” para se-
remyvistos, tal como mencionado anteriormente, afastando o sujeito da experiénciae do
acesso a propria intimidade. No entanto, & importante pontuar que esses, entre tantos
outros trajetos, sao possiveis e tém lugar na clinica aqui proposta.

Fotografamos ainda em uma das classes da graduagdo, umas ds outras, observando
aquilo que no corpo do outro inspira, e afeta, permitindo o contato com a tecnologia fo-
togrdfica a servico do desejo, de aproximagdo, do punctum que atrai.

Muitos alunos falavam da timidez frente ao outro, da vergonha de se mostrar, do
desconforto de sentir-se “fotografado”. Observei nao somente neste grupo, mas emva-
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rios outros, que as dinamicas de fotografar e ser fotografado colocavam em estado de
proximidade pessoas que quase nao se relacionavam ou que o faziam sem um contato
corporal mais direto. Além disso, o afastamento do ato de fotografartdao comum, mas tam-
bémtao banalizado e repleto de clichés, criava embaralhamentos e desconfortos dificeis
de assimilacao e escuta.

Ultimos flashes de um trabalho

Sensibilizados pelarelagdo corpo/imagem, alguns alunos e profissionais puderam agu-
carseu olhar, fotografar mais, observar cenas, utilizaraimagem com ou sema posse de
uma méaquina fotografica, nao como algo aseralcancado—talcomo ocorre na “vendadas
imagens” de mundos-ideais, sem paradoxos, principalmente veiculados na midia. Criou-
se apossibilidade de olhar paraaimagem como registro—criagao e ato que expressa o
vivido emtonalidades, formas e amplitudes varias —e viver, através das fotografias e do
ato de fotografar, condi¢des que favorecem os encontros entre os participantes.

Como pudemos observar, o trabalho fotografico, tal como o utilizo na clinica, & nor-
teado por um exercicio permanente de resisténcia ao dado, aquilo que esta na superfi-
cie e procura entrar em outras camadas mais profundas na tentativa de dar mais
densidade as experimentagoes.

A utilizacdo da imagem — seja ela a fotografica, centrada neste trabalho, seja a
captacdo emvideo que serd abordada em outro momento—funciona de forma ativa pa-
raaproducdo de outras sensibilidades nos processos de subjetivacao, pois permite dar
lugarao inédito em contraposicao a submissao a certos tipos de imagem que procuram
vender modelos de ser e estar no mundo.

Parafinalizar @importante reunir e iluminaralguns tragados® construidos ao lon-
go destasérie. Em primeiro lugar, vale ressaltar que adotei como foco central atentativa
de desmanchar certo olharemrelagao a umtrabalho que envolve uma pesquisa fotogra-
ficapautada pelotemados corpos, exercitando um olhar que afetou os participantes, ou
seja, mobilizou questdes, ativou memérias de momentos importantes davida, produziu
problematizac¢des, provocou um pensar sobre avida, um aproximar-se das marcas regis-
tradas nos corpos como resultado de experiéncias consideradas significativas.

Aabordagem do material fotografico, mencionado anteriormente, foi orientada pe-
lo conceitode punctum, formulado por Barthes, numabusca por fotografias que funcio-
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nam como uma flecha que atravessa o sujeito impingindo umaintensidade que causaum
“motim dentro de si”3°.

Em contraposi¢ao a este tipo de fotografia, nota-se a tentativa de resistiratodo o
momento, ao estabelecer umabusca de imagens que nada dizem e pouco mobilizam na-
quele que a elas tem acesso.

Neste caso, as fotos escorregam pelas maos e ndo exercem qualquer influéncia

30 BARTHES, Roland, op.cit. mais profunda nos sujeitos.
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Ancoradas em registros estéticos determinados porvalores predominantes como:
sou feio ou bonito, gordo ou magro, ou mesmo quando o participante conta apenaso que
esta fazendo na foto, estamos diante de um modo de ver bidimensional, pouco profun-
do, que nao se aproxima dos acontecimentos do instante fotografado, das ressonan-
cias daimagem nos sujeitos, nao provoca umolhar mais profundo que vai ao encontro das
marcas das experiéncias que se expressam a partir do “ click” fotogréfico.

Ressaltamos, no entanto, que o grau de afetacao emrelacao ao sujeito e este ma-
terialndo estavinculado apenas as qualidades da fotografia (que funciona como studium
ou punctum), mas ao encontro possivel entre o sujeito e as fotografias que dependemde
varios aspectos:
¢ Do ambiente presente durante a proposta, ou seja, se existe um grau minimo de con-
fianga para abordar questdes intimas que emanam das fotografias.
¢ Damaturidade emocional para o participante se aproximar de questdes de suavida.
¢ Damaturidade vincular construida no grupo.

* Daconfianca que o grupo transfere para os coordenadores que orientam as discussoes.
¢ Dapossibilidade de estaratento aquilo que os outros participantes trazem e deixar-se
afetar pelas narrativas do outro.

¢ Dapossibilidade de escapar de um registro apenas superficial ou bidimensional propos-
to pelasimagens e exercitar umolhar sobre os acontecimentos expressos pelasimagens.
¢ Dapossibilidade de abrir-se para um trabalho intenso através da fotografia, de seu in-
teresse oudespertar paraas potencialidades de uma proposta que se utiliza das fotogra-
fias e de muitos outros elementos que favorecem e/ou dificultam esse tipo de trabalho.

As influéncias desses diferentes aspectos na produc¢ao singular dos encontros
de cada participante, com as suas fotografias e comas fotografias dos outros, ficam cla-
ras em algumas falas reproduzidas na série Fotografar, mas mostram também a nossa
busca, neste e em outros trabalhos que seguem, por um exercicio do olhar que apro-
xime o sujeito de seu corpo, de seus vinculos, de como vive a suavida, as questdes que
realmente lhe importam.

Terminamos assim esta série atravessados por um aspecto fundamentalemtodo
o trabalho clinico: o olhar.
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“Oseuolharmelhorao meu”

Arnaldo Antunes
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asérie Fotografar, o foco dadiscussao estava nas relacdes que se estabeleciam
a partirdo encontro entre os participantes das oficinas com as fotografias, com
o ato de fotografar e ser fotografado.
Aoterminaraquela série e entrarna questao do olhar, comeceia me questionarse aque-
les trabalhos, nao tratavam de exercitar um tipo particular de olhar.

Assim, tomando como conceito fundamentalaidéia de punctum, de Barthes, que
diferenciaumtipo de fotografia que ndo me diz nada, de outro que entra como uma fle-
cha e causaum motim dentro de mim, eutambém estabeleco umadiferenciacao entre um
tipo de olhar que ndo permite que o corpo seja afetado poraquilo que vé e um outro que
mobiliza, faz pensar, vitaliza a experiéncia tornando-a repleta de sentidos.

Apartirdesta constata¢ao, nao me parece possivel falar somente da qualidade das
fotografias em si, mas das rela¢des estabelecidas a partir do olhar do sujeito.

Foi possivel perceber, nos diversos relatos, que alguns participantes olhavam as
fotografias de modos diversos e que os graus de afetacdo nesses encontros também
eramvariaveis. Essa constatacao me levou a buscar entendimentos sobre o que aconte-
cianesses processos e, mais que isto, explicitaraquilo que buscava, ndo somente naque-
les procedimentos, mas em todos que envolvessemavisao e o olhar.

Além disto, observei um amplo repertdrio de exercicios em minha clinica que
abrangia o sentido da visao, impondo uma discussao mais aprofundada sobre o tema.

Partirei, primeiramente, da distingao entre o vere o olhar, afirmando a op¢ao por
uma busca do olhar nas propostas vivenciais e na analise das cenas e falas aqui apre-
sentadas.

Utilizarei como referénciateéricaalgumasidéias de Hubert Godard arespeito do
corpo e, particularmente, sobre o olhar e o conceito de pequenas percepcées retomadas
porJosé Gil(1996 e 2002), em sua metafenomenologia, sugerida a partir de Leibniz, em
que clarifica a diferenca entre visao e olhar.
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1GIL, José.Aimagem nua e as pequenas percep¢des: estética e
metafenomenologia. Lisboa: Relégio D’Agua Editores, 1996, p. 47.

21bid., p. 47.

3JANELA da Alma (documentario). Dire¢do de Jodo Jardim e Walter Carvalho. Rio
deJaneiro : Copacabana Filmes, 2001. 73 min, son.

4GODARD, Hubert, Olhar Cego — Entrevista publicada em catalogo por ocasiao
da exposicdo Lygia Clark: da obra ao acontecimento. Somos 0 molde a vocé cabe
o sopro organizado pelo Musée de Beaux—Arts de Nantes, Franca (08 de
Outubro a 31 de Dezembro de 2005) e Pinacoteca do Estado de Sao Paulo, Brasil
(25 de Janeiro a 26 de Marco de 2006) com a colaboracgdo da Associacao Cultural
“O mundo de Lygia Clark. Curadoria de Suely Rolnik e Corinne Diserens.

Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

Apartir dessas distin¢des, farei uma analise mais detalhada a respeito do olhar,
procurando alargar e ampliar este conceito, em vez de substitui-lo por outro.

Nesta empreitada, mobilizarei também estudos ja realizados neste campo pela
psicanalista Reis (2004) e por José Gil, que concentra suas analises na danca e em ou-
tras producdes artisticas. Além disso, recorrerei, principalmente, a abordagem propos-
ta por Stern (1987, 1990), psiquiatra, psicanalista e etn6logo, que aborda os conceitos
de afetos devitalidade e sintonia de afetos e discute os niveis de organizagao construi-
dos pelos bebés.

Discutireitambémalgumas idéias a respeito do olhare do corpo, a partirda pers-
pectiva de Keleman e Favre. Penso que as tensoes e problematizacdes vindas de territ6-
rios diversos que ora convergem ora se afastam, embora permitam apenas uma
aproximacao inicial, sao (teis paraaanalise de alguns dos procedimentos que envolvem
oolhar.

Sobre overeoolhar

José Gil* (1996) nos coloca frente aduas dimensdes davisdo: a primeira, ligada a umaca-
pacidade inata do corpo, esta relacionada ao sentido da visao, a capacidade de ver e
aosolhos, propriamente. Neste modo de contato com o mundo, estaria ativa umavisao
objetivadora que se limita a apreender o mundo como uma superficie rasa visivel.

Em concordanciacom Reis, penso que este modo de ver esta pautado por um cer-
to esquadrinhamento do mundo referendado em repertérios culturais, subjetivos, orga-
nicos e emocionais. O cineasta Win Wenders no documentario Janela da alma3 atentaao
fato de que o olho humano é diferente do olho de um animalcomo aaguia, porexemplo;
de uma pessoa com olhos de aguia, veriamos a pele com um nivel de detalhamento ao
gual ndo estamos acostumados.

De qualquer modo, o que nos interessa pontuar é que este modo de apreendero
mundo esta presente em qualguer encontro. Localizados na dimensao espaco-temporal
esquadrinhamos o mundo, conseguimos nomear e decifrar aquilo que vemos. E € pela
percepgao que guiamos nosso encontro com o mundo.

Godard4nos diz que este tipo de percepcao estarelacionado aumolharobjetivo,
que trabalha no interior do 6rgao do sentido. Por meio de pesquisas atuais em neurofi-
siologia, Godard ressalta o fato de que se trata de um olhar analisado pelo cérebro cor-
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tical, associado a linguagem. Que funciona apenas como recep¢do do mundo.

Segundo Gil, se féssemos corpos visiveis simples (que ndo olhassem, mas apenas
vissem), ndo haveria reflexdo, mas apenas duas visdes em sentido contrario, paralelas,
sem contato: eu o vejo, ele me vé.

Em oposicao ao olhar que estamos nomeando como exercicio do ver ou davisao,
com funcionamento simultaneo a este, apresenta-se um outro registro de apreensao do
mundo, que para Godard estarelacionado a uma outra area do cérebro—a subcortical.

A este tipo, 0 autor nomeia de olhar subjetivo, no qual ha uma sensorialidade
que circulasem que seja necessariamente consciente e interpretada.

Para esclarecerainda mais estadistin¢cao, Godard assinala pessoas que em decor-
réncia de um acidente perderam uma parte do olhar objetivo, cortical e que, colocadas
diante de uma cadeira, nao conseguiam nomea-la, mas podiam evitar a cadeira. Isso de-
monstraapresencade umolharque ndo é ligado ao tempo, ou a histéria do sujeito, nao
funciona a partir de uma interpretacdo, nem tampouco de um confronto entre o passa-
do e uma atualiza¢ao do olhar; algo que seria relacionado a umolhar geogrdfico.

Para Gil, o olharimplica uma atitude que “nao se limita a ver, mas interroga e es-
perarespostas, escruta, penetra e desposa as coisas e seus movimentos” 5. Assim, quan-
do olhamos o mundo, algo é incluido em nés, em nossa subjetividade,somos afetados
poraquilo que vemos ao mesmo tempo em que emitimos algo de nés.

“Olhar um olhar é receber dele uma impressao, acolhé-lo de certa maneira e
mostra-lo ao mesmo tempo, reagir através de um outro olhar ao olhar que recebemos”.®
Essa consideragao aproxima-se da reflexao de Godard para quem esse modo de olharo
sujeito se projeta no espaco, nao apenas “recebe” o mundo, mas exercita a capacidade
de fazercorpo com.

Outro aspecto fundamental para essa discussao é, como diz Gil, a sua capacida-
de de captar pequenas percepgcoes’que seriam estados afetivos ndo categdricos, ou se-
ja, ndo nomeados pela palavra, nemtampouco apreendidos por umavisao objetivante.

Sobre as pequenas percep¢des, podemos dizer que existem como campo de sen-
sacoes, acoes, expressdo de afetos e criacdo e afetam-nos sem nos darmos conta 8.
Por isso, temos um interesse particular na questao, pois nos encontros nao estamos
apenasinteressados naquilo que podemos apreender como uma experiéncia visualizd-
vel, mas em dimensodes invisiveis, pouco demarcadas, que atravessam e estao presen-
tes no encontro entre corpos.®
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5GIL, José, op. cit., p. 48.

6lbid., p. 51.

7 Grifo meu.

8GIL.José, op. cit., p.113. (Grifo meu.)

9 Lembrar que estamos sempre tratando de corpos humanos ou nao.



1°GIL. José, op. cit., p. 34.

“1REIS, Eliana Schueler. De corpos e afetos transferéncia e clinica psicanalitica.
Rio de Janeiro : Editora Contra Capa, 2004.

2 |bid., p.18.

13 Grifo meu.

14GIL, José, op. cit., p. 223.

15 GIL, José. Movimento total: o corpo e a danca. Sdo Paulo: Editora lluminuras,
2004. p.119.

16 Grifo meu. Este termo sera utilizado em muitos textos como referéncia ao con-

ceito de atmosfera.
17 REIS, Eliana Schueler, op. cit., p.18.
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Sobre as pequenas percepc¢oes
e suas implicacoes no olhar

As pequenas percep¢oes apresentam uma qualidade intensiva que é puravibra-
¢ao: “nela nao vemos formas figurais, mas recebemos como um jogo de forcas que se
apresentam como uma atmosfera, invisiveis a visao, mas apreensiveis a sensibilidade in-
tensivado olhar” %°,

ParaReis*, que discute a questao das relacdes entre analisando e analista nos pro-
cessos psicanaliticos, trabalhar no plano das pequenas percepcoes significa evidenciar
um “olhar” que apreende o que é invisivel paraavisao objetivadora: tensdes, aberturas
e quebras de espaco, movimentos orientados de forcas, suas cargas e suas poténcias. Pa-
raela, & nesta dimensao que emana uma superficie de contato entre os corpos, por on-
de cadaum de nés se liga aos outros e ao mundo. *2

Outro aspecto presente nos encontros e que se relaciona ao exercicio do olhar é
acapacidade, neste tipo de apreensao do mundo, de captar atmosferas presentes no en-
contro entre os corpos. A este olhar denominarei olhar atmosférico.*3

Tanto nas obras de José Gil quanto de Reis, fica clara a necessidade de pensaras
pequenas percep¢desque criam as atmosferas e podem ser apreendidas.

ParaGil,a produgao de umaatmosfera num determinado encontro tema proprie-
dade de transformar os corpos submetendo-os aum regime de forcas que, por sua qua-
lidade intensiva, ndo estaria limitado a consciéncia.

Paraele, o corpo & um primeiro elemento visivel que se rodeia de uma atmosfera'4
e, porexalar dos corpos, existe quase de modo auténomo e envolvente, fazendo-nos, por
exemplo, dizer: “esta no ar” ou “a atmosfera que reinava na sala era do tipo” *, eviden-
ciando uma dimensao para além dos limites davisibilidade dos corpos.

Podemos dizer ainda que seria um “ndo sei o qué”*® que captura, apazigua, da
confiancga, criarepulsa e que, como diz Reis, funda as relagdes de amor, transferéncia e
deinfluéncia.?”

No encontro entre olhares, diz Gil, tende-se a formar uma atmosfera tinica que
corresponde aos movimentos microscépicos de cada um. Essa atmosfera seria a for-
ma das for¢as presentes nos encontros, a partir da poeira das pequenas percepgoes
gue ganham forma como atmosfera que pré-anuncia, faz pré-sentira forma que se de-
senhara: a atmosfera muda, entao, torna-se clima, assumindo somente ali determi-
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8BGIL, José, 1996, op. cit., p.52.

19 STERN, Daniel. Didrio de um bebé: O que seu filho v&, sente e vivencia. Porto
Alegre: Editora Artes Médicas, 1991.

Partindo da observagdo dos proprios filhos, particularmente de seu filho Joey
e de outras fontes —pesquisas cientificas principalmente referentes aos dois
primeiros anos de vida, informagdes e convivéncia com pais e bebés com os
quais pode colaborar como terapeuta.

2°STERN, 1991, op. cit.,p.13.

21]bid., p.50.
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nac¢des e formas visiveis. 18

Nado podemos esquecer que aatmosferatera umadensidade, umatexturae uma
viscosidade proprias, contendo nela mesma um ndmero incalculavel de diferentes at-
mosferas que compdem uma dinamica complexa. Neste estudo, procuramos apenas
pontuar essa questao. Nao se trata, portanto, de pensaras atmosferas como um conjun-
to de objetos ou uma estrutura espacial tal como a visao consegue apreender ou onde o
corposeinsira, pois nao se compdem de signos, mas de for¢as que atravessam 0s corpos.

Aeste respeito Stern,em seus estudos sobre bebés, contribui para pensarmos nos
contatos entre olhares estabelecidos desde muito cedo nas interacdes entre maes e be-
bés, ao evidenciaraintensidade presente nesse tipo de aproximacao e a sua permanén-
ciacomo capacidade ao longo davida.

Acompanhemos mais de perto, a seguir, este territorio de contato.

Dueto olhares

Olivro Didrio de um bebé: o que seu filho vé, sente e vivencia*foi escrito como umdia-
rio em resposta a indagacdes sobre a vida interior de um bebé: o que se passa em sua
mente quando ele fixa o olharem um rosto e quando olha algo simples como umreflexo
de solna parede ou as grades do seu berco. O autor analisa ainda o que acontece quan-
do um bebé brinca face a face com um adulto e discorre acerca de uma série de pergun-
tas gue nos fazemos ao observar um bebé. 2°

As descricoes e reflexdes realizadas pelo autor acercado dueto de rostos e sobre
os sentidos do olhar que acontece nas interacdes entre amae e seu bebé servirdao como
inspiracdo para muitas reflexdes desenvolvidas nesta e em outras séries.

Esta aproximacao se justifica pelo fato de, ao trabalhar na clinica, evocarmos
experiéncias muito precoces que marcam os corpos em suas relagdes com o outro. Uti-
lizamos exercicios que envolvem ver, abrir e fechar os olhos, aproximar e afastar os cor-
pos através dos fios de olhares.

Para Stern, o estudo dos rostos se da desde que nascemos; segundo ele, o rosto
é especial porduasrazoes: porque o rosto dos pais é vivo, responsivo e também proque
promove desde muito cedo uma conexao especial com o outro. 2

0 autor afirma também que, apds cerca de dois a trés meses de vida, o rosto hu-
mano tem poderes especiais. O rosto do bebé, desde sua sétima e oitava semanas de vi-
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da, age como um gatilho para desencadear sorrisos sociais e vocalizacoes.

Segundo Stern, em torno do olhar o bebé pode iniciar um encontro, afirmar a
sua poténcia e suaimportanciando somente nestafase, mas sua capacidade conec-
tiva ao longo da vida. Essa capacidade é atualizada em muitas das dinamicas que
acontecem naclinica.

Talcomo num bebé, observo que os olhares esperam a resposta de um outro
olhar num jogo muito particular, vivido de modo singular e mutante a cada contexto
e configuracao vivencial, evidenciando o carater ativo, conectivo e provocador no
exercicio do olhar.

Podemos dizer que o que esta em pauta é este entre-jogo que acontece entre 0s
sujeitos, sabendo, que o olhar mituo é sempre uma experiéncia intensa 22, como tes-
temunharemos em muitas falas e cenas apresentadas, afirmando o olhar como a¢do e nao
apenas recep¢ao do mundo.

“Oolharmituo é ainda bastante excitante e muitas vezes pode ser quase into-
leravel”.23

Para Stern, em animais como os caes, lobos e grandes macacos o olhar mituo
provoca agressao. Como veremos na clinica, surgem algumas tonalidades no encontro
entre olhares que, de tdao intensos, fazem renascer vivéncias que se aproximam de res-
postas dadas poranimais como um olho que se arregala apds um susto; um desviar e “fa-
zer-se de morto” quando um contato se intensifica excessivamente. O mesmo se da
qguando o corpo se fecha na tentativa de escapar de um olhar penetrante, ou ainda, mo-
mentos em que se observam nos olhos os rastros de agressividade diante de uma pro-
postainvasiva que transborda e se densifica no ambiente captavel apenas se os corpos
se abrem para pequenas percepgoes.

Curioso pensar que na pratica clinica qualquer exercicio que envolva emalgum mo-
mento, mesmo que rapidamente, 0 encontro dos olhares, pode provocar umaimensidao
de respostas do corpo que podemir do desconforto a alegria.

A luz dessas reflexdes, descreverei a seguir dindmicas que permitem maior
aproximacgao com as intensidades produzidas em algumas proposi¢des que envol-
vem o olhar presente nas intera¢des sociais mais intensas e imediatas, limitadas ao
contato face a face e ao “aqui e agora, entre nds”. Essas experiéncias se atualizam,
sdo (re) ativadas por alguns procedimentos que envolvem o olhar.
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22 STERN, Daniel, op. cit., p.51.
23|dem., ibid.
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Jogos entre olhares

Aproposta=4é realizada primeiramente em duplas escolhidas ao acaso a partir de con-
tato corporal estabelecido durante um andar de olhos fechados pela sala e do encontro
com os outros participantes. 2

Os duetos iniciariam a experiéncia por meio do contato visual, deixando o corpo res-
ponder, afetar, acolher as sensagdes, acompanhar os movimentos.

Os olhos podem vagar, pausar, fixar, fugir, enfim, criar a sua coreografia a partir do que
acontece nos encontros. Esta é a consigna inicial que se desdobrard em outras vivéncias
ndo planejadas previamente.

Asduplas se formam e criam diversos jogos de olhares. As propostas sao orienta-
das pelo respeito aos proprios desejos e pela observacao dos limites. Assim, quando um
dos componentes deseja, basta sair e quando alguém quer entrar, isso pode ser feito sem
a utilizacao da palavra,lembrando que iniciamos a dinamica com pares e alguns partici-
pantes escolhem olhar de “fora” a experimentacao.

Nos comentarios, é possivelidentificar algumas atmosferas:

Silvanadiz:
“Entrei num jogo de desviar meu olhar. A cada nova investida do meu parcei-
ro, eu fugia” (...) o olhar dele era tdo forte que eu ndo conseguia me fixar”.

Aparticipante que realizou a dindmica com Silvana comenta que teve uma sensa-
cao estranha e que se sentiu muito “invasiva”. Queria dizer que tudo estava bem, que sua
parceiratambém podia olhar para ela, que nao precisava fugir, mas observou que a ca-
daolharseu, a parceira se desviava.

“Quando comecei a olhar para a minha parceira, senti vontade de abracd-la,
mas ndo podia; assim resolvi mostrar, fazer com os meus olhos um abrago”™.

Permaneceram préximas durante toda a experimentacao e, ao final, foi observado
como os corpos das duas se colocaram quase na mesma posicao, como em um espelho.
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24 Esta dinamica foi realizada em um dos encontros do grupo de estudos de
corpo eclinica.

25 Este é um desdobramento da dindmica apresentada no inicio desta série, ap6s
uma captacdo dos climas que acontecem simultaneamente ao sentido da visdo
no encontro entre os corpos. Os participantes, em sua maioria, estavam
aquecidos o suficiente para viver e resistira uma limitada aproximagao com o
outro, com 0 grupo e a proposta.
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“Eu ouvia as duplas trocando, mas ndo queriamos sair dali”, comentou uma
delas.

Em outradupla, a narrativado encontro teve trajetéria diversa. Juliana faz o seguin-
te comentario ap6s a experimentacao: “Quando te olhei, lembrei através de meu cor-
po, de outros olhares em diferentes ocasiées da minha vida. Um olhar acolhedor”.

Em resposta a este comentario, Fanny, a outra integrante da dupla, disse: “Ao te
olhar te vimais madura, diferente de outras vezes que te olhei como uma mae que
olha para o seu filho”.

Comovimos naconcep¢ao de Keleman e Favre o corpo é construido a partirdo que
os autores denominaram de formas emocionais. Temos assim as estruturas inatas, as for-
mas construidas a partir das experiéncias, vinculos, encontros e contextos (ligadas as his-
térias que aquele corpo/sujeito vive e viveu bem como aquelas ligadas ao social, ao
cultural) que interferem e influenciam a construcdo dos corpos.

E na complexidade desses processos metaestaveis que 0s encontros entre 0s
corpos acontecem, ativam, acessam e produzem respostas singulares e variadas.

Ao analisar os relatos, inspirada em Keleman, observo que as experiéncias mar-
camos corpos.Aoolharoutocar, entre outros tipos de aproximagdes e contatos corpo-
rais efetuados nestes e em outros procedimentos, é possivel atualizar sensagoes, (re)
ativarmem@rias intensas, presentificando-as naquele instante, talcomo ocorreuno en-
contro de Fanny comJuliana.

Em outras ocasioes, as marcas lembradas ndo necessariamente estavam rela-
cionadas a experiéncias anteriores gratificantes. Muitos relatos sao de desconforto ou
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lembrancas repletas de sofrimento. No entanto, 0 encontro com outra pessoa, em um con-
texto diverso, também pode permitir uma nova experiéncia, uma outra marca que vai
habitaraquele corpo.

Essa consideragao € importante, pois os laboratérios realizadosemT. 0. ndo sao
preparacdes ou ensaios para uma “vida la fora”, mas um momento que pode certamen-
te afetar, produzir outros modos de se conhecer e se relacionar com o outro.

Fica muito claro nas observagdes clinicas e nas falas dos participantes como o
contato olho aolho pode serintenso, centralizar e disparar muitas respostas: de um la-
do, vé-se um corpo que capta umolharacolhedor e se abre para o encontro; de outro,
vé-se um corpo que se retrai frente a um olhar sentido como “invasor”, provocando o
enrijecimento muscular e tornando aquele corpo pouco poroso, pouco propenso a
aproximacao.

Eimportante ainda pontuar que nessasinteragoes nao estamos representando al-
godaordemdoacontecido, como umavolta ao passado, mas (re) atualizando marcas que
se inflamam no encontro com o outro.

“Quando eu olhei para vocé, para seus olhos, eu vi os olhos de minha tia, de
uma amiga que tive, me emocionei, chorei. Foi muito intenso para mim”. (Juliana)

Apds este comentdrio direcionado d participante que provocou estas memarias,
Dianadiz:

“Viumolharde menina e sentivontade de dancarcom vocé”. Esse comentdrio
inaugura uma outra questao:

O que o seu olhar provoca em meu corpo?

Transbordamentos do olhar

Apartirdaobservacao clinica, das falas dos participantes e dos estudos em torno do
olhar e da producao de atmosferas, pareceu-me central destinar um momento paratra-
tar do contato olho a olho e refletir sobre os efeitos provocados no corpo.
Considereitambém que os olhares acompanhavam uma gestualidade—umténus
corporal, um comportamento, signos nao-verbais, todos impregnados de afetos —, que
provocava respostas muito refinadas que iam além da expressividade dos olhos.
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26GIL.José, 1996, op. cit., p.57.
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Para Keleman, o olharacompanha e é parte de uma forma somdtica que organi-
za, estrutura e configura um comportamento motor/emocional metaestavel.

Assim, quando analisamos propostas que envolvem o encontro entre olhares,
tratamos de encontros entre corpos que se olham, reagem, respondem e, a0 mesmo
tempo, afetam a forma emocional.

Pode-se dizer que nos contatos corporais acontece uma conversa entre formas
emocionais, vinculares, que pulsam segundo afetos de acordo comas intensidades pre-
sentes no encontro.

Um olhar agressivo, por exemplo, é parte de uma estrutura somatica que se ex-
pressaemdeterminado momento, contexto e ambiente emrelacdao aumadeterminada
situacao ou acontecimento.

Damesmaforma, umolhartriste modulae & modulado porum corpo que constréi
uma arquitetura somatica pouco conectiva ao ambiente, tal como verificamos em mui-
tos casos de depressao profunda.

Quando Silvana diz que se sentiuinvadida pelo olhar de sua parceira, parece-me
gue nao estavainvadida pelos olhos do outro, ou mesmo por seu olhar, mas portodauma
atmosfera, um ambiente de contato que se configurava naquela relagao.

Penso portanto, e esta & uma das minhas hipéteses, que o olharacompanha um
estadode presenca, que pode serameacador, agressivo, perturbador, desafiador,ama-
vel, de acordo com as forcas que se engendram no encontro.

Como vimos, esses estados de presenca produzem atmosferas que criam um
ambiente entre as pessoas, presencas formatadas nas pequenas percep¢des que ema-
nam dos corpos, tal como vimos anteriormente.

Outraidéia bastante perturbadora, e que nos faz pensar que ha um transborda-
mento necessario para aidéia de um olhar do corpo, estd numa frase de José Gil:

“Nao devemos esquecer, naseducao doolhar, o seu poder deirradiar sobre o corpo todo”
(...) “E o corpo todo do outro que nos olha: a superficie da pele povoa-se de olhos, ja ndo
é preciso olhar-se um olhar, basta olhar um corpo paraser captado ou seduzido porele, pa-
rareceberasuaatmosferaouasuaaura”. 26

Solicito que todos fechem os olhos e iniciem uma caminhada pela sala e que, ao encon-
traroutro participante ou “alguma coisa” (parede, obstdculo etc.), realizem uma pausa,
procurando captar a atmosfera produzida por aquele encontro.
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Ao se encontrarem, alguns participantes estabelecem uma aproximagao corporal, tocam
uma parte do corpo do outro, permanecem no contato por alguns instantes.

Os arranjos sdo construidos e desmanchados vdrias vezes, com o mesmo parceiro ou no
encontro com outros componentes do grupo.

Depois de umtempo, e neste caso %7 para finalizar a proposta, solicito uma pausa em de-
terminada configuragdo.

“Como sentem as atmosferas nos encontros?

“Muda alguma coisa em cada novo encontro/configuracdo?”.

Orientados por estas perguntas, os olhos se abrem, observam a composig¢do grupal.
Em seguida, como num susto, Bdrbara, uma das participantes, pega sua mdquina foto-
grdfica, tira uma foto; passa a mdquina para outra participante que realiza o mesmo
gesto. Com isso, cria-se uma rede que envolve todo o grupo no gesto de fotografaruma
cenaa partir de um olhar-lugar. 28

Depois, as pessoas fecham novamente os olhos e encontram um parceiro com o qual irdo
trabalhar na préxima seqiiéncia de exercicios.

Neste trabalho, como em outros, reforco aimportanciadaconcentragao para cap-
tar as sensac¢des das atmosferas que se anunciam no encontro entre corpos. Observo
gue muitos participantes tém dificuldades de concentracao, porisso sugiro que fechem
osolhos, como recurso paradistancia-los davisao que pode restringir o exercicio do olhar.

Luciana se afasta um pouco de Claudia, permanece de olhos abertos como se
quisesse distanciar-se do contato, sai rapidamente do que chamo de seu corpo ambien-
te, dirigindo-se para um contato que possa produzir outras sensa¢des. Durante a conver-
sa, realizada posteriormente, fica nitido o seu desconforto.

“Me senti muito incomodada ao olharalgumas pessoas. Busqueium lugar que
me permitisse olhartodo mundo a distancia e acabei me sentindo fora do grupo”.

Barbara circula porentre os corpos.Conta que foi trangdiilo se aproximar e se dis-
tanciar e que foitomada porumaalegria quando pdde se aproximar das outras pessoas.
Dizainda que ndo sentiu nenhumavontade de abrir os olhos, deixando-se tocar pelo cli-
maamoroso que sentia no grupo.

Pararealizar esta dindmica levo o grupo a um silenciar de palavras que, pouco a
pouco, permite aos corpos se abrirem para captaras pequenas percep¢bes 2° que ema-
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27 Em algumas oficinas o préprio grupo define o tempo de finalizagao da
proposta. Como este grupo tem como objetivo também refletir sobre os
procedimentos na clinica, sugiro experimentacdes que propiciem avivéncia
corporal, mas que nao se aprofundem necessariamente como o fariaem um
grupo terapéutico.

28 Como ja dissemos anteriormente, a fotografia permite o acesso a outros
aspectos impossiveis de captar quando se esta implicado na experiéncia.
Através de algum distanciamento, é possivel saber mais sobre os
acontecimentos. Cabe ressaltar que ndo estamos privilegiando uma distancia,
mas experimentando lentes.

29 Como ja discutido, o termo pequenas percepgdes é utilizado por José Gil (1996)
paratratar das percepgdes sutis que ndao podem ser nomeadas. “Sao unidades
infinitesimais de articulagdo (...), sinais infimos e invisiveis que povoam a
claridade do espago em busca de linguagem”, p.52.



3° Grifo meu

31“Alinha de fuga é uma desterritorializagdo (...). Esse conceito define a
orientacdo pratica da filosofia de Deleuze. Observa-se, em primeiro lugar, uma
duplaigualdade: linha = fuga, fugir= fazer fugir. O que define uma situagao é
uma certa distribui¢do de possiveis, o recorte espago-temporal da existéncia
(papéis, fungdes, atividades, desejos, gostos, tipos de alegrias e dores etc). Nao
se trata tanto de ritual de repeticdo morna, de alternancia demasiado regulada,
de exigiliidade excessiva do campo das op¢des—, mas da forma dicotdmica, da
possibilidade disto ou daquilo, de disjun¢des de toda a ordem (masculino/
feminino, branco/preto etc) que estriam a percepgao, a afetividade, encerrando
as experiéncias”.
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nam daquele acontecimento, reforcam na vivéncia a nao necessidade da palavra como
conexao, pois, muitas vezes, estas habitam excessivamente uma propostae, porisso, im-
pedem outros caminhos sensiveis.

Manuela rapidamente ficou silenciosa. O grupo, composto por oito participan-
tes, permitiu que o siléncio de palavras acontecesse.

As pessoas estabeleceram momentos para compartilharintimidades, o que favo-
reciaadinamica; porém, ficou claro naquele e em outros contextos que os contatos cor-
porais exigiam dos participantes outras disposi¢oes, tocavam a cada um de um modo,
mobilizavam e ativavam memérias, sensacdes e respostas as vezes muito delicadas e
guase imperceptiveis a “olho nu”.

Quando surgiam ap6s a vivéncia, na maioria das vezes, as palavras nao substi-
tuiam alguma angustia ou ansiedade do contato, mas expressavam aquilo que aconte-
cia nos encontros.

Além disso, nesta propostaas aproximacdes e os afastamentos dos corpos estao
sempre sinalizados por atmosferas e um olhar mais sensivel permite captar e guiar-se por
aquilo que afeta.

Aninha, ao referir-se adindmica, fala daintensidade vivida naquelas aproximacdes.
“Mesmo diferente a cada contato ou configuragdo, estar muito proximo das outras fez
seu coracdo bater, um calor subir, uma vontade de permanecer ali por muito tempo.”

Este comentério revela que o exercicio do olhar produz respostas variadas e sin-
gulares nos corpos que participam e expressam essas “com-posicoes”. Dores de barri-
ga, de cabeca, taquicardia, enrijecimento dos misculos sao algumas manifestacoes
observadas e mencionadas pelos participantes como fruto dos contatos intensivos que
acontecem em algumas dinamicas.

Nao se pode separarentdao um corpo organico de um corpo “subjetivo”, pois sao
dimensdes de um mesmo corpo que formatam um ambiente metaestdvel3° em cone-
xdo e produzido por outros ambientes. Tal como Keleman propde: um corpo que é par-
te dabiosfera, produzido e produzindo realidades fisicas, culturais, subjetivas, sociais,
histéricas.

Outro ponto importante nessa dinamica é a efetuagao de linhas de fuga 3* que
compdem esta e todas as dinamicas que produzem respostas, que se desviam do a
priori,talcomo a maquina fotografica que se presentifica na composi¢ao ou um gesto,
um andar, ou olhar que se formatam instantaneamente, as vezes de modo fugidio e
guase inapreensivel a nossa sensibilidade.
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0 que estaemjogondo é o encontro entre os sentidos davisao, que procura cap-
taruma perna, um braco, as costas, uma parede, esquadrinhando e revelando um es-
paco-temporal, que, implicado e produzindo espagos-tempo, acaba porimpregnar-se
pelasintensidades que circulam e sao produzidas pelos encontros.

Carolina afirma: “parece que consegui de fato estar proxima de algumas pes-
soas. As vezes a gente estd fisicamente junto de alguém e ndo sente”.

“Estou tdo tocada por esta proposta, tem tanta intensidade ai, que minhas
pernas estao trémulas”.

Podemos ainda notar que as respostas do corpo as afeta¢des transitam pelasin-
tensidades que criamtrilhas de excitagcao nervosa pelo corpo, constroem uma determi-
nada forma corporificada que permanentemente se constréi e se desmancha.

As pernas trémulas, o coragao que acelera, a respiragao que bloqueia, o enrijeci-
mento muscular, o pulso que aumenta, as emogoes produzidas pelo encontro, 0s pensa-
mentos que se multiplicam sdo algumas das possiveis respostas do corpo aquele
encontro, em um contexto em particular, o que mostra que fazemos corpo acadainstan-
te num processo infinito que age e reage nos e aos ambientes.

Sintonia de afetos

Entra em cena agora um outro conceito cunhado por Stern (1992) que facilitara a nossa
compreensao do que acontece nao somente nas interagdes olho a olho, mas no encon-
tro entre corpos: a sintonia de afetos.

Aprincipal hipétese formulada e desenvolvida por Reis é que asintonia afetiva 32
se funda na dimensao das pequenas percep¢des, de onde emana, como jadissemos, uma
superficie de contato entre os corpos.

Paraela, algumas propostas—e eu diria em alguns procedimentos utilizados na
clinica que mobilizam os corpos para o contato — nos remetem a experiéncias muito
precoces.

Em consonancia, para Stern s é verdade histéricaaquilo que faz parte dalingua-
gem verbal; para ele, os bebés sao psiquicamente ativos desde o inicio da vida, com
umarelativaautonomia mental, afetiva e cognitiva que os leva a participarda construcao
de seumundo ambiente. 33

0O desenvolvimento dessas capacidadesinatas e sociaisimplicaumaelaboracao
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33Termo cunhado pelo et6logo Jacob Von Uexkiill que corresponde “ao mundo
experimentado, com suas cores e formas, seus sons e aromas, as suas dores e
seus prazeres” (Uexkiill, 1933: 9).



34 STERN, Daniel. O mundo interpessoal do bebé. Porto Alegre: Editora Artes
Médicas, 1992.
35REIS, Eliana Schueler, op. cit., p.95.
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subjetiva constante, relacionada a organizac¢oes de diferentes dominios do relacionar-
se, denominados pelo autor sensos do eu e do outro.34

Esses sensos do eu sao maneiras de estar no mundo compostas por sensa¢des
de um corpo (nico, experienciador dos sentimentos, realizador de inten¢des, tradutor do
vivido em linguagem, comunicador e compartilhador do conhecimento pessoal.

Oquenosinteressaé que essas organizacdes sao dominios de sensos do eu que
se sucedem em categorias cada vez mais complexas, que permitem ao bebé relacionar-
se e criar seu mundo ambiente em possibilidades cada vez mais refinadas e que perma-
necemao longo de toda a vida.

Para Stern sao quatro os sensos do eu: emergente, nuclear, subjetivo e verbal.
Quando trabalhamos com o ndo-verbal e buscamos experienciar um olhar que capta at-
mosferas, ativamos capacidades que correspondem essencialmente aos dois primeiros
sensos, as primeiras formas de experiéncia subjetiva ndo-verbal e, como diz Eliana Schue-
ler, envolvem a dimensao corpdrea e sensoria.3>

Tomando a discussao anterior sobre as pequenas percepg¢oes que emanam dos
corpos, podemos aproxima-la do conceito de afetos de vitalidade proposto por Stern. Se-
gundo o autor,0o dominio do senso do eu emergente é regido principalmente por afetos
devitalidade que, tal como nas pequenas percep¢des, nao sao regidos por qualidades
definiveis que implicariam uma categorizacao formal e conceitual dos estados afetivos.

Por meio de suas narrativas a respeito de experiéncias vividas por bebés muito no-
vos, Stern nos colocaimediatamente frente a poténcia dos recém-nascidos que, segundo
ele, permanece emnés ao longo davida como capacidade importante e ativa, os afetos de
vitalidade que exprimem a poténcia de vida de um afeto, uma “for¢a de afirmagao”.

Para Stern, estas sensa¢6es podem ser apreendidas, no limite, apenas como afe-
tos categoriais, macroscopicos como alegria, medo, surpresa, mas modulados pelo que
oautordenominade poténcia vital,que estano campo davirtualidade, inapreensivel a
nossa capacidade perceptiva.

Comisso, 0o autorafirma uma outra qualidade de experiéncia que pode surgir dire-
tamente no encontro com pessoas: afetos de vitalidade, qualidades de sensacdes que nao
se ajustam ao léxico ou a taxionomia de afetos existentes. Para Stern, essas qualidades
indefiniveis sao mais bem capturadas portermos dinamicos, cinéticos, tais como “surgin-
do”, “desaparecendo”, “passando rapidamente”, “prolongando” e assim por diante.

Sao essas sensagoes, tdo presentes nos bebés, que procuramos acessar em al-
guns procedimentos, pois sao “formas de sensa¢des envolvidas com todos os processos
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vitais da vida, tais como respirar, ficar com fome, eliminar, adormecer e acordar, ou sen-
tiroirevirdas emocdes e pensamentos.” 3°,

Em muitas vivéncias que possibilitam os contatos corporais e prescindem das
palavras, fica claro que estamos ativando modos do relacionar-se muito precoces, refi-
nados e bastante potentes nas interacdes entre os sujeitos/corpos.

Cabeaindapontuarque os afetos devitalidade ocorremtanto na presenca quan-
tonaauséncia dos afetos categéricos como alegria, tristeza e assim por diante. O que os
diferencia é a sua qualidade ou, podemos dizer, aintensidade do que Stern denominou
de “sobrecarga”. Como exemplo, o autor sugere imagens: umainundacao de luz perce-
bida; uma seqiiéncia acelerada de pensamentos; uma imensuravel onda despertada
poruma mdsica, entre outras.

Observo que em alguns momentos na clinica, os afetos de vitalidade funcionam
como um rompante de determinagdo, expressos num determinado encontro comuma
mdsica, com uma proposta, no encontro de um corpo com outro, com uma danga, com
uma fala, semrecorreratrama ou aos sinais categéricos dos quais os afetos de vitalida-
de podem ser derivados.
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Stern explicaainda que os afetos de vitalidade estao presentes antes da consuma-
caode certo padrao, como é o caso do bebé queinicia as suas tentativas de colocar o po-
legar na boca e é acompanhado por uma grande excitacdo até que o ato consumado
diminuaa excitagao e torne-se assimilavel. Este hiato, intervalo, ensaio ou preparagao nao
deve serdesconsiderado nas vivéncias, mesmo que seja extremamente dificildar um con-
torno a esses processos presentes em cada experimentagao, em cada exercicio.

ParaGil, os afetos de vitalidade referidos por Stern, nao sao nemdiscretos nem ma-
croscdpicos, mas microscopicos e continuos, ou seja, estao numadimensao dainvisibi-
lidade, relacionados a campos de forcas que atravessam os corpos 37. O outro olharaqui
estudado eimpossivel de apreensao parece estar banhado por estes afetos de vitalida-
de que fogem de qualquer categorizacao.

A partir dessas consideracgdes, o olhar que nos interessa é fecundado por movi-
mentos objetivos, ou seja, poraquilo que é possivel ver e codificar pela consciéncia e si-
multaneamente por esse outro olhar atmosférico que comporta uma poténcia vital e
prescinde dos olhos abertos, atentos para sua efetua¢ao nos corpos. Para Stern, os pro-
cessos afetivos e cognitivos nao podem ser separados. Aaprendizagem, ela propria, € mo-
tivada e carregada de afetos. Da mesma forma, em um momento intensamente afetivo,
apercepgado e a cognigdo continuam. 38

Assim, nesta concep¢ao do olhar navegamos novamente por regides de fluxos
intensivos, campos de for¢a ou excitagdes expressas por estados de presenca que se
atualizam nas formas dos corpos apenas provisoriamente estabilizadas.

Em concordancia com Reis, parece-me possivel associar as pequenas percep-
¢Oes aos afetos de vitalidade, pois ambos seguem registros muito préximos, definidos
por forcasintensivas fora do registro davisibilidade ou da linguagem. Essa correlacdo nos
permite ainda dizer que a sintonia afetiva se funda na dimensao das pequenas percep-
¢Oes, das quais emana uma atmosfera que permite o contato entre os corpos na sutile-
zaque buscamos viver e explicitar.

E nesta modalidade que pensamos quando sugerimos, nas oficinas, contatos
muito proximos e delicados entre os participantes.
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Formas do olhar ou os olhares da forma

Para dar prosseguimento a analise de outros procedimentos, partirei de exercicios ja
apresentados emoutras séries e que sao desencadeados pelo sentido davisao, brin-
cando com propostas de abrir e fechar os olhos, afirmando mais uma vez aamplitude
do nosso conceito sobre o olhar.

Como vimos, ndo é possivel purificar as experiéncias, mesmo aquelas impulsio-
nadas ou desencadeadas pelo sentido do ver (no contato com umaimagem, com o ou-
tro, com uma cena clinica), pois os olhos estdo em a¢do num corpo complexo, aberto,
envolvendo o que chameide ambientes corporais 3%, onde aquele que vé com os seus
olhos, vé com o seu corpo inteiro.

Nessadiscussao abordei o mesmo procedimento apresentado nasérie Fotogra-
farno qualem duplas um dos pares faz uma forma com o seu corpo e o outro olha es-
ta forma de diferentes modos.

Quando sugiro esse exercicio estd emjogo a producdo de formas/fotografias iné-
ditas que procurem romper trilhas habituais de construgao para exercitar leves e quase
invisiveis variacoes.

Um outro aspecto daquele procedimento, e que agora nos interessa, &€ quando
o parceiro & chamado a olhar a forma construida de diferentes modos 4°; para tanto,
o0 participante, ora se afasta, ora se aproxima, olha de diferentes angulos, detalha,
exercita um olhar mais panoramico, entre tantos outros criados e experimentados
pelas duplas.

Novamente proponho a questao:

Como aquela forma me afeta? Como meu corpo, responde a esta afetagcdo? Como a mi-
nha forma afeta o outro ao olhd-lo de diferentes modos?

Margeando tais procedimentos, podemos dizer que entramos no que chamarei de
jogos entre corpos que se olham 4 experimentando diferentes focos e lentes, conecti-
vidades e sensacoes a cada novo “enquadramento”.

As aproximagdes e afastamentos do olhar/formas geram comentarios que mere-
cem atencao, pois delimitam campos diversos para a nossa anélise.

“Me senti muito mal ao ser olhada, fiquei extremamente constrangida com a

151

39 Paradoxalmente ndo é possivel dizer sobre procedimentos do olhar com os
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corpo”. Eu ndo olho s6 com os olhos. E af que reside toda a questao. E todo o
corpo que se pde em agdo: producdo de gestos, emogdes, pensamentos,
imagens, posturas etc.

40 Compreender sempre olhar como afetagdo.
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proximidade do contato”. (Sueli)

“Lembrei que narua todos me olham e parece que a primeira coisa que véem é
0 meu defeito”. (Jorge)

“Estou acostumada, sou olhada o tempo inteiro, desde pequena: pelas pessoas
darua, pelos meus pais, pelos terapeutas”. (Madalena)

“Quando as pessoas olham para mim no 6nibus eu logo desvio o meu olhar,
acho chato”. (Cinthia)

“Ndo estamos acostumadas com este jeito de ficar olhando uns para os ou-
tros. E cultural”. (Silvana)

Nesses comentarios podemos observar as dificuldades e ressonancias de uma
proposta que proporciona e oferece uma aproximagao corporal.

No caso deJorge o foco estava na suadeficiéncia, como algo que ele sente que cap-
tura o olhar do outro. De fato, no workshop que Jorge realizou junto a participantes nao
portadores de deficiéncia, as vezes ficava nitida a predominancia de um olhar do outro
que ora focava, ora desviava seus olhos da parte deficiente do corpo.

Atentativa naquele trabalho foi proporcionar outros olhares para o gesto criado
porJorge:viverainteracao entre dois corpos que dangam, que ora se aproximam e se afas-
tam, problematizando, porexemplo, o olhar envolto e referendado por padrdes de bele-
za/feilra; familiaridade/estranhamento que constroem um modo ndo somente de olhar,
mas de serolhado narelagdao com o outro.

Apartirdafala de Madalena, também portadora de uma deficiéncia, surge também
apercepcao sobre osolhares para o seu corpo. Eladiziando seincomodar com esta aten-
¢ao “macica” que sempre recebeu desde pequena.

Paradoxalmente, outros participantes que nao eram portadores de deficiéncia
expressavamincémodo e desconforto intenso ao seremolhados, o que mostraaimpor-
tancia das experiéncias vividas na producao de modos de olhar e ser olhado.

Nafala de Cinthia e Silvana surge o aspecto referente as influéncias das formas cul-
turais que constroem os corpos: lugares onde nao cabe um olhar mais diretivo, olhares
que procuram outro olhar em determinado ambiente social trazem atonaumadiscussao
sobre os modos de olhar e se comportar predominantes em cada época, em cada
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contexto que constrdie faz parte do repertdrio comportamental. Aesses comportamen-
tos, observamos as mais singulares respostas: olhar mesmo que nao seja permitido;
adequaro corpo e o olharas normasvigentes; sentirvergonhade olhar; olharjustamen-
te para se opor a norma, entre outras respostas que cada corpo pode produzir em dife-
rentes situa¢des, momentos, contextos, ambientes.

“Ao contrdrio, eu fico olhando para todo mundo e percebo como algumas pes-
soas se incomodam e tentam desviar o olhar”. (Leila)

“Me incomoda o tanto que vocé me olha.” (Ismael)

“Quando olho de muito perto meu parceiro, sinto-me muito invasiva. Sinto
que estou invadindo meu parceiro e sinto certo desconforto.” (Karen).

“Eu levei a proposta como uma brincadeira. Me diverti afastando e me aproxi-
mando do meu parceiro.” (Marcos)

“Eu fiquei tdo longe que perdi o contato com o meu parceiro.” (Talita)

“Eu fiquei olhando cada detalhe, cada lugarzinho do corpo.” (Suzana)
“Eu presto mais atengdo aos olhos do meu parceiro. Ao jeito dele me olhar.”
(Mércia)

Observo que nao é possivel padronizar uma tnica resposta paraquemolha e tam-
pouco para aquele que esta sendo olhado.

Noto ainda que cada contexto produz umtipo de conversa corporal, determinada
pelas forg¢as presentes no encontro.

Carlos, Marcia, Suzana, porexemplo, poderiam viver uma sensacao diferente se
experimentassem o trabalho com outra pessoa. Podemos dizer que as trajetérias e
narrativas sao muito especificas e que nas falas captamos algumas sutilezas e possi-
bilidades.

Em muitas oficinas observo também as diferentes velocidades com que os olha-
res acontecem. As vezes as “lentes” sdo trocadas muito rapidamente, outras vezes
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43GlL, José, 1996, op. cit., p.50.
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permanecem no mesmo foco por mais tempo; alguns se deslocam mais, outros perma-
necem préximos ao corpo do parceiro, alguns ainda preferem ficar no lugar de quem
olha, outros no lugar de quem é olhado.

Observo também que essas variagdes tém a ver com muitos elementos: hist6-
rias e experiéncias singulares, graus de intensidades presentes nos contatos, momen-
tos do processo grupal, questdes que habitam cada participante e o grupo, vinculos,
maturidade dos corpos, coordenagao do trabalho e inimeros outros aspectos que serao
nomeados nas cenas e nas narrativasapresentadas.

Paralima (2004),a

construgdo do olhar ndo se da emisolamento, pois é atravessada por um campo simbéli-

cono qual cada um de nés estaimerso e que nos oferece ferramentas para realiza-los. Is-

to faz com que a percepgao visual ndo seja somente uma acao fisiolégica, mas seja

também cultural e subjetiva 42.

Por outro lado, também somos afetados por “visdes” e experiéncias que nao
necessariamente fazem parte de nosso repertério, perturbam de tal modo nossos
contornos que podem tornar-se inassimilaveis, produzir um corpo que reage aquilo
que lhe é excessivo.

Assim, ndao podemaos, a partir da perspectiva apontada por Keleman, trabalhar
com um conceito de visao sempre controlado pelo nosso campo de visibilidade, pois, co-
mo vimos, os acontecimentos sao efetuados no campo das invisibilidades.

Aquiseinsinua novamente, naobservacao clinica, a diferenca entre certaidéiade
visdao e umaoutraque vaise construindo emrelacdao ao olhar. Adespeito desse olhar, afir-
ma Gil (1996) que a “linguagem nao-verbal do olhar ndo usa signos ou, se o emprega, é
para acto continuo os dessemiotizar: visa constituir atmosferas para melhor lancar e
captarforgas™. 43

Hiatos e aproximacoes: encontro
ecriacao de formas
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Otrajetodeir, vir,formar, compor, pausar, sair é realizado algumas vezes peladu-
plaaté que a partitura sejafinalizada pelo duo ou pelo coordenador que, ao captar o cli-
ma grupal em suas possibilidades de sustentar e criar algo fértil, sinaliza uma pausa
paraosjogosque alise articulam.

No inicio ou durante o trabalho, proponho que os participantes procurem sus-
tentar um hiato, uma pausa, uma hesitacao entre um movimento e outro para que algo
possaacontecer na contramao davelocidade e da codificagdo rapida de determinado pa-
drao de funcionamento emrespostaas intensidades dos encontros. Observo que asres-
postas também acontecem porque existe uma qualidade intensiva nos encontros que
deve ser considerada, pois modulam os corpos, distancias, tensodes, formas do corpo.

Observoainda que muitos participantes se obrigam ainteragir,com o outro, inva-
dire serinvadido sem qualquer acao.

Muitas vezes sou surpreendida pela necessidade de pontuar aspectos ligados
ao permitir-se, autorizar-se a ndo ir, esperar, deixar-se afetar, estabelecendo fronteiras
moveis préximas aos desejos.

Nesse sentido, é importante acentuaraimportancia de uma coordenacao sensi-
vel, delicada, firme e prudente, durante a realizagao destas propostas, pois no jogo de
aproximacdes e afastamentos entre 0s corpos sao ativadas emo¢des, memérias, sensa-
¢oes muito delicadas que exigem um olhar clinico bastante refinado e cuidadoso.

Assim, autorizar cada participante e o grupo adaratencao aos seus limites e pos-
sibilidades, aos seus desejos, a realizacao de escolhas nas proposicoes, auxilia para
que a experiéncia aconteca de modo suficientemente seguro, constréi o que ja chama-
mos de um ambiente confidvel.

Algumasindicacoes exprimem a qualidade intensiva desse trabalho:

“Ndo precisa necessariamente tocar no corpo do parceiro. Uma leve e delicada
aproximagao jd é suficiente para produzir momentos de forte intensidade”™.

“So6 olhar parao parceiro e serolhado porele jd produz um turbilhdo dentro de
cadaum.”

As diferentes modalidades de encontros sao possiveis; ndo existe uma tnica re-
graaserseguida, apenasindicagdes.

Observo muitas vezes que as duplas funcionam de um modo bastante rapido,
criam e desmancham formas sem um intervalo entre olhar e compor. O tempo de afeta-
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¢ao fica comprimido e a dupla pode muito facilmente entrar num movimento automati-
co e perdera consisténcia do contato.

“E muito dificil ficar olhando e sé depois pensar no que tenho vontade de fazer.”
(Manuela)

“Ndo fico pensando, vou fazendo, vou me colocando.” (Sandra)
“Ndo sei o que aquela forma produziu em mim, tanto faz.” (Flavio)

“Cada nova forma eu curti, deixei as sensagbes me tomarem e s6 ai eu me apro-
ximava de meu parceiro.” (Alexandre)

“Olhar para mim jd foi suficiente.” (Marisa)
“Eu preferi fazer do que olhar.” (Leo)

As formas dos corpos, dos duetos, constituem uma das camadas 44 do processo
que envolve a visao e produz sensacoes, inspiracdes, desejos e diferentes modos de
contatos.

Asfalas aquiapresentadas mostramtrajet6rias singulares que procuramdar cor-
po para a afetagao vivida.

Keleman diz que existem duas dire¢oes possiveis para as afetac¢des (intensidades)
ou excitagoes.

Elas podem serassimilaveis, ou seja, um corpo consegue a partir de suas formas,
camadas, maturidade vivencial, histéria, experiéncias, vinculos sustentar e dar lugar
paraaafetacdo/encontro. Quandoisso acontece, os corpos estabelecem umarelagdovin-
cular/emocional e iniciam uma conversa. E importante notar que ao ser afetado, o cor-
po conversa dentro de si e ndao na dire¢ao da fonte de excitagao.

Esse ponto é fundamental, pois desconstrdiaidéia de que respondemos somen-
teaooutro. Primeiro aresposta deve acontecer e ser possivel “para si”, para o corpo afe-
tado; é a partir disso que o corpo age em direcdao a fonte. Uma mesma fonte de
intensidade pode ser suportavel para certaorganiza¢ao somatica e insuportavel para ou-
tro corpo. Tudo dependera do encontro engendrado.

156



Série Olhar

Outra possibilidade é quando acontece uma excitacao excessiva e inassimilavel,
em determinado momento, em uma organizacao contemporanea ao acontecimento.
Nesse caso, dizKeleman, a excitagdo volta para o proprio corpo e acontece o que ele de-
nominou de um reflexo do susto,em que o corpo tenta usar um mecanismo paralidar com
o alto grau de excitacao a fim de “barrar” a afetacao.

Oreflexo do susto envolve uma série de posturas que alteram a pulsacao das ca-
madas, do diafragma, da respiracao, das bolsas e tubos do corpo, podendo provocar
sentimentos temporarios de irritacdo, medo, depressao, raiva, mas que voltam ao nor-
malquando aagressao ao corpo éinibidaemum grau de suportabilidade daquelaforma
emocional.

Quando nao ha ativacao do reflexo do susto, o corpo pode vincular-se e produzir
um acontecimento relacional, tal como nomeado pelos participantes, mesmo que as
emogoes presentes sejam da ordem da vergonha, alegria ou desconforto nos contatos
corporais. No entanto, emalguns momentos presenciei paralisias, ou mesmo “fugas da
sala”, resultado da intensidade de contatos e aproximagdes corporais, que mostravam
adelicadeza das propostas.

Apoésessas estas consideracdes, deixemo-nos afetar porimpressoes dos partici-
pantes de varias oficinas:

“Fiquei muito envergonhado com este olhar.”(Samuel)

“Sinto que meu olhar € desconfiado, que ndo consigo olhar de frente para o meu
parceiro.” (Patricia)

“Um olho olha para um lado e o outro parece que olha noutra dire¢do.” (Carla)
“Tenho muita dificuldade de olhar para quem quer que seja.” (Vanessa)

“Meu olho caminha portodos os lados, sou extremamente curiosa.” (Cristina)
“Quando fico cansada, o primeiro lugar em que observo este cansago é nos

meus olhos”. (Flavia)
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Composicoes e olhares: introducao
aos trabalhos de improvisacao

Muitos dos exercicios do danceability ou mesmo os exercicios de improvisacdo propos-
tos por Lisa Nelson caminham nestas dire¢6es: do contato olho a olho, entre os corpos
com e sem utilizagao do sentido da visao, aproximagao face a face, distanciamentos e
aproximacdes a partir de movimentos no espaco, exercicios em duplas, trios, grupos em
diferentes configuracdes.

Fica expressa nestes trabalhos a complexidade que é encontrar um outro seja
com o start dado a partir de um jogo de olhares, ou no tocar partes de corpos de um
oude outro, chegar corporalmente mais proximo, realizar alguma experimentacao em
parceria. Pode acontecer do participante ficar perturbado, gostar, sentir-se conforta-
vel, com vergonha, desconfortavel, tudo isso ao mesmo tempo, ou passar de um es-
tado aoutro.

Lembrando os estudos de Stern, podemos dizer que as intera¢des relatadas pe-
loautoracercados bebés permanecem portodaavida: ojogo das expressdes e olhares,
atentativa de, através das interacdes, manter a experiéncia.

Tais momentos nao acontecem sempre ou 0 tempo todo: sao pequenos e breves
acontecimentos, que marcam a convivéncia da dupla, trio ou o grupo quando estao in-
tensamente envolvidos no desenrolar dos desdobramentos das propostas. Mesmo nao
sabendo exatamente o préximo passo, inventam a medida que se envolvem, tal como
descreve Stern arespeito de cenas de interagao entre seu filho Joey e sua mae. 45

Olhares e trajetos

As propostas de improvisagao e criagao de Lisa Nelson utilizam muito o caminhare abor-
dam principalmente arelacdo entre olhos abertos e olhos fechados.

Diversas dinamicas que envolvem o andar como deslocamento no espaco inter-
ligam-se a exercicios que também podem envolver o olhar, centralizar os exercicios no
sentido davisao com o objetivo de romper automatismos e habitos construidos por um
certo “olharviciado”.
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Logo no inicio de um workshop que participei, Lisa propbe que a escutemos de
olhos fechados. O corpo rapidamente se coloca em determinada postura para ouvir
e Lisasugere entdo que procuremos desmanchar essa postura, fato que dificulta a es-
cuta, produz estranhamento.

Essa proposta revela mais umavez o quanto o corpo é domesticado e se constréi
nafuncionalidade modos que, cristalizados, podem empobrecer nossa capacidade de en-
frentar e criar situacoes.

Na seqiiéncia dessa primeira e rapida constatacao da forca da padronizacao de
comportamentos, Lisa propde uma série de exercicios que me inspiraram depois em
muitos outros que criei a partir dos sentidos do olhar. 46

Apontarei alguns desses aspectos concentrando a aten¢ao em suas repercus-
s0es no encontro entre corpos e paisagens.

Andar pelasala de olhos abertos, experimentando fechd-los; abri-los quando achar ne-
cessdrio e sentir-se seguro; trabalhar para que isso acontega, sem determinar de ante-
mdo um tempo dnico para os olhos fechados ou abertos.

Otempode cadaum ésingular. Eimportante perceberavontade ou necessidade
de abrir ou fechar os olhos, guiar-se da maneira mais conveniente e possivel, experi-

mentar-se nas duas situacoes.

“Quando fecho os olhos me sinto muito insegura, minha vontade € abrirlogo
os meus olhos.” (Cristina)

“Coloco as mdos na minha frente, elas me dédo sequranga.” (Lilian)

“Tenho medo de bater nos outros.” (Glaucea)

“Nao gosto deste tipo de trabalho, prefiro ficar de olhos bem abertos™. (Lourdes)

As experiéncias revelam pessoas, seus modos de funcionamento; ao mesmo tem-
po, permitem novas possibilidades do corpo se movimentar. Muitos exercicios sao rea-

lizados com os olhos fechados: embaralham modos, permitem o contato com outros
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workshop coordenado por Lisa ndo havia a proposta de conversar sobre os
efeitos dos exercicios.
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sentidos e recursos do corpo, trabalha-se com outras sensibilidades.

A propostade Lisa Nelson tem como base essa relacao entre olhar e fechar os
olhos. Muitos exercicios trabalham essas mudancas de estado e chamam a atencao
para a primazia do uso do olhar em detrimento dos outros 6rgaos dos sentidos e so-
bre o maior nimero de misculos nessaregido. De fato, estamos acostumados a nos
guiar principalmente pelavisao.

Tratareiaseguir de alguns outros exercicios que circulam por esta mesma regiao:

Andarpelasalade olhos abertos e, ao encontrarmos outro corpo, nos mantermos porum
tempo no que Lisa chama de ‘stillnes’; entdo, os olhos se abrem e ficam “parados”. Ou,
ao contrdrio, caminhamos de olhos abertos e, quando encontramos alguém, ficamos em
‘stilness’e os olhos se fecham.

Experimentamos assim as relagcdes fazendo “pausas” no sentido davisao, nave-
gamos pelo espaco guiados por outros referencias. Embaralhamos os enquadramen-
tos habituais com que o corpo esta adaptado a funcionar.

O que vai primeiro puxando o movimento pelo espa¢o? Sao os olhos, os pensamentos,
os movimentos do corpo?

Os corpos as vezes se batem. Alguns de olhos fechados caminham muito rapi-
damente, acidentes e pequenos gritos acontecem neste workshop que realizei com
Lisa Nelson, mas também em muitos que ministrei. Outros se movem muito lenta-
mente: cada passo é uma conquista cautelosa e quando encontram um outro corpo,
sentem alivio.

Instantes em que 0s cOrpos querem se aproximar, outros em que se distanciamou
mesmo situa¢oes em que regides diferentes do corpo tendem para posi¢des diversas e
mutantes de contato. Sdo esbocadas, assim, aproximagoes e/ou afastamentos emrela-
¢do aooutro, ao grupo ou mesmo a proposta.

Asvezes parte do corpo quer andar para frente e outra parte, talvez mais cautelo-
sa, quer se manter um pouco mais atras, tal como notou umaaluna em um dos laborat6-
rios na graduacao. Ela experimentou a sensacao de mover-se com a cabeca projetada para
afrente, tronco e quadrilvoltados paratras como se ndo quisessem andar. Ao final da ex-
periéncia, ela fala sobre seu medo dos encontros e das estratégias que tem utilizado na
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vida emrelacdo ao estar com os outros. 47

Napraticaclinica e nasaulas de laboratério com os alunos, observo ainda o “des-
concerto” que o corpo as vezes vive ao fechar o contato visual de comunicacdo com o
mundo.

Composicoes no escuro

Parafinalizar esta série serao contemplados varios exercicios de criagdo em duplas, trios
e grupos nos quais o tema do olhar esta presente.

Esses exercicios poderiam também, tal como acontece com outros, ser apresen-
tados na série Improvisar, pois também sao atravessados por fluxos de criagao presen-
tes em todo o trabalho clinico; ou ainda na série Mover e pausar, pois tratam de
circulagdes pelo espaco. Porém, por estabelecer uma posi¢ao “cega” em alguns traba-
lhos, considerei pertinente analisar esse material nesta série, que procura desconstruir
o olhar como sentido do ver, para tatear outros caminhos da sensibilidade. Sao dinami-
cas nas quais os encontros produzem coreografias, inspiradas na troca de olhares, com-
preendidas como presenga e ato.

Trabalhamos neste e em outros momentos com o conceito de tradutor 48 como
aquele que dd um retorno sobre o que viu, sentiu, olhou e pdde criar narelagao com
este outro. Poderiamos ainda pontuar que o lugar do tradutor ndo esta vinculadoaum
lugar-espelho, mas é afetado pelo que pode olhar, captar das atmosferas, intervir na
criacdo do outro; devolve suas impressoes pelo corpo e, a0 mesmo tempo, re(ativa)
outra composicao, outro olhar, cria uma conversa corporal sem fim.

Observei Sandra e Joana em um desses momentos. Sandra é levada pelo espaco. Além
desesoltarnas maos da parceira, ela consegue realizar suas dangas, utilizar vdrias par-
tes do corpo. Era como se Joana fosse seu guia. Uma experiéncia que, de acordo com a
dupla, promoveu muito prazer e diversao.
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48 Afigura do tradutor também esta presente em outras séries.
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Suely e Fatima vivem outra histéria. Apos a vivéncia contam que, ao ser guiada pela par-
ceira, o medo de Fatima era tdo grande que ela quase ndo conseguia sair do lugar. Que-
ria parar, sentia-se literalmente puxada. Algumas duplas conversam, procuram outra
segqiiéncia, alteram as a¢ées, fazem de outros modos, procuram outros facilitadores pa-
ra que a experiéncia seja mais prazerosa e permita que o corpo seja conduzido mais
fluentemente.

Estar junto com o outro & mais um aprendizado. As vezes as alteracdes s3o0 pos-
siveis, outras ndo: o corpo se encolhe cada vez mais e algumas pessoas relatam ter
vontade de sair correndo daquela situagao. Essa sensagao faz parte do trabalho e é do-
sada a cada nova experimentacao. Por outro lado, Joana menciona que percebeu as-
pectos muito interessantes de seu corpo, tal como a sensacao de se mover sem o
sentido davisao com o outro como suporte.
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Na clinica, mais do que alterar, o corpo permite ao sujeito observar e conhecer
modos de funcionamento, jeitos de relacionar-se com o outro e com determinado
grupo.

Acompanhemos outras dinamicas que envolvem o tradutor:

Sao inlmeros os trabalhos em que o abrir e fechar os olhos se alternam numa
tentativa, talcomo apontado em outros exercicios, de criar variagdes emrelacdo as sen-
sagoes, afetagdes e climas nos corpos e nos contatos.

Apareceminsegurancas, 0s corpos assumem formas muito diferentes da habitual,
acontece uma desorganizacao que mostra que, freqiientemente, o corpo “se assusta”.

Poroutro lado, sao expressos modos diversos de contato, de interagdes.

“Fiquei muito surpreso quando via composicao que meu par fezde minha dan-
¢a, eu ndo tinha no¢do de que o meu corpo estava fazendo aqueles gestos”.

“Tive muita dificuldade para captar o clima que meu parceiro queria produzir
comaqueles gestos.”

“Tive dificuldade para tocaro corpo, dar conta do que o meu parceiro estava fa-
zendo, tive que pedir para ele repetir muitas vezes.”

Tanto neste trabalho como em outros, o objetivo nao é imitar ou fazerigual ao
par, mas compor a partir dos contatos, das trocas mdtuas, das intensidades presen-
tes. O tradutor caminha, assim, mais como captador, que dard um feedback4?, do que
como alguém preocupado em fazerigual ou representar aquilo que foi feito.
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5°Workshop realizado pelo grupo que participa dos laboratérios de
Formatividade, coordenado por Regina Favre, em julho de 2006.
51Estasimagens eram apresentadas em transparéncia durante as
apresentagoes.

52 Este procedimento poderia ser analisado também na série Fotografar. No
entanto, aqui daremos enfoque a questao do olhar afetado pelasimagens.
53Volto areforgar que estas falas foram impressoes colocadas pelos
participantes acerca de seu trabalho. Este material, como todos outros sdo fonte
de conversas, trocas de impressdes, exercicios do olhar.

54N3o é intengdo analisar estes procedimentos, mas apontar um uso daimagem
que vaialém de um olhar que se restringe ao sentido da visao ou como
apreensdo do mundo como cognigdo, mesmo que tal processamento acontega e
constitua numa dimensao fundamental dos corpos. Cabe ainda ressaltar que tais
dimensdes estdo sempre presentes sem qualquer hierarquizagdo.
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O olhar que afeta o corpo todo:
experimentacoes em torno das imagens

Fomos colocados diante de um desafio>°: escolher uma série de imagens nas quais nos-
sos corpos aparecem em diferentes momentos davida. 5*

Ao criar narrativas sobre as formas somadticas, acontecimentos e produgées de corpos,
iniciamos um olhar 52 muito distante daquilo que consideramos trabalhar na dimen-
sdodover.

Jogando com sobreposig¢des de imagens e exercitando um pensar muito refinado, cada
participante problematizou um aspecto que considerou relevante na série de fotografias
apresentadas.

Longe de interpretar aspectos de suavida, Favre procurava atodo o momen-
to colocar-se em contato com as imagens para que pudesse ser afetada por seus
contornos, invisibilidades, emocdes e intensidades presentificadas e atualizadas
nas fotografias.

Procuravamos resistir ainterpretacées ou conclusdes apressadas, produzidas
num primeiro contato comasimagens—estou gorda ou magra, sou feia ou bonita—; ou
ainda evitar comentarios simplificados como: isto aconteceu por causa disto ou daqui-
lo, numa tentativa de estabelecer correlagdes baseadas no paradigma simplista de
causa-efeito.

Procurdvamos abertura suficiente para captar as intensidades presentes, deixar-
nos afetar e ser afetados pelas imagens ampliadas na tela, atentos aos efeitos que se
produziam nos corpos, nos contatos climatizados entre os participantes do grupo e nare-
lacdo como corpo do narrador que era “perturbado” pelas préprias palavras, memérias,
pensamentos e a¢des no ato mesmo de sua apresentacao. 54
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“Observo como no cotidiano me relaciono de modo tdo superficial com as pessoas
eosambientes”, disse uma das participantes ao término de um de nossos encontros.

Sao camadas e camadas de acontecimentos e fluxos que transitam pelas imagens
e pelos corpos; nosso olhar se exercitou num passeio entre aspectos objetivos e subje-
tivos daquela experiéncia 55. Neste exercicio foi possivel estimular um olhar atmosféri-
co que captava tracos, pequenos gestos, posturas, expressdes, deixando-nos invadir
por memdrias, pensamentos, articulagoes entre os diferentes momentos do corpo sele-
cionados nesta proposta, na criacao de umaintimidade maior e com o levantamento de
guestdes importantes referentes a formatividade dos corpos.

Nao se tratava, pois, na perspectiva de Favre e Keleman, de apreender as formas
do corpo distanciadas de sentidos do sujeito, mas captar as pequenas percepg¢oes por
meio de tracos, gestos, expressoes, posturas e olhares que davam contorno a uma série
de acontecimentos.

Operando a partir das afetacdes produzidas pelas formas emocionais expressas
emimagens e contaminadas pelas atmosferas que rodeavam e eram produzidas ao lon-
godaquele processo, procurava-se viver e captar os movimentos fecundados nos corpos
pelapoténciavital, conforme propoe Stern.

Sao exemplos de efetuacao da poténcia nos corpos nas imagens fotogréaficas
apresentadas: em um corpo mais conectivo em determinado momento davida, umolhar
mais presente, um corpo mais retraido, uma alegria transbordante de uma criancaem seu
triciclo e muitas outras imagens que povoaram nossas conversas em torno de potén-
cias, momentos de despotencializacao, mem@rias intensivas, marcas que se tatuaram
nos corpos balizando caminhos e processos de vida.

Nossos olhares se voltavam para as formas emocionais que transpareciam e
atravessavam as transparéncias carregadas e produtoras de intensidades que reverbe-
ravam em cada umde nds e no grupo, num compartilhar de intimidades que fezcom que
0 grupo se tornasse outro. Essas experiéncias me parecem muito préximas ao que Stern
nomeou como rompantes de determinagdo, pois de dificilnomeacao através de palavras
ou categorias proprias dalinguagem.

Eranitido como os corpos respondiam as afetacdes produzidas em cadamomen-
todotrabalho, ressoando em outros territ6rios existenciais, produzindo outros corpos.

“Depois de nosso encontro, sonhei muito, produzi sonhos muito interessantes”.
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“Lembrei-me de outras tantas cenas de minhavida que agora gostaria de mostrar”.
“Meus pensamentos entraram numa ebuli¢do e numa velocidade™.

“Este trabalho € infinito, dd para olhar estas fotos infinitamente”.

“Minha barriga estd doendo de tanta intensidade”.

“Durante os dois dias de encontro a minha cabega ficou doendo”.

Apartirdestes comentarios, coma possibilidade de participar e acompanhar mui-
tos destesinstantaneos captados e diversos processos de participantes, podemos rea-
firmar a poténcia de uma clinica que ao produzir minimos deslocamentos, da ensejo a
movimentos de singularizacao que produzem e instauram outras configuragoes exis-
tenciais.

Partindo dos estudos de Keleman, Favre entende que algumas experiéncias mar-
camdetalmodo o sujeito, que ele podera criar um corpo e seguir seu processo de forma-
tividade a partirdesse acontecer. Como ja dissemos, as experiéncias moldam os corpos
e dao oportunidades para que, nao somente se compreenda e se atualizem corpos do
passado, mas também a presenca viva no aqui agora produza desejos e pensamentos
imantados pelo devir.

Nos registros que se conversam e se conectam é possivel perceber que os corpos
se modificam pouco a pouco. A partir de algumas vivéncias um outro corpo se cria.

Parece, em muitas situagdes, que alguns problemas comegama se impor como um
campo territorial a ser explorado, vivido e, em alguns momentos, nomeados e compar-
tilhados.

Omododeolharsofre umaalteragao, as vezes muito sutil. Veremos na discussao
sobre o olhar clinico como tais deslocamentos modificam e constroem um corpo de um
profissional na leitura e acdo junto a outras pessoas e grupos na clinica.

Olhares contemporaneos
esuas implicacoes naclinica

Oqueacontece é que estamos o tempo todo trabalhando em duas dimensoes, porémno
mundo contemporaneo constatamos o que Godard chamou de uma “neurose do olhar”,
gue acaba porver o mundo sempre do mesmo jeito, sem deixar-se afetar. Ou seja, hauma
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predominancia do ver em detrimento do olhar.

Segundo Godard, operamos sempre com os dois tipos de olhar; porém, ha o ris-
co de que, no contato com um outro ou com o mundo, pouco a pouco Nao se possa mais
reinventar os objetos ou a propriarealidade.

Observo naclinica que umdos efeitos da predominancia do modo objetivante
de olhar o mundo, seria o distanciamento do préprio corpo.

Além disso, testemunhamos um sentimento de vazio explicitado por muitos par-
ticipantes das oficinas, que mostram em diferentes propostas —ao se aproximarem de
Seus corpos, no jogo de encontrar a si e ao outro — um anseio de buscar sentido para
aquilo que fazem, que vivem, para olhar seus modos, seus afetos e deixar-se tocar e sur-
preender pelas narrativas proprias e dos outros.

Em consondncia com esta questado, Lima (2004) 56 constata, através de uma ana-
lise interessante sobre o contemporaneo, ainfluénciade um excesso de imagens veicu-
ladas pela televisao, revistas, outdoors. Destituidas de sentido e desconectadas de
nossaexisténcia cotidiana, essasimagens produzem um olhar referendado emvalores,
modelos, modosidealizados e empobrecidos de vitalidade e provocam, tal como teste-
munho na clinica, sensag¢bes que se expressam nos corpos em retraimentos, tensées, dis-
tanciamentos e dificuldades de estabelecer contatos que vao além de um encontro
formal, automatico e mecénico.

Assim que entramos no laboratério de abordagens corporais encontramos um enorme
espelho que eu havia solicitado. A intengdo era manter esse espelho coberto até o mo-
mento em que pudéssemos observd-lo como um aliado nas experimentagées e ndo um
“lugar” para (re) afirmar um distanciamento de ideais de corpo freqiientemente provo-
cado quando o corpo é formado como objeto de trabalho. Entretanto, o espelho veio
descoberto. Como professora deveria direcionar o olhar dos meus alunos, porém eu sa-
bia que os olhos se voltam de tal modo para lugares demarcados e fortes, que a presen-
cadeum espelho apenas reforgaria e dificultaria a atengdo a si e as questoes singulares
que poderiam emergir a partir de uma abordagem corporal.

Atenta a esta problemadtica, observo Sabrina se olhando no espelho, sem conseguir
desviar o olhar de sua imagem. Pdra, arruma os cabelos, torce o corpo, fixa seus olhos
poralguns segundos nesta posicdo”.

Este &€ um brevissimo flash de modos de comportamento que o tempo todo per-
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meiam nossas a¢oes: olhos voltados parabuscarumaimagem de siminimamente satis-
fatéria e o mais préximo possivel de umideal de beleza, de felicidade, de bem-estar.

“O que eu quero nestas aulas é me sentir bem. Quero aprender relaxamentos,
quero me sentir feliz”.

Logo noinicio do trabalho buscamos sensibilizar o olhar para dire¢des menos
objetivas. Sentir o corpo, as sensacoes, os estados, fechar os olhos, respirar.

Imediatamente algumas pessoas percebem que estao com dores, arespiracao es-
tatravada, mal-estar.

“Eu ndo havia percebido que estava assim”.
“Estou sentindo uma angdstia...”.

Queolhar é este, permeado por sensagdes ds vezes dificeis de nomear, do qual tentamos
nos aproximar?

Essas falas reafirmam que trabalhamos o tempo todo com desconstrugdes.
Desconstrucao de umaidéia de que umrelaxamento ou uma proposta centralizada no
corpo vai sempre produzirum “bem-estar” ou que, em vez de conectar-nos com o cor-
po, nos afastaria dele. Porisso, muitos participantes se surpreendem com a observa-
¢ao de dores e sensagdes que nao haviam percebido.

Alémdisso, vale observar que, ao dar-se conta dessas sensa¢des que, asvezesja
estavam ali ou foram produzidas numa determinada dinamica, um olharjulgador se es-
tabelece pormeio dasensa¢ao de que a proposta “nao deu certo”, tanto por parte daque-
le que orienta a proposi¢ao, quanto daquele que a vive.

No entanto, em muitas situa¢des, ao se surpreenderem com a expressao de
Seus corpos, os participantes caminham numa sintonia muito fina com suas sensa-
¢oes, constroem umolhar que resiste ajulgamentos ou valores impostos pela subje-
tividade dominante:

“Comeco a olhar para mim de um outro modo, como uma pessoa que vai se
acompanhando e tomando posse de si”.
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Nesta perspectiva, 0 que nos interessa na clinica sao os efeitos observados nos
corpos emresposta atodo o tipo de demanda referendada emvalores e leis que conta-
minam 0s corpos: seja bonito, simpético, gostoso, magro, agradavel, extrovertido, ale-
gre, desinibido, sorridente, poroso, aberto etc. O que testemunhamos sao corpos
tentando lidar e se fazer neste campo de forcas, criando diversas moldagens.

Costas que se curvam, dores que se acentuam, olhares que se desviam, se disper-
sam, parecem as vezes esvaziados.

Asfalas e aobservacao de muitas cenas revelam um emaranhado de sensacoes,
sentimentos, instantaneos do trabalho que mesclam tonalidades mdiltiplas do problema.

Articular experiéncias corporais, (re) ativar memarias que marcaram 0s Corpos
sao efeitos do olhar que buscamos exercitar para atravessaralgumas de suas sutilezas.

Olhar aqueles corpos nao estava relacionado a encontrar uma beleza coreogrd-
fica do gesto, mas aquilo que o corpo pode passar para o mundo e para si como forma
de expressao de algumasensacao que se presentifica nos corpos e de um campo de for-
cas, de relacdes entre os ambientes corporais singulares e o ambiente grupal.

Também podemos dizer que as formas que corporificam navivéncia, criam outros
ambientes que contaminam e produzem determinada atmosfera.

Vém atona outros olhares que emanam dos corpos, gestos, posturas, modos de
olhar, falar ou se aproximar dos outros e da proposta:

“Quando se fala em vivéncia corporal, sinto que meu corpo quer fugir, quer
sairporaquela porta”.
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“Quando se fala de fazeralgo com o corpo, sinto meu corpo se fechando, fican-
doduro”.

Estas falas revelam um pouco do desafio que nos espreita no trabalho com os
corpos: desmistificaralguns de seus efeitos, resistira busca do bem-estar pleno, veicu-
lado principalmente pela midia portadora de umreceituario para quem cuidade seu cor-
po e muitas outras influéncias que, como dissemos, constroem o nosso olhar.

Observo queacoloracao mais forte daquestao do olhar nestatese se deve justa-
mente as observa¢oes e acompanhamento das ressonancias ndo apenas na dinamica,
mas em todos os procedimentos da clinica, pois constato, tal como nos diz Lima, que

Podemos continuarvendo, mas perdemos a capacidade de olhar para cada coisa e nos en-

cantar com as pequenas percepgoes; aquelas que se dando nos limiares e nas fronteiras

do campo de visibilidades tém a capacidade de intuir o invisivel de cada configuragao 57.

Mais do que isto, veremos em muitos procedimentos a producao de outras sen-
sibilidades mais captadoras e produtoras de atmosferas intensas que contaminam os cor-
pos e incidem, de fato, nos processos de subjetivacao.

“Depois deste trabalho, comecei a olhar o mundo de outro modo”.

“Sinto que mudou a minha sensibilidade, novos pensamentos surgiram em
mim e vivo as coisas de outro modo”.

“Vejo as coisas para além daquilo que me parecem a primeira vista™.

“Quando estou com um paciente consigo olhar para ele de outros jeitos e ndo
ficar com idéias estereotipadas e redutoras”™.

“Sinto que meu olhar se ampliou”.
“Sinto que as palavras ndo dao contade falar o que estd se passando em mim”.

Alguns desses comentarios delimitam repercussoes observadas no exercicio do
olhar, tratando nao somente de uma sensacao de que “algo” mudou, que o modo de
olharse alterou, mas portam a corporificacao de processos vividos, através de dores, ace-
leragdes do pensamento, produgao de sonhos, ativacao de desejos, mudancgas no
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modo de agire/ou pensar o mundo. Reafrima-se, assim, o carater somatico dos aconte-
cimentos e da suaimpossibilidade e insuficiéncia na representa¢ao da complexidade des-
ses processos somente através da palavra.

Comisso, podemos reafirmartambém a poténcia de umaclinica que, através dos
corpos, produz minimos deslocamentos, da ensejo a processos de singularizacao que ge-
ram e instauram outras configuragdes existenciais.

Olhar clinico

“Olhar é entrar numa atmosfera de pequenas percep¢oes;
porque olhamos um olhar, oferecendo, portanto,
aoutrem o nosso proprio olhar atmosférico.”

José Gil

Ao transitar porapresentacdes de varios procedimentos, ou de um mesmo procedimen-
to, focando diferentes aspectos a partir da série delineada, podemos dizer que este tam-
bém é um modo de olhar e proceder naclinica.

Durante as vivéncias, percorro 0s corpos que procuram aqui e ali captar atmosfe-
ras que servem como guia dindmico e flexivel para encaminhar as experimentac¢des de
cada grupo em ambientes diversos.

Apartirda metafora dafotografia, tal como na série anterior, podemos pontuar ain-
da que o coordenador exercita a cada momento um olhar que nao se satisfazcom uma
apreensao objetiva dos acontecimentos, mas procuraimpregnar-se pelas atmosferas pre-
sentes.

0 olhar clinico aqui referido esta vinculado entao a este proceder, colocando o
coordenador e o grupo sempre na borda de uma possivellinha de fuga que pode mudar
adirecdo poraquilo que pede passagem e expressao.

Ao captaruma cenainusitadano grupo, o coordenadordaum “zoom” e continua
otrabalho a partir deste acontecimento que transpassa o grupo.
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Dona Cacula afirma que faz muito bem seus fuxicos e dali se desdobram muitas ativi-

dades que tém como foco principal potencializar o estado latente de criagao de Dona Gertru-
des que, pouco a pouco, contamina o grupo com suas inimeras possibilidades e
ressonancias.

Dona Dalva, com sua pernainchada, ao cantarum forro, “esquece a perna” e entra num
devir-forré que mudatudo. O seu clima queixoso em relacao a perna e todas as impossibilida-
desdavidadaolugaraumriso dancante que suaviza seu corpo e seu estado, contamina o gru-
po e cria uma outra atmosfera.

Trata-se, assim, de exercitar um olhar sensivel paradarvez e acompanharas apa-
ricoes, quase sempre da ordem do inusitado, que se fazem presentes nos trabalhos.

Observo que muitos participantes que permanecem nas dinamicas, as vezes num
estado mais silencioso e anosso ver até deslocados, de repente “liberam uma poténcia
vital” comtaldeterminacao que alteramas linhas de acdo do percurso, derivam para lu-
gares, asvezes surpreendentes.
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Esse comentario e um olhar mais atento na clinica faz lembrar novamente Espino-
sas®acercados bons encontros, que aumentam a nossa poténcia de agir e pensar.

Apartirdestaobservacao visivelaolho nu e ao olhar para as inimeras fotografias
domeutrabalho, observo que em muitas delas estou presente articulando com todo o meu
corpo, comaboca, comas maos, repetindo e brincando com a proposta ou sugestao.

Sinto-me profundamente implicada em cada experimentagao, em cada processo,
mesmo que nuances, desvios, paralisias, afastamentos também se configurem como
fluxos presentes.

Sao, portanto, inlmeras as questdes presentes, seja na efetuacao dos aconteci-
mentos em campo, seja na tentativa de acionar um olhar suficientemente potente na
descricdao e analise de processos que, talcomo ocorre no olhar, ndo setornamlinguagem
codificavel.

Assim, termino esta série chamando a atengao do leitor para as cenas aqui anali-
sadas que sao, em parte, visiveis e permitem aos que olham estes escritos, derivar.

Sustentar devires. Assim é umolhar.
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Aidéia é mesmo esta; romper cristalizagoes,
anestesiamentos, paralisias no sentido

amplo destas palavras, procurando de alguma
forma “tocar”, produzir alguma turbuléncia

entendida em sua positividade.
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pos as séries aquecer, fotografare olharfuiimpulsionada a série tocar. Parecia

sereste o caminho de continuidade, umavez que um corpo afetado ou afetando

o0 outro nos encontros resvala, em algum momento, para o contato corporal.
Talcomo nas outras séries, abordarei aqui afisicalidade do tocar,em buscade alargar o
conceito, afim de nos aproximarmos daquilo que observamos na clinica: basta umabre-
ve aproximagao, mesmo que o encontro nao seja atravessado pelo toque! corporal, pa-
raque o corpo seja afetado, responda e aja de diferentes modos.

Quando retomo momentos circunscritos as aproximagdes, observo o quanto al-
guns participantes ficavam mobilizados com a proximidade corporal nas experimenta-
¢oes, ainda que a uma “longa” distancia.

Vérios relatos revelam também que um leve toque ou um simples esbogo de apro-
ximacao concreta provocam um borbulhar de emo¢des, memérias, questdes que nos
fazem pensar que o tocar nao pode ser restrito a “concretude” do gesto.

Lembremos, de acordo com a série Olhar 2, como 0s corpos sao atravessados e
criam atmosferas entre si na esfera da invisibilidade, e podem ser apreendidos através
da captacao das pequenas percepgoes. 3

Natentativa de nao banalizar ou simplificar demasiadamente aquilo que aconte-
ce, ficaclaraanecessidade de discriminar e apontar diferentes dimensdes do tocar que
acontece naclinica.

Paraarticular essa discussao, tomarei como referéncia estudos sobre adanca, par-
ticularmente do método contact improvisation (Steve Paxton4 e Lisa Nelson5), que ins-
piraa criacao de varios procedimentos utilizados por mim na clinica.

Farei, entdo, uma primeira discussao acerca de trés dimensoes do tocar—o so-
cial, o técnico e o tocar como afetacdo —, a partir da analise das sutilezas deste (ltimo
guando consegue vingar, mesmo que por alguns instantes, modificando seus protago-
nistas e seu entorno.
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*Utilizaremos neste texto o verbo tocar para o toque corporal e o conceito de
afetar para o toque que provoca algo, mobiliza os protagonistas e incide sobre o
ambiente. Essa diferenciacdo ficara mais clara no decorrer do texto, quando
abordaremos as diferentes dimensdes desse ato.

2Talcomo oolhar, o tocar esta “envolto” em atmosferas que ndo se referem ao
olho em si, ou as maos, ou a parte do corpo que toca, mas um corpo que exala,
produz e é poroso as aproximagdes.

3 Este conceito utilizado por Gil, a partir de sua leitura de Leibniz, & apresentado
na Série Olhar mais detalhadamente. O que importa aqui é tratar dos corpos que
emanam atmosferas, “ um nao sei o que” que pode ser captado a uma certa
distanciaindependente do toque corporal.

4Steve Paxton é criador da técnica de contact improvisation que implica, como ja
dissemos em outras séries, a comunicagao entre dois corpos através do toque e
outros elementos. Nesta série nos deteremos particularmente nas questdes do
tocar.

5 Lisa Nelson, como ja dissemos, trabalha freqiientemente em parceria com
Steve Paxton; e sua pesquisa e atuagao também tém como base atécnicae
principios do contact improvisation.



¢ Para Guattari e Rolnik, em Micropolitica: cartografias do desejo (1986), a
subjetividade dominante da ordem capitalistica produz os modos de relagdes
humanas até em suas representagdes inconscientes: 0s modos como se &
ensinado, como se trabalha, se trepa, como se ama, se fala. Incluimos nesta
relacdo os modos como se toca e como se vivencia o tocar nos corpos. In:
LIBERMAN, Flavia. Dan¢as em Terapia Ocupacional, Sao Paulo: Editora Summus,
1995, p-17.

7VASCONCELOS, Cleido R. F., AMORIM, Katia S., ANJOS, Adriana M. et al.
Aincompletude como virtude: Interacao de bebés na creche. Psicol. Reflex. Crit.
Porto Alegre : p. 485, vol. 16, 2003.

8 FARAH, R.M. Integragdo psicofisica— O trabalho corporal e a psicologia de
C.G.Jung. Sdo Paulo : Companhiailimitada/Robe Editorial, 1995, p.486.
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0 tocar social esta relacionado as aproximagdes codificadas, ritualizadas que
prevalecem no cotidiano, nas acdes corriqueiras: um aperto de mao, um beijo de cumpri-
mento ou qualquertoque corporal formalizado por determinada cultura, contexto e por
contornos delimitados pelos modos predominantes da subjetividade.

Emnossaanalise, evidenciamos que esses contatos surgem em ocasides mui-
to particulares. Trabalhamos na contramao do tocar demasiadamente enrijecido, de-
marcado, codificado, que impede a emergéncia do inusitado daquilo que escapa da
padronizagao.

No entanto, podemos entender também alguns destesritos, que dependemde
varios elementos que compdem determinado encontro, como um desejo de aproxima-
¢ao ou de afastamento, explicitado pelos corpos e sua expressividade, impondo um
sentido didatico apenas para demarcar possiveis tonalidades que se apresentam nos
contatos.

Encontramos ainda situa¢des que nao podem ser categorizadas, mas afirmamo
quanto um contato corporal permite e potencializa as possibilidades de experimentagao
e descobertas do outro.

Um estudo realizado em uma creche pode esclarecer a questao. Trata-se de obser-
vacoes realizadas com crian¢as muito pequenas, aindaem processo intenso de matura-
¢ao cognitiva e, em especial, de maturacao na organiza¢ao espago-temporal. Tal estado
mostra como justamente esta “nao-organiza¢ao” faz com que as crian¢as se esbarrem,
resvalem e caiam umas sobre as outras produzindo diferentes modos de contato pouco
codificados, inusitados em relacdo ao que é normalmente produzido naquele tipo de
encontro.” Isto quer dizer que existem diferentes modos de tocar em processamento,
“pouco formatados”, que podem produzir experiéncias muito singulares e reafirmar no-
vamente a poténcia daquilo que ainda nao se fezem contornos mais precisos.

Farah (1995), a partir de estudos sobre massagem, realiza uma distingdo entre o
tocar automatizado, que ocorre em situagdes cotidianas, de outro tocar que tem um
efeito mobilizador nas pessoas que estao em contato.

Aautora afirma que, no primeiro caso, ha certa banaliza¢cdo dos contatos sociais
gue tendem para codifica¢des padronizadas e que, muitas vezes, se transformamem
meras acoes automatizadas.? Para ela, esses toques sociais vividos apenas superfi-
cialmente, implicam, em muitas ocasides, 0 embotamento das sensa¢oes potencial-
mente presentes no ato de tocar e sertocado.

Através da massagem, Farah introduz um outro aspecto que nos interessa: o
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tocar técnico vivenciado principalmente em procedimentos realizados nos contextos
ligados a salide que utilizam o toque corporal e, a meu ver, ja estao marcados por codi-
ficacoes definidas nos manuais do “bem tocar” que propdem modos de aproximacao.

Ao referir-se ao “cliente” asertocado, aautora nos surpreende ao assinalar que
o simples fato de sertocado atenta e cuidadosamente durante um trabalho terapéuti-
co pode ser, em si,uma novidade sentida como umadescoberta agradavel ou assusta-
dora e ameacgadora®, como se o leitor estivesse distante dos possiveis efeitos do tocar
ou das repercussdes que um tocar “técnico” pode suscitar nos pacientes/clientes.

Semme deter particularmente no artigo aquireferido, parece-me que a contribui-
cao deste estudo esta na constatacao das reacdes e automatismos observados no con-
tato fisico e na busca de pensar um outro tipo de tocar que se aproxima das idéias
discutidas nestatese.

Mesmo diferenciando o tocar social do tocar técnico, o problema que queremos
discutiresta na presenca, tanto num caso quanto no outro, de uma sobrecodificacdo de
comportamentos que delimitam modos de relagao submetidos a uma série de normati-
zagOes que empobrecem o pulsar dos afetos e restringem, em muitas situacoes, a potén-
ciados encontros por meio de aproximacdes corporais.

Muito freglientemente, a proximidade fisica mobiliza ainda fantasias relacionadas
asexualidade. Para Farah, podemos fazer um paralelismo entre a “dificuldade coletivaem
lidar com o toque e nossavivéncia ainda constrangida de manifestagdes afetivas, visto
real ou supostamente atuarem de forma a mobilizar conotac¢des sexuais” (p.487).

Como notaremos nas falas de participantes das oficinas, as constatacdes a respei-
to das conotacgdes sexuais nos trabalhos de toque, ou mesmo a perseveranga de um
modo automatizado de serelacionar, sao pertinentes e bastante freqiientes emvarias di-
namicas. A tentativa nas experimentacdes é promover pequenos deslocamentos em
modos cristalizados ou empobrecidos de contato ou, no minimo, colocar os protagonis-
tascomo observadores de seus modos de viver e explorar os encontros através do tocar.

Outro aspecto mencionado com freqiiéncia naformacao dos alunos de graduacao
emT.0. é aimportancia do tema do tocar, umavez que os alunos aprendem, em muitas
disciplinas, que existe e deve ser treinado o denominado toque técnico. Essa pratica
criaumaculturade fragmentacao emrelacao ao contato fisico proposto emacdes do pro-
fissional da salide ao construir relacdes “ilusoriamente” desprovidas de afeto.

Nao creio que seja possivel neutralidade no contato. O distanciamento, o en-
rijecimento do corpo, a dureza ou delicadeza pressupdem e assinalam modos de in-
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1°DELEUZE, G. Espinosa. Filosofia pratica. Tradugdo: Daniel Lins e Fabien Pascal
Lins. Sao Paulo : Editora Escuta, 2002.

teracdo, conexdes, respostas possiveis; é isso que procuramos cartografar e mini-
mamente mover.

Também nao consideramos uma “pureza” que define os contatos através dessa
breve sistematizacao, pois essas dimensodes conversam e estao presentes em diferentes
graduagdes no contato entre as pessoas de acordo com as possibilidades, como que ca-
daum pode e necessita fazer em determinado momento e em cada contexto relacional.

Podemos encontrar situacoes que exigem um contato mais distanciado. No en-
tanto, é importante destacar que nos laborat6rios propomos experiéncias, pequenas
trocas, que problematizam o tocar na busca de maior refinamento e, por que ndao, em
possiveis e as vezes inimaginaveis experimentacoes de si no encontro entre corpos.

Apoés essasdistingbes sutis em relacao aos togues, apresentareialguns procedi-
mentos centralizados no tocar, analisando ressonancias observadas em diferentes con-
textos de atuacao profissional.

Convém lembrar, tal como nos diz Espinosa® (apud Deleuze, 2002), que exis-
tem os “bons e maus” encontros, ou seja, encontros que compdem e aumentam a nos-
sa poténcia e encontros que decompdem, diminuem a for¢a do pensar, agir e sentir.

As cenas apresentadas, bem como as nomeacdes, procuram elucidar que na cli-
nica ndo estamos interessados em perpetuar a despotencializacao do toque corporal,
mas afirmar a potencialidade dos contatos corporais.

Assim, quando se estabelece na clinica o toque corporal queremos oferecer opor-
tunidades de contatos para produzir afetagdes, problematiza¢des; cartografar e experi-
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mentar modos de relacdes entre os corpos e ambientes, através do tocar, em contra-
posicao a idéia de produzir apenas sentimento de felicidade, bem-estar e auséncia de

conflitos.
Aquestao central desta série &, entdo, discutir sobre a possibilidade de, nos con-
tatos que acontecem na clinica, predominar o tocar como busca de um encontro.

Tocando em corpos

Quais sdo as experiéncias de cada um com o tocar?
Como uns se aproximam dos outros pelo toque?

Na clinica pude testemunhar todo o tipo de comentarios em resposta a essas
questdes:

“Ndo gosto que ninguém toque em mim”. (Roberta)
“Tenho receio de sertocada”. (Alessandra)

Freglientemente observo—principalmente nas disciplinas sobre corpo que minis-
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|nicio de modo bastante diverso as propostas que envolvem o tocar. As vezes
utilizo textos que abordam a questao, como Alguns toques sobre o tocar, de
Farah (1995), que aborda justamente o automatismo presente nos contatos
corporais a partir da discussao sobre os chamados toques sociais.
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tro na graduacao — que alguns “avisos” sao dados imediatamente ao grupo quando o
aluno é, de certo modo, obrigado a assistir a essas aulas. Em alguns casos, eles se fe-
cham corporalmente, procurando “disfarcar” o incomodo causado pelas propostas.

Outros vezes, como aconteceu com Alessandra e Roberta, o participante literal-
mente assinala a suadificuldade: vergonha ou contrangimento frente a aproximagao do
outro; hesitacdao emrelagao ao contato proposto em muitos exercicios; recusa em expe-
rimentar o tocarde modo diverso do habitual ou, ainda, uma explicitacao das ddvidas ou
desconhecimento em relacao aos trabalhos que envolvem o toque corporal.**

Muitos dizem que estao acostumados a manter contato por meio da palavra e
gue nem mesmo prestam aten¢ao aos corpos quando conversam. Surge também, em al-
guns grupos, afamiliaridade com o tocar social presente no cotidiano, pouco percebido
como contato corporal.

“Eu chego, beijo todo mundo e nem percebo que estou beijando”. (Diana)

“Eu simplesmente abraco as pessoas porque estou acostumada. E o meu jeito”.
(Silvia)

Ao observarseus modos de funcionamento, muito rapidamente os participantes
sereconhecemnos estados de automatismo, alienac¢ao e distanciamento de sicomo se
percebessem aspectos importantes sobre seus jeitos, tracos, dificuldades principal-
mente nos exercicios que envolvem o tocar o outro.

Esses modos de funcionamento, que denominamos como mais automatizados,
também presentes no trabalho, tém lugar e se efetuam emvarias dindmicas. Observo, po-
rém, que se colocam em situacdes e proposicdes mais intensas, como quando lenta e gra-
dativamente dois corpos esbo¢cam e se aproximam para um abraco ou em outras
vivéncias quando se busca um contato mais “encarnado”. Dificuldades, estranhamen-
tos, questdes que se vestem de respostas ja codificadas abarrotam qualquertipo de tur-
buléncia ouincémodos préprios dos contatos.

No entanto, levando em considera¢ao que cada corpo responde a intensidade vi-
vidade modo singular, os trabalhos ndo se esgotam num exercicio social de contato: es-
capam certas a¢des, pequenos gestos, sustos de afetagdo, pois se procura
desmanchar passo a passo e, com cuidado, tipos de aproximagao mais premeditados
para entrar em experiéncias que possam criar e construir corpos mais sensiveis, conec-
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tivos e permedveis as afetagoes.

Em muitas conversas sobre o tocar surge a importancia do aspecto cultural na
construcao de certos modos de aproximagao corporal que delimitam e dao contornos par-
ticulares aos efeitos e agdes que atravessam os exercicios.

Raquel, descendente de japoneses, diz que em sua familia e em sua cultura as pessoas
ndo se tocam muito; entdo, aqueles trabalhos eram muito estranhos para ela.

Beatriz conta que todo mundo “se pega” em sua casa, que é comum, faz parte do jeito da
familia.

Silmara diz que é muito timida e que sente dificuldade para se aproximar e tocar as pes-
soas. Em sua familia essa timidez é presente em outras pessoas.

Apartirdesses comentarios, seguem algumas questdes paraampliaranossare-
flexdo:

Como se constroem modos de tocar e sertocado?
Podemos falar de um tinico modo de tocar e ser tocado?

Dadasas singularidades das propostas em cada contexto que pude sugerir esses
trabalhos, posso afirmar que o tema mobiliza varias problematiza¢des e proporciona
muitas experimentagdes e conversas.

Ao tocaros corpos marcas do passado também podem seracordadas e (re) cria-
das, produzindo a percep¢ao de que permanecem em nds muitos padrées de compor-
tamento®2 que se atualizam em diferentes momentos davida. Em um trabalho corporal,
de acordo com a porosidade e possibilidades do sujeito, & possivel acessar diferentes
camadas de acontecimentos.

“Lembro-me do toque de minha mde em meu corpo, quando era muito pe-
quena, na hora do banho.” (Mariana)

“Lembro do toque de meu pai em meu rosto na hora de dormir, quando era
183
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sempre compreendidos em sua metaestabilidade. Rever o capitulo O corpo co-
mo pulso.



Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

crianga. Agora que sou mae, faco o mesmo gesto com os meus filhos.” (Flora)

“Lembro do meu pai dando as maos para mim ao entrarmos no mar.” (Fanny)

Algumas proposi¢des geram uma ativagao intensa da memoria do corpo. Por is-
s0, caminho lentamente, com muita delicadeza neste tipo de aproximacao, resistindo a
todo o movimento de banalizag¢ao ou simplificagao destas experiéncias e dos comenta-
rios realizados pelos participantes.

Como ja discutimos anteriormente, tangenciamos também as margens do que
podemos denominarde um togue social demarcado, distanciado de qualquer afetacao
mais mobilizadora, o que muitas vezes tornao trabalho instigante ao singularizar, refinar
e produzir cada pequena experimentacao.

Nao setrata, no entanto, de produziruma modelagem ou um manual sobre o “to-
car” com “sentido”, “emoc¢ao”, conforme dita a moda, mas de produzir reflexdes sobre
0s modos como cada um se aproxima e vai ao encontro do outro através do tocar. E, ca-
so assim o corpo/sujeito deseje, experimentar diferentes graus de aproximacao e afas-
tamento naampliacao de repertérios de contato e encontro.

Thais, uma de minhas alunas, menciona que depois desses trabalhos comecou a “cur-
tir’ mais as suas dancas de forrd. Conta que experimenta varios pares, observa os modos de con-
tato que se estabelecem com os diferentes parceiros, aproveita e inventa diferentes modos de
aproximacao/afastamento corporal, constréi e pode narrar diferentes historias e aconteci-
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Nas oficinas trabalhamos com todo o tipo de pessoas, algumas se conhecem,
mas nunca puderamvivenciar um contato corporal mais préximo; outras, nunca se viram
antes e tém os propdsitos mais variados.

Ressalto a preocupacao com a possibilidade de um corpo presente para que a
experiéncia possa acontecer, considerando que o acontecimento também produz presen-
¢a, pois noto que atuamos em situacdes em que o corpo pode estar ali fisicamente,
porém distante do contato, do desejo ou da possibilidade de criar qualquertipo de inti-
midade com o outro.

0 conceito de intimidade aqui utilizado tem sentido a partir do momento em que
considero adelicadeza e o refinamento do gesto como forte disparador de respostas, que
exigem criacao de intimidade suficiente paratocar e sertocado pelo outro.

Vejamos um exemplo que mostra como um breve comentario abre um mundo de
experiéncias no qual as palavras nao podem conter a histdria vivida e as marcas tatua-
das®3 no corpo.

Depois de algum tempo de trabalho, comvarias vivéncias que envolviam tocar as
maos, massagear partes do corpo, proximidade com outras participantes, Rosana afir-
ma que nao conhecia este tipo de toque, pois segundo ela

“Seu marido sé se aproximava dela para bater.” (Rosana)

“Estou podendo experimentar aqui uma coisa muito diferente, um toque cari-
nhoso em mim.” (Rosana)

E deste ponto que partimos no trabalho, ou seja, das memérias marcadas nos
corpos que criam uma possivel permeabilidade para experimentar outras aproxima-
¢Oes, principalmente aquelas ligadas ao cuidado, ao acolhimento.

Assim, os diferentes caminhos tragados na abordagem e experimentacgao do to-
carnao se esgotam, tampouco se reduzem a estes, mas apontamtrilhas.
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impresso em um determinado lugar, mas sim a uma marca que se inscreve em
uma forma emocional comintensidade.

14 Participante do grupo de mulheres do Bairro dos Morros, em Sorocaba.
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Os siléncios do tocar

Durante algum tempo abordamos os tipos de toque, as diferengas e articulagdes en-
tre um tocar técnico e um tocar afetivo, discutimos sentidos da questdo na prdtica da
T.0. e foi possivel perceber que o ‘tocar técnico’estava envolto em aspectos ligados d
afetividade e que, de acordo com o toque, o corpo respondia de diferentes formas a
aproximagao.

Comisso, ficava claro que apenas o sentir na pele, o experimentarem si, poderia alargar
acapacidade de reflexdo sobre o tema. Jd se percebia a potencialidade e o quanto era cen-
tral para os profissionais da satide deter-se no tema, umavez que todas as agdes e inter-
veng¢des em TO envolviam uma aproximagdo corporal, principalmente nos casos de
ortopedia e neurologia.

Comodesenrolardasdiscussoes foificando claro que cada mao, cadatoque per-
tenciaaum corpo historico, vivencial, vincular, familiar, social e que a questao mais uma
veztinhade sertratada em sua complexidade.

186



Série Tocar

“Ndo é porque o terapeuta ocupacional trabalha com maos que ele nao vai
perceber que estd trabalhando com um sujeito.” (Luciana)

Aidéianos parece, num primeiro momento quase banal, porémno terreno das te-
rapias esta obviedade nao acontece.

A este respeito, o terapeuta ocupacional Marcus Vinicius Machado e Almeida
dedicaaintroducdode seulivro Corpo e arte em terapia ocupacional (2004) ao que ele
chamade terapia de corpointeiro. Nessa obra, 0 autor pontua e questiona aidéia hege-
monica de que terapia ocupacional esta ligada exclusivamente as maos.

Toques cegos

Emum dos encontros sugiro que as pessoas criem dois circulos: um dentro e outro fora,
detal modo que as participantes do circulo interno estejam frente a frente com os do gru-
po de fora, criando entre eles uma possibilidade de contato que se inicia pelas maos.
Proponho que as pessoas se acomodem naquele territorio atentando para criar um es-
pago confortdvel. Pe¢o para que fechem os olhos e déem as mdos para a pessoa d sua
frente.

Depois solicito que retirem as mdos e reiniciem a aproximag¢do do modo mais lento pos-
sivel, desde o momento em que se esboga no corpo a a¢do de irao encontro das maos do
outro.

Em seguida, inicia-se uma pesquisa com diferentes jeitos de tocar, explorar as méaos do
parceiro, observando as emogées produzidas pelos contatos. Cada dupla de seu jeito,
de acordo com o seu ritmo, pautada apenas pela indicagdo do contato.

Apds um tempo, as mdos devem se separar e novamente lentificamos o processo de
“separardas mdos do outro”. Ainda de olhos fechados, os participantes do circulo in-
terno, deveriam buscar outra pessoa a sua frente, porém levando o corpo um pouco a
esquerda para que o circulo pudesse rodatr.

A cada novo encontro, chamo a atengdo para as possiveis narrativas que podiam serar-
ticuladas naquela histéria de mdos e solicito a cada final de encontro que a dupla es-
colha uma forma para expressar um pouco do que aconteceu ali ou apenas finalize
com um contato.

Oprocesso novamente é repetido e os alunos podem vivenciarum terceiro encontro que
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provocard outras questdes, ressondncias, sensagoes e contatos.

Finalmente, peco que as pessoas abram os olhos lentamente e um turbilhdo de conver-
sas entre os participantes comega a se desenrolar.

Acompanho a intensidade que a din@mica provocou no grupo e, por alguns momen-
tos, sinto que poderia irembora, que minha presenca era quase dispensavel, tama-
nho o envolvimento e repercussdo do trabalho que se iniciou através das maos.

“Me surpreendi ao verque o jeito de uma era diferente do jeito da outra.” (Dyane)

“Com algumas pessoas foi mais fdcil tocar. Parecia que o corpo do outro me cha-
mava para o toque.” (Mirella)

“Em certos momentos eu ndo sabia quem tocava quem.” (Débora)
“Eundo consegui ficar de olhos fechados.” (Juliana)

Como acontece em muitos exercicios, o fato de todos estarem de olhos fechados
facilita dar vez a possibilidade de encontrar, as vezes muito dificil quando os olhos se
abrem e todo um campo de julgamentos e controles é acionado.

Por outro lado, como aconteceu com Juliana, pode ser impossivel permanecer
sem o contato visual.

Farah afirma que a visao dirige e controla muitas de nossas ac¢oes, o que torna
necessario, principalmente nos exercicios com o tato, o “fechamento” do canal visual pa-
ra permitir outras aproximagdes entre as pessoas.

Nesse encontro, como em varios outros, a partir do momento que a proposta foi
sugeridaalguns participantes comecaram arir, mostrando desconforto, excitacao, hesi-
tacao e uma série de estados pouco representaveis, de impossivel denominacao.

Emalguns momentos, eu solicitava que os participantes “voltassem o filme” ere-
fizessem atrajetdria do encontro comas maos com o parceiro muito lentamente, quadro
aquadro.

Essa sugestao foi recebida por alguns participantes, segundo eles, com “ago-
nia”, pois sentiam dificuldade para lentificar, fazer devagar, nao ter pressa em chegara
algum lugar.

Alguns corpos se deixavam tocar, tornavam-se porosos, enquanto outros se con-
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traiam, bocas se fechavam. Uma parte do corpoia em dire¢ao ao encontro, outras perma-
neciam fincadas no lugar; maos suavam, esfriavam, aqueciam, tocavam dura ou mais de-
licadamente, criavam uma pequena coreografia mais ou menos agitada ou silenciavam
num certo lugar.

Ao observaradinamica, eu presenciava um emaranhado de diferentes contatos,
impossivel de apreensao pela linguagem.

Mais uma vez é possivel dizer que a riqueza dessa proposta esta na diversidade
de acontecimentos a cada mudanca de configuragao, a cada “repeti¢cao” do caminhono
encontro do tocar. Mais uma vez tornou-se possivel criar uma narrativa de pequenas
percepgdes e atmosferas presentes em cada micro contexto/mundo.

“Parecia que o movimento se fazia de dentro de mim”, disse Rosie ao referir-se
ao momento de lentificacdo proposto no trabalho.

“Eu percebia cada mdsculo, cada passagem, cada mudang¢a da forma que
acontecia em meu corpo”. (Marina)

Nestes trabalhos fazemos uma série de experimentag¢des entorno dos graus das
formas, tal como concebido por Keleman e Favre. Ou seja, a cada pequena mudanca ou
deslocamento produzido pelo tocar e sertocado nas formas dos corpos, entendidas se-
gundo Keleman e Favre como resultantes metaestaveis de processos permanentes de for-
matac¢des e desmanchamento, acabamos por produzir outros corpos com camadas
tissulares/emocionais que definem novos modos de relacgao.

Mas atentemos ao fato de que isto s6 sera possivel caso aquela vivéncia se cons-
titua de fato em uma experiéncia, ou seja, que possa ser assimilada pelo sujeito/corpo
e expressa, a partir desta nova forma (reafirmo—sempre metaestavel), em novos compor-
tamentos, modos de ser, sentir, agir.

“Experimentei tocar meu filho deficiente de um outro jeito. Aprendi um outro jei-
to de tocarapartir daquilo que viviaqui.(...) euso batia no meu filho... perdia a pacién-
cia. As vezes eu brinco de rolar com ele no ch@o.” (Rosa)

“Eu nunca tinha tocado meu corpo antes. Agora na hora do banho, costumo
passaras mdos em meu corpo e sentira sensacdo da pele.” (Livia)
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15 Lembrar que na concepgao de Keleman e Favre ndo podemos falar de partes do
corpo ou 6rgaos, uma vez que tratamos de formas emocionais compostas de di-
ferentes camadas e pulsos.

6V arias cenas foram fotografadas neste dia e, ao olhar para as fotografias, sao
varios 0s momentos em que se percebe a presenca das maos seja nas improvisa-
¢oes, nos exercicios em duplas ou nos momentos coletivos.
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Observamos como o cotidiano, uma relagao pode ser alterada, mesmo que por
instantes, quando nos deixamos afetar por uma proposta que de fato fez sentido e corpo.

Quando acontecem, as experiéncias de encontros inéditos marcam os corpos,
comecam afazer parte e criarnovos modos de relagao e contato, reverberando em outros
lugares, criando um certo hiato nos mantras existenciais.

No caso de Rosa, podemos entender como a possibilidade de ruptura de um ti-
po de contato que, segundo ela, era pouco percebido pode afetar toda uma estrutu-
ra, desconstruindo, demolindo ou, no minimo, abalando sorrateiramente algo ha
muito estabilizado.

Sao pequenos, mas intensos toques de afetacao que criam outras possibilida-
des de contato.

Maos

Estdavamos na sala de aula, quando foram propostas muitas dindmicas envolvendo o
tocar. Quando nos demos conta, todo o grupo estava ligado através das maos, criando
uma rede entre os participantes. O grupo permaneceu assim por um tempo.

Em muitos momentos na clinica, inicio a aproximacao fisica entre os corpos/sujei-
tos pelas maos: tocaro corpo do outro, tocaras proprias maos ou simplesmente olhar e
perceber que se tem maos e que estas, na maioria do tempo, tocam e se conectam com
algooualguém.

Essa escolha metodoldgica é pertinente, pois ainda é pelas maos que se esta-
belecem os contatos mais simples entre as pessoas, mesmo que voltados aum toque
social.

Tomando como referéncia as nomeagdes usuais acercado corpo, podemos dizer
gue as maos estao nas “extremidades”, distantes da parte mais centraldo corpo, longe
das visceras, do peito, da parte anterior do corpo mais exposta aos contatos e relagdes
como mundo e com o outro.’s

As maos funcionaram, como se pode observar a experiéncia vivida pelo grupo
acimacitado, como umelo de contato entre os participantes. Ao verificarmos as fotos ti-
radas neste trabalho® em particular, a maior parte das composi¢ées entre os partici-
pantes estava centralizada na ligagao entre maos ou das maos com outras partes do
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corpo de outro participante.

Mas esta ndo é uma regra: as vezes um trabalho que envolve o tocar de maos é
taointenso que nosindicaanecessidade deiniciar o trabalho de aproximagao corporal
com exercicios de costas com costas.

Caberessaltar que trabalhamos com um campo de forcas que delineara efeitos di-
versos em cada proposigao, contexto, em cada participante e grupo. Assim, a condi¢ao
basica nestes trabalhos & experimentar o tocar em diferentes combinagoes.

“Eundo sentinada de especial. Apenas dei as maos porque todos estavam fa-
zendo isto.” (Daniela)

“Para mim, estar de maos dadas foi uma experiéncia muito forte. Me sentiem
estado de comunhdo.” (Marcia)

“Posso ver nas fotografias, o quanto as maos tiveram um lugar importante

191



Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

nesta dindmica.” (Bernadete)

“Parecia que formdvamos um tinico corpo e que ndo se conseguia discriminar
muito bem o corpo de cada um, foi um momento intenso.” (Vivian)

“Percebo uma beleza estética neste trabalho. Quando me afastei e pude obser-
var o grupo, achei aimagem muito bonita.” (Danielle)

Comovimos mais umavez, nao é possivel padronizar as respostas apenas pontuar
tendéncias.

Também ndo existe umaregra, mas umaintuicdo que norteia o tipo e aintensida-
de de propostas que envolvem o tocar e que podem permitir alguma experiéncia, em
contraposicao a trabalhos que pouco tocam e que rapidamente remetem ao circuito do
automatico, do habitual.

Tocar: abertura de mundos

Nas reunides de formacao de educadores, técnicos e auxiliares de uma creche na Pom-
péia, haalgumtempo aequipediscutia e apontavaadificuldade de interacao, colabora-
¢ao e comunicacao entre seus integrantes.

Algumas funcionarias mencionavam a falta de cuidado no tratamento e na aten-
caoao colegaeapoucadisponibilidade de compreender e escutar o que se vive no coti-
diano do trabalho e davida.

Foi proposta uma vivéncia em que o grupo era dividido em duplas. Realizamos uma ati-

vidade bastante simples: escolher uma das maos do parceiro e, pouco a pouco, de olhos

fechados, estabelecer um contato corporal através do tocar, respeitando desejos, forma
de aproximar e vinculo.

Depois de um tempo as maos se afastaram e o participante que recebeu o toque sentiu

apenas a sensagdo e as ressondncias da proposta. Em seqguida, com a troca de lugares

os participantes ficaram com uma das maos liberada do contato com o outro, o que per-

mitiu perceber que um trabalho, aparentemente muito simples, provoca respostas e

problematizagoes diversas relacionadas aos efeitos observados nos corpos.
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“Apds o toque, eu senti que todo o meu corpo foi massageado. E como se crias-
se uma rede entre meu corpo e o corpo do parceiro.” (Penha)

“Eu sentique as sensacoes do toque em minhas maos se espalhavam pelos bra-
¢os, pelos ombros chegando até o outro lado do corpo.” (Bia)

Observamos, emalguns casos, que o toque numdeterminado local do corpo pro-
voca ressonancias ndo somente na parte tocada, mas pode se espalhar para outras re-
gioes. Estes trajetos singulares sdo respostas do corpo a um contato estabelecido em
determinadarelacao.

Para Keleman, os membros superiores e inferiores sao como apéndices, repercu-
tem e acompanham a bomba pulsatil que é o corpo.

Se um corpo esta pulsando, ou seja, expandindo e contraindo, mantendo uma
conectividade potente com os ambientes, os estimulos tateis podem reverberar pelo
corpo para além da parte tocada.

Os registros exteroceptivos, que comportam os érgaos dos sentidos, sao canais
abertos para que o corpo viva uma excita¢ao que se desdobrarad emrespostas corporais
vinculares, comportamentais, emocionais, motoras e sociais.

Cada corpo respondera de acordo com seu estado pulsatilcom osambientes e com
o grau de permeabilidade ao encontro.

Noto que, apesar dos participantes muitas vezes nao estabeleceram uma proxi-
midade entre si,adescobertada possibilidade de “conversar” através do tocar pode es-
tabelecer um outro tipo de comunicacao e aproximacao.

Pessoas que dizem ser muito intimas podem estranhar o contato corporal, en-
quanto outras se surpreendem com o que sentem quando tocadas por pessoas com as
guais nao tém uma convivéncia mais intima. Muitas dizem que conhecem o parceiro
atravésda palavra, mas que nuncativeramachance de vivenciar uma aproximagao com
tamanhaintensidade. Paraoutras, o tocar é mais tranqiiilo ou mesmo momento de apro-
ximacdo ladica e familiar.

Tudo dependera, como em outras dinamicas, da vida do corpo social, cultural,
experencial e vincular que constrdi o encontro.

Otrabalho pode ser muito assustador e dificil para um, bastante familiar e lddico
para outro, ou provocar, como freqglientemente acontece, um turbilhao de emog¢des ao
mesmo tempo.
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0 tato funciona, assim, como uma porta de entrada para as intensidades, mas
absolutamente nao se esgota ali; outros tipos de comunicacao, até inconscientes, sao
mobilizadas numa aproximagao corporal. Umtoque, porexemplo, pode acelerar o cora-
¢ao, enrubescerumrosto, provocar repulsa, produzir receio ou engatilharumtrago amo-
roso narelagao.

E surpreendente também como, ao realizar o trabalho em uma das maos, se pro-
duz umadiferenca entre um lado e outro, entre a parte que foi tocada e outra.

“Eu percebi muito a diferenca entre um lado e outro. Aminha outra mao também
pedia para sertocada. Pena que isto ndo aconteceu.” (Ivanice)

Asrespostas nao dependem apenas da fonte, mas da conversa estabelecida pelo
corpo comele mesmo, contemporaneo a suaformaemocional narelagao como parceiro.

Talcomo no olhar, existe umaintensidade mdtua no contato corporal, proposta di-
ficile delicada para muitos participantes. Por esta razao, em um grupo cujos vinculos es-
tao sob questionamento ou no qual nao existe uma intimidade construida, escolho as
maos para um momento iniciatico dos contatos.

Observa-se aindaa palavra cuidar paradefinir o tipo de sensagao vivida na maio-
ria das aproximacoes:

“Eu senti que minha parceira cuidou de mim e na realidade ela apenas tocouem
minhas mdos.” (Carmen)

Diferente disto, algumas participantes mostravam dificuldade na realiza¢ao da
proposta: riam e ndo conseguiam estabelecer conexao com a parceira. Foi necessario al-
gumtempo paracriar umaatmosfera que permitisse concentra¢do e siléncio suficientes
paraque a experiéncia pudesse acontecer. Esse tempo também é variavel: ha grupos que
rapidamente se envolvem e ficam presentes para o encontro, enquanto em outras oca-
sides a aproximagao é contida, receosa e pouco desejada.

Cabe dizer que existe legitimidade em cada configuracao, mas a idéia é abrir ter-
ritérios onde a experiéncia possa acontecer a fim de problematizar e ampliar repertérios
paraotocarasieaooutro,descobrirmodos de contato e, principalmente, cuidar das re-
lacdes por meio de dindmicas corporais.

Como emoutras oficinas, apareceu ainda um questionamento e certo preconcei-
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toemrelagao ao trabalho:
“Preferia estartocando em um homem.” (Elza)
“Acho muito estranho tocar numa outra mulher.” (Maria) —Todas riam...

Essasidéias sao freqiientes emvarios grupos, principalmente quando nao existe
familiaridade com esse tipo de propostas e o tocar & visto apenas em sua dimensao sexual.
Eimportante dizerque o contato corporal nos remete a essas questdes, mas nao se reduz
aelas, pois o corpo é conectivo e processador do mundo emvarias dire¢coes e modos.

Apartirdessaldgica, optei por priorizardiscussoes que partem do campo das ar-
tes, particularmente dadanca nas abordagens do contact improvisation, através de es-
tudos e conversas com bailarinos e autores que nos colocam frente ao corpo criativo,
conectivo, expressivo, evidenciando as experiéncias da criacdo e as mudancas efetuadas
Nnos Corpos:

“Depois deste trabalho, meu humor mudou, como pode isto acontecer ape-
nas com um toque?” (Elza)

“Estava com dor de cabeca e agora passou.” (Natalia)
“Cheguei com cdlica e durante o trabalho esqueci dela.” (Nadia)

Nao ha nesses comentarios qualquer sugestao de uma espécie de milagre pro-
duzido pelas propostas. Mas quando trabalhamos com o corpo em intervencdes di-
retas, observamos respostas imediatas de alternancias emocionais/corporais: um
ombro que relaxa em resposta a umtoque de um parceiro; um relaxamento do corpo
todo diante da aproximacao de um outro corpo movido por um vinculo afetuoso, co-
mo também o contrario: repulsa quando o encontro ndo produz uma atmosfera sufi-
cientemente confortavel.

Asutileza que se efetua nessas dindmicas se contrap0e a idéia de que ao tocaro
outro nada acontece. Esses trabalhos remetem a um exercicio do que chamei de toque
social perpetuado no convivio ou nos toques técnicos utilizados em varios campos da
salde que exigem o toque corporal.
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17 Aidéia de corpo inteiro foi inspirada no capitulo Terapia ocupacional de corpo
inteiro: umaintroducao do livro Corpo e Arte em Terapia Ocupacional de Marcus
Vinicius Machado de Almeida, Rio de Janeiro : Enelivros, 2004. Neste texto o
autor ironiza uma idéia predominante, principalmente em trabalhos que
envolvem algumas terapias de mao. Segundo ele, essa “ insisténcia na mao
como figura “sacralizada” em nossa profissao nos leva a perguntar: Nao
estariamos recaindo na visao de um corpo partido, reduzido, especializado que
tdo arduamente criticamos?”, p. 2.

8|N: LOUPPE, Laurence. Lygia Clark ndo para de atravessar nossos corpos.
Publicado em catalogo da exposi¢ao Lygia Clark: da obra ao acontecimento.
Somos o molde, avocé cabe o sopro. Curadoria de Suely Rodnik e Corinne
Diserens, pelo Musseé de Beuax-Arts de Nantes, Franca (2005) e Pinacoteca do
Estado de Sdo Paulo, Brasil (25 de janeiro a 26 de marco de 2006).
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“Small dances”: tocar de corpo inteiro”

Steve Paxton, americano, coredgrafo e bailarino, foi o criador da técnica de contactim-
provisation (Cl). Esta técnica serve como fundamento para o danceability e é tam-
bém um “método” de danca utilizado na clinica, basicamente construido no contato
entre 0s corpos.

0 sentido haptico, fortemente solicitado aqui, da ensejo a reflexdes politicas so-
bre aordem do mundo onde imperaainterdi¢ao do toque. O contact coloca-se como re-
flexao sobre aideologia que codificou as distancias entre as pessoas.

Trabalhar na proximidade, pele contra pele, como no contact, é, pois, criar um es-
paco nao-conforme. “O Contato é uma Revolucdo pelo Tato. E uma revolucdo contraati-
rania do ndo-tocar. E uma politica de movimento do interior para o exterior organizando
arupturados cédigos espaciais e da distancia entre as pessoas”.

0 dispositivo-contato permite, além disso, esfregar-se em desconhecidos, co-
nhecé-los corporalmente, sem ter de trocar palavras.

“Engajar-se numadanca e agarrar a oportunidade de despertar os sentidos, de amenizar

apeleemtodos os cantos e recantos de uma pessoa de quem se conhece ounaoonome,

sentir suas roupas, compartilhar seus suores...”(NELSON apud Louppe). 18

Aimprovisacao é a base dessa comunicacao e o tato, o tocar o corpo de um e de
outro, & o canal poronde se desenrolam e sao criadas as composicoes.

Nos deteremos, nestas técnicas, aapreciaralguns de seus componentes que for-
necem, através de seus métodos e objetivos, matéria-prima para criagao e analise de pro-
cedimentos expressivos na clinica.

Um primeiro aspecto é que nao existe na técnica de contact improvisation apenas
umtrabalho que acontece nos corpos fisicos. José Gilaponta uma osmose deinconscien-
tes e menciona que muitos dos movimentos que acontecem nao passam, por sua velo-
cidade e caracteristicas, pela consciéncia, apesar de se estar o tempo todo consciente das
afetacdes de um corpo sobre outro, sempre considerando a mutualidade.

Lembremos que o Cl é uma forma de danca assentada no contato entre dois cor-
pos: se estabelece entre eles uma comunicagao tal que iniciauma espécie de dialogo em
gue o movimento de um dos pares é improvisado a partir das “perguntas” que surgem
do contato com o outro. “Resposta” improvisada que engendra uma outra pergunta pa-
ra o parceiro, sucessivamente e sempre em contato, fazendo os corpos deslizarem, lan-
carem-se, ficarem de costas etc.
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19 GIL, José. Acomunicagdo dos corpos. In: Steve Paxton. Movimento total:

o corpo e adanga. Sdo Paulo: Editora lluminuras, 2004, p.109.

2°|bid.. p.110.

21IN: LOUPPE, Laurence. Lygia Clark ndo para de atravessar nossos corpos.
Publicado em catalogo da exposicao Lygia Clark: da obra ao acontecimento.
Somos o molde, avocé cabe o sopro. Curadoria de Suely Rodnik e Corinne
Diserens, pelo Musseé de Beuax-Arts de Nantes, Franga (2005) e Pinacoteca do
Estado de Sdo Paulo, Brasil (25 de janeiro a 26 de margo de 2006).

Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

No Climportam o peso, o equilibrio dos corpos e 0 que Paxton denomina de uma
energia que convém melhoraquela composicao.

0 danceability envolve corpos de pessoas deficientes com corpos de pessoas
ndo portadoras de nenhuma deficiéncia fisica e/ou sensorial e que ndo sdo necessaria-
mente bailarinos. Essas relagdes implicam outra dimensao da comunicagao: o contato
corporal permite aaproximacao, a quebra de barreiras entre as pessoas a partirdo con-
tato e da expressao.

Meutrabalho clinico tem como umade suas inspiracdes estas técnicas, pois con-
vém lembrar que tanto no Cl, quanto no danceability o tocar é central e, portanto, funda-
mental para as nossas analises.

Pode-se afirmar que o contato corporal, além de acontecer através de uma co-
municagao inconsciente, & também resultante da small dances presentes e atuantes
nos corpos tal, como indicou Steve Paxton.

Essas pequenas dangas seriam como movimentos permanentes, nao necessaria-
mente dirigidos, mas conscientemente observados e que se efetuam no préprio ato de
estarem pé. E o movimento microscépico que descobrimos no interior do nosso corpo e
gue o mantémem pé.

Segundo Gil, para Steve Paxton a small dance é a fonte primeira de todo o movi-
mento humano. Trata-se de um movimento estatico fundamentalmascarado poroutras
atividades, mas que continuam sempre [a como sustentacao do corpo.

Aexperiéncia de se manter em pé e gradativamente relaxar permite sentir as pe-
guenas forgas que sustentam o corpo, antes de se deixar cair.

Para Gil este seriaum modo de consciéncia do corpo, diferente da consciénciare-
flexiva que intervém sempre que o corpo entraemagao: nadanca, no esporte, no relaxa-
mento, nas artes marciais, no processo de criacdo artistica, no simples fato de nos
tocarmos ou de nos vermos. 2°

Estaidéia se aproxima da concep¢ao de corpo proposta por Keleman, pois reve-
laum dinamismo que favorece pensar o corpo como condicao viva, pulsante, em trans-
formacdo continua.

A small dances explicita este estado dan¢ante do corpo tornando claro que os
exercicios do tocar ndao agem apenas nas superficies de contato: é aintroducao e o mo-
delo dotato agindo no corpo inteiro, tal como nos diz Paxton (apud Louppe).*

Retomando aidéia proposta por Gil e apresentada na série Olhar, podemos dizer
gue no tocar, o corpo também esta envolvido pelas atmosferas de cada um, resultando
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em uma producao de novas atmosferas no decorrer do trabalho de aproximacao. Isto
quer dizer, por exemplo, que quando toco um corpo enrijecido, estou tocando tam-
bém uma atmosferarigida; sou tocado (impregnado) porela e é a partir destas forcas que
se engendram que o trabalho ira se desenrolar.

Como eu toco? Como sou tocado pelo outro? O que meu toque produz? Como respondo
ao toque do outro?

Quando dois corpos se afetam e sdo afetados (agora por contato corporal), tal
como nos propde Espinosa, acontece um encontro que pode ou ndo compor, aumentar
oundo a poténciadevidade cada corpo/sujeito. Amutualidade nestes processos se da
guando um acolhe a experiéncia do outro, ou seja, quando os envolvidos estao presen-
tes, se comunicam e buscam o encontro.

Osmodos detocare sertocado dependerao das muitas forcas presentes em de-
terminado encontro: quemtocou, como, aonde, de que modo, quanto tempo perma-
neceu em contato, qual o vinculo existente e possivel naquela relacao e muitos outros
aspectos que ficarao mais claros navoz dos participantes das diferentes oficinas.

O tocar no tempo da fotografia

Leonardo rapidamente “agarra” a sua parceira que se enrijece. Nao é facil contro-
laroimpulso.

Pergunto: como se aproximar do outro?De que modos? De que jeitos?
Observem como a outra pessoa responde ao seu contato. Observe a si e ao

outro narelagdo.
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22|N: LOUPPE, Laurence. Lygia Clark ndo para de atravessar nossos corpos.
Publicado em catélogo da exposicdo Lygia Clark: da obra ao acontecimento.
Somos o molde, avocé cabe o sopro. Curadoria de Suely Rodnik e Corinne
Diserens, pelo Musseé de Beuax-Arts de Nantes, Franga (2005) e Pinacoteca do
Estado de Sdo Paulo, Brasil (25 de janeiro a 26 de marco de 2006).
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Procuro ainda manter em pauta a questao fundante de todo o trabalho clinico:
Como cada um afeta e é afetado pelo outro através do toque?

Como desejo tocar?

O que se esbogca em mim na aproximagdo entre meu corpo e o do parceiro?

Aaproximagao entre 0s corpos ndo esta necessariamente ligadaa colocara “mao”
no outro. Muitas sensac¢oes estao presentes somente na possibilidade de aproximacao
e noesboco de um gesto. Trata-se das intensidades, das exalacdes, das sensacdes. E nes-
te territorio que estamos navegando.

Otocaro outrosignificacomporcomele, ficar, degustar,desmanchar e criar outra
composicao. Cada dupla determina os caminhos e as produgoes.

Observo, muitas vezes, a pressa na aproximacao corporal. Muitos participantes
nao escutam, nao aceitam minha orienta¢ao. Eu apenas acompanho o movimento de
cada dupla e do grupo, procurando lentificar o trabalho ao maximo, pois entendo que a
lentificagdo possibilita captar e viver os trajetos, repeti-los e recria-los a cada nova inves-
tida de contato.

Toda uma filosofia coreogrdfica do tato se desenvolveu no decorrer do século XX. Nos ate-
liés de Lisa Nelson explora-se tactilmente o corpo do outro. Demoradamente. Grande e
profunda viagem aos confins de um continente corporal. A atengdo é voltada para os
pormenores anatémicos, portadores de singularidades. Ainda que nos reconhecamos
paralelamente nesse corpo-espelho. Quando tocamos uma pele, somos também toca-
dos pelo outro. Meditagdo sobre o corpo tocante-tocado. 22

Aintroducao dotoque é realizada de forma bastante delicada. Lembremos de Ro-
sana, do grupo de mulheres de Sorocaba, que durante 0 nosso trabalho explicita o estra-
nhamento e a surpresa nas vivéncias que envolviam o tocar.

Freqiientemente pontuo a necessidade de observar as respostas produzidas no
corpo. Na maioria das vezes, este tipo de escuta pode ser exercitada.

Assim, as aproximagdes entre 0s corpos iniciam sempre tendo como referénciaas
mdiltiplas possibilidades que podemos ter quando chegamos perto do outro. Tanto a
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pessoaque recebe otoque quanto aguela que tomaainiciativa afetam e sao afetados no
encontro. O corpo sempre responde ao estimulo ao mesmo tempo em que estimula. To-
carlevemente, usara pontade umdedo se assim quiser, ficar olhando, tocar com outras
partes do corpo sao orientagdes para que se ampliem as possibilidades de exploracao.
Cabeca com cabeca, a pontade um dedo em um nariz, um leve abrago, um corpo que to-
caooutrosuavemente. As vezes isto nao acontece —os toques sao mais fortes, utiliza-se
apenasamesma parte do corpo, as maos seguemtendo primazia noinicio da experimen-
tacdo eisto ndo significaumafalha, mas acontecimentos possiveis. Asvezes adupla se en-
tende, as vezes nao. Porvezes as duplas conversam, outras o siléncio se impoe.

Quando observo que uma situacao se mostrademasiadamente agressiva, procu-
ro chamara atenc¢ao para a questao:

Observem como se dd o contato. Serd que a outra pessoa estd gostando do que vocé es-
td fazendo? Serd possivel encontrar outros modos de tocar?

“Tocar é uma coisa aprendida”, dizuma participante em um dos workshops do
danceability.

O quanto ds pessoas foram tocadas? De que modos? Serd que prestamos atengdo a es-
taquestdo? Serd que fomos tocados por ela? Quais as sensacdes quando sou tocada por
esta ou aquela pessoa? Que toques me agradam? Quais me afastam? Como esta ques-
tdo afeta meu cotidiano?

“Em casa ndo estamos acostumados a nos tocar, mas eu gosto, sinto falta.”
(Fernanda)

“Tenho medo de tocar outra pessoa; e se ela ndo gostar?” (Dilma)

“Fico com vontade de perguntar como aquela pessoa gostaria de ser tocada,
mas tenho vergonha.” (Suzana)

“Depois que comecei a fazer este trabalho, minha relacGo com os meus filhos
mudou, toco mais, sinto-me mais carinhosa.” (Liara)
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Dando continuidade ao trabalho com o tempo de fotografar (criar formas), sugi-
ro que o parceiro modifique aforma do outro, lembrando sempre que a qualquer descon-
forto, de um ou de outro, basta desmanchar a forma que o exercicio é (re) comecado.

Essas alteragcdes da forma do outro podem se dar através de uma mudanga na
posicao dos bragos, das pernas, da cabeca, posturaetc. Ou seja, a pessoavaiemdirecao
ao corpo do outro, observa o que gostaria de alterar e o faz passo a passo, sempre pro-
curando dar um hiato entre um ato e outro para que realize o que temvontade e ndo so-
mente fazer por fazer.

Nesta hora, manifestam-se diversos jogos entre os participantes. Algumas du-
plas se divertem “aprontando” com o parceiro, colocando o outro em posicoes dificeis de
sustentar; as duplas riem. Em outros momentos as modifica¢cdes sao timidas, quase ndo
acontecemtamanho o receio de mexer naformado outro. Assim, sdo criadas muitas es-
culturasvivas.

Em umdos grupos foi proposto que um dos membros dadupla circulasse pelo es-
paco paraobservaroutros trabalhos e naquele momento pareceu que estavamos todos
numa exposicao de esculturas humanas. Foram momentos intensos, criativos e esteti-
camente muito atraentes para muitos participantes. Em alguns grupos, quando obser-
vo a intensidade presente, realizo algumas pausas para que as pessoas saiam de suas
duplas paraterem umolhar sobre o conjunto da producao. Por vezes, observo fluxos de
prazer e alegria diante do que o grupo pdde criar.

“O que as pessoas conseguem fazer com seus corpos!”, ressalta umadas parti-
cipantes; nesta cenae em muitos momentos do trabalho, reflito sobre a mesma questao.

Trajetorias que tocam: o trabalho
de massagem no danceability

Vocés podem tocara pessoa da forma que acharem mais interessante, cada umano seu
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tempo; ndo é necessdrio fazer o que a outra pessoa estd fazendo, tampouco seguir um

protocolo.

Existe umavariedade nos exercicios que envolvem o tocar. HA momentos em que
ele ndo é previamente demarcado, mas acontece a partir de algumas “sugestoes”.

As experimentagdes versamemtorno de trés “camadas” exploratérias do corpo:
apele, o nivelda musculatura estriada e 0s 0ss0s.

Otocar pode serrealizado com as maos ou outras partes do corpo, no ritmo pro-
posto pelo participante que decidira pelas pausas, pelos momentos em que o proprio cor-
po se instala sobre o corpo do massageado, pelas altera¢des de lugar e modos de
aproximacao.

Aviso ao grupo que “pode parar quando quiser; se achar melhoriniciarapenas
olhando e depois tocar....”.

Otrabalho dura de deza quinze minutos para cada pessoa massageada; as coreo-
grafias sao as mais variadas. Nao ha como um grupo fazerexatamente o que o outro faz,
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pois nao existe uma demarcacao. Cada um encontra o seu modo singular.
Sigam o seu desejo e respeitem o seu jeito de fazer.

Sugiro ainda que, além das maos, o corpo todo participa da aproximacao. Ha to-
dootipodetrabalho grupal. Alguns mais ousados, mais soltos, experimentando modos
e posicdes surpreendentes; outros realizadas com timidez, toques nos pés, carinhos
nos cabelos, brincadeiras.

Assinalo ainda que tocar o outro nao significa esquecer do préprio corpo; que é ne-
cessario se posicionarde uma forma confortaveltambém paraquem faza massagem. Al-
gumas participantes centramaten¢do no que fazem, outras dispersam, saem, retornam
e estas modulag¢des compdem as propostas.

0 participante experimenta modos de tocar o outro e este € um aspecto interes-
sante, pois prop0e a pesquisa. Mesmo delimitando um certo campo “exploratério”, pro-
curo sempre manter, como em outros trabalhos, uma abertura, uma brecha por onde
circular, pois as vezes a inexisténcia de orientagao provoca tamanho susto que o corpo
se desorganiza e chega a paralisar, impedindo a possibilidade de criar ou mesmo reco-
nhecercomo e o que se faz.

Transitar por estes desequilibrios € um dos desafios que experimento a cada no-
vasituacao grupal.

Tocar como modo de vivificar os corpos

Tocar o corpo de outra pessoaou o proprio corpo remete a idéia de vivificar para experi-
mentar, corporificar e viver este corpo em sua capacidade de afetar e ser afetado pelos
encontros.

Trata-se, entdo, de entender o tocar ndo como uma busca desenfreada por mudan-
¢as, mas como possibilidade de aumentar repert6rio para que o corpo possa acessar
formas e viver experiéncias assimilaveis. A questado é construir outros corpos pesquisa-
dores, sensiveis, atentos que, ao tocar, possam encontrar outro corpo/sujeito que aju-
de asabermais de si e provaroutros jeitos de ser/fazer/pensar/agirimportantes para o
enfrentamento das mais diversas situacoes.

Nao se trata de estabelecer modelos de aproximagao ou de tocar o outro, mas de
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exercitar diferentes modos de tocar o préprio corpo e o corpo do outro, numaresisténcia
aos automatismos e anestesiamentos tao préprios da atualidade.

Observo na clinica que o corpo de certa forma constréi estratégias para sobrevi-
ver, o que conforme afirma Deleuze exige prudéncia. Nesse quadro, cabe ao terapeuta,
entao, instaurar permanentemente um estado sensivel que permita entrar, propor cuidar
e garantirao grupo um espaco de confiabilidade para abordartantas questdes delicadas
que envolvem o corpo e o tocar.
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E possivel fazer da multiddo uma coletividade
de homens livres, em vez de um ajuntamento
de escravos?

Deleuze
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Nesta série abordarei os exercicios que envolvem o mover e o pausar que per-
meiam alguns procedimentos.?

Conforme mencionei anteriormente nao estou interessada em pensar o corpo
apenas emseu aspecto sensorio motor. Tratar do mover e pausar na clinica constitui ta-
refabastante desafiadora, pois em muitos estudos o movimento ainda estarestritoa sua
esferamuscular-esquelética.

Paraclarificar os sentidos do moverem minha clinica e pensar nos procedimentos
longe de qualquerreducao, optei pordistinguirmovimento e motilidade a partirda pers-
pectiva de Keleman.

Anecessidade de discutiro movere o pausar se justifica pelo fato de que nos véa-
rios exercicios tanto o mover-se pelo espaco como o pausar o corpo num determinado lu-
gar provocam diversas ressonancias e experiéncias maltiplas e muito sutis.

Um pequeno movimento do corpo no espa¢o mudatoda a experiéncia, conforme
discutido emtodas as séries. Nos arranjos aqui delineados estao contemplados movi-
mentos cabticos — circulares, espiralados, em linhas e outros desenhos realizados
emdiferentes velocidades que permeiam varios procedimentos.

Como concepgao de movimento tomaremos novamente a perspectiva de Kele-
man (1992)3 que diferencia padroes de motilidade e padrdes de agdo e movimento.

0 movimento descreve como as criaturas se deslocam de um lugar para outro.
Nessa 6tica, o movimento é mecanico: articulagbes e 0ssos flexionam, dobram, giram,
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*Cena de uma Oficina de corpo e abordagens corporais realizada no Centro de
Convivéncia Bacuri, da Prefeitura de Sao Paulo.

2 Alguns destes procedimentos apresentados em outras séries com énfase em
outros aspectos sao retomados com foco para o movere o pausar.

3 KELEMAN, Stanley, op. cit.



4lbid., p.32.

5 “Amotilidade e a pulsagdo estao intimamente ligados ao estado dos tubos,
camadas, bolsas e diafragmas. Quando estes tém um bom ténus, isto é, uma
motilidade ininterrupta, isso se reflete na vitalidade fisica e emocional”
(Keleman, p.90)

61bid, p.34.

71dem, ibid.

8 Grifo meu.

9 Lembrar da discussao realizada no primeiro capitulo, que aborda o corpo como
parte da biosfera, como um ambiente em redes de comunicagao.

1© Arespeito dos pensamentos e sentimentos, ver Keleman, op.cit., p.70.
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deslizam; misculos levantam, empurram, puxam, apertam, alongam e contraem.4

Amotilidade, poroutro lado, brota dos processos metabélicos como a excitabili-
dade das células, os acessos emocionais, a circulacdo de nutrientes, entre outros.

0 ser humano tem varias camadas: pele, fascia, 0ssos, 6rgaos, liquidos. A pele
estica e contrai num padrao continuo; a forma dos musculos do esqueleto muda num
ajustamento da postura ereta; 0s 0ssos encolhem e esticam sob pressoes variadas e 0s
6rgdos sao umaondade peristalse crescendo e diminuindo. Motilidade é isso: expansao
e contracdo. Alongamento e encolhimento, distensdo e recolhimentos. E um fluxoin-
terno diferente do movimento. ®

Assim, define Keleman, “o movimento reporta aos mdsculos esqueléticos, a
umaagdo destinada as fung¢bes de parar e avangar. O estriamento do musculo esque-
lético permite pausa e movimento, ele pode fixar e trocar de tonus e direc@o”.”

Segundo o autor, as marés de motilidade dao origem a movimentos cinéticos e
nestatransicao ha umdialogo entre motilidade e movimento, pois nao existe movimen-
to seminteracao com os fluxos que nos atravessam. O que nos interessa é esta interli-
gacao, pois as acoes voluntarias sao acompanhadas da peristalse pulsatil do
corpo/sujeito comseus fluxos internos, os mais variados e mutaveis. Esses processos
reforcam aidéia das formas do corpo como borda de uma série de acontecimentos.

Tendo como referéncia esse contexto, a partir de agora problematizarei premissas
desta série,acompanhando em cadamovere pausaralguns dos processos que resultam
das a¢bes analisadas.

Aprimeira se refere as interligagdes entre movimento e o continuum da motilida-
de, ou seja, nao podemos pensar os movimentos sem perder de vista o concerto pulsatil
de umorganismo como umtodo (Favre). Para Keleman e Favre esta organizacgao resultano
cardter pulsatil do vivo 8 (presente em cada célula) que permite realizar permanentemen-
tetrocas entre ambientes internos e externos ® num permanente (re) configurar-se.

Nesses processos 0s pensamentos e sentimentos sao fundamentais naagao de
bombeamento do corpo. Como exemplo, Keleman nos diz que a motilidade pode ser au-
mentada na hiperatividade ou reduzida na hipoatividade, por medo, raiva ou choque.
“Podemos nos mobilizar até o frenesi ou nos desmobilizar até a apatia”. *©

Aotratarentdo do mover, ndo quero me restringirao movimento (pautado naacao
damusculaturaesquelética, ou seja, de carater puramente mecanico), pois estaria redu-
zindo e empobrecendo os processos em jogo nos procedimentos. Pretendo assim nao
perderdevista,em cadadiscussao sobre o movere pausar,aidéiade umcorpo dindmi-
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co e complexo que funciona como uma bomba pulsatil. **

A outra premissa discutida por Deleuze (2002) acerca de Espinosa, se refere a
duas maneiras simultaneas de definir o corpo:

De umlado, um corpo por menor que seja, sempre comporta umainfinidade de particulas.

Sao as relagdes de repouso e movimento, de velocidades e de lentiddes entre particulas

que definem um corpo, aindividualidade de um corpo. De outro lado, um corpo afeta ou-

tros corpos, ou é afetado por outros corpos: é também este poder de afetar e ser afetado

que define um corpo na suaindividualidade. *2

Tomemos como referéncia a primeira definicao espinosista, que atribui um cara-
termicroscépico, invisivel e imperceptivel aos acontecimentos que envolvem os corpos.
Estavisdo minimalista nos sugere captar os procedimentos paraalém de nosso olhar se-
letivo e codificado, tal como discutido na série Olhar.

Aliuma das dimensdes discutidas tratava de apresentar e suscitar o exercicio de
umolhar para o pequeno, para o infimo, para o quase-invisivel presente nas atmosferas
gue rodeiam e constroem 0s corpos em seus processos microscopicos.

Além disto, me parece que Espinosa se aproxima da perspectiva de Keleman e
Favre, pois estes dois autores também concebem as formas como resultantes das rela-
¢oes complexas entre particulas (no caso de Keleman, podemos dizer células, pulsos),
o que definiria maneiras de viver (Espinosa), modos de funcionamento (Favre, Rolnik).

Deleuze (2002) afirma, a partir da perspectiva de Espinosa, que o importante
é conceber avida, cadaindividualidade de vida como uma forma ou um desenvolvi-
mento de forma '3 que depende das relagdes de velocidade e lentiddes tal como pos-
ta pelo filésofo.

Aexemplo disso, Deleuze toma a misica para dizer que

uma forma musical depende de umarelagao complexa entre velocidades e lentiddes de par-

ticulas sonoras. Nao é apenas uma questao de misica, mas de maneiras de viver; é pela

velocidade e lentidao que a gente desliza entre as coisas, que se conjuga com outra coisa;

a gente nunca comega, nunca se recomeca tudo novamente, a gente desliza entre, se in-

troduz no meio, abraga-se ou se impde ritmos.

Como contraponto inerente ao mover, discutirei momentos em que se propde a
pausa como disparadora de outras problematiza¢des:

0 que acontece quando um corpo se movimenta ou faz uma pausa no espago?
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1 Para saber mais, rever a concepg¢ao de corpo como pulso;

estaidéia é discutida no capitulo 1do livro Anatomia Emocional, de
Keleman, op. cit., p. 16.

12 DELEUZE, G. Espinosa - Filosofia Pratica .Sao Paulo : Editora Escuta, 2002,
p.128.

13 Grifo meu

14 DELEUZE, Gilles.op. cit., p.128.



15 ESPINOSA, B. Etica Ill: Da origem e da natureza das afec¢des Axiomalll, parte |1
Espinosa. 32 ed. Sdo Paulo: Abril Cultural,1983. p.144 (Os Pensadores).

16 Para saber mais ler o livro Dangas em Terapia Ocupacional, op.cit. No capitulo
sobre o método proposto por Naiza de Franca apresento a caracteristica mutante
daquela proposta: na sala os objetos estdao sempre mudando de lugar, como na
vida onde os processos ndo param, apenas entram em gradacdes diversas.
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Destacarei alguns momentos que explicitam avariedade e os desdobramentos ob-
servados enfocando o movere o pausarcomo possibilidades de desmanchar, descons-
truirtrajetos, atentara uma determinada posi¢ao/lugar, tracar linhas, caminhos, novas
configura¢des queimplicam modos de pulsar experimentados pelos participantes como
solistas ou nas propostas emduplas, trios, quartetos, grupos pequenos ou aindacomto-
dos os participantes do grupo.

Assim, 0 movere o pausarcompreendem uma analise dadimensao espaco-tem-
poral; porém nao acontece por sisé como acdo de um corpo que se pensaapenas nasua
funcionalidade, mas envolve toda uma coreografia pulsatil de um corpo composto em ca-
madas, tal como se discutiu na perspectiva de Keleman e Favre.

Essas sutilezas que ampliam nossa discussao ficardo mais acessiveis quando
narrarmos algumas cenas de nosso trabalho.

Quando nos movemos o que acontece na relacdo entre os corpos e os ambientes?

Andar-trajetos e velocidades

“Todo corpo se move, ora mais lentamente,

ora mais rapidamente”.

Espinosa s

Em minha dissertacdo de mestrado?®, orientada pelo trabalho proposto por Naiza de
Franca, eu ja aproximava o mover ao andar atento, critico que propde ao participante
observar, pensar, alinhavar questdes, escavar caminhos que podem ressoar em encami-

nhamentos que derivam para a propria vida.

“Fico muito ansiosa ao perceber que as coisas ndo permanecem no mesmo lu-
gar” (Erika)
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“Ao andar, focalizo a minha atengao em diferentes lugares e, dependendo do
jeito que ando e olho, consigo observar e sentir coisas diferentes.” (Fernanda)

Freglientemente realizo esta proposta quando o local ndo é conhecido pelos par-
ticipantes. Além de fazé-los voltar a atengdo ao proprio corpo, as sensacoes permitem,
pouco a pouco (e ndo apenas nesse exercicio), que se apropriem do lugar, que o sujeito
sejaimpregnado pelas possibilidades oferecidas pelo espago, pelo contato dos corpos
no ambiente humano e nao humano: objetos presentes, imagens, ruidos, acistica, luz,
mobiliario, tipo de piso, dentre tantos outros elementos.

E importante dizer também que atuo, muitas vezes, com pessoas que pouco se
perguntam sobre o que pensam sobre as situacdes, sobre o que vivem. As vezes nem per-
cebem onde estao concretamente e, de fato, presentificar-se numambiente & um proces-
so bastante complexo.

Atuar em uma cidade muito quente, numa sala pequena com muitas pessoas,
trabalhar com roupas desconfortaveis, trabalhar de pés no chdo ou com meias sao peque-
nos e minimos detalhes daambientacao que influenciam e abalam as velocidades, os
ritmos, o pulsar, ou seja, os modos de transitar e produzir experiéncias.

Podemos notar ainda, tal como Fernanda nos diz, que uma alteracao na forma—
olhar paradiferentes lugares, posicionar o corpo de modo diverso no espago—modelaa
superficie e o pulso de um corpo configurando experiéncias singulares, caso este corpo
“saiba” assimilar o vivido.'”

Simplificando avariabilidade e a multiplicidade de corpos que acompanhamos na
clinica, podemos dizer que propor uma vivéncia para um corpo/sujeito com uma muscu-
latura excessivamente enrijecida é diferente de propora mesma vivéncia para um sujei-
to/corpo que esta deprimido ou distanciado do mundo, ou para uma criangaouidoso e
assim por diante, de acordo com a singularidade de cada corpo.

Ha uma série de procedimentos que caminham nessa dire¢ao e compoem 0s
exercicios doandarcomoolharvoltado paraarelagao dos sujeitos com os ambientes®,
Vejamos algumas delas:

Noinicio das propostas, sempre peco para as pessoas procurarem um lugar confortavel
para permanecer.

Este exercicio de buscarum canto e criar um pequeno territério é fundamental, pois fre-
giientemente as pessoas estdo ansiosas, por desconhecero trabalho. Sabem apenas
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7 Lembrar que somente se configura uma experiéncia quando o corpo pode assi-
milar a afetagdo produzida no encontro, responder de modo vincular ao aconteci-
mento, de modo diverso ao reflexo do susto, ocnforme Keleman, ao tratar das
respostas reflexas e automaticas que ndo criam repertério. Para saber mais so-
bre o reflexo do susto consultar Keleman, Stanley, op. cit., capitulo 11 : Agressdes
aforma.

8 Quando trato do ambiente, refiro-me a todos os elementos que constroem os
ambientes humanos ou ndo.



19 Esta atitude é bastante presente principalmente nas disciplinas que ministro

nafaculdade onde é “obrigatéria” a participagao nas aulas. No entanto, no de-

senrolar dos trabalhos muitos alunos ficam de tal modo implicados que seu inte-

resse é despertado ou inventado a cada vivéncia e discussao.
20ESPINOSA, 1983, op. cit., p. 75.

Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

que as vivéncias envolvem o corpo.

Oacolhimento é pontoimportante naclinica. Ao participante cabe buscarum es-
paco, fazer suas escolhas. Ele ndo deve necessariamente mover-se, pois pode girar pe-
lo espaco sem que esteja implicado na proposta, apenas obedecendo ao comando do
coordenador. *°

Observo que o corpo falade modos de subjetiva¢ao; assim a caminhada explora-
térianaquele grupo, naguele momento faz sentido no processo de Marcia. Entendo que
ao sairde seu “canteiro”, talvez ela pudesse mudar seus horizontes subjetivos,que di-
zemrespeito ao ambiente concreto (luminosidade, posicdo do corpo no espaco, as rela-
¢Oes de proximidade ou afastamento entre os corpos etc), e principalmente troca de
afetos a partir das diferentes conexdes que poderia estabelecer naquele ambiente.

Essestransitos nao significam que havera umaampliacao de repertérios existén-
cias, mas que, se assimiladas, as experiéncias de contato/contégio, acontecimentos
podemyvingar e promover a descoberta de outras possibilidades de encontro e afetos.

Além da pergunta de Espinosa sobre aquilo que o corpo pode —que permeia todas
as séries—, podemos retomar uma outra questao também formulada pelo fil6sofo:

“De que afetos vocé é capaz?” 2°

Nessas dinamicas, tal como mencionado na série Tocar—a respeito da poténcia
da imaturidade motora de criangas que se esbarram num bercario e acabam por susci-
taracontecimentos inusitados—, podemos dizer que o mover (e também o pausar) po-
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dem produzir experiéncias de encontro através de coreografias movedigas nao demar-
cadas por passos certeiros, rigidamente elaborados que podem aprisionar ou obstruiro
desencadear de gestos e afetos.

Sabemos, conforme discutido emvarios momentos deste trabalho, que um mini-
mo deslocamento ou mudanca de corpo abre mundos de rela¢des, de afetos, portanto,
de experiéncias.

Nesta dindmica, como em outras que serdo apresentadas, ficam claros os vetores
de forgas que atuam nos corpos, moldando comportamentos relacionados aos modos
de mover e pausar.

Os estranhamentos expressos pelos participantes em relacao a algumas dina-
micas balizam os desdobramentos das propostas e os graus de envolvimento, permea-
bilidades, disposicdes e a assimilagao da experiénciavivida.
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Mover e pausar no encontro entre corpos

As pessoas caminham pela sala. Solicito que procurem lugares onde nao estejam outras pes-
soas, caminhem pelos vazios e digo “se encontrarem alguém, se afastem, expressem pelos
corpos repulsas, afastamentos, vontade de resistir a aproximacao™.

Depois de algum tempo, que varia em cada contexto, sugiro outro movimento: ir em
direcao a outra pessoa, deixar-se afetar, buscar o encontro, observar o que acontece nos cor-
pos/sujeitos em cada movimentacao.”

Em muitos workshops a proposta é aceita com certa excitagao — afastar, gritar
guando encontrar o outro, olhar para o outro com assombro, assustar-se, fugir, ou seja,
distanciar-se de varios modos e depois caminhar procurando o contato, ironde estao ou-
tras pessoas, juntar-se ao maximo, deixar o corpo responder ao contato do outro. Tanto
um movimento quanto o outro produz efeitos visiveis e invisiveis, por vezes de dificil
captacdo e/ounomeacao.
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Em um dos grupos, uma participante comentou que se sentiu muito sufocada pela pro-
Xximidade com as outras pessoas; outra mencionou satisfacdo, ao observar as respiragoes
emoutros corpos; outra ainda falou da preferéncia pela proximidade e da angdstia pro-
vocada pelo vazio.

Porvezes quando acelero algumas experimentagdes, a excitacao dos encontros
(escapar, bater, tocar, sair correndo) provoca um riso contagiante pela sala. O grupo de
modo geral se agita. Alguns participantes consideram o jogo uma “brincadeira”.

Na mesma oficina sdo tecidas outras linhas de funcionamento dos corpos/su-
jeitos: alguns participantes ndo entram na proposta, permanecem olhando, outros se
colocam a espreita do acontecimento, entram nos fluxos em momentos diversos; ou-
tros ainda nao acompanham o ritmo grupal seguindo uma velocidade diferente.

Tudoisso é possivel e, como reafirmo em varios momentos da tese, ariqueza de
respostas, a diversidade de acontecimentos em um mesmo territdrio demonstram, co-
mo dizem Keleman e Favre, que na clinica como navida temos de falar de um corpo em
particular, construido e em construcao permanente.

Cada participante responderaaintensidade que lhe atravessa mediado porsuas
experiéncias, por aspectos herdados, pelos vinculos, pela cultura, pela predominancia
de modos de subjetivacao que criam umaanatomiaemocional e sustentam aquelavida,
pulsando segundo afetos, com suas camadas, valvulas, bolsas e toda uma arquitetura
tissular que envolve ritmos de excitacao gerados pelas experiéncias.

Porisso, aexemplo de outras séries cadamovere cada pausardeve serolhado e
cartografado como um instante (inico e particular.

Em um curso realizado dentro de um Hospital Geral, trabalhamos nos corredores que,
naquele dia, ndo estavam abertos ao plblico, o que permitia a utiliza¢do do local. A
experimentacao foi favorecida também pelo fato do corredorterminarnuma sala desco-
nhecida para os participantes.

“Senti-me inibida para me aproximar das outras pessoas. Parece que o am-
biente hospitalar contaminou e inibiu as aproximagées.” (Solange)

“Minha atengao foitoda para os corredores escuros deste hospital. Estar proxima
aos outros foi muito melhordo que estar afastada. Estarjunto me deu seguranca.” (Ruth).
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21 A proposta foi realizada com varios grupos que vivenciam e estudam o livro
Anatomia Emocional com Regina Favre. Os grupos eram compostos por profis-

sionais de varias areas, a maioria com experiéncias ligadas ao corpo, ndo somen-

te a partir dos laboratdrios de formatividade, mas na atuagdo profissional. Por
estas condi¢des foi possivel um tipo de aprofundamento particular proposto a
partir da consigna de aproximar e afastar.
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“O frio dos corredores, somado a frieza que pude ativarem mim para afastar-
me dos outros, fezcom que a experiéncia fosse muito intensa.” (Silmara)

Num outro contexto, em que o grupo estava acostumado a experiéncias que mobilizam
o corpo?, foi sugerida a movimentagdo pelo espago. Ao encontrarum outro, o participan-
te deveria realizar uma pausa e deixar-se impregnar pelas sensagédes daquele contato.
Aproposta era experimentaruma “repulsa” ou “vontade de se afastar” do outro e, no mo-
mento posterior, o desafio envolvia o encontro, a “vontade de aproximar-se”.

O tempo de pausa e movimento era varidvel, de acordo com o desejo de cada
participante.

“Acessei camadas de repulsas e afastamentos que estdo formatadas em
meu corpo, que acho que tém a ver com outras experiéncias da minha vida. Foi
muito profundo.” (Johannes)

“Eu passeei pelos contatos sentindo as reverberacdes de cada encontro.”
(Denise)

“Observei como um traco no outro me aproxima ou, ao contrdrio, me afasta: um
cheiro; um jeito; um olhar.” (Silvia)

Johannes pdde acessar em si camadas de experiéncias que marcaram o seu cor-
po.Isto quer dizer, tal como afirma Favre, que as experiéncias que vivemos constroem cor-
pos, através de uma arquitetura tissular que se estd em permanente mutacao a cada
encontro e a cada experiéncia.

Notamos também que cada participante realiza um trajeto na mesma proposta,
pautado pelos encontros, pelas reverberac¢des, pelas respostas que o corpo produz a ca-
da contato.

Denise viveu véarias configura¢des diferentes no grupo, enquanto outros partici-
pantes permaneciam caminhando sozinhos pelo espaco e de repente encontravam al-
guéme, entdo, criavam uma conversa corporal. Outros ainda, faziam contatos comvarios
participantes fixando-se por pouco tempo em cada aproximagao/afastamento.

Se observarmos a distancia os engendramentos dos contatos entre corpos, cons-
tatamos varios modos de aproximar/afastar, em velocidades e tempos diversos.
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Os comentarios ao final desse trabalho expressavam apenas algumas das pontas
dos processos que se delineavam nos encontros entre corpos. Considerando as singu-
laridades dos depoimentos, é possivel demarcar alguns pontos abordados pelo grupo.

As configuracoes e trajetdrias em cada processo sao definidas por diversos ele-
mentos: 0 ambiente fisico, 0 nimero, os graus de intimidade entre os participantes, as
experiéncias e imersdes do grupo em trabalhos corporais, as disposicdes, interesses,
graus de abertura para viver as propostas, dentre tantos outros aspectos.

0 moverentre os espacos foi o desencadeador nas trés cenas de aproximagoes e
afastamentos entre os corpos/sujeitos. Ja o pausarem determinados “lugares” possibi-
litou aapreensao de sensacdes e, quando foi possivel, foram delineados insights, elabo-
racoes e/ou observacdes de si sobre os modos de funcionamento na relagdo com o
entorno.

As pausas, em contraponto ao mover, possibilitavam um pouso?? ou uma parada
no movimento: deixar-se afetar de modo diferente da dindmica cinéticae entrarno cam-
po das intensidades, sentindo pulsa¢des, forcas atuantes, ambientes corporais que se
conectam dos mais variados modos.

Em muitos exercicios procuro evocar a pausa no mover ou mover menos, mais
lentamente a fim de propiciaraemergéncia de outros acontecimentos: ativa¢ao do pen-
samento ou de memoérias intensivas, suspensao de pensamentos, circulagao de afetos,
trocas e contaminacdes possiveis no encontro entre corpos.

Nos seminarios realizados sob coordenacao de Regina Favre, realizamos muitas
experimentag¢des para evitar determinada formade corpo. Aintencao é que, deslizando
em minimos e diferentes graus, possamos acessar outras camadas que constroem o
corpo e que possibilitam descobrir um pouco mais de nés mesmos a partir das expe-
riéncias com e no préprio corpo. 23

Outro aspecto importante é que, tal como comenta Favre, nao atuo nessas dina-
micas apenas com corpos que se movem pelo espago, mas com formas emocionais que
se interligam entre si, que conversam nos encontros e atualizam experiéncias media-
das pelos contatos.
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22 Ajdéia de pouso vem do texto Do aprendizado da ateng¢do na formagao do
cartégrafo de Virginia Kastrup (Comunicagao oral realizada em disciplina do
Nicleo de subjetividade, 2006), ao tratar do funcionamento da aten¢ao no
trabalho de campo. E preciso mencionar também a afirmacao de W. James sobre
o conceito de fluxo do pensamento; o pouso da atengao nao seria concebido
como uma parada do movimento, mas como uma parada no movimento. Nessa
dire¢do, penso a pausa também como um pouso no movimento.

23Sugiro relembrar alguns dos chamados momentos clinicos que acontecem nos
seminarios coordenados por Regina Favre e brevemente mencionados na
concepcao de corpo como pulso no presente trabalho.



24 Reveranocao de Small dance na série Tocar.
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Mover a partir de diferentes inspiracoes

Paraabordaraesferadas inspiracdes nos procedimentos, utilizarei relatos sobre vivén-
cias pessoais, em workshop coordenado pela bailarina Lisa Nelson, e a respeito de pro-
postas orientadas por mim a partir de elementos assimilados daquela e de outras
experiéncias que compoem meu repertério na clinica.

As propostas de improvisagao e criagao de Lisa Nelson utilizam muito o andar,
principalmente abordando a relacdo entre olhos abertos e olhos fechados, tal como
tratado na série Olhar; porém, aqui enfatizarei os sentidos do mover e pausar.

Retomemos uma vivéncia tratada na série Olhar, um momento em que solicito
que, ao encontrar um outro participante, se faca uma pausa no movimento a fim de
captaras sensagdes daquele encontro. Trata-se da capacidade do corpo de captaras pe-
quenas percepg¢oes, “umnao seio que” nas atmosferas que se constroem nos contatos.

A pausa ou pouso aqui tem um sentido muito particular, poisindica que eu inibo
voluntariamente o impulso do movimento e posso acessarem meu corpo outras sensi-
bilidades.

Como exemplos, podemostomaras oscilagdes do pulso do coracao quando alte-
ramos velocidades e ritmos no mover e pausar do corpo; ou a percepg¢ao de dores ao
pausar o movimento e prestar atencao as sensac¢des do corpo, entre outros.

Nessas proposicoes é possivel, tal como afirma Paxton quando fala do trabalho
do contact improvisation, transitar por linhas diferentes que compdem a presenca
naquele instante e se conectar por diferentes camadas através de diferentes fluxos
dos ambientes.

Obviamente, e lembrando o que Paxton chamou de small dances?4, nao é possi-
vel estancar os ajustes finos que o corpo faz, principalmente para manter-se em uma
posturaereta, mas é possivel acessar nas pausas outras camadas que sinalizam as afe-
tacbes quando um corpo se avizinha de outro.

Observo que as vezes estes trabalhos sao realizados com muitas dificuldades, de-
vido as experiéncias, histérias e modos de cada participante, mas também porque em
nossas acoes somos pautados principalmente pela utilizagao intensa da musculatura
esquelética que delineia as formas do corpo.

Os exercicios que envolvem as pausas e 0s siléncios podem ser muito intensos.

“Eutinhavontade de sair do lugar”. Era muito dificil estar parada muito proxi-
maaalguém.”(Vania)
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“Senti coisas muito pequenas e toda a minha musculatura estava pulsando, de-
pois da movimentacdo que tinha realizado antes da parada.” (Carolina)

Ao caminhar de olhos fechados ou mesmo no encontro entre corpos muito proxi-
mos podemos observar como é impossivel falar de um corpo somente a partir de suas
partes ou 6rgaos.

Mesmo observando que regides ora se afastam ora se aproximam nos contatos
corporais devemos pensar, como propdem Keleman e Favre, num corpo como formas
emocionais que expressam permanentemente umtipo de excitagao, de vida, vinculos que
constroem aquele corpo em particular, sua profundidade e superficie visivel.

Quando encontra outro corpo ainda de olhos fechados, Raquel percebe que ao abri-
los, seu corpo assume uma forma inusitada. Seu quadril esta para frente, mas seu peito escor-
rega para tras como se nao quisesse o contato corporal.

Diz que “ficou muito reticente no encontro com alguém que absolutamente nao sabia
quem era”.

No momento em que olha parasi, coloca ainda a sua “dificuldade inicial em relacionar
aquilo que via com o que sentia no contato com a sua parceira”.

Esta cenanovamente remete aidéia de que o corpo se formata parae em respos-
taacadaencontro, modulando-se por cascatas de for¢as que atravessam os corpos num
movimento de co-corpar?> a experiéncia vivida.

Assim, a cadaencontro a multiplicidade das experiéncias e afetos atravessa os cor-
pos, marcas sao inscritas e formas emocionais permanentemente delineadas.

Como vimos a partir da apresentagao das cenas, o Workshop de Lisa Nelson e
suasvarias propostas trouxeramvarios elementos para pensar e criar a clinica do encon-
tro, reafirmando o quanto de vida se expressa pelos corpos, pelos seus modos de funcio-
nar e como através dos corpos respondemos as diferentes situacdes.

Por comodidade e para facilitar o conhecimento e entendimento destas propos-
tas serao delineadas algumas delas:

e caminhar pelo espaco, parar e depois tocar outros corpos para depois se afastar e en-
contrar outros corpos;

e tocar e sertocado pelos outros;

e afastar-se, circular e explorar um territ6rio em diferentes andares, de modos diversos ;
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25 Lembrar da idéia de mutualidade nos encontros que remete ao afetar e ser afe-
tado. Sdo os dois (ou mais) corpos que sofrem e produzem os acontecimentos e
(se) reconfiguram nos contatos. Corpos sao entendidos aqui como elementos hu-
manos ou ndo humanos, tal como assinalado em outros momentos deste trabalho.
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e mudar de direcdo, andar de formaridicula ou simplesmente andar sentindo os pés no
chao, a prépriarespiracao;

® mover paratrocarde lugar;

e criar uma composi¢do com os parceiros através de um dialogo cinético;

e mover para explorar o espaco e observar o corpo no espaco;

e mover para chegaraalgum lugarou aalguém;

* mover e simplesmente sentiras ressonancias deste ato ou, ao contrario disto, pausar;
nao sairdo lugar, observar as repercussdes do pouso.

Essas explora¢des acontecem de diferentes maneiras e de acordo com os objeti-
vos que pretendo instaurar em nossas vivéncias, considerando que ha varios aspectos
atuando simultaneamente nas propostas.

0 que importa é produzir, criar experiéncias a partir de mudancas nas formas do
corpo e as repercussoes disto no encontro entre corpos.

Demarcaremos agora uma outra modalidade de proposta em duplas que envol-
Ve conversas corporais entre parceiros, resultando nas mais diversas improvisagoes:

A proposta é escolher uma parte do corpo (olhos, bragos, pernas, quadris etc) que, ao
se mover, servira de aceno para que o parceiro crie um movimento.

Mara brinca com os olhos rodando para la e para ca, provocando em sua parceira um
esforco para “acompanhar as ordens”, fazendo seu corpo saltitar de um lado para o outro, de
frente para tras criando uma coreografia rapida e movimentada.

Ela desafia a desenvoltura da parceira e a coloca muitas vezes num lugar, como ela
mesma disse, cansativo e que exigiu muito de “seu corpo”.

Os papéis se invertem. Agora & Mdnica quem orienta a coreografia da parceira, utilizan-
doamesma estratégia, a partir do movimento dos bracos e maos solicitando que Maravivaem
seu corpo aquela brincadeira desafiadora.

Em outro lugar da sala (ou poderia mesmo se tratar de outro contexto) acontece uma
outra historia.

Lauraescolhe o dedoindicador para guiara sua parceira. Move este dedo pelo espaco,
lentamente possibilitando um dialogo de corpos gradual e mais lento, como se houvesse tem-
po para cada “pergunta” e “resposta” dos corpos.

Laurasorri ediz ter se divertido bastante com a brincadeira.
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Tudo é possivel: aescolha e aalternancia das velocidades, respostas variadas ao
“comando”, momentos mais sérios e outros mais engracados, sugerindo um trabalho di-
namico e singular de cadadupla.

Como um corpo delineia seu trajeto entre outros corpos/sujeitos?

Existem varios exercicios que trabalham com a atragao entre os corpos e os con-
tatosinspiramacriacao de gestos, movimentos, alteram pulsos, estados, imagens, pen-
samentos e sensacoes.

Nessas propostas uma das idéias que baliza a pesquisa dos corpos é “o outro
que te faz sair do lugar”. Propoe-se entao que cada participante, ao ser atraido por al-
guém ou por uma a¢ao de outro participante, saia de seu lugar, va em direcao ao outro
para possibilitar que alguma experiéncia aconteca.

Andando pelasala, Lisa nos propoe caminhar de olhos fechados e irem dire¢do a algum
lugar que chame a nossa atencdo.

Odiaestava quente, claro e havia luz do sol. Guiei-me pela sensacdo de calor, pela luz da
janela e encontrei um canto onde explorei minhas costas num chdo quente de madeira.
Ali figuei por um bom tempo, explorando a minha coluna vertebral, porosa ao calore a
luminosidade.

Um outro trabalho trata de ir em dire¢do dquilo que chama a atengdo no outro.

Esses movimentos acontecem em muitos exercicios: irem dire¢do a um gesto interessan-
te ou na direg¢do de alguém que, mesmo sem se saber, provoca atracdo.

No encontro é possivel realizar uma série de composigoes: permanecer na proximidade
dos corpos realizando um trabalho coreogrdfico conjunto, prolongar a pausa deixando
ressoar os contdgios daquele encontro, ficar por algum tempo até que um dos parceiros
resolva sair na dire¢do de outra atragdo.

Aidéia é tentar mover-se do lugar ou permanecer num lugar da sala apreciando os mo-
vimentos do préprio corpo e respondendo d afetacdo provocada pelo contato.

Observo um estalar de acontecimentos, os mais diversos e surpreendentes num
mesmo espaco/tempo. Alguém movimetando-se aqui e acola desenfreadamente, inte-
ressando-se portudo, fazendo seu corpo pipocarentre as pessoas; uns pousando o cor-
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po ao lado de outro participante, tocando suavemente a pele; outros tentando timida e
lentamente aproximar-se de alguém; outros ainda soltos pela sala coreografando seus
solos, duos, trios procurando uma vizinhanga corporal e infinitas manifestacoes.

Diferentes atmosferas flutuam no ar através de pequenos e infimos movimentos
em paralelo as performances mais expandidas.

Cabe (re)afirmar que nem sempre é assim, pois em cada oficina, curso ou workshop
que coordeno pode-se fazer outras narrativas a respeito do vivido. No entato, o que im-
porta é afirmar que os encontros entre 0s corpos, em suas varias modulagdes, transmi-
temumaintensidade tal que um grupo ou participante vive umamudanca emsuaforma
emocional através das conexdes com outros corpos.

Repeticao do mesmo ou
“caminhando em circulos”

Solicito que os participantes caminhem pela sala. O grupo tende a caminharem circulos.
Quando me dou conta, aimagem que me vem d mente é a cena de um filme de prisionei-
ros que s6 podem mover-se naquela demarcagao.

Vez ou outra uma pessoa se desgarra do circuito e inventa velocidades e coreografias
fora daquela moldura.

Vez ou outra o grupo desmancha esta formatagdo e tende a reorganizd-la em outras
situagaes.

Aproposta de mover-se pelo espaco tdo comumente utilizada em varias técnicas
e trabalhosemdancanao é simples, tampouco deve ser banalizada e considerada como
um momento rapido ou iniciatico para trabalhos mais complexos ou que exigem maior
performance corporal.

Primeiro, porque naclinicaacompanhamos todo o tipo de corpos com as mais di-
ferentes problematicas, visiveis ou ndo, que exigem de muitos participantes um grande
esforco para arealizagao de qualquer movimento.

Em segundo lugar, por mais que parecam simples estas dindmicas, tal como diz
Guattari, expressam muito rapidamente uma série de modos de funcionamento que se
inscrevem nos corpos em suas representacdes conscientes e inconscientes: nos modos
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como se aprende, como se trabalha, como se fala, como se alimenta etc, fabricando re-
lagoes comanatureza, comos fatos, com o corpo,com o movimento?¢,com o presente,
passado e futuro.

Talcomo mencionado anteriormente, pude visualizar em varios contextos a faci-
lidade com que os corpos/sujeitos entram naquilo que comumente chamamos de “pilo-
to automatico”, justificados nestes e em outros momentos, entre outros aspectos, pela
dificuldade de rompertrilhas habituais e/ou afastar-se dos movimentos impostos pela
maioria, ou ainda pela dificuldade de sustentar e suportar as turbuléncias do acaso, do
inusitado, do surpreendente que pode nos afetar.

Nesse contexto, é preciso ressalvar que as empreitadas exploratérias nao de-
vem ser compreendidas como um novo paradigma a ser almejado pelo terapeuta—saia
do lugar, mexa-se, experimente algo novo—, pois sabemos que isso nao é suficiente pa-
raque “algo” aconteca.

Porém, o que chamanossa atenc¢ao nas cenas aqui mencionadas sao as forcas que
atuam e constroem determinado corpo e a dificuldade de criar variagdes, face as coreo-
grafias dominantes no ambiente.

Lembrando a perspectiva de Keleman, o vivo quer vingar e para que isto aconte-
¢a, cadaumfard, agird ou construira seu corpo natentativa de manteravida do modo pos-
sivel, de acordo com aintensidade que seu corpo consegue sustentar.

Assim, nestas proposi¢cdes procuramos minimamente a possibilidade de construir
umaintimidade com o préprio corpo ou mesmo o reconhecimento de modos encarnados
nos corpos, paraque umafendase faga criando outros sentidos para movimentos e ges-
tos vividos e pensados para além de seu aspecto mecanico.

Para finalizar esta série farei algumas reflexdes a respeito do mover-se em circu-
los, pois este desenho é presente em varios momentos do trabalho.
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Finalizando em circulos

As dancas circulares 27sdo coreografias com passos demarcados que tém origem em
dancas sagradas criadas ha muito tempo pela humanidade. Eventualmente me utilizo
destas dancgas parajuntar as pessoas, no inicio ou nafinalizacao de umtrabalho.

Apesar de portar uma cadéncia formal de passos, as coreografias das dancas
circulares podem promover a singularidade do mover e do gesto sem que haja um des-
confortointenso, pois o grupo freglientemente consegue suportar e sustentaras dificul-
dades para “pegar o passo” ou seguir o ritmo imposto pela mdsica.

Adisposi¢ao em circulo permite contatos que procuro refinara cada novaexecucao
dadanca: olhar os olhos, desprender-se da tarefa pedagégica de “acertar” o movimento
para poderecoaras sensa¢des que emergem quando um grupo se dispde adancarjunto.

Um grupo de alunos de Ribeirao Preto falava sobre a intensidade do término de um
workshop com todos os participantes corporalmente muito préximos num circulo bem fechado.

Diziam que se sentiam bastante diferentes do momentoinicial da proposta e que os mo-
vimentos ritmados, embalados pela misica, criaram um esforco do grupo para mover-se mais
harmonicamente. Esta harmonia, diferente da busca de uma padroniza¢ao das manifestacoes
dos corpos, fazia ecoar estados de conforto e satisfagao pelos encontros entoados naquele dia.

No Bairro dos Morros, ao finalizar um encontro com as mulheres da periferia de Soroca-
ba8, criancas, adultos e senhoras se aproximaram para uma dltima danca. Era interessante per-
ceber os diferentes ritmos que regulavam os corpos criando uma cadéncia possivel de ser
saboreada. Adiversidade novamente se inscreve no trabalho e demarca mais umavez que a pro-
ducao da diferenca visivel nos movimentos dos corpos potencializava cada participante e o
coletivo que ali se instaurava.

Depois de muitas experimentagoes, aproximacdes e sensagdes, 0s dois grupos fi-
nalizam o trabalho com um circulo no meio do espago com os corpos muito préximos e
0s bracos entrelagados pelas costas, criando uma espécie de bergo, barco, balanceio
dela paraca, nosiléncio ou com uma mdsica melédica.

Os corpos procuram entrarem uma sintonia para que o movimento do grupo se tor-
ne,aos poucos, mais suave e harmdnico, procurando também encontrar um ritmo mais
comum atodos.

Atarefa é bastante dificil, pois criar ressonancia entre corpos em toda a sua com-
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27 As dangas circulares fazem parte de meu “menu” de possibilidades, porém
nao serdo aprofundadas no presente trabalho. Para saber mais ler: RAMOS,
Renata (org.). Dangas circulares sagradas: proposta de educagdo e cura. Sdo
Paulo : Editora Triom, 1998.

28 Como vimos na Abertura aos procedimentos, esta intervengao com mulheres
da periferia de Sorocaba aconteceu no ano em que fui docente da Universidade
de Sorocaba. Realizamos ali uma disciplina pratica com alunos de graduagao do
curso de Terapia Ocupacional utilizando abordagens corporais e dan¢a como
procedimentos expressivos.
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plexidade exige escuta, aberturas, disponibilidade para transitar entre o que acontece em
cada corpo e sua composi¢dao com o coletivo.

Aostrancos 0s grupos procuramencontrar um ritmo em seu balancar. Entdo, pro-
curo chamaraatencdo de todos paraas respiracdes, para 0s pulsos que, entre tantos pre-
sentes, irdo predominar na determinagao do ritmo comum.

Algumas vezes, um corpo minimamente esbarra, empurra o outro criaum descom-
passo, nem sempre percebido, originando certo desconforto. Quando isto acontece, 0
grupo permanece sem que 0S corpos se separem e se tornem novamente mais individua-
lizados. O grupo consegue sustentar atensao sem se desmanchar.

Outrasvezestemosa sensa¢ao, mesmo que poralgunsinstantes, de que criamos
um (nico corpo dancante; a sensacdo é tao intensa que se perdem os contornos individuais
dos corpos, que deslizam por entre as ondas da roda, criando todo o tipo de marés.

As duas rodas falam de acontecimentos, de experiéncias vividas, de mudancas
atmosféricas que acontecem ao longo de um processo grupal. Noto que, ao final, a pro-
ximidade corporal sugerida por estas danc¢as permite, na maioria das vezes, uma legiti-
macao, uma confirmac¢ao de que experiéncias foramrealizadas e criou-se umoutro tipo
de intimidade diferente daquela que existia antes das vivéncias.

Dada a singularidade de cada contexto e as diferentes intensidades que com-
poem todo e qualquer trabalho, o que posso afirmar é que quando um grupo consegue
sustentare suportarastensoes, as problematiza¢des e as possibilidades que emergem
nostrabalhos, 0s momentos em que corpos estao muito proximos conferem uma sensa-
cdo quase inominavel.

S3orodas que se formam semimposicao ou sugestao. E como se o grupo “pedis-
se” maior intimidade corporal e a danca tornasse possivel esse desejo.

As sensacoes, como emtodos os procedimentos, também sao varias. As afetacoes
do encontro ressoam em cada um de forma diversa.

“Senti-me num berco, me trouxe a lembranca de um ninar.” (Angela)
“Néo conseguime concentrar. Eradificil perceberas respiragdes dos outros.” (Nadia)
“Minha emocdo foi muito grande por estar todo mundo junto aqui.” (Vera)

“Senti-me acolhida, protegida, ndo queria mais irembora.” (Lucia)
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Na maioria das vezes solicito, que os participantes fechem os olhos para facilitar
a percepcao das respiracdes, das pulsacoes dos corpos, do ritmo, comum a todos, que
guer se instaurar naquele momento.

Os olhos fechados permitem ainda umaintrospeccdo necessaria para poder sen-
tire deixar-se afetar pelo grupo. Todos estao muito préoximos e as reverberagdes extrava-
sam afisicalidade dos corpos.

Nem sempre, quando proponho essa dindmica, 0 grupo consegue entrar numasin-
toniafina. No balancarde corpos acontecem pequenos e minimos cortes abruptos que,
somados, provocam em muitos a sensacao de “algo” da ordem do descompassado. Es-
se descompasso, no entanto, muitas vezes é assimilado pelo grupo como algo presen-
te em toda e qualquer dindmica: o efeito paradoxal de harmonias e desarmonias que
acometem os corpos e as relagdes.

Algunsolhos ficam abertos, alertas aquilo que pode derivar dos contatos; outros
participantes se deixam levar pelas marés e ondula¢des requebrando-se na proximida-
de com outros corpos. Tais graduac¢des de afetos e contatos criam uma atmosfera que per-
corre e atravessa cada grupo em particular.

Percebo também que os ritmos das marés variam em cada situacdo/contexto, o
gue torna, como em todos os outros procedimentos, umaimpropriedade catalogar ou
roteirizar os efeitos e processamentos que se expressam nas dinamicas. E é justamen-
tenaimpossibilidade destas demarca¢des que as intensidades podem atravessar uma
danca, um balanco e/ou um requebrar.
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exercicios de criacao
de siede mundos

“O problema nado € mais fazer com que as pessoas
se exprimam, mas arranjar-lhes vactolos de solidao
a partirda qual elas teriam enfim algo a dizer”.

Deleuze
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este capitulo abordarei procedimentos relacionados a improvisagao. Entretan-

to, desde ja quero ressaltar que a escolha desse termo envolve uma profunda

complexidade. Ocorre que ao longo de todo o trabalho que realizo aimprovisa-
¢ao esta presente como uma improvdvel-acdo; é preciso dizer que em todos os exerci-
cios eventualmente acontece algo que nao estava previsto. Nestas ocasides, pode
aparecerum gesto inusitado, um deslocamento inimaginavel, momentos de criacao e de
surpresa.

Assim, a improvisacao atravessa todos os procedimentos, pois, acima de tudo,
penso no sujeito sempre em processo de construcdo e (des)construgdo; numa palavra,
como um ser “criador”. O conceito kelemaniano de corpo aponta na dire¢ao de um cor-
po vivo, pulsante, em permanente transformacao.

Naimprovisacado, nas composicdes criadas em solos, duplas, trios ou em grupo,
acriacao acontece e afeta os protagonistas e os “espectadores”.t

Para Suely Rolnik,
acriacao é esteimpulso que responde a necessidade de inventar uma forma de expressao
paraaquilo que o corpo escutadarealidade enquanto campo de forcas. Incorporando-se
ao corpo como sensagdes, tais forcas acabam por pressiona-lo para que as exteriorize. As
formas assim criadas - sejam elas verbais, gestuais, plasticas, musicais ou quaisquer ou-
tras - sdo secrecdes deste corpo (..., elas interferem no entorno. E nestas circunstancias
que elas se fazem acontecimentos.?

Eimportante enfatizar desde ja que este estudo privilegia o contactimprovisation,
odanceability e as propostas da bailarina Lisa Nelson que tém como guias o improvisar
e acriagao a partir dos contatos entre os corpos.

Para aprofundar a discussao a respeito do improvisar retomarei o conceito de
forma, entendida nao como uma moldura imutavel ou que se refere apenas a uma “ca-
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*Em muitos exercicios sugiro para um grupo assistir ao que vai se desdobrando
nos processos. Tal como no contact o que interessa s3o 0s processos e ndo o
produto.

2ROLNIK, Suely. Uma terapéutica para tempos desprovidos de poesia. IN: Lygia
Clark ndo para de atravessar nossos corpos. Publicado em catélogo da exposicao
Lygia Clark: da obra ao acontecimento. Somos o molde, a vocé cabe o sopro.
Curadoria de Suely Rodnik e Corinne Diserens, pelo Musseé de Beuax-Arts de
Nantes, Franca (2005) e Pinacoteca do Estado de Sdo Paulo, Brasil (25 de janeiro
a 26 de margo de 2006).
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mada superficial dos corpos”, mas como passagem atravessada pelos fluxos de vida a
partir de suas potencialidades.

Este conceito é importante, pois, durante todos os procedimentos, estamos
atuando nos corpos, em suas formas: fazer um movimento, pausar, tocar o corpo, criar
uma coreografia, olhar uns para os outros, além de outras propostas.

E possivel dizer que a forma, que podemos acessar através do olhar, & sempre
uma atualizacdo continua das intensidades que atravessam os corpos. Os contatos
criam possiveis partituras que se encontram em metaestabilidade, que, a cada desesta-
bilizagao, produzem novas moldagens.

Segundo Farina (2006), algumas técnicas provocam, como no contact, a perdado
eixode equilibrio que orientaas relagdes, o que pode significar pequenas ou grandes al-
teragdes em nossa sensibilidade e nos levar ou nao a reformul¢ado, a improvisagao.”?

3FARINA, C. Arte, corpo e subjetividade: experiéncia Estética e Pedagogia,
disponivel em http:// www.revista.art.br/site-numero-o5 /trabalhos/os5.htm,
acesso em 01nov. 2006.
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0 corpo tende sempre a estabilizar-se, pois € muito complicado mover-se pelavi-
da com a sensibilidade constantemente a flor-da-pele e sem um eixo que proporcione
algum equilibrio. Assim, voltamos a compor, mais ou menos ativamente, uma “coreogra-
fia” para enfrentar os acontecimentos. Quer dizer, voltamos a exercitar um ponto de vis-
ta sensivel que nos permita atuar e, ao mesmo tempo, tomar distancia da nossa a¢ao.

Lima (2005)# realiza uma discussao bastante pertinente que nos ajuda a com-
preender o lugar de certas palavras como dados espontaneos, impulsos presentes em
muitas propostas e trabalhos com improvisa¢ao.5

Sempre natentativa de evitar os esteredtipos relacionados a estes conceitos, se-
guiremos mais um pouco nesta discussao sobre as relagdes entre corpo/formae criacdo
apresentadas asvezes como antagonicas. Mais do que isso, a compreensao do corpo co-
mo impeditivo a producao criativa, torna infértil a analise de uma clinica pautada em
acoes e experiéncias evocadas nos e a partir dos corpos e de suas potencialidades.

Porisso, buscarei margear outras camadas desta questao comaintencao de acei-
taroterritdrio paradoxal em que o corpo se formata. O corpo se estrutura simultaneamen-
te aos fluxos de vida que o atravessam e exige outra configuracao que se desfaz e
demanda novas composicoes.

E neste paradoxo que caminhamos e propomos procedimentos que permitam os
fluxos de vida e morte presentes nos corpos e no vivo entendendo, tal como nos diz Fa-
rinaarespeito da pedagogia, que

atender ao acontecimento que desestabiliza nossas formas de ser implica um cuidado

com os modos pelos quais nos reconfiguramos. Talvez o dificil e o complexo tenham que

vercom essa simplicidade, com assumir e atuar conscientemente tanto com o poderdo que
irrompe naforma, como com o poder da vontade de forma nos processos de formagdo.°

E possivel notar nos exercicios aqui apresentados como os movimentos de ruptu-
ra, estabilizacdo, contato e desmanche estao presentes durante todo o tempo provo-
cando desafios, inquietacoes, buscas e desassossegos.

Vejamos como este interjogo acontece na pratica:

Os participantes sGo chamados a experimentar formas com seus corpos; ao sentirem al-
guma familiaridade com aquilo que o corpo produziu procuram desviar, realizar algo in-
teressante, diferente, criar um pequeno deslocamento, mesmo que pare¢a algo
“ridiculo”™.”

Quando sugerida, esta dinamica apresenta respostas e constata¢des que, por
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4LIMA,T.M. Conter o incontivel: apontamentos sobre os conceitos de ‘estrutura’e
‘espontaneidade’ em Grotowski. Rev. Depto. de Art. Cén. Sao Paulo: Escola de
Educacao e Artes- USP, 2005, n.5.

5Nao é nosso objetivo analisar a obra de Grotowski, mas utilizar alguns de seus
conceitos utilizados em trabalhos de improvisagdo como acontece na clinica.
SFARINA, C., op. cit.

7 Esta proposta pertence ao tempo da fotografia, conforme discutido nas séries
Fotografar e Olhar. Aqui o foco esta na capacidade de “criar” uma forma pouco
habitual e nas dificuldades e potencialidades desta dinamica.



8Na série Tocar também abordamos este tema quando fizemos uma distingdo
entre um tocar automatizado, mecanizado em contraposi¢do a um tocar
produzido e atravessado por uma afeta¢do. Parece-me que aqui estamos
margeando o mesmo tema, mas a partir do improvisar um gesto ou de colocar o
corpo num estado de prontiddo para ainvengao.

9 MOEHLECKE, V. FONSECA, T.M.G. Da danca e do devir: o corpo no regime do
sutil. Rev. do Depto. de Psic. Niter6i : UFF, Jan/Jun. 2005, v.17, n°1.
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vezes, revelam a complexidade de se viver, no corpo, o paradoxo do “estar aquiao mes-
mo tempo em que nao se esta mais.”

“E muito dificil realizar esta proposta. Em cada lugar que chegava, parecia que
eujd conhecia.” (Rodrigo)

“Cada vez que chegava num lugar diferente com o meu corpo, me vinha uma
sensagdo de grande estranhamento.” (Juliana)

“Senti que se fizesse pequenos deslocamentos, eu poderia me surpreender
com aquilo que podia criar.” (Aninha)

“Nao consegui fugirdo “lugar comum?”, dos mesmos gestos que estou habitua-
daa fazer.” (Andréa)

0 maior desafio de propor este tipo de dindmica na clinica é a dificuldade, explici-
tada por muitos participantes de aventurar-se porterrenos mais desconhecidos do corpo:
fugir das trilhas habituais para inventar gestos ou posicdes pouco ou nada usuais.

Como comentam Gallie Moehleke, no artigo Da danga e do devir: o corponore-
gime do sutil, & muito dificil sair dos clichés.

Referindo-se aos bailarinos, as autoras afirmam que o interessante é que eles
possam se desprenderdatendénciade mover-se sempre orientados porum modelo a ser
seguido, como se ja houvesse um caminho tragado a ser percorrido pelo corpo que se poe
adancar. Deste modo, os bailarinos dangariam como se existisse um ideal a ser busca-
do. Nesta concepc¢ao, nomeada como molar, sao evocadas “amoral, posturas certas ou
erradas, que seguem o modelo ou que se desviam deste.”®

Dada a diversidade do grupo — pessoas que, em sua maioria, nao sao bailarinos
etampouco almejam esta condicao—podemos notarafor¢cacom que as moldagensins-
crevem nos corpos gestos codificados, mecanicos e, as vezes, desprovidos de sentido.
Comissoas composi¢cdes tornam-se restritas, impedem a aquisi¢ao de maior plasticida-
de para compor novas configura¢des do corpo.

Nacontramao desta tendéncia, procuramosinstaurar, conforme é possivelacom-
panhar naexplicitacdo de varios procedimentos, um outro aspecto discutido pelas auto-
ras: a dimensao molecular que se encontra na propria entidade molar, mas aposta numa
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outra l6gica. Quando nos referimos a dimensao molecular, queremos tratar dos movi-
mentos das moléculas para produzir o desmanche de sua configuragao atual, o que impli-
camicrotransformacdes e revela a sutileza das pequenas coisas, no quase imperceptivel.

Quando o corpo pode operartambém a partir dessa for¢a, outros corpos e confi-
guracdes sao criados, umavez que o corpo pode ser, tal como nos diz Espinosa, da ordem
develocidades e lentid6es entre particulas.*®

Enfatizamos, assim, os exercicios do improvisar nao apenas ao fazer “coisas di-
ferentes com partes do corpo”, mas ao sentir que algo diferente se instaura e implicato-
do o corpo e as relagdes com o entorno.

Para Safra (2004), a “criatividade na perspectiva que estamos trabalhando nao es-
tanecessariamente relacionada ao fazer artistico, mas simaagao que possibilitao acon-
tecer e o aparecimento do singular de simesmo” .,

Isto ndo querdizerabsolutamente que se tratade grandes performances, mas do
simples que se faz de outro modo no mundo.

Outro aspecto que considero fundamental é explorar a poténcia do ridiculo nas
experimentacoes. Vez ou outra ocupo este lugar, ao produzir formas apenasimaginaveis
e deixando-me tomar por umjeito brincalhdo que atravessa meu corpo quando coorde-
no as oficinas.

Em muitos momentos os participantes se surpreendem, “baixam as guardas”, cons-
troem parasi um corpo brincalhdo®? que explorao mundo como as criangas bem pequenas
guando estao num ambiente confidvel e suficientemente permissivo as descobertas.

Podemos, entao, pensar uma faceta do que se torna habitual e busca conservar-
se com medo de ousar, de experimentar o desconhecido, o estranho, 0 esquisito em nds:
as recusas, as vergonhas observadas aparecem fortemente como trago que, pouco a
pouco, é trabalhado, acolhido, expandido, tornado poténcia ao longo dos processos.

Como fazer uma forma diferente daquela a que estou acostumada?

As formas construidas nas oficinas muitas vezes se instalam de modo excessiva-
mente técnico, produzindo um corpo estereotipado, sem muitas surpresas e afetacdes;
um corpo que vive nainércia, entendida como um ajustamento.

Voltamos, assim, a uma questao que ecoa o tempo todo na clinica:

Oque o corpo pode?

10 ESPINOSA,B. 1983, op. cit., p.144. (Ver.axiomal, axiomall e Lemal, parte Il,).
1SAFRA, G. A pé-ética na clinica contempordnea. Aparecida : Idéias e Letras,
2004, p. 61.

12 Grifo meu.
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Exercicios com aimaginacao

Inspirada no danceability, inicio muitos workshops com exercicios que envolvem aima-
ginagdo e o gesto para que o participante possa conectar-se com o seu corpo para, a
partir dele, poder criar.

Estes exercicios, que freqiientemente se iniciam no chdo, propéem primeiramente
que se imagine um movimento* — “sé imaginem, ndo realizem” - que sé serd realiza-
do num sequndo momento. A principio eu direciono a parte do corpo a ser destacada;
em seguida, sdo os participantes que fazem as escolhas ou recebem as imagens que
impulsionam o gesto.

Brinco de imaginar uma parte e movimentar outra, na tentativa de embaralhar os
codigos; jogo com diferentes ritmos e velocidades.

“Imaginem um movimento bem lento” e depois “realizem bem devagar”.

“Imaginem o seu corpo mudando de posturae... rapidamente mudem de posi¢ao.”

Aimaginacao nesta série se apresenta como foco de nossa analise, umavez que
pode funcionar como facilitadora e/ouimpulso em momentos de criagdo individual ou
do grupo. Imaginar-se fazendo um gesto, dangando no espago, imaginar-se em outros
lugares.

Observo que, ao direcionar a atenc¢ao para a tarefa proposta, estes exercicios
permitem que os participantes se aproximem de seus corpos.

Embaralhando as consignas provoco também a manifestacao do inusitado sem
gue ele necessariamente passe pelo “crivo” da produgao imaginativa, ou seja, 0 corpo res-
ponde predominantemente embalado pela surpresa do gesto.

“Eu fiquei chateada imaginando toda uma movimentagdo em meu corpo e de
repente vocé muda... achei estranho.” (Giovana)

“Foi interessante. Fiz coisas que ndo estavaimaginando.” (Leo).

0 “embaralhamento” dos c6digos é recebido de diferentes modos. Com o desen-
rolar dos exercicios os participantes se deixam levar por outros elementos na producao
docriar: se abrem paraaquilo que acontece; deixam o corpo levar-se pelas velocidades
ora mais lentas ora mais rapidas ou, entao, bloqueiam o gesto. Tudo pode acontecer.
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13 Nas técnicas do danceability mantenho a traducdo exata do conceito utilizado:
—moviment—movimento



14 MAMEDE, M. C. Cartas e retratos: uma clinicaem dire¢do a ética. Sao Paulo,
2002.108p. (Doutorado em Psicologia) — Instituto de Psicologia, Universidade
de Sao Paulo.
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A criacao de um movimento que nao seja a imitagao do gesto de um outro é fre-
glientemente considerada uma acdao muito complexa.

Somos ensinados através daimitacdo. Porisso, a criacao de um gesto mais singu-
lar é territdrio arriscado e perigoso, pois nasce quase sem referéncia e & submetido, em
geral, ao “olhar-julgador” de outrem.

Obviamente que o campo da criacdo esta submetido as experiénciasjavividas;
entretanto, na tentativa de alargar respostas e recursos é possivel ampliar nossos re-
pertorios.

As pessoas se surpreendem com aquilo que criam. Conforme Winicott

(1971, apud Mamede), “o momento significativo é aquele que a crianca se sur-
preende asimesma” 14

No momento de improvisar, observo bragos e pernas pelo ar, cabegas se movimen-
tando pelo chao; quando as pessoas se sentem mais avontade, seus gestos se alargam
e envolvem varias partes do corpo, criando composi¢des Gnicas.

Do alto, assisto a um espetaculo de corpos dangantes no chao.

Com o tempo, vou sugerindo que os participantes se exercitem em outras posturas —
sentados, de joelhos, em pé. Daimaginagdo para o gesto; passo a consigna de primei-
roimaginare depois fazer. Inicia-se muitas vezes um jogo de gestos muitos pequenos e
contidos para deslocamentos maiores no espaco.

Em sua heterogeneidade, os grupos concretizam nos corpos as diferencas de flu-
xode cadaum, riscam no espago varios desenhos coreograficos: circulos, pulos, tremo-
res, pequenos gestos, umdedo que se movimenta, alguém se arrasta pelo chao e muitas
outras manifestacdes inenarraveis.

Em cada grupo é possivel observar a criacao de novas coreografias individuais
e grupais.
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Sensacoes de movimento

As experimentacdes corporais sao norteadas também pelo conceito de sensacdo de
movimento®s.

Os efeitos provocados pelo alongamento, facilmente observaveis num espre-
guicar, ou as dores experimentadas quando se desloca 0os ombros para tras apds um
tempo de escrituras no computador, porexemplo, nos remetem as sensagdes fisicas
do corpo.

Em momentos de pesquisa corporal bastante silenciosa de palavras ou de impro-
visa¢des acompanhadas por misicas cuidadosamente selecionadas, quando sugiro
atencao especial as sensa¢des muitos participantes enfatizam o prazer do movimento.

Quandoisto acontece e quando a atmosfera grupalassim o permite, & possivel vi-
sualizar, e mais do que isto, ficar contagiado pelos gestos, pelos climas, pelas sensa-
¢oes, principalmente quando o trabalho é realizado sem pressa, sem sustos, num ritmo
suficientemente confortavel para todos.

Mas ha outros efeitos que podem ser pontuados nessas propostas e que revelam
adelicadeza necessaria para lidar com as questdes que dai emergem.

Em um dos grupos, os participantes falam sobre a dificuldade de sentir o pré-
prio corpo:

“Sinto que meu corpo estd aqui, mas minha cabeca estd em um monte de coi-
sas que tenho que fazer.” (Silvana)

“Consegui me concentrar um pouco, mas tinha muita vergonha de fazer os mo-
vimentos, parecia que todo mundo estava me olhando.” (Nilda)

Nestas dinamicas, ja entramos no terreno daimprovisacao. Para tanto, procu-
ro criar um ambiente propicio para a concentracao em si e nas afetacdes. Refiro-me
particularmente as pequenas percepgdes, tais como o batimento cardiaco, as altera-
¢des musculares, a respiracao, o efeito produzido pelas mdsicas e/ou os siléncios,
pois encarnar estas sensacdes pode permitir uma multiplicidade de metamorfoses
corporais dangantes.

Em varios momentos noto que para alguns esta € uma experiéncia atraente, en-
quanto para outros & muito dificil desprender-se de um olhar mais voltado para fora.
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15 Este conceito é utilizado no danceability e diz respeito as sensagdes
provocadas pelos misculos, articula¢des e ossos quando efetuamos qualquer
gesto corporal. Vale ressaltar que optei por manter os conceitos utilizados nas
técnicas mencionadas.



6 No livro Dangas em terapia ocupacional (op. cit.) apresento o método de Naiza
de Franca. Neste capitulo narro as minhas vivéncias com esta profissional e
especificamente abordo a questdo da tirania presente nos trabalhos de criagao.
7 Optei por manter o conceito interpretation (interpretagdo) utilizado nesta
técnica e explicitar, ao longo do texto, alguns de seus sentidos.

180 termo “livre” empregado aqui € um modo de falar de um gesto mais solto,
que ndo siga tantas ordens ja estabelecidas pelo externo, sabendo-se que as
ordenagdes fazem parte de qualquer gesto, ou expressao, pois veiculadas por
processos de subjetivacdo que instauram modos de pensar, agir, sentir, dancar,
transar, tal como dito por Guattari. Abordo este tema em minha dissertagao

de mestrado Dangas em terapia ocupacional (op. cit.)
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“Se cada um estiver ocupado com o seu corpo, ninguém estard “fuxicando’sobre o que
o outro estd fazendo.”

“Eundo consegui me controlar. Queria saber o que as pessoas estavam fazen-
do.” (Juli)

“Me deu muita ansiedade mover-me e fazer alguma coisa com o meu corpo.”
(Silvana)

Ao final da proposta alguns participantes nao dizem nada; apenas observam,
“olhos bem arregalados”, tal como aconteceu em um dos laboratérios da graduacao e
também com um grupo composto por participantes com sofrimento psiquico.

E necessario mais umavezapontar que as propostas sdo realizadas com prudén-
cia, pois sabemos que uma desestruturagao brusca pode ser prejudicialao interromper
0 Processo que queremaos exercitar.

Oolharacusador e julgador do outro entra em cena nesta e em varias outras ho-
ras. Naiza de Franca aborda, em suaclinica, o que ela chamados “tiranos em nés” que sao
COmoVvozes que, as vezes, nos assolam e assombram com mitos da perfei¢ao, de idéias
de beleza, de olhares recriminadores do desejo, que acabam por obstruir, dificultar ou
mesmo impedir as experimentacdes e descobertas.®

Seoterapeuta se apressaao sugerire encadearas propostas, o processo pode ser
abortado precocemente, pois criar, como ja dissemos, depende de disponibilidades, ex-
periéncias do participante, graus de envolvimento, aberturas possiveis, desejos e uma
gama infinita de elementos que podem produzir um acontecimento.

Imitacao e interpretacao?”

Comodissemos, trabalhar com aimprovisa¢ao pressupoe a criagao. Quando proponho
dindmicas que envolvem o gesto mais “livre”*8, alguns participantes sentem dificuldade
para desvincular essa possibilidade dos chamados jogos de imitacao ou daquilo que
estao acostumados a fazer como “suas” trilhas habituais.

Penso que os jogos imitativos sao fundamentais, mas entendo que ha uma dife-
ren¢a entre um conhecimento que comportaaimitacao como possibilidade de encontro
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afetivo e conectivo com o outro, de uma imitacao, a qual procuramos resistir, que esta-
rialigada apenas a repeticao daquilo que o outro faz predominantemente orientado pe-
lo comando e “obediéncia”, sem implica¢cdes que ultrapassem a camada superficial
muscular-esquelética.

O imitar neste trabalho acontece entdao mais com o sentido de inspirar-se pelo
outro do que realizar um gesto ou movimento “igual” ou “parecido”.

Para experimentar estes processos, sugiro a vivéncia de diferentes versoes do
mesmo movimento, gesto ou acao, procurando através do lentificare de diferentes velo-
cidades acessar outras camadas do corpo que permitam a presentificacdo no aqui ago-
rae permeabilizem o corpo diante das afetag¢Ges, incidindo sobre a sensibilidade.

E possivel notar quando um gesto ou movimento é vivenciado através da pulsa-
¢ao de diferentes camadas e regides do corpo, deslizando por diversas formas que o
compdem. Ha também momentos em que o corpo executa o gesto ou o0 movimento de
modo mecanizado, automatizado e, porisso, pouco implicado afetivamente.

Para Paxton?°, referindo-se a técnica do contact improvisation,vocé sempre po-
de repetir coisas, o que nao é tao contraditério, pois a improvisacao é baseada numa
idéia e emtodas as possibilidades que dela surgem. O autor ndo identifica nem contra-
dicdes nem similaridades entre as formas fixas de danga e aimprovisagaoinicial. Trata-
se de uma gamade possibilidades?, como um espectro de cores.

No entanto, o que observo fregiientemente em varias oficinas é a tendéncia dos
participantes a “fazer o mesmo”, 0ja conhecido, o que o outro faz, numjogo de espelhos
gue pode, principalmente nos adultos, tornar-se empobrecido e pouco interessante,
pois aprisionado pelas molduras mais “aceitaveis”.

Como afirma Paxton,

a improvisacao tem essa imagem de ser realmente livre. Na verdade, todo mundo esta

improvisando o tempo todo, fazemisso num piquenique ou no trabalho—ou numa conver-

sa, como agora. Certas improvisacdes sao mais restritas que outras, mas nao deixam de
serimprovisagao?2.

Considerando as refinadas diferencas e facetas que envolvem o tema imitar/im-
provisar, podemos dizer que aclinica percorre e é atravessada por diferentes caminhos
e poténcias. Cabe ao coordenador e aosintegrantes do grupo o acompanhamento do per-
cursodasimprovisacdes com seus percalcos, deslizes e estruturas acionadas no encon-
tro entre corpos/sujeitos, propondo e sugerindo pequenas variacdes que podemalterar
e produzir caminhos singulares a cada nova experimentacao individual e grupal.
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19 Aimitacdo esta aqui circunscrita aos exercicios que acontecem nos trabalhos
corporais e na danga que sugere vivéncias que envolvem o “ fazer junto” com o
outro ou inventar uma conversa coreografica entre os corpos/sujeitos. Em varios
momentos observo a dificuldade de ndo idealizar ou “tentar fazerigual” ao
outro, impedindo canais mais ricos e potentes no campo da gestualidade e
expressao.

20REBOUCAS, A. M. e XAVIER, R. F. Entrevista contact-improvisation com Steve
Paxton e Lisa Nelson, diponivel sampa3.sp.br/ccsp/linha/dart/revista8/
entrevista.htm, acesso em 09 de nov. 2006.

21 Mantemos o conceito proposto por Paxton, mas seria mais apropriado falar de
potencialidades umavez que os acontecimentos expressam, em algumas
situagdes, o inédito, aquilo que ndo estava previsto na gama de combinagdes
possiveis.

22REBOUCAS, A. M. e XAVIER, R. F., op. cit.



23 Barulho foi uma palavra ditaem uma das aulas de Benedetto Lacerda Orlandi,
no Nicleo de Estudos de Subjetividade do Programa de Psicologia Clinica— PUC-
SP, emreferéncia as linhas de fuga, conforme Deleuze. Algo que escapa, que
resiste a subjetividade dominante, modelizadora. Nao pretendo aqui me
aprofundar no conceito de linhas de fuga, mas demarcar aimportancia da
resisténcia as capturas impostas pela subjetividade que se quer padronizante e,
portanto, empobrecida enquanto possibilidade.

24 Conforme ja foi dito, optei por manter o conceito de movimento proposto pela
técnica do danceability. Entretanto, na discussao realizo uma ampliagdo tanto
do conceito quanto da utilizagdo deste elemento na clinica. Ver, a série Movere
pausar.

Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

Entretanto, fica muito nitido, neste e em outros trabalhos, o quanto se esta distan-
tedo préprio corpo e de sua expressividade, tanto na percep¢ao cotidiana como nas ca-
pacidades inventivas de criar coreografias nunca antes dancadas.

Emumdos grupos de estudos trabalhamos com a seguinte proposta: movimentar par-
tes do corpo e a cada sensagdo de chegada a um lugar conhecido ou ja automatizado,
fugir, realizar um pequeno deslocamento, procurar escapar.

Asensacao de uma proposta sutil, mas extremamente dificil, foi explicitada por
Julia, umadas participantes:

“Eu senti muita dificuldade de realizar algo novo e quando eu tentava fugir,
parecia que meu corpo me puxava para o mesmo lugar.”

“Eu percebi que tinha que trabalhar com gestos muito pequenos e sutis, ai eu
senti um estranhamento em relagcdo aquilo que estava fazendo”.

0 estranhamento provocado pela chegada a um lugar diferente do conhecido é ou-
tro componente importante a ser trabalhado na clinica. Estranhar é entendido aqui em
sua positividade, pois perturba, cria algo diverso, causa um certo barulho?3 em um
modo, as vezes, muito demarcado, enrijecido, delimitado demais.

Interpretacao do movimento?4

Uma outradinamica proposta no danceability envolve a seguinte sugestao:

Uma pessoa faz um movimento no espaco, o outro procura interpretar esse movimento.
Existe ai uma diferenciag¢do entre fazer exatamente o que o outro faz e fazer em meu
corpo aquilo que pude captar da produgdo do outro.

Propus este exercicio em varios grupos, principalmente em oficinas em que par-
ticipavam pessoas portadoras e nao portadoras de deficiéncias fisicas e/ou sensoriais.
Aquestao que se impde neste trabalho é a possibilidade de que qualquer pessoa parti-
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cipe, independente de sua condicao, a menos que nao queira.

Trabalha-se, assim, com o que no danceability chamaria de denominador co-
mum; ou seja, se uma pessoa do grupo sé pode movimentar os olhos, entdo todo o tra-
balho sera pautado por esta condi¢do, todos os exercicios serdo acessiveis.

Estetipode propostaimplicaaimprovisacaoda pessoaque fazo movimentoeda
outra que vaiinterpreta-lo, gerando uma gama de dificuldades e potencialidades.

Vez ou outra sinto a necessidade de me antecipar e propor algo da ordem daimi-
tacdo, como a brincadeira do espelho quando uma pessoa em frente a outra procura
realizar os mesmos gestos de quem esta a sua frente, porém invertidos.

Uma dupla é composta por Ana, uma pessoa sem deficiéncia fisica, e Alberto, portador
de uma paralisia cerebral e cadeirante. Ana realiza uma pequena coreografia, pula, gira, abre
os bracos; as pernas realizam muitos movimentos para que a danca aconteca.

Num primeiro momento Alberto se assusta. Depois conta que o seu primeiro pensa-
mento foi que nao conseguiria realizar “aquilo tudo”.

De fato Alberto nao conseguiria realizar o mesmo que Ana. A interpretacao sugere que
o participante utilize seus recursos, suas formacoes, suas possibilidades.

245



25REBOUCAS, A. M. e XAVIER, R.F., op. cit.

26 Como ja foi dito, ndo pratico o contact improvisation, mas me inspiro e absorvo
elementos tipicos desta técnica.

27 MOEHLECKE, V; FONSECA, T.M.G., op. cit.

28 Na série Conversar e Silenciar abordaremos mais profundamente os sentidos
do siléncio no trabalho clinico.
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Tempo de filmagem nas propostas
de improvisacao

Osarranjos por mim denominados de tempos de filmagens, usualmente sdo trabalhados
em composi¢do com os tempos de fotografia tratados na série Fotografar.

Ainsercao de uma anélise particular destes procedimentos também nesta série
sejustificapela possibilidade de oferecer oportunidade aos participantes para que exer-
citem sua capacidade de criar, mediados pelos contatos produzidos nos diferentes en-
contros em propostas eminentemente grupais.

Depois de orientar a exploracdo da sensa¢ao do movimento, que possibilita um
contato mais préximo consigo mesmo e com o outro, proponho um jogo de perguntas e
respostas entre duplas e que deve realizar-se estritamente por meio da expressividade
dos corpos.

Uma pessoa faz o movimento e a outra, tocada poraquilo que vé e sente, ao
responder a afetacao produz novamente algo no parceiro e assim sucessivamen-
te. Ndo é demarcacdo de ritmo, de lugar para a experimentac¢ao, ou do tom paraa
composicao.

Para Steve Paxton?5, no contato improvisa¢do2® o jogo afina os sentidos e atuana
qualidade de presenca dos corpos ao criar fluxos de movimentos, padroes que emergem
apartir dainteragao dos improvisadores. O treino de observar e ser observado, de sen-
tire equilibrar quietude e movimento, de passar da percepcao para a a¢ao possibilita o
dialogo e acomunicacado de idéias, emocoes e sentimentos.

Para Fonseca e Moehlecke (2005)?7, se o corpo/sujeito se abre nos contatos pa-
ra captar as pequenas percepg¢oes, ele pode tornar-se uma espécie de 6rgao de capta-
caodefinasvibracoes, ativando a sensibilidade paraatrair a energiado mundo de forma
tao sutil e leve que o transporte para novas passagens.

Parafacilitar o acesso aestas percep¢des, muitas vezes trabalhamos emsiléncio,
para evitanr que a misicaimponha um ritmo externo a produgao coreografica.?®
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Num segundo momento, introduzo as misicas comaintencao de incorporar aos
jogos outros elementos. Em propostas que permitem maior disponibilidade de tempo,
pode-se trabalhartambém com o gosto musical do grupo, das duplas e mesmo de cada
participante.

Muitos procedimentos provocam mudancas. Um participante propde uma dina-
mica, depoistrocade lugar. Naointeressa aalteragao referida na relagao espago-tempo,
mas a possibilidade do corpo sofrer diferentes afetacdes e efeitos.

Peco para que os participantes escolham uma parte do corpo que dirigira aimpro-
visacao.?®

Silvio escolhe um dedo da mao para guiar Dona Gina pelo espaco. Se Silvio levantaro
dedo para o alto, Dona Gina realiza um movimento nesta dire¢ao; se o dedo apontar o lado di-
reito, Dona Gina cria uma pequena frase coreografica conforme a indicacao. Silvio apenas
norteia as frases.

Dona Gina foge da indica¢ao. Nao consegue acompanhar, cria o que da vontade, se di-
verte nesta conversa de estimulo-resposta.

Carlos é portador de tetraplegia. Consegue apenas mover os olhos. Na dinamica ele
utiliza este recurso que possui. E possivel estarali. Arnaldo, seu parceiro, procura entender os
“pedidos” de Carlos. Suas tentativas lhe permitem depois falar das dificuldades de entender
eresponderrapidamente a Carlos, mas percebe que neste esfor¢co aprendeu a “traduzir” aque-
lalinguagem a que esta pouco habituado, ao mesmo tempo em que tem de expressar-se a par-
tir de seus recursos corporais.

Troca-se de lugar e abrem-se novos desafios para as duplas.

Noutra ocasido, estou ministrando um workshop com alunos que tém em sua maioria al-
gum contato com a danga contempordnea. Sabem que no contact os corpos se tocam, res-
valam uns nos outros, se afetam.

Muito rapidamente o grupo vai compondo diferentes “paux-de-deux,” permanecem
em conexao por um tempo e depois desmancham os pares, formam outros duetos e, vez ou
outra, dancam em trios ou outras configuracoes.

*9Esta dinamica foi tratada na série Mover e Pausar com foco na movimentacao Seria possivel, como em todas as outras dindmicas, criar narrativas singulares sobre
apartirde um “comando” do parceiro. Aqui o foco esta na conversa corporal
criada pelo duo. cada encontro.
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Cada dupla realiza suas dangas utilizando diferentes elementos de contato/contdgio: ex-
pressaes faciais, toques com partes do corpo, velocidades que se alternam em combi-
nagoes diversas, sons, corpos que permanecem grudados ou que se afetam a “longa
distdncia”. Sdo encontros impossiveis de esquadrinhar. Mais uma vez aprecio os acon-
tecimentos.

Otempotodo pratico os encontros entre corpos pautados pelaidéiade Espinosa
do que caracteriza um corpo; segundo o autor trata-se do poder de afetar e ser afetado
poroutros corpos. Diz Deleuze (2002) que “é este poder de afetar e serafetado que tam-
bém define um corpo na suaindividualidade”. 3°

Ainda naambientacdo tedrica de Espinosa, o que define um corpo sdo modos
que revelam uma relagao complexa de velocidades e de lentiddes, como vimos na
série Movere pausar. Segundo Deleuze, ainda arespeito do pensamento de Espinosa
sobreootema,

se definirmos os corpos e 0s pensamentos como poderes de afetar e ser afetado, muitas

coisas mudam. Definiremos um animal, ou homem, ndo por suaforma ou por seus 6rgaos

e suas fungdes (...) Nos o definiremos pelos afetos de que ele é capaz.3*

Nesta e em grande parte das dinamicas discutidas neste trabalho, podemos pen-
sarentao que o que acontece sao conversas entre mundos.

Paxton, ao referir-se a seu trabalho em parceria com Lisa Nelson diz que, quando
estdo contracenando, ambos estao envolvidos com suas préprias estorias criadas atra-
vés daimprovisacao, mas no contato conseguem também captar o que se passa com o
outro. E comenta: “vocé tem dois mundos completamente diferentes.(...) N6s temos
umao outro e temos a nés mesmos”.32

Sobre os elementos que envolvem o duo, o autor afirma que existem muitas linhas
no tempo que caminham juntas, mas sao paralelas; ao improvisar € possivel deslocar a
atencao de umalinha para outra: escutar a mdsica ou o siléncio, atentar para as sensa-
cdesdo corpo, voltar-se para o parceiro ou ficar no préprio movimento, sentiras lumino-
sidades, deter-se ao olhar de quem assiste, entre outras combinacoes.

E umadramaturgiainvisivel, cambiante, flexivel que se transformaa cada perfor-
mance, permitindo varias combinagoes.
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De volta aos tradutores e a improvisacao

Mais do que adivinharou “acertar” o movimento do outro, trabalha-se a sintonia,
o que se passaentre 0s dois participantes. A coreografiainterpretada por Mauricio é re-
tomada porJorge ejanao é uma criagao nemde um nemdo outro. A propostanao é com-
por algo exatamente igual aquilo que foi visto, mas deixar-se afetar pelo outro para
poder criar.

Algumas pessoas que participaram dessas dinamicas sentiram muita dificuldade
para escapar da consigna: “facaigual.”

Comporem parceria, criar a partirdovivido, deixar-se afetar pelo outro e s6 a par-
tirdaf criar umaoutra composicao exige descolamento e seguranga para utilizar seus pré-
prios recursos, fazer as passagens entre a imitacdo e a improvisacao e viver a tensao
gue marca este paradoxo.

Parafinalizar estasérie, trarei a tona algumas consideracoes a respeito da singu-
laridade e da producao da diferenga no ambito grupal. Trata-se de exercicios de criagao
emtrios, quartetos, grupos pequenos e dindmicas que envolvemtodos os participantes.

Sao0jogos nos quais um corpo resvala no outro, uma forma criada por um partici-
pante inspiraa aproximacao de outro numa afetagao mdtua.

Nao existem procedimentos especificos que facilitem esses contagios: eles acon-
tecem em varios momentos do processo como desdobramentos dos exercicios realiza-
dos, ora com mais ora com menos intensidade e com miltiplas tonalidades.

Vez ou outra, quando trabalhamos em configuragdes que nao envolvem o grupo
todo, chamo aatencao para uma “olhada de esguelha”, paraasimprovisacoes em anda-
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mento ou paraaaprecia¢ao do que os outros estao fazendo com o objetivo de sustentar,
sempre que possivel, umaligacdo com o coletivo.

Essas conexdes independem do nlimero de pessoas, local ou tempo em que as ofi-
cinas acontecem: sao atmosferas compartilhadas no criar junto, nas trocas, nas afeta-
¢Oes, nas captacgoes e percepcoes de atmosferas grupais.

Ha também momentos em que tudo vira uma “grande festa”, permeada por li-
nhas diversas que portam estados emocionais cambiantes e dispares, em que o sujeito
se ligaaoutros e incorporaa criatividade do todo na invencao coletiva.

Depoisde algumtempo, proponho o exercicio do guebra-cabe¢a33 em que a ca-
davez um participante se coloca no meio da roda e cria uma forma interessante com
0 seu corpo.

Devarios modos, umaum,ou aindada maneira escolhida pelo grupo, outros par-
ticipantes sdaoincorporados em uma esculturaviva.

Cadavez que oriento este exercicio, vivencio uma experiéncia diferente: quebra-
cabecas com pegas mais apertadas, mais distantes, com muita aproximacao corporal,
com ou sem toques, com mais ou menos desenvoltura dos corpos.

0Os modos de entrar no centro do circulo também variam: saltos, pulos, caminha-
das, olhares, passos, vergonhas, ousadias diversas.

Nao ha umareceita, € um estalar de modos que nao podem ser captados, tampou-
conomeados. Sao encontros e desenhos que se formatam em um coletivo vivo: aproxi-
macdes mais intensas entre duplas, pequenos grupos que se sentem conectados. Ha
também aqueles que ficam “desgarrados” da turma.

Freqiientemente nesta hora, os participantes e eu mesma, temos vontade de regis-
trar esses momentos em véarios fotogramas, em uma tentativa, sempre frustrada, de ab-
sorver e reter os acontecimentos. Ha alguns registros e eles estao neste trabalho; outros
estao namemoria, outros ainda se perderam na intensidade do momento vivido.

Neste e emvarios momentos dos processos, observo que o trabalho com os cor-
pos deve ser cauteloso e atento, que a capacidade criativa de transmutar, fazer outros
corpos, aproveitar os recursos que se tem, de repente fazem umaapari¢do. Entao, um cor-
po escondido cria uma presentificacao que nada tem a ver com uma grande performan-
ce, que aparece no pequeno, no minimo gesto que se quer criar.

Todainvencdo do outro se torna nossa. E uma certa “morte do autor”, conduzida
nao por uma apropriagao exterior ou um deslocamento artificial, mas pelo préprio pro-
cesso de improvisagao.
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Série Conversar
e Silenciar

“Euacho que o siléncio ndo existe. Eu acho que ndo
ha nada mais tonitruante do que o chamado siléncio”

Fernanda Montenegro
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“Avida é uma mistura de barulhos e siléncios”

Rodrigo Pederneiras?

1PEDERNEIRAS Rodrigo. Uma coisa cheia. In: PERDIGAO, A.B.
Sobre o siléncio (Entrevistas). Sdo Paulo: Pulso Editorial 2005, p.77.
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Esta é a (ltima série de procedimentos cartografados neste trabalho.

Ao entrarem contato com o conceito de siléncio ou silenciar, depareiimediatamen-
tecoma pluralidade na compreensao e naabordagem do temae, portanto, comaimpos-
sibilidade de reduzir a multiplicidade das experiéncias.

Tomarei, entdao, como base a afirmacao de Montenegro: a vida nao é silenciosa.
Mesmo que haja um siléncio de palavras, “interiormente existe muito mais barulho do
que o pseudo, possivel ouimaginavelssiléncio que vocé tenhadentro de siquando resol-
ve nao falar”2. Apulsagao davida é sonora, portanto, ainda que hajasiléncios de palavras,
existem ruidos, pensamentos e pulsos que nunca cessam.

Apartirdessareferéncia analisarei acontecimentos que emergem nosintervalos
dossiléncios de palavras proprios de alguns exercicios, considerando que ha uma pro-
ducaointerna que se engendranainvisibilidade daformae dalinguagem. Naclinica es-
ses intervalos favorecem os procedimentos expressivos que propiciam a produ¢ao
interna e permitem, vez ou outra, sua materializacao. Trabalho particularmente como
escrevere com producées pldsticas em diferentes materiais.

Nas séries anteriores foram apresentados alguns procedimentos expressivos
ligados a escrita (diario de bordo, producao de “rizomas” etc.) que constituem produ-
¢oes, envolvem as palavras.

2Tonitruante. In: PERDIGAO, A.B. Sobre o siléncio. (Entrevistas) Sdo Paulo:
Pulso Editorial 2005, p. 203.



3 Muitos terapeutas ocupacionais tém pensado os sentidos, ressonancias e
repercussdes do fazer e das atividades na pratica clinica. Deixo a eles a tarefa
deste aprofundamento, afirmando apenas que as praticas e as linguagens
podem compor e que ndo é necessario especializar-se em um ou outro modo de
expressao e atuacao clinica, pois tudo é matéria viva a pulsar.

Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

Emborao fazer3, escreverou mesmo o conversar pudessem constituir séries au-
ténomas, preferi aborda-los em conjunto. Ocorre que, em minha pratica, essas acoes
alinhavam momentos potentes de produgao interna que propiciam a elaboragao, assi-
milacdo, producdo de pensamentos e expressao das matérias vivas das experimenta-
¢oesrelacionadasaosilenciar. Esse movimento pode ser observado principalmente na
realizacao de pausas, como na série Movere pausar, e emtodas as dindmicas que pres-
cindem das palavras.

Indicadas as dire¢des que orientam esta série, &€ importante dizer que os interva-
los dos exercicios do siléncio sdo preenchidos por palavras, conversas e escritos, pintu-
ra, desenho, producao de pecas de argila, pegas artesanais, confeccao de origami,
colagens, dentre outras expressoes, em uma experimentacao hibrida na qual convivem
e interagem varias possibilidades mais ou menos barulhentas e/ou silenciosas.

Fazer

Nos primeiros anos de trabalho introduzimos, como ponto de partida para iniciar as vi-
véncias, a confec¢do de uma drvore em uma das paredes do espago. Em folhas recorta-
das em papel, os participantes, escreviam palavras que pudessem nomear sensagoes,
sentimentos, expectativas em relagcdo ao trabalho a ser realizado.
Os momentos que antecediam esta proposta eram muitas vezes de um siléncio pleno
de atmosferas: ansiedade, temores, dividas, desconfortos, excitacoes que se difun-
diam pelo ar.
Acostumada ds hesitagdes, eu esperava e, pouco a pouco, os participantes expressavam
algo de si através de suas escrituras.
Vez ou outra, ao término das dindmicas, construia-se uma outra drvore que pudesse
expressar os estados a partir do vivido.
Com o tempo fui modificando essa proposta.
As pessoas passaram a produzir suas folhas nos formatos que escolhessem e ndo mais
utilizando os modelos apresentados.
Essas pequenas alteracdes, somadas d redugdo gradual de minhas intervengées no
direcionamento dos trajetos permitiam que a experiéncia acontecesse de modo mais
arejado e de acordo com o que era inventado pelos participantes, mas eu ainda man-
tinha a drvore como imagem nesta elaboragao.
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0 contato com os estudos da subjetividade me fez perceber que aimagem da
arvore nao mais sustentava os acontecimentos experimentados nas oficinas.

Se a proposta era promover 0s encontros entre corpos, as “expressoes” precisavam
de um outro tipo de configuracao, que pudesse conter mas também deixar em aberto as
palavras e as formas criadas para fazé-las “conversar” entre si, se fosse o caso.

Depois de algumtempo, considerando ariqueza e complexidade de elementose
forcas que atravessavam 0s corpos e as experimentagoes, percebi a inadequagao de
uma abordagem linear sugerida pela forma em apenas duas dimensdes permitida pelo
recurso de colar o material de base na parede.
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Entao, fios eram cortados, linhas de fuga provocavam a mudanca de curso dos pro-
cessos, idéias se perdiam ou eram esquecidas durante o trabalho, siléncios plenos de
atmosferas podiam até sertocados tamanha a sua densidade intensiva. Aimprovisa-
¢ao, como sempre acontecia, demarcava um lugar, uma atitude no fazer e pensar os
procedimentos.

Surgem assim as producoes dos rizomas?.

4Aimagem da arvore serve para pensar a sucessao, a hierarquia, os sistemas

organizados com centro definido: tempo da representacao e da unidade. O 4: - = . e s e _
rizoma ndo se remete a0 Uno, nem dele deriva: ndo ha infcio nem fim, mas um Papéis e fios de la ocuparam lugar em algumas oficinas em que os participantes pode
“entre”, configurando-se numa rede complexa e sem centro.Em vez de um rio riam fazer ou ndo conexoes entre palavras, sensacdes, materializacoes, juntando palavras ou
correndo, 0 rizoma assemelha-se a uma terra com seus estratos em constante . ) N .

movimento em direcdes movedicas. In: MOEHLECKE, V; FONSECA, T.M.G., op. cit. simplesmente “fazendo sobrar fios” que nao se encaixavam em parte alguma.

260



Série Conversar e Silenciar

Na arvore viamos que 0s caminhos sempre eram duais e previsiveis, enquanto em
umaarquitetura do tipo rizomatica era possivel derivar paravarias linhas e redes como
uma planta rasteira de praia, cujo percurso é imprevisivel. Essa imagem me parecia
mais préxima da abordagem metodolégica adotada na clinica, ndo somente nos momen-
tos destinados a conversa, mas também como base para todas as experimentagdes
corporais.

Notei também que as alteracdes constantes naquela metaestrutura trouxeram
problemas. Algumas pessoas tinham que esbarrar nos fios, atravessar, passar por cima
e por baixo para realizar as propostas, criando uma outra variavel no trabalho, além de
todas que ja existiam.

Solange, umadas participantes disse que sentiu muita dificuldade, pois além de
ter que dar conta de sua inibi¢ao, “passar por aqueles fios era demais”; Carmem ja
achou muitointeressante aquela estrutura que se modificava a cada novo passo, “pode-
ria ir e voltar a mexer naquela estrutura durante muito tempo”.

Assim, a proposta se desdobrou em outras que mobilizavam diferentes possibi-
lidades de expressao e experimentacao: olhares, movimentos, afetos em ativagao, li-
nhas e papéis, palavras, esbarrdes, sons e siléncios que surgiam numa convivéncia
bastante singular para o grupo e para cada participante.

Este aspecto também aparece nos rizomas “formatados” naquela experiéncia,
pois parece que as palavras, como secre¢des dos corpos (Fedida)’, apenas resvalam e ex-
plicitam linhas que atravessam o trabalho e fazem eco no observador/participante e,
freglientemente, em outros integrantes das oficinas que se véem “representados”, se
identificam ou se interessam por aquilo que os outros trazem por meio das palavras,
ainda que essas conexoes estejam distantes da consciéncia e que ndo transbordem
para o territério das linguagens.
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5 FEDIDA, R. N3o estarem repouso com as palavras. IN: Lygia Clark ndo para de
atravessar nossos corpos. Publicado em catalogo da exposicao Lygia Clark: da
obra ao acontecimento. Somos o molde, a vocé cabe o sopro. Curadoria de Suely
Rodnik e Corinne Diserens, pelo Musseé de Beuax-Arts de Nantes, Franga (2005)
e Pinacoteca do Estado de Sao Paulo, Brasil (25 de janeiro a 26 de margo de
2006).
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Producoes rizomaticas

Celso fezuma dobradura com o papel; Luciano desenhou; Silvia escreveu palavras e poemas;
Suzy trabalhou com os fios fixando-os em lugares surpreendentes: juntou fios, pedacos de
cartolina, em que as palavras escritas lhe pareciam expressar as varias sensa¢oes experimen-
tadas ao longo da oficina.

A partir da questao Como eu fago o que eu fago?proposta por Favre e pontuada
em muitos momentos clinicos, entendo cada movimento —o fazer, o conversar e silen-
ciar—como agao plural que compde as partituras dos procedimentos expressivos.

Recortar, escrever, desenhar, criar uma colcha de retalhos, produzir um bordado,
tecerum ponto, moldar um gesso, fazerumadobradura, pintar camisetas, costurar fuxi-
cos, entre tantos fazeres, se desenham na clinica e acompanham as mais variadas expe-
rimentagdes corporais.

Emrelagao aofazer, consideremos ainda duas dimensdes: um fazer barulhento,
como alguns momentos da confeccao de fuxicos pelas mulheres do Bairro dos Morros,
regado de conversas e sons; e um fazer mais silencioso como quando, apds uma vivén-
cia corporal, alunos da faculdade, de olhos fechados, esculpem os corpos em barro.

Vejamos cenas exemplares destes dois momentos:

Cena1

No Bairro dos Morros, Dona Cacula surpreende a todos ao contar que sabe fazer fuxicos.
O grupo fica alvorocado com a idéia de criar camisetas decoradas.

Depois de muitos exercicios de aproximacao e afastamento, entramos numa etapa em
que exercitamos as artesas que existem em nds. Foram semanas de trabalho, durante as quais
0s corpos que antes se moviam pelo espaco, ocupavam lugares fixos.

Eraum barulhointenso que envolviaa mesa em que as mulheres faziam os seus fuxicos.
Dona Cacula orientava e explicava o trabalho. Durante a execu¢ao, algumas mulheres fala-
vam de suas vidas, trocavam conselhos e desabafos. Lucia dizia que aquele grupo era bom
porque haviatambém um “conversamento”: faziam coisas, mexiam com o corpo e conversavam.

Lembro-me de uma mesa enorme, as participantes lado a lado com um ritmo de circu-
lacao que dependia das necessidades: pegar uma linha ou pano, travar um bate-papo, per-
guntar algo ou simplesmente permanecer no lugar em que estavam. Nestes momentos, o
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siléncio também era regado por gargalhadas, risos, “contacao” de histoérias, fuxicos.

Foram momentos importantes no processo, pois davam outra tonalidade ao trabalho
corporal realizado até entao.

Aofinal das oficinas, o0 grupotodo se reuniu na casa de uma delas para trocar presentes
erealizarum desfile de modas com as camisetas produzidas com os mais variados tipos, cores
etamanhos de fuxicos.

Cena2

Algumas alunas dadisciplina Atividades e recursos terapéuticos tinham dificuldade pa-
rasilenciar e entrar em contato com as suas sensagoes corporais, mas de modo geral a atmos-
fera grupal era de intensa concentracao. Apds as vivéncias corporais foi solicitada uma
producao em argila: com os olhos fechados as alunas deveriam esculpir seus corpos.

Ao abrir os olhos muitas alunas ficaram surpresas com o que haviam produzido. Algu-
mas falavam da dificuldade de modelar o barro de olhos fechados e em siléncio. Outras ma-
nifestaram curiosidade para visualizar suas produgoes.

Além de fazer sentido para muitas alunas, esta atividade se desdobrou em outras dina-
micas e conversas inclusive em outras disciplinas.

Portudoisso, éimportante ressaltaraimpossibilidade de protocolar os modos co-
mo acontece o silenciar, pois existem diferentes gradag¢des de barulhos e siléncios e
uma infinidade de combinagdes destes estados no fazer, no escrever ou mesmo entre
uma palavra e outrano conversar.

Tsurus®: o voo dos passaros

Em um encontro do grupo de estudos Corpos, dancas e clinica realizamos uma vivéncia que con-
sistia em criar coreograficamente um véo de passaros com os participantes do grupo.

O grupo organizado em forma triangularrealizava deslocamentos a partir do comando
do participante que ficava a frente. A cada movimento do grupo, o tridangulo também mudava de
direcao e o comando passava para outro participante.

0 comando era dado pelo movimento de cabeca queindicava uma dire¢ao. Os deslocamen-
tos espaciais eram realizados com movimentos dos bracos e do corpo simulando um vdo, crian-
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de WON, Miriam Jae. Origami um recurso para Terapia Ocupacional, Sdo Paulo,
2006, 1-35 (Monografia) Curso de Terapia Ocupacional, Centro Universitario
Sao Camilo.



8LEAL, L.G.P. Terapia Ocupacional: Guardados de gavetas e outros guardados.

Recife: Editora do Autor, p. 24.

9 Grifo meu

1© QUARENTEI, Mariangela. Terapia ocupacional e produgdo de vida.
Apresentacdo oral.Conferéncia no VIl Congresso Brasileiro de Terapia
Ocupacional,Porto Alegre,2001.

1 embraraidéia de ambiente, dentro de ambiente, dentro de um outro
ambiente proposta por Keleman em sua concepgao de corpo. (Ver o capitulo
Corpo como pulso no presente trabalho).
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ParaLeal (2005)8, quando se realizauma atividade o que importa ndo é unicamen-
te o material expressivo, mas a construcao de complexos de subjetivacGo—pessoa-gru-
po-material expressivo-trocas miltiplas — que oferecem possibilidades de recompor
uma corporeidade existencial, de sair de impasses repetitivos e de se (re) singularizar.

Considerando as relagdes mencionadas por Leal, podemos dizer que umoutro as-
pecto a ser assinalado no territ6rio do fazer é o inusitado de uma proposta de um fazer
individual que se desdobra e se desmancha em um fazer coletivo.

Segundo Quarentei (2001)*°, o fazer € marcado também por um caréater plural,
umavez que podemos fazer muitas coisas ao mesmo tempo.

Estartomando café e pensar no almogo; gritar com o filho sentindo uma apreensao-alegre

pelo que acontecera no trabalho; cortando o pao com vontade de sentir o gosto da man-

teiga derretida quando chega de ndo sei onde; o turquesa do mar das Gltimas férias. Ah,
aquele vidro de remédio ali em cima... Estamos o tempo todo, em atividade, mas efetiva-
mente em miltiplas atividades.

Assim eu digo: as atividades sao matérias de vida, ndo (nicas... mas matérias de vida.

Esta consideragao nos remete novamente a idéia de um corpo plural, conforme
proposto porKeleman e Favre. Esse conceito pode ser observado também naclinica e nas
cartografias: a propriedade de atuar, refletir e propor procedimentos expressivos que po-
dem conversar, ressoar e incidir uns nos outros e nos varios ambientes.*

Para Quarentei (2001), as

atividades humanas, como qualquer atividade do vivo, ndo sao de modo algum apenas

realizag0es de tarefas, produgdes de produtos, aquisicdes. Sao acontecimentos de vi-

da, comduplavinculacao. Estao ligados as necessidades... isto &, ao que é necessario
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acontinuidade seja do ponto de vista da sobrevivéncia do crescimento, da sociedade,

da culturaetc...’?

Podemos considerarainda as produgdes, tal como nos inspira Aragon (2005) %3,
como expressdes que emergem dos encontros e que sao apenas breves exemplos
da capacidade de criar e materializar acontecimentos no mundo e nas realidades, em gra-
dacdes de siléncios e barulhos, eminfinitas combinagdes que podem ser inventadas.

Escrever

Sugerimos aos alunos que iniciam a disciplina na graduagdo que construam um “didrio
de bordo”, no qual podem registrar, da forma que quiserem, suas impressées a partir das
experiéncias: poemas, colagens, palavras, frases, histérias, narrativas. Este didrio po-
deria ser lido em algum momento.

Aescrita sugere muitas questdes que nao serao aqui aprofundadas, mas ocu-
pam espago importante nesta tese, pois tratam de momentos em que o silenciar de pa-
lavras da lugar a outra forma de expressao.

As propostas do escrever provocaram inquieta¢des, desconfortos e turbuléncias
no grupo.

Em muitos momentos pude observar, por meio de comentarios de participantes, oim-
pacto negativo provocado pelaformacomoaescrita é ensinada e tratada desde cedo no cam-
po pedagbdgico: orientada por padrées de avaliacao extremamente reguladores e a quase
inexisténcia de estimulos (escola, familia, padrdes sociais) para uma producao criativa.

Naiza de Franca atua em sua clinica com toda a forma de expressao, interferindo
no que denomina de um “tirano em n4s”, que representa de algum modo a impossibili-
dade e adespotencializagao da capacidade inventiva.

Em seus procedimentos esta profissional enfatiza os momentos de pausa e reco-
lhimento, propde a escrita solitariacomo umrecurso de elaboragao e assimilagao do vi-
vido. Este modo de atuar esta em consonancia com aidéia de Keleman sobre o vivo que
vai em direcao ao mundo e retorna, num expandir e recuar permanente.

Estetipode pulso proposto naclinica & fundante em meutrabalho: momentos de
introspecc¢ao, mais solitarios, e outros em que a producao coletiva é intensificada.

O escrever particularmente permite que momentos de introspec¢ao e recolhimento ex-
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3 ARAGON, L. E. P. O impensavel na clinica. Sao Paulo, 2005, 1-158.Tese
(Doutorado em Psicologia Clinica) — Instituto de Psicologia, Pontificia
Universidade Catélica de Sdo Paulo.



14 LEAL, L.G.P,, op. cit., p. 60.
15 |dem, ibid.
6 |dem, ibid.
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pressem mais umavez as singularidades: o diario de bordo, os escritos ao final de uma
vivéncia, aleituraaoiniciar uma proposta ou um encontro grupal sao algumas modalida-
des sugeridas nos trabalhos.

Assim, a escrita pode funcionar como dispositivo para conter, sustentar, dar con-
torno e corporificar experiéncias ou aindacomo um modo de ancorarem um porto segu-
ro frente ao desassossego4.

Ainda sobre o tema da escrita e de seus varios sentidos, em Terapia Ocupacional
Guardados de gavetas e outros guardados®, Leal reline juntamente com artigos cienti-
ficosumasérie de fragmentos de cartas, bilhetes, epigrafes e frases de livros, frases de sua
autoria, acenos, escritos de seus pacientes. Esse material torna poética umaclinicaque se
deixa atravessar,ao mesmotempo, pelo ndo dito e pelas palavras, acentuando o caraterde
passagem entre o campo das invisibilidades e do tornar-se visivel.

Aescritanaclinicade Lealsempre se faz presente, ora como gesto espontaneo, ora
como necessidade do proprio encontro, como um modo de presentificar o afeto®.

Em minha clinica observo a poténcia da escrita para instaurar estados criativos e
propiciaraelaboragdo de contelidos que pedem passagem (Rolnik). Frases elaboradas
ouimpulsivamente construidas determinam diferentes moldagens as escrituras, resul-
tando daf uma fonte de saberes que precisam de tempo parajorrar, conforme se po-
de observar nos comentarios de participantes de varias oficinas que ministrei.

“Escrevo sempre em meu didrio, mas ndo mostro para ninguém.” (Sandra)

“Eutenho muita dificuldade para escrever. Isto me lembra a época daescolaem
que éramos sempre avaliados.” (Nancy)

“Eu tenho vdrios cadernos de vdrios lugares da minha vida. Praticamente es-
crevo todos os dias.” (Luana)

Carolina fala pouco nos momentos em que o grupo compartilha suas impressoes. Atra-

vés da escrita sente que pode aparecer mais, enquanto Maura prefere as dindmicas cor-

porais mais amplas como se movimentar nos espacos; para ela escreverlembra prova de

escola, avaliagdo e ai “trava”.

Segundo Rolnik (1993), escreve

é ummodo de exercer a escrita, em que ela nos transporta para o invisivel, e as palavras que
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se encontram através deste exercicio tornam o mais palpavel possivel, a diferenca que sé
existianaordem doimpalpavel. Nesta aventura encarna-se um sujeito, sempre outros: es-
crever é tracar umdevir” 7

Conversar

“Ha apenas palavras inexatas para designar
alguma coisa exatamente.”

Deleuze e Parnet®®

Nem sempre as pessoas escrevem, nem sempre elas compartilham seus escritos, as ve-
zes preferem silenciar e deixar que os processos acontecam em suas intimidades. Outras
vezes permitem que a palavra acompanhe seus gestos e secretem através de suas for-
mas que dao passagem aquilo que “pede” expressao.

H&, no entanto, diferentes situa¢des na clinica que mostram o quanto as pala-
vras ocupam lugares diversos nos processos de cada participante e de cada grupoem
particular.

Para Safra (2005)%, a palavra brota e revela aquilo que emerge da experiéncia. Nes-
tes momentos a palavraacompanha o gesto, cria atmosferas, potencializa 0 acontecimen-
tovivido.

“Agora, ha o siléncio incbmodo também, que é a palavra calada, aincapacidade
de dizer” (Antunes, 2005)2°, ou ainda o siléncio vivido como matéria-prima para que se
possafalar.

Asvezes acontece um siléncio que ndo se transformou em palavras ou diferente
disto, palavras que produzem uma atmosferasilenciosa no ambiente que permanecem
poralgum tempo, efeito dos afetos que ali se engendraram.

Em alguns momentos, a afetacao provocada por um gesto, proposta, siléncio
e/ou palavra é tdo intensa que o participante pode querer (mesmo sem se dar conta)
preencher os espacos com palavras esvaziadas, tamanha a dificuldade de suportar a
tensao do instante vivido. Tudo vai depender das for¢as presentes: os graus de maturi-
dade, experiéncias, vinculos, relagdes, processos, entre muitos outros aspectos coloca-
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dos emjogo pelo participante e pelo grupo. Outras vezes, as palavras saem em jorros.
Acompanhemos algumas cenas vividas em diferentes contextos para observar o
paradoxo e as sutilezas que caracterizam estas problematizagdes:

Era um segundo encontro de trabalho com as fotografias. O grupo, de modo geral, pa-
recia bastante aquecido e envolvido na proposta, aguardando as fotos e as narrativas do par-
ticipante seguinte. Havia um misto de expectativas e curiosidade escutar uns aos outros.

“Sinto-me trémula ao ouvir o que as pessoas tém a dizer e percebo que muitas
destas coisas me tocam intensamente. Me dei conta de muitos acontecimentos em mi-
nhavida que nunca tinha percebido.” (Mdnica)

“Estou tomada por estas conversas a partir das fotos. Achava que ver fotogra-
fiaerasomente olhar para elas, mas quando comecei a contaraquilo que me levou a es-
colherestas e ndo outras, me surpreendi com as minhas préprias palavras.” (Débora)

Vera conta que otrabalho corporal lhe fezlembrar de uma cena muito forte de suavida:
amae cuidando das feridas em suas costas; feridas provocadas pela propria mae.

O grupossilenciou totalmente por alguns instantes. Ao escutar o relato de Vera, os par-
ticipantes entraram num estado de apreensao intensa, até que uma das alunas iniciou uma
fala arespeito de sua propria historia, contando algo que pretendia ser muito engracado.

Samantha permanece calada durante varios encontros, até que em certa dinamica faz
como que uma apari¢ao inusitada, cria presenca corporal e conta aspectos muitos interessan-
tes sobre a suavida, sua historia e suas sensacoes a respeito do nosso trabalho.

Como vimos, ndo se pode estabelecer regras; tampouco encontrar defini¢des,
conceitos e efeitos (inicos que se desdobram a partir das grada¢oes dos siléncios e das
palavras. Na primeira cena é possivel verificar aimpossibilidade de separar em catego-
riasasintensidades, as manifestagdes dos corpos, as palavras; entretanto todas elas sao
parte do acontecimento. Na segunda cena fica explicita a impossibilidade de sustentar
um estado de alta excitacdo/intensidade, quando a palavravem desviar e criar uma ou-
tra atmosfera escapando daquilo que afeta excessivamente os corpos/ambientes.

Por Gltimo, é possivel perceber o inusitado se fazendo presente através da ex-
pressividade de um corpo articulada as palavras.
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Essas cenas, entre varias outras, mostram como exercitamos os gestos e as pala-
vras em composicao. Exploramos diferentes potencialidades, permanecemos mais ou
menos tempo no siléncio ou conversando, ou ainda utilizamos o som e os barulhos co-
mo se o corpo pedisse que também a voz ocupasse espaco.

Criticando os modos como as entrevistas e as conversas acontecem, Deleuze e Par-
net (2005)?*tecem comentarios interessantes para pensarmos sobre os tipos de conver-
sa que emergem também naclinica.

Segundo esse autores, 0 objetivo de umaentrevista ou de uma perguntanao é res-
ponder questdes, mas sim fugir delas. Para eles, muitos consideram que somente repi-
sando as questdes é que se pode sair delas. Entretanto, osautores afirmam que aarte de
inventar e construir um problema é mais importante do que responder as questdes: in-
venta-se um problema, uma posicao de problema, antes de se encontrar uma solucao.

Inspirada nestas afirmacoes, e com base na escuta em diferentes momentos cli-
nicos, penso que as conversas potentes sao aquelas que geram algum tipo de provoca-
¢do e/ou problematizacdo, ativam o pensamento, a capacidade de sentir e agir
(Espinosa) 2>

Para que isto aconteca o grupo com suas forcas diversas, antagdnicas e mlti-
plas, deve resistira buscade um consenso apaziguador que procura fazer com que todos
pensem e falem do mesmo modo a respeito do vivido.

Como jadisse em outros momentos desta tese, um dos desafios da clinica é pro-
duzir diferenca e dar expressao as singularidades.

Nos grupos é freqiiente ocorrer uma discussao a respeito do medo de falaro que
se sente, o receio de ser julgado pelo outro a respeito do que se diz, pensa e/ou faz. Os
siléncios?3sao criados como barreiras.

Observo naclinica que as conversas sao atravessadas poratmosferas angustian-
tesede apreensao. Namaioria dos grupos que coordenei havia alguém que queria con-
cluir rapidamente ou universalizar, generalizar uma experiéncia.

“Todas gostaram muito desta dindmica. A dind@mica foi angustiante para a
classe, todos nds temos dificuldade disto ou daquilo, todos pensam e sentem des-
te modo”, dentre outras frases que se repetem em muitos grupos.

Atentativa é, entdo, singularizar toda e qualquer experiéncia procurando tracar
um devir e ndo um tratado como muitos pretendem.
269

21DELEUZE, G. e PARNET, C. op. cit., p. 10.

22 No livro Dangas em Terapia Ocupacional (op. cit.), uso como epigrafe
uma afirmacdo de Marilena Chaui a respeito da alegria e tristeza em
Espinosa. Na alegria esta um aumento da poténcia de pensar, agir e sentir,
prépria de um bom encontro.

23 Aqui estou tratando do desejo de conversar com o outro na sua
impossibilidade e ndo como poténcia prépria dos momentos silenciosos
que serdo tratados adiante.



24 Este termo foi inspirado na musica de Marisa Monte, CD Infinito particular
(Arnaldo Antunes, Marisa Monte, Carlinhos Brown), 2006.

25 Freqlientemente o trabalho consiste em uma pessoa sertocada por 3, 4, 5 ou
6 participantes ao mesmo tempo. Nao se segue um protocolo e cada um iré tocar
segundo suas disposicdes, conhecimentos, desejos relacionados aquilo que o
afeta naquele encontro composto por tantas pessoas. Este trabalho

discutido na série Tocar mostra a complexidade das relagdes mediadas pelo
toque e aproximagao corporal. Ha um revezamento entre os membros do grupo.

Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

Por fim, podemos pensar que a palavra pode acompanhar os gestos, surgir em
meio a coreografias, interromperumsiléncio, vazar portodos os lados desestabilizando
ou (re) criando uma atmosfera, pois ndo ha garantia do que de fato vai acontecerem um
processo que comporta modos diversos de expressividade.

Umolhar,umtremularde corpos, um choro gue vaza, umamudan¢a notomdavoz,
umsussurrar, entre outras manifestacdes muito sutis e por vezes imperceptiveis, também
podem ser considerados tentativas de conversar.

Observo que sao diversos os modos que cada um escolhe para dizer, parafazer cir-
cularo que se engendra em seu infinito particular. 24

Segundo Piragino (2003), hé freqiientemente uma cisdo entre o trabalho corpo-
ral e as intervengdes psicologicas pautadas na comunicagao verbal. O autor critica a
idéia de que nos trabalhos que usam a palavra nao caberiam dindmicas que envolvem
uma proposi¢ao com e no corpo, como se estas dimensdes nao constituissem modos de
igual poténcia nas rela¢des e conexdes com os mundos.

Assim, em muitos momentos aparecem oportunidades de conversar, saber das
preferéncias, falar daquilo que se quer ou nao, daquilo que se gosta ou nao, de trocarim-
pressoes, deixar as palavras dangarem e acompanharem os acontecimentos.

Nas massagens?5inspiradas no danceability, descritas na série Tocar, quando um
grupo vai massagear uma (inica pessoa, 0 exercicio € iniciado por uma primeira conversa;
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emseguida, faz-se umssiléncio de palavras. Nesses momentos iniciais, o participante po-
deindicarsuas preferéncias, lugares em que quer sertocado, tipos de toque que prefere:

“Ndo toque aqui porque sinto cocegas.” (Renata)

“Se puderem tocar meu pescogo, eu agradeceria muito, pois estou com mui-
ta dor.” (Natalia)

Haainda outras questdes que se apresentam freqlientemente na clinica que gos-
tariade pontuar através das falas dos participantes:

“A parte mais sofrida € falar para o outro. Desde crianca vocé é ensinado a
disfarcar.” (Sandro)

As conversas acontecem nos mais diferentes momentos, procurando sempre que
possivel romper o automatismo presente no ato de dizer.

Algumas vezes avalio que seriaimportante atroca de impressdes entre os parcei-
ros, principalmente quando os exercicios envolvem um grau de intensidade, que o cor-
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26 Este aceno para a finalizagao da conversa de palavras também acontece

no grupo como uma atmosfera que, aos poucos, &€ tomada por um siléncio de
palavras. Cabe ao coordenador, ou mesmo a algum participante, acolher o sinal
e deixar morrer este tipo de contato.

Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

po parece procurar compartilharaintimidade de varios modos: olhares, siléncios, abra-
¢os, pausas na “proximidade corporal”, ou ainda no desejo de trocar palavras e escutar
aquilo que se passa com o outro.

Aavaliagao sobre a orientacao a ser seguida acontece a partir da captagao de at-
mosferas presentes e, de modo algum, deve virar um protocolo a ser sempre seguido, tal
como viver e depois conversar sobre o vivido ou, ao contrario, conversar e depois partir
para a experimentagao corporal.

Estes momentos se alternam a cada novo instante no decorrer dos processos. As
vezes noto que se falademais como resposta a propriaintensidade vivida nos contatos;
outrasvezes, o siléncio é possivel e os corpos respondem as afeta¢des criando outros
vocabularios.

Assim, quando acontecem, as palavras encarnam o ritmo do processo: conversas
baixinhas; barulhosintensos; sons de risadas; gritarias; palavras que ndo cessam, mas
acompanham e criam um gesto em diferentes gradacdes de sons e siléncios.

Freglientemente, quando proponho momentos para compartilhar, algumas du-
plas?®levam certo tempo para conversar; outras rapidamente direcionam a atencao pa-
ra mim ou para outros participantes, indicando que naquele momento as palavras
podiam silenciar.

Algumas conversas sao ainda marcadas por entusiasmos, pulos, estados emocio-
naistransbordantes. Outras sao mais contidas: siléncios se interpdem entre um som e ou-
tro. Em outros casos, minhaintervencdo ndo é necessaria para “abrir as conversas”.

Na dindmica das mdos, também explicitada na série Tocar — quando em dois circulos
um dentro e outra fora, os participantes tocam suas maos de olhos fechados e circulan-
do as duplas - o grupo todo iniciou uma conversa tao intensa que minha presen¢a nao
foinotada porlongos instantes.

Nestas conversas criaram-se pequenos mundos que também se tocavam por palavras,
depois se espalhavam pelos participantes até que, num determinado momento, come-
caram a olhar para mim novamente para que pudéssemos seguir adiante.

Porfim, cabe apenas pontuar que nem sempre o entusiasmo ouaumento de potén-
ciase extravasa e transborda em palavras. Em um mesmo grupo existem diferentes graus
deintensidade que atravessam os corpos, produzindo todo o tipo de conversas. Algumas
delas, sem dlvida, tém a fungdo de tamponar ou mesmo “distrair” 0s corpos/sujeitos da
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intensidade vivida; mas comovimos, 0s corpos respondem de acordo com sua histéria, sua
maturidade, sua singularidade. Porisso, tentamos “controlar” a tentacao de cair no este-
re6tipo do “quem nao fala esté fora de circuito”.

Nos encontros sempre ha participantes que preferem o silenciar durante os exer-
cicios e outros que nao agiientam se calar e acessar a “intimidade mais visceral” nas re-
lacdes com os corpos e com tudo aquilo que lhes afeta.

Também importamaquias dosagens do silenciare conversar propostos na clini-
ca para fazer passar, e nao obstruir ainda mais processos em formatacao.

Aconversa, em algumas situacdes, funciona como possibilidade de troca; as ve-
zes como alivio ao saber que o sofrer acontece também com outras pessoas.

Vez ou outra testemunheiinstantes de aproximagao entre os participantes pe-
la possibilidade de escutar, ser tocado por narrativas ou questdes explicitadas no es-
paco coletivo.

Observemos agora algumas destas nuances para captarasutilezados sons e dos
siléncios:

Zé tem paralisia cerebral, seu corpo deixa escapar gestos involuntarios. Ele ja sabe
muito sobre si, particularmente sobre esta condi¢ao de seu corpo. Em um de nossos workshops
Zé faz o seguinte comentario:

“Bem, eutenho medo que a pessoa fique do meu lado direito, pois sou capazde darum
tapanela”.Zétem propriedade sobre seu lugar no espaco, consegue comunicar seu receio e
todos sabem que para trabalhar com ele é melhor fica a sua esquerda.

“Eu preciso sair para ir ao banheiro, pois tomei uma medicagdo.” (Carla)
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“Tenho vergonha, ndo se aproximem demais.” (Alexandre)

E relembrando Barbara: “Ndo se apdiem muito em meus 0ssos, pois tenho uma
fragilidade tal que posso sofrer alguma fratura se o apoio for muito forte.”

Estas falas foramtiradas de momentos iniciais de umtrabalho centrado principal-
mente no danceability, que pressupde aproximagdes e toques entre 0s corpos.

Zé esta bastante habituado alidar comsituagoes, talcomodiz ele, constrangedo-
ras, pois “seu corpo, as vezes nao lhe obedece”; ele usaa palavra como umaviso para fa-
cilitaraaproximacao.

Barbara sabe de suas limitagdes, dos efeitos de sua condicdo, da for¢a ou da fra-
gilidade de seus 0sso0s. Quer entrarem contato, mas nao quer se machucar. As palavras
defendem este seu desejo. Elamenciona suas limita¢des, mas nao usaas palavras para
se afastar ou mesmo justificar seu receio. Apenas fala.

Assim, as palavras rompem o siléncio e preenchem pouco a pouco o ambiente
comritmos, modos e intensidades variaveis que exigem do coordenador uma atengao pa-
raque estas, tal como diz Gismonti, ndo atrapalhem algo que é tao precioso: o silenciar
pleno de acontecimentos.

Existem situagdes em que as conversas em duplas ou pequenos grupos sao mais
potentes do que quando todos estao reunidos, pois é comum participantes que falam
muito e outros que preferem o siléncio ou ndo conseguem falar.

Conforme dissemos, acontecem palavras esvaziadas, ou ao contrario, palavras-
enxurrada, que alagam as conexdes, ou ainda palavras que vagam pelo espago e, como
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nos fios rizomdticos, conectam comvazios e siléncios.

Declararao grupotodo algo daordem daintimidade é resultado de muitos traba-
lhos. Ha pessoas que se comunicam com muita facilidade, outras se sentem mais se-
guras em grupos pequenos, outras ainda trabalham melhor em duetos silenciosos,
preferem o trabalho individual a compartilhar o gesto ou a conversa.

Criando uma adjacéncia com o ato de dancar, bailar ou estar junto, o ato de con-
versarnos remete ainda a pensar em outros aspectos.

Em Vertigens do corpo e da clinica, Sant’Anna (2004)?7 faz uma aproximacgao
entre o ato de conversar e comer, apontando que os dois acontecimentos essenciais e
ordinarios implicam intensas vertigens sutis, ou ainda, envolvem mutacdes de estado,
intensos deslocamentos da percepgao, mesmo quando nao sao extensivos, nem neces-
sariamente espetaculares.

Paratratar desta questao, que parece ir na contramao daquilo que podemos pen-
sar como algo vertiginoso, a autora cita o filme “Intervengao divina”, do diretor palesti-
no Elia Suleiman, que mostra com poucas palavras o cotidiano atual dos palestinos.
Quase nao hadialogo.

De acordo com Sant’Anna, num certo momento do filme, um homem langa um
saco delixono quintal do seuvizinho. A cena se repete duas vezes, sugerindo ser esta uma
pratica habitual daquele homem.

Num certo dia, a vizinha aparece e relanca todos 0s sacos acumulados em seu
quintal de volta para o vizinho que, ao ouvir o barulho, abre a porta e pergunta por que
elaagiraassim e se nao tinhavergonha do que fizera.

A mulher explica que o fez porque ele havia jogado os sacos em seu quintal. O
homem nao satisfeito coma explicacao dizque mesmo assimaacao dele eravergonho-
sa, pois Deus ndo lhe haviadado alingua parafalar, ou seja, o problemanao estavano ar-
remesso dos sacos, mas no arremesso da palavra.

Apartirdestabreve cena, aautoraabordaadificuldade de narrar, “partilhar com”,
de certo modo habitar em parte o mundo do outro e deixa-lo penetrar em nossos quin-
tais, ndo necessariamente para uma comunhao, mas sobretudo para uma conversa.

Aautoradizainda que,em momentos de chacinaouterror,em situa¢es de guer-
raou e em certos climas, ficaaimpressao de que bate-papo é risco de vida. “Toda parti-
lha parece umaarmadilha ou um logro”. 28

No filme mencionado, o costume é quebrado e os vizinhos precisam falar para
elaborararuptura. O problemaera o ter de “com-frontar-se” com o outro, produzir ou dei-
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xar acontecer alguma turbuléncia pelo dito e pelo nao dito, pela presenca do outro em
“meu” quintal.

Mas Sant’Annaressalta que nao se trata de transformara conversa em um exem-
plo ético ounasolucdo para os problemas, tampouco pensar essa experiénciacomo um
dever, pois desconversaremalguns casos pode ser bastante estratégico, como bem o fa-
zem as criangas, lembra a autora, que se recusam a conversar quando nao querem ou
qguando nao lhes interessa.

Oestarfrente afrente, ou melhor corpo-a-corpo, nao necessariamente quer dizer
que seinvade o quintaldo outro. Semddvida falar, narrar, ouvir ou mesmo calar sao ver-
bos que ja foram muito discutidos na clinica, mas que ainda dao muito trabalho: temas
que tocam profundamente alguém, palavras que ndao conseguem sair pela garganta e,
guando saem, sao acompanhadas de choros e solugos, siléncios plenos de sentidos,
buscadeidéias consensuais que sé atrapalham a producado de singularidades dentro de
um grupo, o confronto de idéias, mltiplas variacdes emtorno das palavras e das possi-
bilidades de se construir uma conversa.

Essareflexao nos remete a questao do grupo, dos ritmos, da velocidade das nos-
sasinterven¢des comoterapeutas, do que o grupo e cada pessoa pode suportar paranao
saturar, para teraexperiénciade umaboa dosagem.

Em algumas finaliza¢des de exercicios, solicito apenas que cada um fale uma
palavra e estabasta para, naquele momento, dar um contorno a experiéncia. Emoutras
ocasioes, deitados de olhos fechados, conversamos sobre algum tema que nos tocou;
ouvir as vozes é uma proposta pouco habitual e bem recebida por muitos grupos com
os quais trabalho. Outras vezes ainda, criam-se textos, narrativas, poesias e dramatiza-
¢Oes ou os participantes se afastam num absoluto siléncio de palavras, atmosfera su-
portavel por muito tempo ouinterrompida assim que o tempo de estar juntos se esgota.

Observoainda que quanto menos se apressa 0s processos, algo emerge do silén-
cio completamente inusitado: um som, um canto, uma palavra, um gesto ou tudo isto num
piscar de olhos, como quando Elza, em meio a uma dinamica, cria um andar pela sala
acompanhado de um cumprimento (0i...0i...0i) que ninguém espera.

Parece-me que é justamente nestes vactiolos de siléncio, tal como coloca Deleu-
ze, que as pessoas tém algo a dizer. Basta suportar e habitar este paradoxo.
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Ouvir

Nossa discussao envolve ainda a necessidade de algumas palavras sobre o ouvir arti-
culado permanentemente ao conversar e silenciar. Beatriz Novaes (2005)?° diz que o
“siléncio, no dialogo, significa que é avez do outro e este dar lugar é ato complexo pa-
ramuitos de n6s”.

Ouvirnao é sindnimo de passividade —restringir-se a entender o que entra pelos
ouvidos, procurar identificar o significado do som. Na audi¢ao importa tanto ou mais o
como do que 0 que Se ouve.

Se soabem, se ouve, se aprecia. Apreciagao que é encontro, comunhdo do quevibra soan-
do com o que vibra ouvindo. E, desse encontro, resulta como sobra, como algo a mais,
desnecessario do ponto de vista da economia da audi¢do, mas fruto dela, o sentido. Poris-
so,ouvirimplicaabandono, silénciointerior, entrega, disponibilidade para o outro. Condi-
¢Oes imprescindiveis, mas raras, pois nao se ouve quando é servo, sobretudo servo do
narcisismo.3°

A partir do acompanhamento de diferentes grupos, pude observar a dificuldade
de alguns participantes em silenciar para escutar o outro, ou ainda para suportar a nar-
rativa do outro. Entretanto, é nitido quando o grupo se coloca em estado de prontidao e
presenca, quando algum tema contagia e atravessa os participantes.

29 NOVAES, Beatriz. Avez do outro, In: PERDIGAOQ, A.B., op. cit., p.166.
30SPINELLI, M. A.



31 Exercicio de fé. In: PERDIGAOQ, A.B., op. cit. p.177.
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Nestes instantes pode-se captar uma atmosferaintensa, mesmo que os graus de
presencas entoem diferentes melodias. Alguns participantes ora se dispersam ora fo-
camas ateng¢des numjogo infinito de respostas ao vivido ou a conversa que se constroi.

Cabe ao coordenador, atento a essas modulagoes, balizar os fluxos para que a
experiéncia seja assimilada sem cair num esvaziamento ou diminuicao da poténcia do
processo em andamento.

Entradas musicais

“Para mim, trabalho corporal e danca

tém de viracompanhados de musica”.

Roberta

Inspirada em Gismonti (2005)3*, que considera a mdsica como interrup¢ao do siléncio,
considerei pernitente nesta série fazeralgumas considera¢des sobre as entradas musi-
cais em algumas propostas, problematizando a presenca ou nao desse elemento em

trabalhos corporais e de danca.
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Segundo o artista, “a muisica é a expressao artistica mais relacionada comosilén-
cio, porque ela interfere nisso que é tao precioso. (...) Ela faz com que ele deixe de exis-
tir’.32 A partir deste fato, Gismonti diz ainda que se deve ter muita cautela ao musicar.

E como “atrapalha” o siléncio, que & o fundamento da reflexdo, qualquer que se-
ja a misica, ela tem por obrigacao fazer vibrar certas cordas esticadas ou centros de
equilibrio que cada um de nés tem, para que a interferéncia se transforme num entu-
siasmo areflexao, e, por conseqiiéncia, alimente a vida.33

Na auséncia do som musical, o corpo pode absorver outros estimulos, outras
informac0es, tal como se mover pelo chao sentindo a coluna, como apresentado na sé-
rie Aquecer ou mover-se de olhos fechados, sentindo o calor que entra pela sala e per-
mitir outras “quenturas”, outras vibragdes, por onde se desenrolam processos mais
silenciosos.

Nestas e em muitas outras dinamicas opto por manter a salaem um estado mais
silencioso em relacao as entradas musicais.

No entanto, emvarios trabalhos algumas pessoas reclamam da auséncia da ma-
sica e associam automaticamente a danga a misica, fazendo-se necessaria uma sensi-
bilizacao a respeito do silenciar, tanto de estimulos musicais quanto das palavras e
outros sons que dispersam ou movem a experimentagao para o ambiente externo.34

Ao participar e acompanharalguns processos, posso dizer que entre inimeros as-
pectos, prevalece a dificuldade de suportar o que esta para acontecer, o vazio, e conse-
guir viver o “siléncio como presenca, como lugar” (Safra)35, porque ha uma producdo
silenciosa que a gente ndo quer ou ndo consegue ouvir; alguma coisa latente3°.

Existem fases do trabalho em que nao é utilizada nenhuma fonte musical exter-
naparadarespaco a escutado siléncio e dos sons produzidos pelo corpo, mas hé si-
tuacdes em que a muisica tem lugar importante e acompanha com tamanha
proximidade as coreografias corporais, que ela sai da posi¢ao de “pano de fundo”, co-
mo acontece emalguns trabalhos ou mesmo navida cotidiana, para compor, de fato,
com outros elementos na producdo de acontecimentos.

Quandoisto acontece, amisica é utilizada como estimulo ao movimento, o que
permite a utilizagao de géneros musicais completamente diferentes e, conseqiiente-
mente, permite a diversificacao e aampliagao das explora¢des que, como outros sons
que compoem o trabalho, preparam, inspiram e permitem assimilar e criar outras ex-
perimentagdes.

279

32|bid., p.31

33|dem, ibid.

34 No entanto, deve ficar claro que também atuo com as musicas selecionadas
por mim e por participantes do grupo quando me detenho na experimentagao
de outras potencialidades corporais.

35 SAFRA, Gilberto. In: PERDIGAO, A.B., op. cit., p.114.

36 CONCEICAO, Pascoal. O siléncio junto. In: PERDIGAQ, A.B., op. cit., p.23.



37 ANTUNES, Arnaldo. Contraponto In: PERDIGAO, A.B., op. cit., p.127.
38|dem, ibid.
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Silenciar

Arnaldo Antunes3” entende o siléncio como algo plural. Para ele nao

existe um Gnico, existem varios. Vocé pode pensar desde o siléncio carregado de signifi-

cado, em que, numa dada situacao, calar faz o mesmo sentido que um discurso, até o si-

[éncio vazio de sentido, que é aauséncia de som, o nada, uma pagina em branco.

Vocé pode penséa-lo como intervalo, o siléncio entre os sons, entre uma palavra e outra. Vo-

cé pode pensar o siléncio como gradagdes de siléncio: vocé vai ouvindo 0s sons mais per-

to, de repente vocé anda e tem um som mais longe. Vocé nunca tem o siléncio absoluto;

entdo tem também o siléncio daimpossibilidade do siléncio absoluto. 38

Quando tratamos do pausar, demos particular aten¢ao aquilo que acontecia
com os participantes quando faziam uma pausa (ou pouso) no movimento, acessando
outras camadas da sensibilidade corporal. Neste caso, a pausa ou o siléncio do movi-
mento sugeriaa emergéncia de contatos com sensacdes, pulsos, producdo imagética,
exercicio do pensar, entre outros que, tal como afirmam Antunes e Montenegro, nao
cessamde produzir barulhos e sons. Podemos ainda correlacionar esta infinidade de pe-
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quenas e invisiveis manifestacdes com as pequenas percep¢ées mencionadas por Gil
(1996) 39 que dao a todos os processos um colorido infinito e potente sobre o qual nos
debrugamos naclinica.

Comovimos emoutras séries, é evidente que o siléncio de palavras nos exercicios
pode produzir “conversa” que prescinde das palavras, evocando nos corpos umtipo de
contato diferente da comunicacao verbal a que estamos acostumados e que privilegia-
mos em muitas de nossas relacoes.

Tem um siléncio no ar e apenas se ouve alguns rangidos das cadeiras de rodas, passa-
rinhos cantando ld fora e o barulho dos pés se arrastando pelo chdo. As pessoas se mo-
vimentam vagarosamente e o siléncio facilita para que isto aconteca.

Aidéia é aquecer o corpo aos pouquinhos, curtindo cada pequeno gesto, deslocamen-
to e expressdo antes de iniciarmos os exercicios que colocam os corpos em contato.

Osiléncio de palavras permite ainda que cada participante entre em um estado de

introspec¢ao muito singular, afastando-se pouco a pouco dos burburinhos da vida agi- GIL, Josg, op. cit.
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42 CONCEICAO, Pascoal, op. cit., p.21. R
41FEITOSA, Maria Thereza. Qualidade de contato In: PERDIGAO, A.B.,
op.cit., p.21.
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tada para umaaproximagao com os pulsos, sons e siléncios que atravessam os corpos.

Aidéia éaprenderaexpressar-se pelo corpo e aacompanharos acontecimentos
que se produzem num contato mais intimo consigo e com os outros, exercitando uma
sensibilidade que pode prescindir da palavra para conhecer, comunicar ou trocar algo
comoutro.

“Entao, quando a gente comegava com essa coisa de tocar, eu me lembro disto perfeita-
mente, as pessoas, depois de um certo tempo, comecavam a ndo falartambém, e, ndo fa-
lando, a gente de repente se via naquela coisa gostosa de “puxa”, algumas coisas ndao
precisam ser ditas”.4°

Na dinamica apresentadacomo momento inaugural de uma proposta, os siléncios
permitem que asingularidade de cada gesto, de cadajeito, de cada um se configure em
uma a¢ao e nao como resposta a um comando que nao deixa lugar para que se engen-
drem narrativas corporais.

Observo, emvéarios momentos clinicos, que os siléncios podem facilitar os proces-
sos, gerarnos participantes um “desassustar” com o proprio corpo que, muitas vezes, &
vivido como algo desconhecido. 4

Poroutro lado, acompanho também situagdes em que o pedido porumamdisica,
umsom, ou mesmo o rompimento de estados mais silenciosos serve como estratégia pa-
ra afastar-se muito rapidamente das sensac¢des do corpo.

N3o é raro, no siléncio que atravessa alguns dos exercicios que envolvem o dire-
cionamento da atencao ao préprio corpo, a (re) descoberta de uma dor ou a emergéncia
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de sensagoes, lembrancas e registros corporais (ndo conscientes) causam umturbilhdo
que precisa serestancado poralgum elemento externo—umaoutra misica, um barulho
que (re) transporte o corpo/sujeito para um estado de maior conforto.

Como observo em minha clinica, o voltar-se para si, tal como aponta Feitosa,
exige uma pausa, principalmente quando estamos capturados pela demanda de
acoes, tarefas, barulhos que nos colocam permanentemente em situa¢des de excessi-
va expansao em dire¢ao ao mundo, conforme menciona Keleman.

Trata-se de viver os siléncios, como afirma Gismonti, també&m como entusiasmo
e reflexao e nao como algo que atravanca o desenrolar da vida ou nos coloca em um lu-
garde menosvalia, por estar na contramao da pressa ou daquilo que é aceitavel comorrit-
mo predominante em nossos tempos atuais.

“Eu ndo suporto o siléncio.” (Juliana)

“Estarem siléncio € muito dificil para mim. Prefiro a agitagdo, os barulhos, pois
ndo sei o que fazer quando faltam as palavras.” (Gabriela)

Assim “fazer” uma pausa, esperar, deixar algo engendrar ainda no campo dain-
visibilidade e/ou do disforme pode, em seu tempo formativo e ambiente confiavel
(Keleman e Favre), produzir momentos potentes de producdo e expressao de si e de
mundos, seja em momentos e estados mais ou menos barulhentos, nas conversas e
nos siléncios.
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Para “pessoas cultivadoras de quintais de diferencas”

Regina Favre
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erminar estatese é umatarefa bastante complexa, poisimplicainquieta¢oes e afe-

tos que me acompanharam ao longo de todo o percurso de investigacao.

Acadaretomada, escolha de cena ou mesmo ao debrucar-me sobre as fotografias,
que registraram a intensidade de alguns instantes, foram mobilizados pensamentos e
imaginacao. Ao mesmo tempo, habitava em mim uma sensacao de tertocado e me apro-
fundado em muitas questdes. Por isso, a op¢ao por encerrar a Gltima série com um si-
lenciar cheio de barulhos, relacionados as idéias nao capturadas ou delineadas pela
linguagem ou pelas problematizacdes que ressoam por entre as palavras e inspiram fu-
turos estudos e investigacoes.

Este encerramento é marcado pelo desejo de “lancarao mundo” estes escritos
paradialogar com estudantes e profissionais daT.0. e com todos que se interessam pe-
lo corpo, pelos procedimentos daclinicae, principalmente, pelas interven¢des em am-
bito coletivo.

Portudoisso, decidifinalizar estatese comacosturade alguns contornos do vas-
toterritério da clinica que desenvolvo, apontando algumas linhas que atravessaram to-
dos os procedimentos.

Ao longo desta finalizagdo varias imagens me acompanharam. Dentre elas, a de
uma célulaviva, pulsante, atravessada por cores, fluxos portodos os lados, produzindo
a idéia de um ambiente poroso, aberto, conectivo ao mundo, delimitado apenas por
uma membranaimperceptivel.

Ao conceber as células em seu carater pulsatil, podemos dizer que os procedi-
mentos e a clinica mostram um movimento vivo de contragdo e expansao (pulsos) .

Pudemos acompanhar cenas de trabalhos individuais que se desdobraram em
propostas grupais, momentos de introspecc¢ao que deslizam por exercicios de aberturas
em relagdo ao outro e ao grupo; procedimentos pautados pelo pequeno e minimo ges-
to, resultando, as vezes, em pulos, saltos, pausas, corridas em diferentes velocidades e
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2|bid. p. 29.

3Gostaria de destacar que a busca das vizinhangas e de sentidos nessa clinica
orientou a escritura desta tese e revelou que os exercicios, propostas

e experiéncias nada mais eram do que a expressao daquilo que me inquietava,
animava e pedia maior aprofundamento e elaboragao.
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ritmos. Cenas que expressam nos corpos aidéia de um fluxo permanente de “ir em dire-
¢ao ao mundo e retornar”2,como condicao inerente ao vivo.

Aestratégia pararealizar este Gltimo momento do estudo foi uma leituraatenta e
continua de cada série de procedimentos.3

E preciso dizer que ao amarraralgumas das linhas presentes nas séries de proce-
dimentos e, levando em consideracao os diferentes sentidos produzidos em cada con-
texto, dada a diversidade e singularidade de cada momento, foram destacados alguns
verbos presentes emtodo o trabalho.

Considero que podemos aproximar os conceitos de linhas metodolégicas e os
verbos aqui assinalados para abordar aquilo que atravessa todas as séries, com maior
ou menorintensidade a partir das for¢cas que se engendram em cada contexto clinico.

Convém assinalarainda que os verbos que mais se sobressairam neste estudo es-
tardao demarcados, nestafinalizacdo, emitalico para favorecera construcdo e o acompa-
nhamento de umarede que se compde de acordo com as articula¢des construidas pelo
leitor/pesquisador.
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Mesmo assumindo a existéncia de nuances e de variagdes, & possiveldelimitaral-
gunsterritérios clinicos em seus aspectos singulares, no que diz respeito aos modos de
olhar, ler,acompanhar e tecer procedimentos a partir do vivido e tendo como tema cen-
tral os corpos.

Em um dos momentos de imersao para a escritura da tese, deparei com uma ce-
nade doisinsetos que se aproximavam e se afastavamno ar, numjogo de vaie vem que,
ao mesmo tempo, se repetia e singularizava.

Apds algum tempo, um terceiro inseto se incorporou a brincadeira, indo e vindo.
Um saiu (janao se sabe ao certoqual deles), restaram dois; depois de um tempo, nova sai-
da, permanecendo apenas umdos insetos, ziguezagueando pelo ar para depois desapa-
recer. Observo que tudo sao encontros: aagua que corre nas pedras, a plantaque esharra
norio,atoalha que tocameu corpo, 0s movimentos das borboletas pelo ar, os pensamen-
tos que ora se juntam, ora escapam para um outro lugar.

Assim, posso dizer, que a clinica aqui proposta é afirmativa e esta fundamental-
mente pautada pela poténcia dos encontros. Por isso, afirmar & um verbo que atraves-
sa a clinica quando fago referéncia a poténcia de cada participante e/ou grupo para
conhecer, inventar e principalmente potencializar os encontros.

Ao configurar as séries, observo que todos os procedimentos sugerem, de algum
modo e de formas diferentes, um aproximar e afastarde corpos humanos ou ndo. Tocaro
outro, olhar de modos diversos, aproximar-se de um album de fotografias, fotografar,
permaneceremsiléncioao lado de alguém, dancarjunto ou sozinho, experimentaro cor-
po no contato como chao, mover-se pelo espago, conversarou aproximar-se de si e do pré-
prio corpo em mdltiplas cenas. Todos esses movimentos estao pautados pelo encontrar.

Aidéiade cartografar os encontros entre corpos expressa a pluralidade e a origi-
nalidade de cadainstante, desliza por aspectos objetivos e subjetivos, fisicos e psiqui-
cos, materiais e imateriais.

Neste trabalho pretendi cartografar cenas a partir das quais se possa refletir so-
bre uma clinica em criacao permanente, que oferece oportunidades para as aproxima-
¢Oes, para se saber um pouco mais de si, abrir e ampliar repertdrios e conectividades com
o mundo e para experimentar o que o corpo pode.

Construi, assim, uma “pequena” amostragem de acontecimentos que vivi e obser-
vei: um corpo que resvala no outro sem que aparentemente algo acontecga; um leve to-
gue napontados dedos que produzum momento de forte intensidade; um corpo que se
afasta e se retrai do contato; uma pessoa que se emociona na presenca de outra e tan-
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4As gargalhadas de Nietszche. Entrevista com Gilles Deleuze, realizada por Guy
Dumur, Le Nouvel Observateur, 5 de abrilde 1967, pp. 40-41.

5 ARAGON, E.P. op. cit., p. 149.

6 Crio o conceito de partituras das existéncias, pois estamos tratando de corpos
que produzem coreografias que ndo sao apenas composi¢des na dimensao
espago-tempo, mas sujeitos em suas relagdes com os mundos. As partituras
produzidas nos/pelos corpos sao expressdes de modos de funcionamento e de
existéncia.
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tos aspectos apresentados ao longo das séries.

Em nenhum momento das dindmicas ressalteia necessidade de “chegarla”, num
lugaridealizado, pois este inexiste. E manter ailusdo de sua existéncia tende a impedir
o encontro.

Sempre que possivel, assinalei que nao interessavam grandes performances, sal-
tosou “supercoreografias”. Entretanto, nas experiéncias com os grupos, muitas vezesre-
corriauma “representacao” de posturas que envolvia realizar “grandes lances” em meu
corpo, ao brincarde umaforma exagerada e patética com o “desejo de umasuperperfor-
mance” corporal e/ou navida, o que provocava o riso dos participantes.

Essapreocupacao estarelacionadaao fato de que meuinteresse esta no que é pe-
gueno, minimo, naquilo que quase nao aparece: um gesto, uma troca de olhares, um
temeroso arriscar-se, uma certa hesitagao antes que se possa inventar “algo”. Dai o no-
me “delicadas coreografias” parafalar deste universo de refinadas expressodes que po-
v0am nossas a¢des, N0Ssos encontros, Nossos contatos com os mundos.

Segundo Deleuze, em As gargalhadas de Nietzsche, o fil6sofo dizia que sob os
grandes acontecimentos ruidosos ha pequenos acontecimentos silenciosos, que sao
como aformagao de novos mundos: é a presenca do poético sob o histérico. 4

Testemunhei, em muitos momentos, a poesia que pode emergir de um gesto qua-
se banal, que transforma o pequeno, ou “quase invisivel”, em algo artistico e singularem
contraposicao a adesao a um receituario qualquer de vida, pois tolhe, abafa, a possibi-
lidade de encontro (Aragon, 2005).5

Assim, falar de procedimentos expressivos nada mais &€ do que tentar escaparde
protocolos e dos varios manuais ofertados atodo o momento, principalmente paraaque-
les que estao implicados na clinica, para deixar claro que a expressao se da contempo-
ranea ao acontecimento, formatada e desmanchada ao ritmo e pulsacao das
experiéncias.

Muitos dos efeitos e das respostas aos procedimentos e encontros entre corpos
nao estao presentes nas cenas, pois sua invisibilidade, como destaquei varias vezes
ao longo datese, ndo nos permite acessa-los, mas é fundamental suportar o desconhe-
cidoeaquilo que ainda ndo se formatou, ndo virou gesto, nem palavra, nem partituras
das existéncias®.

Seguindo aidéia de umaclinica das sutilezas, Favre tem como umade suas frases
principais, a partir da perspectiva de Keleman, uma outra posi¢cao que tamhém ecoa em mi-
nhaclinica: less is more. Perspectiva minimalista que delineiaolhares refinados, delicade-
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zas nos modos de acompanhar, interagir ou apenas seguir o curso dos acontecimentos.

Assim, pode-se pensar que os bons encontros (Espinosa) puderam vingar quan-
do aexperiéncia teve lugar como algo assimilavel, que permitiu romperautomatismos,
trilhas habituais, ampliar repertérios de formas somatico-existenciais, mesmo que ndo
pudessem ser nomeadas ou compartilhadas, como devires que operam em siléncio, tal
como nos diz Deleuze.

Essas e muitas outras problematiza¢des, resultantes de minhas experiéncias co-
moT.0., estiveram presentes emvarios momentos do trabalho, como guias parareflexao
e criacao de procedimentos diferentes daqueles que eu criticava e questionava dentrodo
meu préprio campo de atuagao, ainda que nao estivessem claramente nomeadas.

Arejaros corpos, brincar, criardancgas, aprofundaro contato com as sensagoes, to-
mar o corpo como um lugar de experimentacao, de pesquisa e criacao, constituem prin-
cipios paraalinhavar e sugerir as propostas, criando aberturas’ para o experimentar.

Ao reler as séries observeitambém um trabalho de compor e decompor o encon-
troentre teorias, corpos e vivéncias e aexigéncia de repensar essas articulagdes para dar
contadaquilo que eraimpossivel conter ou engendrar.

Em relacao as teorias, minha opcao foi manter alguns conceitos na tentativa de
alargarsuas fronteiras, noutros casos abandond-los, ou ainda, inventar conceitos mais
préximos de minhas observacoes e vivéncias.

E importante dizer que, embora alguns conceitos tenham permanecido ativos e
atuantes emdiferentes séries, ndao é possivel padronizar essa trajet6ria, pois muitos de-
les fizeram apenas uma aparicao e habitaram uma série em particular. Outros, no en-
tanto, foram retomados de outros modos, com outras flagrancias a cada nova entradade
participantes e bailados/encontros coreograficos.

Perturbar, estranhar, provocartambém foram verbos que atravessaram toda a cli-
nicaeaescrituradatese, por meio de perguntas que interferiam e pautavam algumas pro-
posicoes ou tornavam os participantes mais sensiveis em seus modos de funcionamento
e possibilidades de deslocamentos.

Essas turbuléncias foram potentes em muitas situagdes, pois criavam um descom-
passo entre o estabelecido e o devir, entre as propostas, os receios e dificuldades de fazer
de outro jeito e toda uma série de repercussdes quando entramos no terreno da invencgao.

Umaclinica,a meuver,sempre é portadora de alguma esquisitice ou estranhamen-
to, pois vai na contramao de forcas que imp6em e determinam modos predominantes de
subjetivacdo e/ou enquadramentos e adequacdes sociais.
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de modo a assimilar as experiéncias, conforme dissemos em outros momentos
deste trabalho.
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Foram muitos os momentos em que os participantes diziam sentir-se estranhos
guando assumiam novos “habitos”, como tomar banho cantando, conversar ou sentir
o gosto de uma comida de olhos fechados, lavar roupas dancando ou escovar os den-
tes movimentando o corpo todo. Alguns comentaram o estranhamento provocado em
seus familiares e/ou pessoas de sua convivéncia—no grupo de mulheres do Bairro dos
Morros foram relatadas situacdes em que participantes dos grupos foram consideradas
como “loucas”.

No entanto, mais do que essas mudangas nos modos de realizar algumas ativida-
des, o que estavaem questao eraa possibilidade de experimentar outras sensacgdes e cri-
arvariagdes nos modos de funcionar, de estar no mundo.

Essas sensagdes se explicitavam principalmente quando rompiam o esquemade
“viver no automatico” ou distante do préprio corpo mesmo que a aproximacao nao fos-
se prazerosaoualegre. O que estavaemjogo era a possibilidade de acompanharos pré-
prios processos e deixar-se afetar pelas relagdes com outras pessoas e com 0s
ambientes, humanos ou nao.

Assim, um aspecto que acompanhou todas as proposicdes foi o sensibilizar os
participantes aviverem e perceberem que pelos/nos corpos adentravamos em uma pes-
quisa delicada e, as vezes, muito intensa de processos de subjetivacao.

Através dos corpos podia-se saber mais sobre modos de tocar, olhar o mundo,
aproximar-se de outras pessoas, sentir os efeitos dos contatos, acessar camadas de me-
mérias que provocavam excita¢ao, intensidades, entrar em territorios que eram a ex-
pressao de processos de subjetiva¢do, sempre dindmica, viva e pulsante.

Muitas problematiza¢des que emergiam nesses trabalhos tornavam-se surpreen-
dentes a medida que os participantes percebiam como negligenciavam alguns aspectos
sobre simesmaos e, principalmente, quando se davam conta da poténcia de uma aproxi-
magao com o proprio corpo no encontro com outros corpos.

Experimentaroutros modos, aumentar repertérios vividos e assimilados pelo
corpo, permitindo enfrentamentos diversos em relacao as problematicas enfrentadas
cotidianamente ouimersdes emterritorios subjetivos, em diferentes graus de envol-
vimento e intensidade, foram movimentos presentes nas mais diversas situagdes e
contextos clinicos.

Assim, podemos dizer que surpreenderfoi outro verbo presente, tanto narealiza-
¢do das propostas e sugestdes das vivéncias, quanto nos insights que aconteceramem
muitos momentos do trabalho, efetuando nos corpos outras sensibilidades, outras pos-
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sibilidades de leitura dos acontecimentos, outros modos de relagao com o entorno.

Podemos abordar, entdo, a questao do deslocar préxima ainda ao estranhar, per-
turbar, diferenciaratravés de um certo deslocamento nos modos de olhar, tocar, se apro-
ximar, afastar, passar de uma conversa esvaziada de sentido para um lugar de afetacao
coletiva; enfim, transitar por diferentes territdrios e pausar para aprofundar, viver ou dei-
xar-se afetar poralgum aspecto que parece importante assinalar.

Todos os procedimentos relatados e discutidos em um momento ou outro também
tocaram neste plano, pois 0s encontros que se engendravam na clinicatinhamavercom
os efeitos produzidos nas afetacdes entre corpos, nos contatos entre alteridades, seja pe-
lotoque, peloolhar, pelo contato corporal propriamente dito, pelo criaralgo junto, pelas
dangas de palavras, pelos momentos grupais de compartilhamento.

Intensidades rodopiaram emtodos os sentidos e dire¢des em graus de intensida-
des singulares em cada procedimento, grupo, contexto, instante.

Como sou afetado pelasimagens? Como sou afetado pelo toque corporal? Como seu olhar
afeta o meu? Como os ambientes me afetam? Como eu afeto o outro? E assim por diante,
numa conversatambém pautada pela ética que se orienta poraquilo que produz afetacdo.

Nao bastaapenas pensarmos nadimensao espago-temporal, nafisicalidade dos
corpos e dos ambientes.

Assim, nas coreografias, nas propostas, nas reflexdes eram 0s 0ss0s, 0s misculos,
asvisceras, peles, pensamentos,imaginagoes, palavras que secretavam dos corpos, sus-
tentando a cada momento o conceito/experiéncia de um corpo complexo, aberto, multi-
midia (Keleman e Favre)®. Uma anatomia afetiva, afetos que tém anatomias, uma
arquitetura tissular com suas bordas méveis (Louppe)? e flutuacdes de fronteiras.

Assim, podemos dizer que a clinica também é atravessada pela idéia paradoxal
gue se compde de um corpo organico, com a capacidade de excitar, de viverintensidades
variadas, de criar corpo a cada afetacdo (corpos intensidades).

Ao observarasséries, & possivel entrarem contato com diferentes corpos que fa-
zem apari¢des de acordo com aquilo que se vive: corpos rigidos que se soltam, regides
que se endurecem quando uma proposta nao pode serassimilada; movimentac¢desinu-
sitadas de participantes que estavam parados e silenciosos, corpos que se fecham em
determinado encontro etodas as tonalidades e gradacdes de contato e intensidade que
povoam este trabalho.
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8Referénciaavarias idéias e conceitos abordados por Keleman e Favre no livro
Anatomia Emocional (op. cit.) e nos escritos realizados a partir de vivéncias e
reflexdes nos seminarios do Laboratério de Processos Formativos coordenados
por Regina Favre. Corpar: “Capacidade de estar no mundo é um ato corporal.
Para entender uma pessoa é preciso saber como ela esta presente, como ela
perpetua o estar presente e como ela antecipa um futuro” (Keleman em
Workshop, 2001).

9 LOUPPE, Laurence. Lygia Clark ndo para de atravessar nossos corpos. Catalogo
da exposicao Lygia Clark: da obra ao acontecimento. Somos o molde avocé cabe
o sopro. Curadoria de Suely Rolnik e Corinne Diserens, org. pelo Musée de Beaux
—Arts de Nantes, Franga (08 de Outubro a 31de Dezembro de 2005) e Pinacoteca
do Estado de Sao Paulo, Brasil (25 de Janeiro a 26 de Margo de 2006).



1°LOUPPE, Laurence. op. cit.,p. 36.
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Nos diferentes contextos encontramos todo tipo de corpo e, baseada em Kele-
man, posso dizer que havarios corpos num mesmo corpo, efeito das marcas que o cons-
truiram e que sdo acessadas ou inventadas a cada contato/vinculo/afetacao.

Também saoinumeraveis os lugares do corpo que fizeram as suas apari¢des, ora
escondidos ora exibidos (Louppe)*°: um braco que sobe, uma perna que dobra, uma bo-
ca que sorri, um quadril que rebola, uma mao que se aproxima de outra expressando
umtipo de conversade que aquele corpo/sujeito é capaz,ainten¢do de um gesto, olhos
marejados, um esbogo de contato, uma palavra ditaem meio a uma gagueira.

Acompanheivérios momentos em que um participante do grupo sente um vigor
ou uma porosidade para se abriranovas problematiza¢oes sobre si e suas relagoes. Es-
cutei diversos comentarios sobre a possibilidade de atentara algum aspecto antes nao
(re) conhecido ou sobre as mudancas sentidas nas leituras sobre 0s corpos, sobre o fa-
zer, sobre os pensamentos e sonhos que se engendravam ao longo do trabalho, sobre as
ressonancias provocadas por aqueles encontros ou, no minimo, as mudancas na quali-
dade de presenca em um determinado instante do trabalho.
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' <

7/7

Nesses momentos, as atmosferas sofrem um tipo de muta¢ao desorganizadorae
dao ensejo aacontecimentos nao lineares que emergem de outras realidades e misturam
tonalidades de passados, de presentes e de devires.

Parafalardesses breves e fugazes acontecimentos, a tentativa foi, no transito en-
tre cenas de um contexto a outro, explicitar as pulsa¢des que transitam em todos os con-
textos portrajetdriasindividuais e coletivas. Estar junto, mas voltado para si; conectado
com o préprio corpo e em contato com outros corpos; fazer uma proposi¢ao em parceria
ou procurar esquecer os limites fisicos do corpo na criacao de uma danca coletiva, sem
preocupacao de esmiucar ou reportar histérias ou um “caso” individual, tampouco par-
ticularizar determinada experiéncia.

Posso dizerainda que as circulagdes que acontecem correspondem a uma mis-
turade expressao de singularidades em meio a um espaco coletivo, sejaem momen-
tos mais solitarios de pesquisa, seja em um contexto grupal que envolve um niimero
maior de participantes.

295



Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

296



Contornos

Para Favre, as diferentes configuragoes e sentidos dao aimpressao de que se es-
tadiante de um corpode baile, que oraatua em solos ora em grupos maiores e menores,
criando diferentes desenhos.

Na vizinhanga dessas configura¢des presentes nos procedimentos, a idéia de
espacos mais individuais e outros em que o coletivo tem destaque, ora no compartilhar
ora nas proposicoes em grupos, se assinala o verbo coletivizar como uma referéncia
presente mesmo em momentos de pesquisas mais intimistas.

No entanto, como a palavra sofreu um desgaste intenso nos (ltimos anos, cabe
ressaltar que o coletivo ndo se inscreve como um agrupamento ou um amontoado de cor-
pos mas, como diz Louppe®, implica um ajuntamento de individuos propondo-se a par-
tilhar uma experiéncia comum. A autora diz ainda que este coletivo ndo é um conceito
neutro, que trataria daquilo que chamou de um batalhao de zumbis privados de inten¢des
ou de projetos. Mas, ao contrario, funciona como justaposicdo de diferentes corpos/al-
teridades em proximidade de afetagdes que produzem outros corpos nos encontros.
Referindo-se aos ateliés de Lygia Clark, Louppe coloca que neles “o individuo integra
seu corpo ao corpo grupal com a sensacao de partilhar uma pele comum”, o que permi-
te o estabelecimento de verdadeiros lagcos, um encordoamento dos corpos.” *2

A clinica aqui proposta possibilita captar também momentos de intensificagdo
desse corpo grupal, no qual as autorias individuais dao ensejo a uma assinatura coleti-
va, talcomo acontece nos caleidoscépios de esculturas vivas, nos exercicios de compo-
sicdes coreogréaficas, nas dancas circulares, nas vivéncias de trocas de lugar, nos
exercicios de inspirar-se nos outros para construir um bailado, efeito e resultado de va-
rios elementos, dentre eles, 0s corpos, 0s passos e os modos de funcionar de cada par-
ticipante e/ou grupo.

Ainda de acordo com Louppe, 0

corpo coletivoajudaarestabelecera confiangano outro, a pacificar,aamenizar as feridas

narcisicas, adar corageme, através disso, aintensificar a presen¢a de cada umno mundo,

areatardialogos. Pois o corpo coletivo é elogiiente: sua palavra singularemanade um es-

tado de corpo em proximidade com a pele do outro. 3

Tais estados mutantes de formas e afetos se desdobram naidéia de alterar fron-
teiras, dissolver, (re) configurar formas e modos presentes emvarios procedimentos uti-
lizados nesta clinica.

Aliados aesses aspectos, os procedimentos emduos e/ou coletivos colocamem
confronto corpos muito diversos que, no encontro, se fazem e se percebem nao mais
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2 |bid., p. 35.
13|dem, ibid.



Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia ocupacional

como de um ou do outro, mas como um terceiro resultado daquela composicao.

Tudo sem estardalhaco, naintimidade que aproxima corpos, subjetividades e al-
teridades numalinhaténue, arriscada e potente de contatos.

As fronteiras dos corpos se misturam as fronteiras dos modos de funciona-
mento, criam frestas, arejamentos ou, ao contrario, enrijecimentos, repulsas, afasta-
mentos.

Emtodas as cenas as fronteiras flutuam, pois nao ha como fugir das afetacdes e
do permanente desmanchar e construir formas.

Os jogos entre corpos, afetos, deslocamentos e experimentac¢des variadas po-
demos retomar ainda os conceitos/verbos pulsar, expandir e contrair.

Nesses verbos, os ritmos estao presentes em todas as suas modalidades, mas
principalmente evocam o lentificarde um gesto, de uma coreografia, de uma proposicao
(trabalhando sempre em graus de experimentacdes). A partir de algumas lentificacodes,
é possivel acessar camadas dos acontecimentos que provocam afetacdes, identifica-
cOes e sensacdes que a pressa muitas vezes nao permite.

Trata-se de uma clinica que pulsaem seus procedimentos expressivos, nos corpos,
nascenas ora mais ora menos longas, momentos mais ou menos acelerados, regioes com
pulsos diversos, momentos de lentificacdo voluntaria, outros de descontrole.

Nas orientacoes e nos cuidados, ao oferecer modos de trabalhar, investigar e pes-
quisar os encontros, observo uma preocupacao constante como lugar do terapeuta co-
mo alguém que atua com um olhar referendado por modos de observar, coordenar,
participare acompanharos processos de cada participante e do grupo parainstaurare
exercitar sua capacidade de conectar-se. Também ai se inscreve um olhar atento aos
tempos, as dosagens e intensidades produzidas pelas propostas.

0O desafio de conectaresteve sempre presente seja na relagao comoutros corpos,
com e nos ambientes, num abrir e fechar de olhos, nas trajetérias pelo espaco, no rocar
de corpos em paredes, chao, ou outro corpo.

Atrelado aidéia de afetar e serafetado pelos mundos, o conectarapresentou-se
permanentemente nas interven¢oes umavez que as ligagdes, desligamentos, compo-
sicdes, decomposicdes eram configura¢des/estados em pauta a todo o momento,
tanto narelacao do sujeito com seus corpos, como nas interagdes com os mundos. Po-
demos dizer ainda que a questao vincular, emocional, permeou cada procedimento
proposto nas vivéncias corporais bem como as conversas e compartilhamentos realiza-
dos ao longo dos processos.
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Assim, cuidar & um outro traco fundamental que atravessou todo o trabalho,
incorporando muitas vezes deslizes, descompassos e desconhecimento acercade co-
mo prosseguir ou saber exatamente quais os desdobramentos e expressdes dos pro-
cessos. Em muitos momentos da clinica experimentei a sensagao de ser atravessada
por fluxos brincalhdes quando sugeria algumas propostas: brincadeiras com o ridi-
culo, gradagdes de risos, gargalhadas ou discretos sorrisos, choros, lagrimas discre-
tas oundo, fazendo emergir as mais variadas emogdes quando os participantes eram
tocados por palavras, lembrancas e conexdes que acontecem ao longo das vivéncias.

Em meio avarios acontecimentos observo que nas oficinas é possivelrir, brincar,
einventar. Porisso, 0s modos bebé (Stern)*4e devir-crian¢a *> foram evocados emvarias
dinamicas para sugeriraidéia de pesquisar,investigare explorar presentes nas diferen-
tes séries de procedimentos.

Ao focalizar a atencao nesses aspectos, posso dizer que acontecimentos engra-
cados foram freqiientes tanto quanto momentos de contetdos de dificil absorcao.

Muitas vezes observei que apenas fazer parte de uma experimentacao causava
umavibracao - leve, forte, continua ou fugaz, nao importa. Mexer com o corpo, toca-lo,
conversar de varios jeitos eram acontecimentos que criavam sentidos e, portanto, pro-
duziamvida.

No territério corporal, como vimos, ficam muitas vezes transparentes as dificulda-
des paraaexpressao dos afetos, dos fluxos de desejo corporificados pelos atos, pelo fa-
zer, pensar, mover, pausar, conversar e silenciar, entre tantos outros modos de se
presentificar nos mundos, conforme delineado ao longo deste trabalho.

E possivel dizer, entdo, que nesta clinica encarnada, corpar (Keleman)¢ é sindni-
mo de fazer-se presente nos encontros frente a alteridade que se constréia partirda pro-
ducao das diferencas e daquilo que nos une: a vontade do encontro, de talvez dancar
junto, do desejo de criacao.

Assim, para encerrar, me remeto a uma cena mencionada noinicio deste capitulo:
aofinaldo percurso,

“..quando olho novamente para o lado, os trés insetos se juntam novamente

e o bailado continua....”
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14 Referéncia aos estudos sobre bebés realizados por Stern.

15 Referéncia a presenca de conceitos ligados a crianga em varios textos.
Podemos destacar particularmente: ARAGON, L. E. P. Crian-¢a: ensaio sobre a
subjetivagao. Boletim Formagdo em Psicandlise. Instituto Sedes Sapientiae, Sao
Paulov. 9, n. 2,jul/dez 2000; KATZ, S. Crianceria. Cadernos de subjetividade.
Dossié: Gilles Deleuze. Niicleo de Estudos da Subjetividade do Programa de
Estudos Pds-Graduados em Psicologia Clinica da PUC-SP, Sao Paulo, v. 1, n. 1.
16Referéncia aidéia de corpar, proposta por Keleman (op. cit.), e as vivéncias e
reflexdes realizadas nos seminarios dos Laboratérios de Processos Formativos
coordenados por Regina Favre. Aimportancia estd em pensar o vivo como
processo encarnado, como sujeito somatico (Favre em um dos seminarios),
como acontecimento que tem uma anatomia emocional, vincular, somatica.
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