PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
PUC - SP

Karin Sapocznik Szapiro

A capacidade de ficar s6 como uma conquista:

uma abordagem Winnicottiana

MESTRADO EM PSICOLOGIA CLINICA
Sao Paulo
2010



PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
PUC - SP

Karin Sapocznik Szapiro

A capacidade de ficar s6 como uma conquista:

uma abordagem Winnicottiana

MESTRADO EM PSICOLOGIA CLINICA

Dissertacdo apresentada a Banca Examinadora do
Programa de Estudos Pds-Graduados em
Psicologia Clinica da Pontificia Universidade
Catdlica de Sao Paulo, como exigéncia parcial para
a obtencdo do titulo de Mestre em Psicologia
Clinica, sob a orientacdo do Prof. Dr. Alfredo Naffah
Neto.

Sao Paulo
2010



BANCA EXAMINADORA




“Aos meus filhos Victoria e Alan,

meus tesouros, minha alegria de viver.”



AGRADECIMENTOS

Ao Alfredo, meu orientador, pelo apoio e direcdo, firmeza e olhar

generoso.

Aos professores e colegas de PUC, pelas inquietacdes e conhecimentos
compartilhados, pelas contribuicdes e amizade.

Ao meu marido Alexandre, pelo companheirismo e apoio amoroso nos

momentos mais importantes.

Ao Chaps (in memorian), meu amado pai, que permanece tdo presente na

“minh’alma”, por tudo o que vivemos juntos.

A minha mae Flora, que me inspira a trilhar os caminhos do feminino.

Aos meus avos Boris e Beilla (in memorian), pelo sabor remanescente de

uma infancia cheia de docgura e alegrias.

Ao Alberto, “Gnico” irmao, que insistiu que eu nascesse, treze anos depois.

Ao meu filho Alan, que me traz a felicidade de viver a aventura e as delicias

de ser mé&e de um menino tao querido. Freud tinha toda razao.

A Victoria, minha amada filha, que me encanta diariamente com sua

alegria, liberdade, beleza e feminilidade.

Aos meus sogros Renée e Yehuda, pelo carinho.

A Claudia Meirelles Reis, minha analista e companheira de tantas horas, por
compartilhar e acolher de maneira tdo especial minhas loucuras, devaneios, alegrias
e tristezas, ajudando-me, aos poucos, a me tornar a analista que sou.

A Andrea, pela amizade frutifera, querida e alegre.



A Juliana, camplice e companheira.

A Anja, por quem o afeto ultrapassa fronteiras.

A Eli, pelo importante apoio e carinho.

A Camila, por compartilhar comigo os caminhos da fraternidade.

Ao Leonardo, por tudo, imprescindivel.

Aos casais Monica e Bento, André e Dani, Andrea e Valter, Sergio e Simone,
Mau e Lari, Renata e Edu, Paulo e Adri e outros queridos, pela amizade.

A Marlene Rozemberg, minha supervisora, pelo apoio e amizade.

Aos professores e colegas de Formacdo em Psicanalise do Instituto Sedes

Sapientiae que me possibilitaram o ingresso nesta profissao.

Ao CNPq, pelo incentivo financeiro.

Aos amigos da area psi e afins, Camila Flaborea, Andrea Nosek Lengyel,
Marina Costa, Leonardo Luiz, Maria Silvia Logattim, Alexandre Socha, Luzia
Jusciliane, Dorli Kamkhagi, Carisa Almeida, Vera Canhoni, Angela Harary,
Francesca Ricci, Glaucia Duarte, Eduardo Leal, Renata Hamer Len, Cristina Dib,
Daniela Escobari, Flavia Jubran, Maria Lacombe, Monique Carvalho, Gisele Kochen,
Paula Miura, Rodrigo Mello, Silvia Fichmann, Sonia Mansano, Stella Heymann, Silvia

Milnitsky, Mauricio Goldstein, Tania Maia e tantos outros queridos ndo mencionados.

Aos meus pacientes, que se permitem viver novas experiéncias e

descobertas ao meu lado.



AUSENCIA

Por muito tempo achei que a auséncia é falta
E lastimava, ignorante, a falta.

Hoje nado a lastimo.

N&o hé falta na auséncia.

A auséncia € um estar em mim.

E sinto-a, branca, tdo pegada,

aconchegada nos meus bracos,

gue rio e danco e invento exclamacgdes alegres
porque a auséncia, essa auséncia assimilada,

ninguém a rouba mais de mim!

Carlos Drummond de Andrade



RESUMO

“A Capacidade de Ficar S6”, conceito apresentado por Winnicott em
1957 a Sociedade Britdnica de Psicanalise, representa um dos sinais mais
importantes do amadurecimento do sujeito. Trata-se da conquista de uma solidao
saudavel, fonte de criatividade pessoal que possibilita manter contato com o que ha
de mais verdadeiro e secreto no ser humano, trazendo um sentimento de identidade
e uma volta as origens. Ficar s6 € tomar consciéncia de que se é um ser Unico e
pressupbe uma condicdo emocional constituida com base na confianca na
comunicagao consigo mesmo e com o outro.

A “Capacidade de Ficar S0” ndo tem relacdo com a experiéncia de
ficar s6 como acontecimento real e ndo diz respeito ao sentimento de confinamento,
angustia ou sofrimento. Ao contrario, essa soliddo é vivenciada com deleite e
tranquilidade, pois o “ficar s6” proporciona um vazio prenhe de possibilidades, que
precisa ser sustentado para o sujeito “vir a ser”.

Para que a Capacidade de Ficar S6 seja experimentada, €
imprescindivel a experiéncia de dependéncia maxima na origem do ser humano na
qual é fundamental a presenca da mae suficientemente boa. Portanto, é preciso
estar na companhia de alguém para que a capacidade de ficar s6 seja conquistada,
0 que envolve um paradoxo por natureza.

Exemplos literarios e da vida real ajudardo a detalhar os pressupostos
necessarios a conquista da Capacidade de Ficar S6 e um caso clinico ilustrara como
esta capacidade pode ser conquistada mais tarde, na vida adulta, com a ajuda de
um analista confiavel.

Quando uma boa relacéo esta suficientemente bem estabelecida, cria-se a
possibilidade para que o sujeito possa se sentir confiante quanto ao presente e ao
futuro. Com o auxilio do ambiente suficientemente bom, das repetidas gratificacdes
instintivas satisfatérias e da conquista da capacidade de ficar s6, 0 sujeito podera
construir a crenca em um ambiente benigno e acolhedor para viver criativamente e

exercer sua potencialidade maxima.

Palavras chave: Winnicott, Capacidade de Ficar SO0, mae suficientemente boa,

objetos transicionais, objetos internos, holding, viver criativamente.



ABSTRACT

Winnicott presented the concept he called “The Capacity to be Alone”
to the British Psychoanalytical Society in 1957. This concept represents one of the
most important signs of maturity in the human being and refers to an emotional
condition that enables one to achieve a sense of identity and uniqgueness and makes
it possible to communicate with oneself and with others.

The Capacity to Be Alone has no relation with solitary confinement or
with the feeling of loneliness or anguish. On the contrary, it is an emotional state
experienced with delight and serenity and provides the sense of identity that brings
out the self-confidence needed to live life creatively.

Being alone as an infant and a small child is experienced and
achieved in the mother’s presence, and this leads us to the conclusion that there is a
paradox at the basis of this capacity: someone else - usually the “good enough
mother” - is absolutely necessary and the quality of this presence is of extreme
importance.

If a good relationship between mother and baby is achieved, the baby
experiences an intense, vividly felt internal state that is accompanied by a nearby,
reliable “other”. Over time, the presence of the real mother naturally becomes less
and less necessary.

Examples from literature and from real life will be provided in order to
illustrate the requirements to achieve this capacity, and a clinical case will be studied
in depth to show the acquisition of the capacity to be alone by an adult pacient in the
presence of his analyst.

When the capacity to be alone is well-established, individuals are able to
discover their own personal lives and feel confident about both their present and their

future, living life with creativity.

Key Words: Winnicott, Capacity to be Alone, good enough mother, internal objects,

holding, transitional objects, live creatively.
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INTRODUCAO

Nos periodos dificeis de minha vida, rabiscar frases —
ainda que nunca venham a ser lidas por ninguém — me
traz 0 mesmo reconforto que a reza para quem tem fé:
através da linguagem ultrapasso meu caso particular,
comungo com toda a humanidade.
Toda dor dilacera, mas o que a torna intoleravel é que
gquem a sente tem a impressao de estar separado do
resto do mundo; partilhada, ela ao menos deixa de ser
um exilio. Nao € por deleite, por exibicionismo, por
provocacdo, que muitas vezes 0s escritores relatam
experiéncias terriveis ou desoladoras: por intermédio
das palavras, eles as universalizam e permitem que 0s
leitores conhegcam, em seus sofrimentos individuais, o0s
consolos da fraternidade.
Em minha opinido, essa é uma das funcfes essenciais
da literatura, e o que a torna insubstituivel: superar a
soliddo que é comum a todos nés e gue, no entanto,
faz com que nos tornemos estranhos uns aos outros.
(BEAUVOIR, 1972, p.132)

1. A relacdo analitica: uma viagem a itaca

A psicandlise € uma experiéncia Unica, pois possibilita o encontro e o

caminhar de duas pessoas — analista e analisando — que, juntas, percorrem um

caminho analitico.

O processo analitico nos mostra que somos Unicos e somos muitos; amplia

as nossas possibilidades, ao mesmo tempo que nos aponta 0s nossos limites; faz-

nos conhecer a nossa verdadeira esséncia, permitindo-nos pensar o0 que antes era
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impensavel; aproxima-nos do “indizivel”; proporciona-nos infinitas descobertas e

delineia novos contornos as eventuais descobertas que facamos.

A relacao de confianca e cumplicidade que se constréi entre o analisando e
o analista é imprescindivel. O espaco analitico torna-se o lugar para revelar o que ha
de mais profundo em nés, o espaco no qual podemos mergulhar em nosso mundo
interior, diminuindo pouco a pouco as nossas defesas. Esse mergulho - delicado e

intenso - pode ser representado pela figura do diva, metafora do corpo materno.

No artigo “O outro e a experiéncia do self’, André Green lembra que, para o
analista, a psicanalise é a transferéncia da privacidade do analisando para ele, e que
“ser analista € se transformar em objeto de transferéncia para outra pessoa, €
aceitar transferir parte de sua vida privada para que o outro reencontre - ou apenas
encontre — a sua prépria vida privada. Trata-se de uma intimidade a dois, em que o
outro é indispensavel ao self para que este possa se tornar ele mesmo” (Green,
apud Khan, 1984, p.1).

Sabemos por onde comec¢a uma relacdo analitica, mas € impossivel prever
os destinos da andlise de um sujeito. No ensaio “Sobre o inicio do tratamento”,
Freud (1913) compara o percurso psicanalitico a um jogo de xadrez, cujo desenrolar
fica sujeito as mais inusitadas variaveis. Como escreveu o poeta espanhol Antonio

Machado, “caminante, no hay camino. Se hace camino al andar” (Machado, 1999).

No complexo caminho da analise € preciso lidar com as resisténcias e os
preconceitos e, para tal, muitas vezes se faz necessario destruir cidades inteiras
para dar lugar aos nossos proprios monumentos, aquilo em que noés
verdadeiramente acreditamos, 0 nosso self, a expressao de n6s mesmos. Contudo,
é importante ter em mente que o caminho a percorrer nem sempre € facil; ao

contrario, habitualmente ele é arduo, com alguns momentos de plenitude.

A experiéncia analitica pode ser comparada a viagem a Itaca descrita pelo
poeta grego Konstantinos Kavafis em 1911: cada dupla paciente-analista tera sua

prépria historia e aventura. No interior do campo construido, cada sessao sera Unica
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com um destino préprio.

Se partires um dia rumo a ltaca,

faz votos de que o caminho seja longo,
repleto de aventuras, repleto de saber.
Nem Lestrigdes nem os Ciclopes

nem o colérico Posidon te intimidem;
Tem todo o tempo itaca na mente.
Estas predestinado a ali chegar.

Mas néo apresses a viagem nunca.
Melhor muitos anos levares de jornada
e fundeares na ilha velho enfim,

rico de quanto ganhaste no caminho,
sem esperar riquezas que Itaca te desse.
Uma bela viagem deu-te itaca.

Sem ela ndo te ponhas a caminho.

Mais do que isso nédo lhe cumpre dar-te.
Tu te tornaste séabio,

um homem de experiéncia,

e agora sabes o que significam Itacas.

(KAVAFIS, 2006, p.146)

A viagem pode ser ardua e seu destino incerto, mas se o0 viajante estiver
com os olhos e o coracdo abertos, cada sessdo e cada novo saber poderdo ser
desfrutados, ainda que existam ciclopes e lestrigdes durante todo o percurso cheio

de aventuras, deixando-nos por diversas vezes exauridos.

A medida que o processo analitico avanca e o viajante se vé diante dos
gigantes que representam os percalcos e as dificuldades naturais dessa empreitada,

ele se percebe mais humano e humilde em relacdo a sua prépria existéncia.
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A diferenca existente entre a viagem a taca e o mergulho analitico é que, no
processo analitico, nunca se esta sozinho, conta-se com a presenca do analista e a

qualidade dessa presenca é o que torna possivel uma transformacéo.

E possivel afirmar que a natureza da relacdo psicanalitica marcada pelo
encontro genuino entre o analista e o analisando abre as portas para sermos mais

verdadeiros, principalmente para conosco mesmos.

Em alguns pontos altos desse processo € possivel sentir-se mais proximo de
ser compreendido. Sdo momentos raros — e de valor inestimavel -, que duram
fracOes de segundos e provocam insights valiosos, sendo que muitos deles remetem

aos primeiros instantes da vida, quando mae e bebé encontram-se fusionados.

Para ilustrar esses breves momentos, transcrevo um trecho do livro

Aprendendo a viver, de Clarice Lispector:

Como explicar? Olhavamo-nos nos olhos e ndo diziamos nada, e eu
era a outra pessoa e a outra pessoa era eu. E tdo dificil falar, é tao
dificil dizer coisas que ndo podem ser ditas, € tdo silencioso. Como
traduzir o profundo siléncio do encontro entre duas almas? E
dificilimo contar: nés estdvamos nos olhando fixamente, e assim
ficamos por uns instantes. Eramos um s6 ser. Esses momentos s&o
0 meu segredo. Houve o que se chama de comunhéo perfeita. Eu
chamo isso de: estado agudo de felicidade. Estou terrivelmente
licida e parece que estou atingindo um plano mais alto de

humanidade.

(LISPECTOR, 2004, p.154)

O encontro analitico traz, em sua natureza, uma dimensao estética que
transforma, ao mesmo tempo que reveste de mistério e segredo. Como descrever as
emocdes e sensacdes que nos atravessam ao contemplarmos uma bela pintura, ao

ouvirmos uma musica que nos toca, ao sentirmos o cheiro da pessoa amada ou ao
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vivenciarmos uma sessdo analitica? Como colocar em palavras o prazer sentido
guando a boca do bebé encontra o bico do seio de sua mae, ou a angustia do bebé

faminto?

Na psicandlise, as palavras pretendem transmitir a captacdo de uma
realidade ultrassensorial, para além do significado concreto, do cotidiano, mas nem

sempre dao conta de representar as emoc¢des em todas as suas dimensdes.

Sao0 muitos 0s encontros que emocionam e que sO poderiam ser descritos
na linguagem dos poetas, aqueles que detém o dom e a verdadeira delicadeza das
palavras para relatar momentos quase “sagrados’, que promovem O
desenvolvimento psiquico cujos fatos primordiais e nucleo de significados sdo as

emocoes.

2. O problema de pesquisa: a capacidade de ficar s6

A presente dissertacdo tem como tema a inestimavel conquista, fruto da

longa viagem a itaca, que é a capacidade de ficar sé.

Trata-se da conquista de uma soliddo saudavel, fonte de criatividade
pessoal, que possibilita manter contato com o que ha de mais verdadeiro e secreto
em noés mesmos, a0 mesmo tempo que traz um sentimento de identidade, uma volta
as origens. Ficar s6 é tomar consciéncia de que se € um ser Unico e que 0 outro
também o €, 0 que torna a relacdo que se mantém consigo mesmo e com O outro
preciosa; significa que o individuo possui dentro de si uma condicdo emocional

constituida com base na confiangca na comunicagcao consigo mesmo e com 0 outro.

A capacidade de ficar s6 € um dos sinais mais importantes do
amadurecimento do individuo, pois representa a possibilidade de ficar consigo
mesmo em um estado tranquilo e necessario, e, embora pareca simples, diz respeito

a um fendmeno altamente sofisticado que pode ser adquirido desde o inicio da vida
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ou posteriormente.

Winnicott afirma que “muitas pessoas se tornam capazes de apreciar a
soliddo antes mesmo de sair da infancia e podem valorizar a soliddo como a sua

posse mais preciosa” (Winnicott, 1958, p. 32).

Ainda que muitos tipos de experiéncia possam levar a essa conquista, ha um
tipo de experiéncia basico sem o qual a capacidade de ficar s6 néo surge: é ficar s0,

como lactente ou crianca pequena, na presenca da méae.

E importante lembrar que essa capacidade ndo tem relacdo
necessariamente com a experiéncia de ficar s6 como acontecimento real, ja que
uma pessoa pode ficar em um confinamento solitario e, ainda assim, ndo ser capaz
de ficar sé, pois a experiéncia de ficar “sozinho” pode representar um enorme
sofrimento; tampouco diz respeito a soliddo que angustia ou ao embotamento, a
persecutoriedade ou a reclusao; igualmente ndao tem relacdo com o desejo ou o
medo de ficar s6. Ao contrario, essa soliddo deve ser vivenciada com deleite,

satisfacao e tranquilidade por aquele que a experimenta.

Uma vez enunciado o assunto de que trata o presente estudo, eis a pergunta
a que me proponho responder: “Qual a importancia da capacidade de ficar s6 no
processo de amadurecimento, e quaiS 0S pressupostos necessarios a sua

conquista?”

O leitor pode indagar se essa questdo nédo envolve um paradoxo. Respondo
que sim. Em toda a obra de Winnicott, observa-se que a condicdo humana envolve
um paradoxo pela prépria natureza: o estado originario, fundante do ser, diz respeito
ao fato de o sentimento de soliddo envolver ao maximo a condicdo de dependéncia,

portanto a presencga do outro.

Para a solidao ser experimentada e vivida, é imprescindivel a experiéncia da

dependéncia maxima na origem do ser humano, que s6 é possivel através da

dedicacdo materna, ou seja, da mée suficientemente boa, que cria um ambiente
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propicio para o desenvolvimento do seu bebé.

Um dos pilares para propiciar esta conquista € a presenca silenciosa da
mae, pois o0 seu siléncio reservado possibilita ao bebé experimentar saudavelmente
a propria soliddo. O siléncio oferecido ao bebé, é também por si s6, fruto de uma
conquista da propria mde no passado, portanto uma heranca transmitida e
consolidada ao longo do tempo, que agora pode ser oferecida generosamente para

a sua cria.

Penso na mae que segura seu bebé sem lhe impor nada, que pode aguardar
calmamente a hora da préxima mamada, em um embalo doce e suave. Penso na
figura do analista que pacientemente deixa vir os insights de seus analisandos, no

tempo em que for preciso.

A possibilidade de aceitar a alteridade e a singularidade que vém do
paciente pode representar uma deflexdo na posicdo que o psicanalista ocupa,
quando o listening cure se torna mais importante que o talking cure, quando a arte
de ouvir torna-se mais importante do que o falar, mesmo quando o que se ouve é 0

siléncio. E possivel pensar no analista mudo, mas jamais imagina-lo surdo.

E digna de apreco a qualidade da presenca da mée - ou do analista - como

viabilizadora da conquista da capacidade de ficar so.

Na experiéncia de ficar sO, seja como lactente ou crianca pequena na
presenca da mae, fica implicito um tipo muito especial de relagdo: aquela entre o
lactente ou a crianca pequena que estd s, e sua made que esta confiante e

confiavelmente presente.

O bebé, ainda que esteja imaturo, nos estagios mais precoces de
desenvolvimento, pode alcancar a capacidade de ficar s0, pois ele pode se apoiar no
ego mais consistente da propria mae. A medida que o tempo vai passando, 0 sujeito
passa a introjetar o ego da mée, tornando-se capaz de ficar s6 sem a presenca real

desta ou sem um simbolo que a represente, ou seja, 0 objeto transicional.
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Para esse tipo de relacdo, Winnicott (1958) se utiliza da expressao “ligada
ao ego”, quando ha duas pessoas, uma das quais esta de qualquer modo s0; talvez
ambas estejam sOs e, ainda assim, a presenca de uma € importante para a outra,

como na poesia de nome “Casamento” de Adélia Prado (1991):

H& mulheres que dizem:

Meu marido, se quiser pescar, pesque,

mas que limpe os peixes.

Eu ndo. A qualquer hora da noite me levanto,
ajudo a escamar, abrir, retalhar e salgar.

E tdo0 bom, s6 a gente sozinhos na cozinha,
de vez em quando os cotovelos se esbarram,
ele fala coisas como “este foi dificil”

“prateou no ar dando rabanadas”

e faz o gesto com a méo.

O siléncio de quando nos vimos a primeira vez
atravessa a cozinha como um rio profundo.
Por fim, os peixes na travessa,

vamos dormir.

Coisas prateadas espocam:

Somos noivo e noiva.

(PRADO, 1991, p. 252)

Este estado de comunhé&o silenciosa retoma o enigma da historia construida
entre duas pessoas, no qual o acesso entre o eu e 0 outro pode parecer familiar e
estrangeiro ao mesmo tempo, quando se reconhece que, para haver amor e
intimidade, é preciso proximidade e distancia, reconhecimento e autorizacao (Cintra,
2007, p. 42).

Em A descoberta do mundo, Clarice Lispector escreveu: “O que nos salva da
soliddo é a soliddo de cada um dos outros. As vezes, quando duas pessoas estdo
juntas, apesar de falarem, o que elas comunicam silenciosamente uma a outra, € o

18



sentimento de soliddo” (Lispector, 1999b, p. 270).

Na experiéncia clinica, € possivel reconhecer a capacidade de ficar s6 por
uma fase de siléncio ou uma sesséao silenciosa, na qual o siléncio que emana do
paciente pode ser vivido como algo suave e sem angustia, sem nenhuma relagéo

com uma possivel resisténcia.

Essa experiéncia sé se torna viavel quando o paciente confia que o analista
pode Ihe oferecer o tempo e 0 espaco que forem necessarios, sem pressa ou

ansiedade, e que sera acolhido de forma tranquila.

O “ficar s6 na clinica” também pode ser identificado quando o paciente
conversa consigo mesmo, faz conjecturas, se entretém com seus pensamentos e
insights, sente-se absorto e associa livremente. E como se bastasse a presenca do
analista para que o analisando pudesse entrar em contato consigo mesmo. E
comum observar o paciente deitar-se no divd e “iniciar” a sessdo sem recorrer

necessariamente ao analista.

Ficar s6 na presenca do analista pode significar uma primeira experiéncia,
um primeiro passo na conquista do amadurecimento. Essa aquisi¢cdo, por parte do
analisando, sO pode ocorrer mediante uma profunda confianca e entrega na relacao
de transferéncia e, para tanto, a presenca sensivel do analista capaz de silenciar &

fundamental.

Ao longo de sua obra, Winnicott demonstra a importancia da capacidade de
ficar sé, pois é nesse espaco conquistado - ou seja, por meio da soliddo saudavel -
que é possivel alcancar o que ele chama de “ndo forma” (formlessness), que
representa uma volta ao siléncio originario, area de ndo comunicacao que propicia a
origem do gesto criativo. Se a volta as origens fundamenta o carater Unico de toda a
criagdo, a criatividade exprime a nossa identidade, a verdadeira natureza do nosso
eu. O “ficar s&” proporciona um vazio prenhe de possibilidades, que precisa ser

sustentado para o sujeito “vir a ser”.
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Do siléncio das nossas entranhas nasce o sentido em contato com outro ser
gue nos acolhe e hospeda. Sendo assim, o sentido nasce para ambos, para o
estrangeiro e o anfitrido e, na medida em que o sentido ocorre em dupla direcéo,
verifica-se um intercambio constante entre 0s sujeitos que podem vivenciar

concomitantemente a experiéncia paradoxal da solidao.

Citando mais uma vez Simone de Beauvoir, “superar a soliddo que é comum
a todos nés e que, no entanto, faz com que nos tornemos estranhos uns aos outros”
(Beauvoir, 1982, p. 132), eu me arriscaria a pensar nas relacdes afetivas como

experiéncias de cumplicidade nas quais a soliddo humana é compartilhada.

3. O desenvolvimento do trabalho

E através da arte que se faz possivel a aproximacdo da experiéncia estética
da clinica para pensar na capacidade de ficar s6 e de seu reflexo no que diz respeito
ao gesto criativo. Por este motivo, para desenvolver esta pesquisa e aproximar o
leitor de sua esséncia, utilizo-me de casos clinicos, da poesia e da literatura,
especialmente de Clarice Lispector e de Rainier Maria Rilke, e de exemplos da vida

cotidiana.

No capitulo 1, atenho-me ao encontro analitico que propiciara o ambiente
favoravel ao desenvolvimento da capacidade de ficar s6 dentro da perspectiva

winnicottiana.

No capitulo 2, apresento o caminho tedrico para alcancar a capacidade de
ficar s6. Abordo desde o nascimento e o estado de dependéncia absoluta do bebé
até conceitos como a formacéo do self, os objetos transicionais, o0 espaco potencial e

0 Vviver criativo.

No capitulo 3, faco uma reflexdo sobre o lugar que ocupa o “ficar s6” na era
atual, marcada pela valorizagédo do excesso, do barulho e do movimento. Apresento
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relatos de personalidades conhecidas, como Arnaldo Antunes e José Saramago,
para ilustrar como a soliddo saudavel se faz fundamental no processo de criacao,

além de outros exemplos do cotidiano.

No capitulo 4, apresento e discuto um caso clinico em profundidade, abordo
a maneira como a capacidade de ficar s6 € alcancada na vivéncia transferencial,
trazendo a possibilidade ao paciente de viver criativamente e de se apropriar de si
mesmo, além da capacidade de sonhar.

No capitulo 5, dois exemplos literarios serdo trazidos para ilustrar o tema
desta pesquisa e enfatizar a importancia da solidao para a criacao literaria.

O primeiro exemplo literario trata-se do livro Cartas a um jovem poeta, uma
coletanea de cartas escritas pelo renomado poeta Rainer Maria Rilke, nascido em
Praga em 1875. Nessas cartas, Rilke (2001) se dispde a desvelar os caminhos do
processo de criacao literaria ao jovem Franz Kappus, que na ocasiao se perguntava
sobre sua vocagéao para poeta.

Nessa correspondéncia, Rainer Maria Rilke passeia pelos caminhos do
mundo interior, referindo-se a experiéncia literaria em si com o cuidado de néo
oferecer uma “receita literaria formal”. Rilke ajuda o jovem Franz, enfatizando a
importancia da busca da formacdo humana como base para toda a criacdo artistica.
Assim, ele alerta ao aspirante a poeta que essa busca pode vir a ser uma
experiéncia amedrontadora, pois “algo permanece sempre oculto e o escritor precisa
saber que h&d um nucleo impermeavel as palavras”, e termina enfatizando que “esse
pequeno vislumbre — a arte verdadeira — s0 pode ser percebido na coragem da
solidao” (Rilke, 2001, p. 9).

Ao longo das cartas, Rilke faz uma ode a soliddo, que para ele representa
um territério sagrado onde se busca o humano desprovido de disfarces, em um
roteiro em direcdo a prépria esséncia — “é precisamente nas coisas mais profundas e
importantes que estamos indizivelmente sés” (Rilke, 2001, p. 31) e observa-se a
valorizacdo da capacidade de ficar s6 como a possibilidade para o alcance do gesto
espontaneo, além da delicadeza desse processo, através do ritmo suave e
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silencioso das cartas escritas.

A seguir, apresento um conto de Clarice Lispector chamado A legido
estrangeira (1999) sobre a pequena Ofélia, uma menina que ficou presa as amarras,
a impossibilidade de tornar-se ela propria, em um embotamento sufocante,
enclausurante, fechada no seu proprio mundo, sem ter a possibilidade de expressar

seus desejos e suas emocdes.

No desenrolar da historia, a relacdo que se estabelece entre Ofélia e a
personagem narradora possibilita, pouco a pouco, que a menina se sinta amparada
na presenca da escritora, que por sua vez lhe propicia um ambiente suficientemente
bom. A partir dessa vivéncia compartilhada, Ofélia vai podendo usufruir de forma
tranquila o seu espaco delicado e silencioso, descobrindo e desenvolvendo a
capacidade de ficar sO, que culmina no seu devir (ainda que o final do conto seja

marcado por alguma tragicidade e ironia do destino).

Nas Conclusbes, aponto 0s aspectos mais relevantes que ilustram o
caminho para a conquista da capacidade de ficar sO, possibilitando ao sujeito
caminhar com as proprias pernas a ponto de ndo mais precisar da presenca real da

mae e do analista para dar continuidade a sua propria vida.

Winnicott (1958) afirma que, quando uma boa relacdo estd suficientemente
bem estabelecida, cria-se a possibilidade para que o0 sujeito possa se sentir
confiante quanto ao presente e ao futuro. Portanto, a relagdo com os bons objetos
internos possibilita a autossuficiéncia para viver, de forma a se tornar capaz de ficar

bem mesmo na auséncia das pessoas amadas ou de estimulos externos.

Com o auxilio do ambiente suficientemente bom, das repetidas gratificacoes
instintivas satisfatérias e da conquista da capacidade de ficar s, o sujeito podera
construir a crenca em um ambiente benigno e acolhedor para viver criativamente e

exercer sua potencialidade maxima.
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1. A RELACAO ANALITICA NA PERSPECTIVA WINNICOTTIANA

No processo analitico, a afetividade que circula entre o analista e o
analisando esta implicita durante todo o tempo e a qualidade do vinculo que se
estabelece € fundamental para que se crie o terreno fértil para o surgimento da

capacidade de ficar so.

Para melhor compreender a abordagem da relacdo analitica a partir da
perspectiva winnicottiana, € necessario contextualizar o cenario em que sua teoria

foi desenvolvida.

Em 1923, o entdo pediatra adentrou o0 mundo da psicanalise iniciando, por
razdes pessoais, sua primeira analise com James Strachey, discipulo de Freud, com
guem permaneceu por 10 anos. Entre 1935 e 1941, foi supervisionado por Melanie

Klein e, mais tarde, foi analisado por Joan Riviere, discipula de Klein.

A teoria de Winnicott se desenvolveu a partir de sua experiéncia no
atendimento a criangas, e sob forte influéncia freudiana e kleiniana. No entanto, foi
necessario viver um afastamento para fazer aflorar suas proprias ideias, mantendo
permanentemente um olhar critico em relacdo a varios conceitos postulados por

seus antecessores.

Em se tratando da ideia de transferéncia, Winnicott respeitava a esséncia de
seu conceito classico, mas com um novo enfoque: dava especial importancia a teoria
da regressao e a concepcao de natureza humana, que diz respeito a capacidade de

0 sujeito viver experiéncias.

Winnicott enfatiza a teoria do amadurecimento pessoal possibilitada pelo
ambiente facilitador - cuja importancia é fundamental - e que se reflete diretamente

na maneira pela qual ele lida com os seus pacientes na clinica.
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Segundo esse tedrico, para que 0 sujeito possa se apropriar de si mesmo
com todas as suas potencialidades, é necessario que experimente 0s seus estados
do ser. Caso isso ndo seja possivel, os estados ndo experienciados permanecem

nao-integrados.

O valor da experiéncia na obra de Winnicott pode ser confirmado em uma

carta de 1952, enviada a Money-Kyrle, na qual afirma:

[...] a experiéncia é um trafegar constante na ilusdo, uma repetida
procura da interacdo entre a criatividade e aquilo que o0 mundo tem a
oferecer. A experiéncia é uma conquista da maturidade do ego, para
a qual o ambiente fornece um ingrediente indispensavel. Nao é, de

modo algum, alcancada sempre.

(WINNICOTT, 1952a, p. 53)

A experiéncia em si e 0 “sentimento de real” estdo mutuamente imbricados,
pois o individuo s6 sente que algo é real para si quando ja viveu a experiéncia desse
“algo”. Consequentemente, esse “real” nada tem a ver com a realidade externa, mas

sim com aquilo que € passivel de apropriacao pelo sujeito.

O encontro analitico favoravel € aguele em que se estabelece uma relacéo
de confianca e cumplicidade tal que o analisando se sente confortavel e capaz de
viver as suas proprias experiéncias. Esse ambiente facilitador também pode ser
descrito como a mée suficientemente boa, pois na fase inicial da vida de um bebé a

mae possibilita que ele comece a existir, a ter boas experiéncias e a construir o ego.

A mae suficientemente boa é o modelo do analista na clinica winnicottiana,
onde a sustentacdo do processo analitico caracteriza seu modelo tedérico-clinico. O
analista procura estabelecer um ambiente suficientemente bom para que o
analisando possa, no seu proprio tempo, elaborar seus impasses e experimentar 0s

estados nao integrados, tendo condi¢des a partir das suas experiéncias emocionais,

24



de se apropriar do que é seu, abrindo caminhos para o seu devir.

Aos olhos de Winnicott, o bebé recém-nascido encontra-se em um estado
nao integrado, pois o0 seu estado natural de imaturidade implica a falta da reuniédo de
si mesmo, a falta de integracdo no tempo e no espaco e a falta de inteireza
(wholeness). Tal estado, que nada tem de patoldgico, é resolvido a medida que esse

bebé vai sendo bem cuidado e a integracdo comeca a se tornar um fato.

Durante os estagios iniciais de vida, o bebé encontra-se, na maior parte do
tempo, em estados ndo integrados, em uma situacdo de dependéncia absoluta.
Esse estagio é temporario, mas, enquanto dura, requer o envolvimento integral da
mae, cuja devogcdo somente é possivel porque ela se encontra no estado de
“preocupacdo materna primaria”’, com a sensibilidade aumentada e o retraimento

necessario para poder se dedicar ao seu bebé.

Esse estado é perfeitamente inteligivel quando se pensa em bebés que —
por forca da necessidade de alimentacdo - dependem absolutamente da mée para
sobreviver e posteriormente realizar sua tendéncia inata a integracdo. Os cuidados
maternos, imprescindiveis nessa fase, determinam intrinsecamente a constituicdo do
bebé, ou seja, ele é afetado diretamente pela qualidade do cuidado que recebe, 0
que permite afirmar que a constituicdo do eu, concomitante a constituicdo da

realidade intrapsiquica e da realidade externa, s6 € possivel na relacdo com o outro.

Na situacdo clinica, a presenca sensivel do analista € fundamental para que
0 paciente seja delicadamente cuidado e amparado — de acordo com as suas

fragilidades e necessidades — e, assim, possa se constituir no ritmo e tempo proprio.

E de vital importancia que a mae favoreca o bebé a habitar - durante o
tempo que se fizer necessario - um mundo subjetivo, criado a partir de si mesmo,
chamado “ilusdo de onipoténcia’, quando ndo ha diferenciacdo entre 0 eu e a

alteridade; o objeto se torna subjetivo, sob o controle magico do bebé.
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Imaginem um bebé que nunca tivesse sido amamentado. A fome
surge e o0 bebé esta pronto para imaginar algo; a partir da
necessidade, ele esta pronto para criar uma fonte de satisfacdo, mas
nao existe experiéncia prévia para mostrar ao bebé o que ha para
esperar. Se, nesse momento, a mae coloca o seio no lugar onde o
bebé esta pronto para esperar algo, e se lhe for concedido tempo
bastante para que ele sinta 0 que o cerca, com a boca e as maos e,

A

talvez, com um senso de olfato, o bebé “cria” justamente o que existe
para ser encontrado. Finalmente, o bebé forma a ilusdo de que esse
seio real é exatamente a coisa que foi criada pela necessidade, pela
voracidade e pelos primeiros impulsos de amor primitivo. A visdo, o
olfato e o paladar ficam registrados em algum lugar e, apds algum
tempo, o bebé podera estar criando algo semelhante ao préprio seio
que a mae tem para oferecer. Milhares de vezes, antes de
desmamar, pode ser propiciada ao bebé essa peculiar introducéo da
realidade externa por uma unica mulher, a mae. Milhares de vezes
existiu o sentimento de que o que foi querido foi criado e foi
encontrado por estar 1a. A partir dai se desenvolve a crenca de que 0
mundo pode conter o que é querido e necessitado, resultando na
esperanca do bebé de que existe uma relagéo viva entre a realidade
interior e a exterior, entre a capacidade criadora, inata e primaria e o

mundo em geral, que é compartilhado por todos.

(WINNICOTT apud DIAS, 2003, p. 171)

Propiciar ao bebé que ele se sinta capaz de criar aquilo que encontra € um

cuidado muito delicado e importante. A experiéncia de onipoténcia é a base para a

integracdo do self, sobre a qual poderdo ocorrer as futuras experiéncias de

desilusdo gradualmente proporcionadas pela mae segundo o ritmo do bebé, ai se

incluindo o desmame. Quando corre tudo bem nesse processo gradativo de

desilusédo - representado pelo desmame -, 0 palco esta pronto para a frustracdo e a

aquisicao do sentido de realidade.
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O preparo necessario para que a mae possa cuidar do seu bebé néo requer
conhecimento intelectual ou aprendizagem adquirida formalmente. Aquilo que a
orienta € a sua capacidade de identificacdo com o bebé&, uma vez que ela propria ja
foi bebé um dia e teve a experiéncia de ter sido cuidada, protegida e amada. Essa
mae, além de guardar lembrancas e memorias corporais dos cuidados, que lhe

garantiram acolhimento e seguranca, conta com o instinto e a criatividade proprios.

A teoria winnicottiana afirma que todas as conquistas, capacidades e tudo
aquilo de que o sujeito se apropria partem de uma ndo capacidade anterior, isto &,
de uma auséncia. Assim sendo, as possibilidades de integracdo sdo produzidas

somente a partir de um estado de nédo integracéo inicial.

Se trouxermos essa base teorica para a clinica, € possivel resgatar os
estados ndo integrados por meio do encontro analitico - no qual aspectos do

paciente vao sendo incorporados ao seu mundo psiquico e emocional.

A mae ajuda o bebé a se apropriar de seus instintos e até mesmo a
enfrentar dificuldades reais da vida e € capaz de reconhecer e atender a
dependéncia do seu filho. O cuidado com o seu bebé pressupbe espontaneidade e
pessoalidade, além da crenca de que ele se encontra em um processo de
amadurecimento. Portanto, a mae compreende que sua funcéo é facilitar o processo,
que nédo pertence a ela e sim ao bebé. Ela é suficientemente boa, pois o atende de

acordo com suas necessidades e nao as dela propria.

O bebé necessita de uma mae real, com preocupacao e cuidados efetivos,
mas que continue sendo ela mesma, humana e falivel, “falivel porque humana, mas
confiavel por ser falivel”. Entretanto, o “sentimentalismo” ndo tem qualquer utilidade
para os pais - e, alias, € prejudicial para a propria crianca, que se encontra
impossibilitada, em um “ambiente sentimental”’, de admitir a intensidade de seu

préprio édio.

No processo normal de aquisicdo de independéncia, o bebé precisa

“destruir” seus objetos subjetivos, adquirindo a capacidade de uso dos objetos
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“objetivos” no espaco de realidade compartilhada, e ndo mais sob seu controle
onipotente. Sendo assim, para que o bebé possa destruir o objeto subjetivo, se faz
imprescindivel a capacidade de sobrevivéncia da mae, sem retaliacdo. Da mesma
maneira, o analisando s6 podera tolerar o 6dio que sente por seu analista se tiver a
seguranca de que o mesmo poderd suportar o seu O0dio e sobreviver aos seus

atagues, sem necessidade de retaliacao.

Comparando a dependéncia do lactente e da crianca com a dependéncia na
transferéncia analitica, Winnicott prevé a regressdo ao estado caracteristico da
relacdo primordial entre a mée e o bebé como uma condi¢cdo sine qua non para a
instauracdo do processo psicanalitico, principalmente nos casos de pacientes mais

graves ou severamente traumatizados.

O bom funcionamento do laco entre o bebé e sua mae é fundamental para
que a crianga possa organizar o seu ego de maneira saudavel e estavel. Se isso nao
ocorrer, se a mae for incapaz, ausente ou demasiadamente intrusiva - isto €, se 0
ambiente em que o bebé vive for falho ou excessivo frente as suas necessidades -, €
possivel que a crianca seja condenada a depressdo e, até mesmo, ao

desenvolvimento do falso self patolégico.

Na fase de holding, o lactente se torna capaz de experimentar a ansiedade
associada a desintegracdo pois se sente seguro e protegido. Isso significa que, no
desenvolvimento normal, ele retém a capacidade de reexperimentar estados nao
integrados, o que depende exclusivamente da continuidade de um cuidado materno

consistente.

Na clinica, Winnicott se deparou com algumas dificuldades decorrentes
desse estado de dependéncia do paciente quando, por exemplo, o analista precisa
se afastar temporariamente por motivo de férias. A interrupcdo da analise pode
provocar reacdes imprevisiveis por parte do paciente, cujo ego ainda se encontra
vulneravel por estar no estagio de dependéncia absoluta. Por esse motivo, ele
tomava uma série de cuidados quando ia se ausentar, como no caso de Margareth

Little (1992), que ficava internada nessas ocasioes e, a pedido de Winnicott, era
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assistida por amigos e pessoas mais proximas.

A auséncia do analista, ainda que temporaria, pode significar, para o
paciente, a quebra da continuidade de sua propria existéncia, pois representa o
mesmo que o ambiente em falta para o bebé, quando este fica a mercé dos seus
impulsos vitais (fome, dor) durante tempo excessivo sem ser atendido, com uma

ameaca iminente de colapso.

No curso normal do desenvolvimento do bebé, a adaptacdo da mae
suficientemente boa modifica-se conforme as suas necessidades e 0 seu
amadurecimento. Os cuidados maternos ou ambientais vao sendo incorporados pelo
bebé como aspectos proprios, ao mesmo tempo em que o0 ambiente facilitador vai se

transformando em algo externo a ele.

E esperada a passagem da fase de dependéncia absoluta - na qual o
lactente ainda ndo possui meios de perceber o cuidado materno - para uma fase de
dependéncia relativa, quando jA comeca a perceber os cuidados externos,

relacionando-o0s aos seus impulsos pessoais, caminhando rumo a independéncia.

A relagdo transferencial entre analisando e analista, tdo delicada e
complexa, vai se modificando a medida que a analise evolui. Aos poucos, espera-se
gue o analisando va se descolando da figura do analista, conquistando o seu proprio
espaco. Essa conquista do analisando € adquirida pelo acimulo de recordacdes do
cuidado e de um desenvolvimento consistente de confianga no meio e, por

consequéncia, em si proprio.

Conforme a teoria do amadurecimento pessoal winnicottiana, ao longo do
progresso da andlise - e gracas aos cuidados proporcionados pela presenca do
analista sensivel, e portanto suficientemente bom -, o lactente/analisando torna-se
uma pessoa com individualidade propria, alcancando por fim a maturidade

emocional que Ihe possibilitara seguir seu caminho na vida adulta.
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2. O CAMINHO RUMO A CAPACIDADE DE FICAR SO

“(...) amor seréa dar de presente um ao outro a propria soliddo?
Pois é a coisa mais Ultima que se pode dar de si.”

(LISPECTOR, 1999b, p. 418)

Um dos principais pilares para a conquista da capacidade de ficar s6 € a
capacidade de ficar s6 da propria mae.

Para que o bebé vivencie saudavelmente a propria soliddo, é necessario que
sua mae seja dotada da capacidade emocional de se manter presente silenciosa e
reservadamente quando necessario. O siléncio que a mae generosamente oferece a
sua cria é fruto de sua propria conquista, é o siléncio como presenca, uma heranca

recebida e solidificada ao longo do tempo, transmitida de geragéo para geragao.

Somente aqueles que usufruem genuinamente o siléncio e a solidao - e
apreciam o valor da propria vida — € que tém condi¢cOes de oferecer a capacidade de

ficar so.

Winnicott lembra que uma das funcbes maternas mais preciosas € prover
oportunidades para o bebé estar sé, enquanto ela se mantém presente de maneira
confiavel. E uma situacdo de natureza paradoxal, pois é a presenca materna que
permite ao bebé estar s6 e, ao mesmo tempo, a desfrutar deste estado de solidao

em gue se encontra.

Existe um tipo de comunicacdo silenciosa que representa um aspecto
saudavel do didlogo entre mae e o bebé, na medida em que se conecta com o
nucleo do self verdadeiro. Esse tipo de “ndo comunicacdo” permeada pelo siléncio
costuma ser significativa, pois muitas vezes, as palavras sdo indteis uma vez que

provocam mais barulho do que entendimentos.
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E preciso estar s6 para entrar em comunh&o com o proprio mundo interior e

exterior, em um estado de siléncio e pura harmonia.

Por esta razéo, tenho que concordar com Clarice Lispector: a propria solidao
€, sim, a coisa mais Ultima que se pode dar de si, um presente que se oferece a
guem se ama, um tesouro valioso escondido dentro do mar sem fim de nossas

entranhas.

2.1. O estado fusional e a solidao essencial

r4l)

“A capacidade para ficar s0”, conceito apresentado por Winnicott pela
primeira vez a Sociedade Psicanalitica Britanica em 1957, foi objeto de publicacéo

no International Journal of Psycho-Analysis em 1958.

Esse conceito estd imbricado em toda teoria desenvolvida por esse autor.
Assim sendo, torna-se necessario - para responder quais sdo 0s caminhos para se
conquistar tal capacidade - fazer um percurso por sua obra, desde o nascimento até

0 processo normal de desenvolvimento humano.

Ao nascer, 0 bebé depende exclusivamente de sua mée para existir. Uma
vez que se encontra em um estado maximo de dependéncia, ainda ndo pode ser
visto como uma unidade. Dai vem a frase emblematica de Winnicott: “this thing such
as a baby does not exist”, ou seja, “esta coisa de bebé nio existe” e, como veremos,

ele realmente dependera da mée e das condi¢des criadas por ela para “vir a ser”.

Seus primeiros dias devem ser revestidos de conforto e prazer, pois se
constituem na sua “chegada” ao mundo e representam um momento vital para um
desenvolvimento emocional saudavel, quando a mée e seu bebé encontram-se em
um estado fusional, isto é, quando o bebé, ao ver sua mae, vé a si mesmo e, por sua
vez, a mae, ao ver seu bebé&, rememora inconscientemente 0s seus proprios

primeiros momentos de vida, o que a torna capaz de se identificar com as suas
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necessidades.

A constituicdo do eu sO é possivel na relacdo com o outro. O “si mesmo” sO
pode emergir de dentro da unidade mae-bebé. A esse primeiro momento de vida -
no qual o bebé se transforma no seio, ou na prépria méae, pois o objeto é o sujeito -
Winnicott (1971) denomina elemento feminino puro, cuja caracteristica no contexto
da relacéo de objeto € a identidade, concedendo a crianca a base para ser e, mais

tarde, a base para o sentimento do eu (self).

O estudo do elemento feminino, puro, destilado e ndo contaminado,

nos conduz ao SER, e constitui a Unica base para a autodescoberta

by

e para o sentimento de existir (e, depois, a capacidade de
desenvolver um interior, de ser um continente, de ter a capacidade
de utilizar os mecanismos de projecéo e introjecdo e relacionar-se

com o mundo em termos da introjecdo e da projec¢ao).

(WINNICOTT, 1971, p. 117)

Ainda que nesse estado primitivo seja imprescindivel a existéncia da mae,
ou seja, de um outro ser humano, esse outro nao é percebido pelo bebé como um
objeto no sentido classico, pois ele ndo tem maturidade para perceber que existe o

fator externo, portanto a mae e o ambiente sdo considerados parte sua.

Apesar desta unidade fusionada, existe uma pequena fenda, um pequeno
deslocamento, pois “mesmo no contato mais intimo possivel, havera uma auséncia
de contato, de modo que cada individuo mantera, essencialmente, um isolamento

absoluto, permanentemente e para sempre” (Winnicott apud Dias, 2003, p. 132).

Segundo Winnicott, desde o nascimento cada ser humano tem algo proéprio,
singular, inalienavelmente seu e ndo ha a possibilidade de nenhum gesto criativo
gue nao parta desse estado de soliddo, desse nucleo isolado do self, dessa area no

si mesmo que é auséncia de comunicacgdo e area de siléncio.
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A soliddo essencial diz respeito a uma parte nossa destinada a permanecer
para sempre incomunicavel, que concerne ao “foro intimo” e permanece vida afora

como o fundo oculto e indizivel, intocavel e eternamente solitario.

Winnicott enfatiza a necessidade que temos “de reconhecer esse aspecto de
normalidade: o eu central que ndo se comunica, para sempre imune ao principio de
realidade, para sempre silencioso. Ai a comunicagao € nao verbal; € como a musica
das esferas, absolutamente pessoal. Pertence ao estar vivo. E, normalmente, € dai

gue se origina a comunicagao” (Winnicott, 1990, p. 153).

Presente desde os primérdios da existéncia, inscrita no seio da prépria
origem, e com a qual “ndo ha nenhuma comunicacdo com o mundo ndo-eu, em
nenhum sentindo” (Winnicott, 1990, p. 154), a soliddo essencial € um isolamento
fundamental, pois dela emergira a ilusdo basica de contato que culmina no espaco
potencial a ser preenchido pelos fenbmenos e objetos transicionais, que sao,

simultaneamente, parte do bebé e parte do ambiente.

Do ponto de vista do desenvolvimento, a soliddo essencial representa a
primeira distancia real entre a mae e o bebé, uma distancia que simultaneamente
separa e une, que sera preservada pela vida toda, ndo importa qudo bem
relacionado com a realidade externa ele se torne, porém nédo deve ser confundida

com a capacidade de ficar sO, que diz respeito a um estagio mais maduro.

2.2. Dos fenbmenos transicionais ao viver criativo

Chamo a atencado para o paradoxo envolvido no uso que o bebé da
aquilo que chamei de objeto transicional. Minha contribuicdo é
solicitar que o paradoxo seja aceito, tolerado e respeitado, e ndo seja
resolvido. Pela fuga para o funcionamento em nivel puramente
intelectual, é possivel soluciona-lo, mas o precgo disso € a perda do

valor do préprio paradoxo.
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Esse paradoxo, uma vez aceito e tolerado, possui valor para todo
individuo humano que néo esteja apenas vivo e a viver neste mundo,
mas que também seja capaz de ser infinitamente enriquecido pela

exploracédo do vinculo cultural com o passado e o futuro.

(WINNICOTT, 1971, p. 11)

Os fendbmenos transicionais estudados a partir da observacédo de como os
bebés se separavam de suas maes e desenvolviam um sentido de self, ttm como
origem as primeiras experiéncias de ilusdo do bebé na base de toda experiéncia.
Essa area intermediaria de experiéncia € mantida por toda a vida e tem importancia

fundamental na constituicdo do individuo.

Apoés 0 nascimento, nos primeiros momentos de vida, quando o bebé nédo
estd sendo amamentado ou dormindo, € comum observa-lo sugar seu proprio
punho, dedos ou polegares em busca da satisfacdo dos instintos da zona erdgena

oral.

Aos poucos, ele vai incluindo objetos no seu padrdo pessoal, podendo
entremear o dedo na ponta de um cobertor ou em um lencol e, com o passar dos
dias, passa a brincar com objetos como bonecas, ursos ou paninhos, sendo comum
a escolha de um objeto especial de apego, que passa a representar 0 seio materno,

o chamado objeto transicional.

Os fenbmenos transicionais tém inicio entre 0s quatro e os doze meses de
idade, podendo persistir até os 12 anos de idade - na infancia propriamente dita -, e
a crianca pode recorrer ao seu objeto na hora de dormir, em momentos de solidao

ou em situac¢des de humor depressivo.

A mae naturalmente reconhece o valor e significado do objeto transicional e,
por isso, muitas vezes leva-o em viagens e, até mesmo, permite que ele fique sujo,

pois sabe que se lava-lo podera provocar um rompimento na sua experiéncia.
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Véarios aspectos importantes podem ser incluidos nesse estudo, como a
natureza e a localizacdo do objeto, a capacidade do bebé de criar, imaginar e
produzir um objeto e, finalmente, o inicio do primeiro vinculo afetuoso com um objeto

externo.

Os “objetos transicionais” e os “fen6menos transicionais” representam “a
area intermediaria de experiéncia, entre o polegar e o ursinho, entre o erotismo oral
e a verdadeira relacdo de objeto, entre a atividade criativa priméaria e a projecdo do

que ja foi introjetado” (Winnicott, 1971, p. 19).

Esse conjunto de fendmenos simboliza a primeira experiéncia de posse e
reconhecimento que o bebé tem de algum objeto como “ndo-eu”: ele passa do
estagio do “eu”, marcado pela fusdo ambiente-individuo, para a fase em que é capaz

de diferenciar o “eu” e 0 “nao eu”.

O “eu” como identidade separada do “ndo eu” é resultado da superacédo da
identificacdo primaria que ocorre dentro da unidade fusional inicial, o que pressupde
que o ambito em que se da o amadurecimento ndo € um espaco intrapsiquico, mas

inter-humano, um espaco entre a mée e o bebé.

Essa passagem tem especial importancia quando se pensa nas diversas
aquisicdes que um ser humano pode ter ao longo de sua vida, uma vez que
representa a travessia do individuo da subjetividade para a objetividade, e constitui-
se em uma evidéncia visivel do caminho rumo a experimentacdo da espécie

humana.

A partir de sua experiéncia com o objeto transicional, o bebé passa a
estabelecer a distincdo entre realidade e fantasia, entre objetos internos e externos,
entre criatividade e percepcdo, o que lhe possibilitar4 aceitar as diferencas e as

similaridades que marcardo a sua trajetoria de vida.

7

Segundo Winnicott (1971), o objeto transicional ndo € um objeto interno,

tampouco um objeto externo: o bebé s6 podera se utilizar de um objeto transicional
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guando o seu objeto interno estiver vivo e for suficientemente bom.

E necessario um ambiente com gratificacBes instintivas satisfatorias
amplamente vivenciadas e repetidas, para que um bom objeto interno seja
introjetado, ou seja, 0 objeto interno depende da existéncia de qualidades de um
bom objeto externo.

Essa delicada equacéao significa que o objeto transicional pode representar o
objeto “externo” e, a0 mesmo tempo, ser o representante de um objeto "interno”.
Contudo, ele jamais esta sob controle magico como o objeto interno, pois o paninho
ou o ursinho ndo sao fruto de sua imaginagédo ou fantasia, nem fora do controle

como a mae real.

Quanto ao destino do objeto transicional, é esperado, no decorrer dos anos,
que ele seja gradualmente descatexizado e relegado “ao limbo”; ele sera semi
esquecido no fundo de uma gaveta, disponivel para alguma eventualidade
regressiva - como uma doencga, uma separacdo temporaria da mae ou o nascimento

de um irmao.

Naturalmente, ele perder4d o sentido e os fenémenos transicionais se
tornardo difusos, espalhando-se por todo o territdrio que fica no intermédio entre a

realidade psiquica interna e o mundo externo, ou seja, por todo o campo da cultura.

Existe uma ligacdo direta da utilizagdo dos objetos transicionais para o
brincar, que é uma experiéncia criativa, uma experiéncia na continuidade espaco-

tempo.

A brincadeira, que é universal e caracteriza a saude, facilita o crescimento e
os relacionamentos; € uma forma de comunicacdo, e sua maior importancia reside
no interjogo entre a realidade psiquica pessoal e a experiéncia de controle de

objetos reais.

7

A participacdo da figura materna é imprescindivel para que a aquisicdo
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desse processo aconteca: algumas vezes, a mae deve estar disponivel para ser o
gue o bebé tem a capacidade de encontrar; outras vezes, ela deve ser ela prépria e
aguardar ser encontrada pelo bebé. Somente assim o bebé tera a experiéncia do
controle magico, chamado de onipoténcia nos processos intrapsiquicos.

A confianca na mée é fundamental para criar um playground intermediério,
no qual a ideia da magia se origina e o bebé experimenta a onipoténcia. Este

playground representa o espaco potencial entre a mae e o bebé.

Quando observamos uma crianca brincando - ainda que esteja na
companhia de outra criangca ou até mesmo sob a supervisdo da propria mae -,

podemos desenvolver a percep¢do de sua capacidade de ficar so.

Ao brincar, a crian¢a habita uma area que ndo pode ser abandonada e deve
estar livre de intrusbes. Somente a partir de um estado de relaxamento e de um
estado nao integrado, a verdadeira criatividade pode emergir pois o brincar implica

um estado de alheamento e concentragao.

Essa experiéncia em companhia da mae - que lhe transmite todo amor e
seguranca -, disponivel mesmo quando é esquecida durante a brincadeira em si, €

fundamental para a crianca:

E somente quando so (isto €, na presenca de alguém) que a crianca
pode descobrir sua vida pessoal propria. A alternativa patoldgica é a
vida falsa fundamentada em reacdes a estimulos externos. Quando
s6 e somente quando sé, é que a crianca se torna capaz de fazer o
equivalente ao que no adulto chamamos relaxar. A crianca tem a
capacidade de se tornar néo-integrada, de devanear, de estar num
estado em que nao ha orientacdo, de ser capaz de existir por um
momento sem ser nem alguém que reage as contingéncias externas
nem uma pessoa ativa com uma direcdo de interesse ou movimento.

A cena estd armada para uma experiéncia do id.
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Com o passar do tempo surge uma sensacdo ou impulso. Nesse
estado a sensacdo ou o impulso serd sentida como real e sera

verdadeiramente uma experiéncia pessoal.

(WINNICOTT, 1958, p. 35)

A capacidade de ficar sO torna-se possivel se o individuo tiver em sua
trajetéria psiquica uma experiéncia satisfatoria com o objeto transicional. Isso
significa que a relacdo entre o individuo e o seu objeto interno - consequéncia da
confianca estabelecida em suas relacdes internas - € que o faz acreditar na
autossuficiéncia e permite-lhe “descansar contente mesmo na auséncia de objetos

ou estimulos externos” (Winnicott, 1958, p. 36) .

Presume-se que o grau de maturidade do ego bem como a integracdo do
individuo em uma unidade sejam alcancados, pois “a capacidade de estar s¢”
pressupde que o individuo possa acreditar em um ambiente benigno, no qual os
objetos internos existentes no seu mundo psiquico estejam disponiveis para
projecdo quando for necessario, ao mesmo tempo que a ansiedade persecutoéria se

encontra ausente.

E preciso recordar que o bebé, ainda que esteja imaturo, nos estagios mais
precoces de desenvolvimento, pode alcancar a capacidade de ficar sé, pois ele pode
se apoiar no ego mais consistente da propria mae. A medida que o tempo vai
passando, o individuo passa a introjetar o0 ego da mée, tornando-se capaz de ficar
s6 sem a presenca real desta ou sem um simbolo que a represente, ou seja, 0

objeto transicional.

E somente no brincar que o individuo - crianga ou adulto - pode ser criativo e
utilizar a sua personalidade integral, e somente sendo criativo ele descobrird o seu
verdadeiro self. O viver criativo pressupde que o individuo sinta que a vida merece
ser vivida e possa apreciar o valor do viver, e somente a partir do brincar, € possivel

construir a totalidade da existéncia experiencial do homem.
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A criatividade - como proposicao universal - relaciona-se ao estar vivo, e o
impulso criativo é algo que pode ser considerado naturalmente necessério - tanto ao
artista na producdo de uma obra quanto a qualquer pessoa que se incline de
maneira saudavel a viver a vida, da qual sdo exemplos o professor que se inspira ao

dar aula ou a cozinheira que prepara o almog¢o com satisfacéo.

Winnicott (1971) postula a importancia de um espaco Unico, genuino e
absolutamente solitario para cada individuo. Nesse espaco, e com 0 auxilio dos
recursos internos conquistados, esse individuo podera experimentar brincar, ousar e,
em UGltima instancia, apropriar-se de sua vida. E nesse delicado processo de quando
0 bebé se descola da mée e aos poucos interage com 0 meio externo é que se

instala a capacidade de ficar s6 na presenca de alguém.

Portanto, a capacidade de ficar s6 junto com a condicdo de fazer uso do
espaco transicional - e portanto dessa area de experiéncia - sdo fundamentais no
desenvolvimento humano, e estao relacionadas a habilidade de “viver criativamente”

e de “sentir-se real”.

Somente a partir da vivéncia do ser, propiciada pela figura materna no inicio
da vida do sujeito, € possivel criar um terreno fértil para que o individuo esteja apto a
viver criativamente com toda a sua potencialidade e munido de objetos bons,

alcancando a capacidade de estar so.

Ainda que o ambiente auxiliar do ego se torne introjetado e construido dentro
do proéprio individuo, de modo que este possa conquistar a capacidade de ficar
realmente sozinho, sempre havera a “presenca de alguém”. Alguém que, em ultima
instancia, equivale inconscientemente a figura da méae, que esteve absolutamente

presente e dedicada em seus primeiros dias de vida.

Finalmente, existe uma relagcéo direta entre os fendmenos transicionais, o
brincar, o brincar compartilhado e a experiéncia cultural e, para que este caminho
aconteca de forma natural e bem sucedida, a capacidade de ficar s6 se faz

imprescindivel.
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2.3. Do complexo de Edipo a maturidade sexual

Winnicott (1958) afirma que a capacidade de ficar s6 depende também da

capacidade de elaborar as emoc8es provocadas pela exclusdo da cena primaria.

Opondo-se a visdo kleiniana, Winnicott acredita que s6 faz sentido falar de
relacbes triangulares ou de Complexo de Edipo, quando se refere & pessoa inteira.
Isso significa que se a crianca atingiu verdadeiramente a capacidade de vivenciar as

ansiedades da situagéo edipica, ela alcancou a identidade unitéaria.

N&o posso ver nenhum valor na utilizacdo do termo “complexo de
Edipo” quando um ou mais de um dos trés que formam o triangulo
edipico é um objeto parcial. No complexo de Edipo, ao menos do
meu ponto de vista, cada um dos componentes do triangulo € uma
pessoa inteira, ndo apenas para o observador, mas especialmente

para a crianga.

(WINNICOTT apud DIAS, 2003, p. 272)

A cena primaria é um dos maiores desafios que a crianca enfrenta durante a
infancia e as dificuldades pertinentes ao estagio edipico ndo sédo resultados de
falhas ambientais, mas dificuldades proprias da vida e das relagbes interpessoais,
nao podendo ser prevenidas ou evitadas.

Se a criangca teve um bom inicio de vida, e sua personalidade esta
estruturada, ela ndo perde suas conquistas anteriores. No entanto, a dolorosa
percepcédo de ter sido deixada do lado de fora do quarto dos pais — excluida do casal
parental - € uma dor a ser superada. Nesse caso, a masturbacdo permite que a
crianga vivencie as suas fantasias conscientes e inconscientes e representa a

possibilidade dela superar sua raiva e frustracéo.
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Tornar-se capaz de ficar s6 na situacdo de exclusdo € um passo importante
para o encontro da maturidade emocional e a masturbacédo solitaria parece ser uma

saida criativa para dar vazao aos impulsos sexuais.

Alias, pela vida afora, é preciso suportar o sentimento de exclusao de
uma parte da vida psiquica do outro, deixa-lo estar com o seu mundo
de objetos internos que sdo desconhecidos e devem continuar a sé-
lo. E sentir-se livre para excluir o outro, sem alimentar aquela culpa

doentia que exige tudo dividir e participar.

(CINTRA, 2007, p. 41)

Mais tarde, a medida que o individuo caminha rumo ao amadurecimento
emocional, aumenta a possibilidade dele se relacionar com outro individuo e de
encontrar um companheiro com quem possa compartilhar seus desejos sexuais e

sua intimidade, o que o leva a maturidade sexual.

Outra metafora para ilustrar a capacidade de ficar s6 diz respeito ao
encontro entre dois amantes que estavam a priori “s6s” e, a partir do qual, forma-se
um par fusionado onde ha trocas de fantasias e cumplicidade nos momentos das
relacbes sexuais. Depois do coito satisfatério, pode-se afirmar que “cada parceiro
esta sO e contente de estar s6” (Winnicott, 1958, p. 33). Ficar contente de estar s6
junto com outra pessoa que também estd s6 é uma experiéncia de solidao
compartilhada e demonstra a capacidade de sentir afeto pelo outro, além da

possibilidade de viver no mundo adulto.

Essa alegria de compartilhar a soliddo “a dois” pode ser ilustrada no

romance “A insustentavel leveza do ser”, de Milan Kundera:

41



Ao acordar, viu que Tereza segurava firmemente sua mao! Olhou
para ela e custou a compreender o que estava acontecendo. Evocou
as horas que tinham se passado e acreditou respirar o perfume de
uma felicidade desconhecida. Desde entdo, ambos se alegravam de
antemao com o sono compartilhado. Eu diria mesmo que, para eles,
0 objetivo do ato sexual ndo era o prazer, mas o0 sono que lhe
sucedia. [...] Nos bracos dele, mesmo no auge da agitacdo, sempre

se acalmava.

[...]
Tomas dizia consigo mesmo: deitar-se com uma mulher e dormir
com ela, eis duas paixdes ndo apenas diferentes, mas quase
contraditérias. O amor ndo se manifesta pelo desejo de fazer amor
(esse desejo se aplica a uma multiddo inumeravel de mulheres), mas

pelo desejo do sono compartilhado (esse desejo diz respeito a uma

s6 mulher).

[..]

O sono compartilhado era o corpo de delito do amor.

(KUNDERA, 1999, p. 21-22)
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3. O“FICAR SO” NA CULTURA: EXEMPLOS VIVOS

Entre duas notas de musica existe uma nota,
entre dois fatos existe um fato,

entre dois graos de areia, por mais juntos que estejam,
existe um intervalo de espaco,

existe um sentir que é entre o sentir

- nos intersticios da matéria primordial

esta a linha de mistério e fogo

gue é a respiracdo do mundo,

e a respiracao continua do mundo

€ aquilo que ouvimos

e chamamos de siléncio.

(LISPECTOR, 1979, p. 94)

A importancia da capacidade de ficar s6 deve ser objeto de reflexdo nos
tempos atuais em que as pessoas encontram-se cada vez mais com dificuldade de
ficar consigo mesmas. De um lado, h4d um notavel avangco no mundo
contemporaneo, de outro, ha um terrivel retrocesso no que diz respeito as relacbes

humanas, aos vinculos e, principalmente, a percepcéo de si mesmo.

Diante do novo cenério, onde ha uma excessiva valorizacdo do coletivo, a
capacidade de ficar sO se traduz como a possibilidade de se ter uma vida interior,
uma subjetividade, bem como a percepcdo da diferenca e singularidade se
comparadas a vida dos demais; além de propiciar o meio do homem encontrar o

tempo e 0 espaco necessarios para construir os sentidos da propria vida.

E preciso relembrar Winnicott (1971) quando ele aponta a importancia de um
espaco Unico, genuino e solitario que propicia a area de experiéncia e possibilita ao

individuo “ousar brincar”, “viver criativamente” e, em Ultima instancia, sentir-se “real”.
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Sendo assim, a experiéncia cultural, a musica, as artes, as descobertas e 0s
grandes feitos humanos sdo, em dltima instancia, resultado da criatividade

propiciada pela soliddo saudavel.

[...] a experiéncia cultural inscreve-se no histérico das experiéncias
humanas que, ao longo do desenvolvimento emocional, possibilitam
a transicdo da realidade intima e pessoal, interna, onirica e
imaginativa, para a realidade externa, compartilhada, histérica e
social — relativamente objetiva.

(GODOY, 2007, p. 99)

Em “A interpretacdo dos sonhos”, Freud (1900) afirma que os sonhos sdo
como as estrelas que, embora sempre presentes, s6 séo vistas quando a noite cai. A
capacidade de ficar s6 simboliza o escuro necessario para que, no meio da multidao

indiferenciada, se revelem as estrelas e se construam os préprios sonhos.

Os exemplos a seguir tém como objetivo ilustrar como a capacidade de ficar
s6 é importante na atividade de criacdo, assim como é imprescindivel nas mais
diversas tarefas, desde aquelas relativamente simples que permeiam o cotidiano até
nas exigéncias que envolvem maior complexidade e risco. Sdo exemplos vivos,

reais, que habitam o mundo em que vivemos.

3.1. Arnaldo Antunes, o0 poeta urbano

Por ocasidao de uma entrevista (Perdigdo, 2005) sobre o siléncio realizada
em 2004, Arnaldo Antunes - poeta, compositor e cantor - afirmou que o siléncio pode
ser algo multiplo, pois ndo existe apenas um siléncio, mas varios; desde o siléncio
carregado de significados, o siléncio vazio de sentido, a auséncia de som, o nada,

uma pagina em branco, o intervalo, a impossibilidade do siléncio absoluto uma vez
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que o pulsar do coracdo humano pode ser escutado, o siléncio “gravido de sons” e
tantos outros. O siléncio € “um pouco a matéria-prima da mausica tanto quanto os
sons”. Se houvesse apenas som nao haveria articulagéo, pois esta vem do intervalo

existente entre um som e outro. E no siléncio que a musica ecoa, reverbera.

Em sua canc¢éo “Aquele siléncio que ninguém ouviu”, Antunes se refere ao
siléncio como a primeira coisa que existiu - pois ndo havia ninguém no universo - e
se lembra das coisas que tém som, mas que a gente ndo ouve, como o fio de cabelo
crescendo, a planta que se desenvolve no chéo, a explosdo da semente sob a terra
e o diamante nascendo do carvdo, entre tantos outros sons inaudiveis. Ele afirma
que o siléncio é a origem de tudo e, portanto, antes de haver universo s6 poderia

haver siléncio, que é a auséncia, o0 principio de onde vai surgir algo.

Para Antunes, estamos lidando o tempo todo com matéria e vazio, com som
e siléncio, com o contraponto entre a luz e o escuro. As gradagcbes dos contrastes
entre a matéria e a auséncia de matéria sao importantes para a propria dinamica da

vida; caso contrario, haveria apenas um universo estagnado.

Ele declara que vivemos num mundo muito barulhento, numa época de
excesso de informacado, o que cria o desejo de recorrer a estados de siléncio, seja
de ver um canto escuro, uma parede branca, como um recurso de limpeza da mente;
uma necessidade de reclusdo que traz um pouco esses estados de siléncio, um
refugio da saturacdo. Existem momentos em que € preciso compensar 0s sentidos
excitados causados pelo barulho de fora, para se fazer esvaziar através do siléncio,
que aparece como algo para sossegar, renovar e reparar, CoOmo 0 Sono para acordar

no dia seguinte ou a comida para saciar a fome.

Na entrevista, quando perguntado sobre o papel do siléncio no encontro
amoroso, ele afirma: “Pra mim, o encontro € muito silencioso, do ponto de vista
fisico, sexual, porque € um momento de toque, e a coisa tatil predomina. O verbal
briga um pouco com isso. Da para namorar ouvindo musica, que € muito bom, mas
Nao vejo espaco para conversa durante o ato amoroso, pensando mais na relagao

sexual de homem com mulher, no meu caso, ou qualquer relacéo fisica. E o toque.
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Tem gente que se excita em ficar dizendo coisas durante a relagéo. Pra mim
sempre foi um momento de ficar sentindo outras coisas mais do que passar pela
verbalizac&o, pensando o siléncio ndo como auséncia de tudo, mas como auséncia
de fala. Agora, tém muitas formas de amor. Claro que conversar pode ser uma forma
de relacionamento amoroso, mas ficar em siléncio com a outra pessoa, eu acho

muito importante também...”

Indagado qual a “forma” do siléncio, ele responde que o siléncio é auséncia
de forma e de cor, € como uma cama onde deitar, um chdo por onde pisar, um
espaco vazio a preencher, uma pagina branca para ser rabiscada, uma piscina para

mergulhar... O siléncio é como matéria-prima para produzir (sons).

Nas poéticas palavras de Arnaldo Antunes, a capacidade de ficar s revela-
se permear em todos os campos de sua vida. E preciso haver o espaco da solid&o
silenciosa para que a criatividade aflore, como a matéria prima da criacdo pessoal,
qguando se faz possivel entrar em contato com o que ha de mais verdadeiro em nos
mesmos. E a piscina, a cama, o chio, o papel em branco, enfim, o espaco para que

0 belo possa emergir.

Ao mesmo tempo, o lugar da solidao é retratado de maneira aconchegante:
€ a possibilidade de descanso, o refugio da intimidade, € a tomada de consciéncia
de que se é um ser Unico e que o outro também o €, a possibilidade de valorizar a si
mesmo e de valorizar o outro; conduz ao verdadeiro encontro de nossa esséncia e

ao encontro com a esséncia do outro.

3.2. José Saramago, o escritor portugués

Na soma de todas as suas vidas e de seus renascimentos, em todas
as reviravoltas de uma trajetdria rara, Saramago conseguiu driblar o

fim a que parecia destinado nos papéis de escritor fracassado, de
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vilvo sessentdo, de velho obsoleto de opiniGes antiquadas e,

finalmente, do escritor tocado pela funebre Academia Sueca...

(Almir de Freitas, Revista Bravo, novembro de 2008.)

Autor de Ensaio sobre a cegueira e As intermiténcias da morte - Saramago
revela, em entrevista concedida a Revista Bravo em novembro de 2008, um

momento de grande criatividade aos 87 anos.

A reportagem percorre sua obra e a histdria cheia de insucessos e
polémicas; relembra que Saramago estreou na literatura de forma desastrosa aos 25
anos, e menciona o langamento de uma série de livros sem nenhuma expressao
literaria, tendo sido alvo de duras criticas por parte de seus rivais. Somente apds 0s
60 anos de idade, o autor obteve destaque, a partir do lancamento de Memorial do

convento em 1982.

Vilvo aos 66 anos, Saramago conheceu a jornalista espanhola Maria Del
Pilar Del Rio Sanchez - entdo com 38 anos -, com quem se casou dois anos depois.
Em 1992, ela tem a ideia de mudar para Lanzarote, uma pequena ilha vulcanica de
860km? do arquipélago das Canarias, a pouco mais de 100 km da Costa Africana.
Diz o artigo: “Na ocasido, Saramago subestimou-se. Viver em Lanzarote nesta altura
da vida?" Mas acabou se convencendo: tinha setenta anos quando promoveu mais

esta reviravolta.”

Na entrevista, Saramago declara seu amor a Pilar, pois té-la conhecido foi
crucial em sua vida e coincidiu com os dez anos que antecederam o Nobel. “Se eu

tivesse morrido antes de conhecer vocé, Pilar, eu teria morrido muito mais velho.”

O que a primeira vista parecia um movimento de reclusdo e de
aposentadoria, demonstra ser exatamente o contrario: sua ida a Lanzarote, em
companhia de sua esposa, possibilitou que Saramago se aprimorasse e se tornasse
cada vez mais produtivo e criativo, devolvendo-lhe a vitalidade e permitindo-lhe

escrever as suas principais obras, entre as quais aquela que lhe valeu o Nobel.
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Guardadas as devidas proporcdes, € na soliddo da montanha do deserto
gue Moisés tem a experiéncia paradigmatica de encontrar Deus e receber as tdbuas
da lei; € através da experiéncia de isolamento no deserto é que ele encontra a
purificacdo e o “divino”. O deserto personifica o lugar privilegiado do qual Moisés

volta engrandecido, amadurecido e pronto para cumprir sua missao.

Seja em Lanzarote, no deserto ou dentro de si mesmo, a capacidade de ficar
s6 pode ser simbolizada como um afastamento da massa indiferenciada, para que
se crie o espaco fértil possibilitando aflorar a obra-prima, o potencial criativo. Esse
afastamento tem um carater simbdlico, ndo € necessariamente fisico e concreto e

pode se dar no meio da multidao.

3.3. Na sala de cirurgia: Angelita Habr Gama e Sérgio de Oliveira

Angelita Habr Gama, a primeira mulher a se tornar membro honoréario da
Associacdo Européia de Cirurgia, € uma cirurgia paraense considerada referéncia

nacional em doencgas de intestino, colon e reto.

Em entrevista ao jornal O Estado de S.Paulo, em 4 de abril de 2006, Angelita
relatou algumas situagdes inusitadas pelas quais passou durante sua carreira, pelo
fato de ser mulher, como, por exemplo, no comeco de sua vida na Faculdade de
Medicina da USP, quando se viu obrigada a cortar a barra e as mangas dos

aventais para trabalhar porque eram “feitos para homens”.

Ao relembrar os tempos de estudante na faculdade, citou uma frase que me
marcou a primeira vez em que a li: “Na faculdade, fazia colchas de croché para
comprar livros. Era uma delicia. Com o croché, treinava habilidade manual para

cirurgia e ouvia novelas de radio com minha mae.”

Foram-se os tempos das novelas e das colchas de croché. Hoje, Angelita,

uma senhora de aproximadamente setenta anos, continua a fazer cirurgias nos
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principais hospitais de S&o Paulo.

Na mesma S&o Paulo, todos os dias, as sete da manh&, o cirurgido

cardiaco, Sérgio de Oliveira, prepara-se para mais uma cirurgia.

Como se estivesse regendo uma orquestra, faz movimentos rapidos
e firmes — maneja a tesoura, por exemplo, como se fosse um cauboi
antes de levar o revoOlver ao coldre. Até a mais experiente das
bordadeiras invejaria sua habilidade com pincas e linhas de

espessura do tamanho de um fio de cabelo.

(Veja S&o Paulo, 17 de outubro de 2007, in: “Os médicos que 0s

médicos indicam”).

Eleito em 2002 pela Sociedade Brasileira de Cardiologia como um dos
meédicos de maior destaque em sua area do século XX, com mais de 37.000
cirurgias realizadas, o doutor de 72 anos tem uma peculiaridade: opera os coracées
doentes ouvindo musica classica, com o radio ligado na programacao erudita da
Cultura FM.

Afinal, o que esses dois médicos tém em comum, além da exceléncia e

competéncia nas areas em que atuam?

Na mesa de cirurgia, junto aos seus pacientes, ambos levam em suas maos
o talento e coragem para salvar vidas humanas. Para tanto, nesses delicados

momentos, eles ficam sés e somente s@s, ladeados por suas respectivas equipes.

Nestes dois casos ilustrados, a capacidade de ficar s6 diz respeito a
possibilidade de exercer a confiangca em si mesmo para a execu¢cdo de uma tarefa
delicada como uma cirurgia, representa a possibilidade de ficar consigo mesmo em
um estado tranquilo e necessario, mesmo que 0 que esteja em jogo seja uma

atividade de alto risco. A capacidade de ficar s6 independe do fato de haver pessoas
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ao redor, pois diz respeito a uma condicdo emocional.

3.4. Outros exemplos do cotidiano

No dia 3 de maio de 2009, foi publicada uma matéria chamada “Uma visao
moderna dos génios” no The New York Times, escrita pelo jornalista David Brooks,

na qual ele questiona a visdo da genialidade na perspectiva da era atual.

Ao olhos do jornalista, na medida em que vivemos em uma era cientifica
baseada em pesquisas modernas, faz-se necessario desmontar a idéia do
“pensamento magico”, que coloca a genialidade como um produto de uma centelha

divina, um gift, que em inglés significa, ao mesmo tempo, dom, talento e presente.

O autor apresenta uma visdo distinta do que se acreditava em épocas mais
romanticas, quando modelos de grandeza, como Dante, Mozart e Einstein, cujos
talentos superavam a compreensdao normal, eram reverenciados como
sobrenaturais. Segundo o autor, Mozart, por exemplo, considerado na época
detentor de um dom espiritual inato, seria hoje visto como um bom musico em tenra
idade, porém ndo teria um destaque maior que as melhores criancas instrumentistas

da atualidade.

O jornalista afirma que uma das habilidades de Mozart era a mesma que
possui 0 conhecido campeédo de golfe americano Tiger Woods — a capacidade de
concentrar-se por longos periodos, além da determinacédo pessoal em melhorar suas
capacidades; ou seja, ele aborda uma visdo muito mais democrética de sucesso, no
qual os individuos que mais se destacam sdo aqueles que passam horas (muitas
horas) praticando os seus talentos, fato que pode se dar em todas as areas, dai seu

carater democratico.

Ao utilizar-me desse artigo para este trabalho, ndo tenho a pretensdo de

colocar em pauta a questdo da genialidade em si e a discussdo proposta pelo
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jornalista, mas sim chamar atencdo para o lugar da concentracdo e do trabalho
focado como uma possibilidade trazida pela capacidade de ficar s6, adquirida desde

a infancia, e as inumeras possibilidades que esta capacidade traz.

Sado inesgotaveis os exemplos da capacidade de ficar s6 no dia a dia.
Podemos incluir o momento em que uma cozinheira faz um bolo amorosamente,
uma dona de casa que cuida de suas plantas, uma menina que faz croché ouvindo
radio na companhia de sua mae, um professor que prepara as aulas para seus
alunos, um pintor escolhendo as cores da sua tela ou alguém que curte desfrutar de

sua propria companhia ao caminhar pela orla da praia.

Recentemente, ao encontrar um colega filésofo nos corredores da
Universidade, ele me contou que, por razbes particulares, ele havia sempre se
sentido diferente dos demais, 0 que o fez sofrer muito durante sua vida. Além disso,
ele ndo se sentia capaz de compartilhar seu sofrimento com ninguém, pois
acreditava que ninguém seria capaz de compreendé-lo e, mesmo que isso fosse
possivel, ninguém poderia fazer nada por ele: “Foi na soliddo que se formou aquele
gue sou hoje. As caminhadas pelo deserto me fizeram forte e aprendi a buscar as

coisas que, para mim, faziam sentido, como os livros que alegram a minha solidao...”
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4. A CAPACIDADE DE FICAR SO NA CLINICA

Nos dias atuais, a experiéncia psicanalitica passa a ter frequentemente
como objetivo ndo mais a interpretacdo dos sonhos trazidos pelos pacientes, mas
ajuda-los a adquirir a capacidade de construir seus proprios sonhos. Para tanto, €
preciso que o paciente revele-se a si mesmo e se torne capaz de ficar s6 consigo

mesmo e com seus proprios medos, desejos e devaneios...

A seguir, apresento o caso de Paulo, um rapaz de 37 anos que foi meu
analisando por quatro anos:

A sensacdo que eu tinha ao atendé-lo, no inicio do tratamento, € que ele
estava sempre pronto para uma guerra. Articulado, racional e competente,
encontrava-se constantemente tenso e agressivo. Qualquer pergunta a respeito de
seus familiares aguardava uma resposta rispida e, sistematicamente, desviava a
atencdo para outros assuntos, principalmente de trabalho, o qual ele parecia

desempenhar com desenvoltura.

Muitas vezes, chegava ao consultorio dizendo que teria de sair antes do
horério, alegando que tinha reunido; e eu notava que, quando algum assunto mais
delicado comecava a despontar e a tensdo aumentava, Paulo dizia que precisava

sair, levantava-se e ia embora.

Era comum ocupar seus momentos livres com muitos afazeres, desde
atividades esportivas, trabalhos que levava para os finais de semana, compromissos
com diversas pessoas. Sempre em movimento, apenas parava a noite para dormir ja

exausto.

Algumas vezes, Paulo chegava ao consultério contando que havia se metido
em uma briga e 0s motivos eram sempre pequenos se comparados a sua reacao
exagerada. Certa vez, me contou que havia discutido com o manobrista de um

restaurante e a proporcdo que a briga e a discussdo haviam tomado era tremenda
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se comparada com o motivo que a havia provocado. De modo geral, era dificil uma

solucéo pacifica; sempre havia muito barulho, gritaria, palavrdes, socos e pontapés.

Ao me contar tais episddios, uma tensdo tomava conta do ambiente e nao
havia espaco para mais nada. Era comum ele se exaltar, falar alto e gesticular
nervosamente, e as nossas sessoes terminavam depois que Paulo despejava todas
aguelas emocdes ferozes sobre mim. Como era de se esperar, essas reacdes
violentas e defensivas também prevaleciam na relacdo transferencial pois qualquer
intervencdo que eu fizesse, ainda que delicada, provocava-lhe uma resposta

desproporcional.

Paulo era um paciente do tipo borderline, com um self adaptado ao mundo
em que vivia; aparentava caracteristicas de uma pessoa normal, ou, quando muito,
neurética, mas isso se dava as custas de um equilibrio bastante precéario que,
gquando rompido, fazia eclodir um funcionamento tipicamente psicético,

apresentando reacgdes violentas e agressivas.

Embora pontual e assiduo em nossas sessfes, era raro Paulo abrir espaco
para reflexdo, apenas raiva e agressividade saiam pelos poros. Dono de uma
inteligéncia impar, era frequente notar que os seus momentos de transbordamento
chegavam a lhe causar algum constrangimento. No entanto, ainda nao tinha

condi¢des de entrar em contato com estas emocgdes.

Creio ter sido fundamental para o andamento do tratamento eu ter tido o
cuidado de jamais responder agressivamente aos seus atos destrutivos. Uma
postura firme, sem recuar ou vacilar, representou uma maneira de mostrar a minha

presenca e sustentar os seus ataques, sem grandes interpretacdes nem retaliacoes.

Ao longo de varios meses, Paulo percebeu que eu podia “aguentar o tranco”.
E como se eu reafirmasse o tempo todo, como um bom ego auxiliar, que eu podia
resistir intacta aos seus ataques violentos e aos seus impulsos destrutivos e

continuar a ser sua analista.
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Como mencionado anteriormente, no processo normal de aquisicdo de
independéncia, o bebé precisa “destruir” seus objetos subjetivos, adquirindo a
capacidade de uso desses objetos no espaco de realidade compartilhada, e nao
mais sob seu controle onipotente. Sendo assim, a possibilidade de que o bebé
destrua o objeto subjetivo necessita da capacidade de sobrevivéncia da mae, sem
retaliacdo. Da mesma maneira, o analisando s6 podera tolerar o 6dio que sente pelo
analista caso perceba de que este pode suportar o seu 0dio e sobreviver aos seus
atagues, sem necessidade de retaliacéo.

Somente dessa maneira foi possivel instalar o chamado “circulo benigno”,
que forma-se por meio das inUmeras e repetidas vezes em que o bebé se percebe
atacando vorazmente o corpo materno, passa por um sentimento de culpa (ndo
consciente) pelas consequéncias de sua destrutividade e realiza atos reparatorios. E
o acolhimento materno — tanto da destrutividade, quanto dos atos reparatoérios do
bebé — que gera nele a confian¢ca na sua capacidade construtiva e permite-lhe ir se

apropriando, cada vez mais, de seus impulsos destrutivos de forma produtiva.

Um dia, eu lhe disse calmamente e com muita franqueza, olhando nos seus
olhos, que era muito dificil fazé-lo me ouvir, que ele parecia vestir uma armadura por

onde nada penetrava. Fez-se um siléncio e Paulo me fitou por alguns minutos.

Naqguele instante, eu tive certeza que Paulo me ouvira pela primeira vez.
Algo nele havia mudado e, apds algum periodo de analise, a transferéncia negativa
cedeu lugar a uma positiva e esses impulsos agressivos aos poucos se acalmaram.
O tom de nossa conversa comecou a ficar diferente e um ambiente de confianga foi

se estabelecendo até ele aceitar deitar-se no diva.

Essa alteracéo de lugar parece ter sido reveladora, pois ao deitar-se, Paulo
chorou convulsivamente, como um bebé desamparado. Ao suspender a visibilidade
na relacdo analista-analisando, o processo analitico passou a se dar num plano
inteiramente invisivel e essa invisibilidade favoreceu o “abandonar-se ao curso de

seus pensamentos inconscientes”.
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Pela suspenséao da visdo ordinaria pode-se criar, na relagcdo analitica,
um vazio prenhe de virtualidades, auxiliando analista e analisando a
vir a habitar esse plano invisivel, onde pulsam afetos e pululam
sentidos, sem o controle paralisante da visao.

(NAFFAH NETO, 2003, p. 120)

Lentamente a hostilidade, as frases desmedidas, os tons agressivos e
gestos brutos se esvaneceram e Paulo passou a me contar sobre as dificuldades

que tivera na infancia junto de sua familia.

Por ocasido de seu nascimento, seu pai descobriu que sofria de uma doenca
grave com poucas chances de sobrevivéncia. Com ressentimento e culpa, Paulo

revelou que sempre havia se sentido abandonado, ficando a mercé de cuidados

alheios, sem ter sido amamentado e tampouco sem a presenca de sua mae.

Lembro-me de meu pai passando mal, com convulsdes e meus pais voando
para o hospital [...] minha mée passava dias e dias sem aparecer [...] havia um clima
grave no ar [...] quando minha mé&e entrava pela porta, depois de semanas sem nos
ver, ela estava exausta, deprimida e com olheiras [...] sempre esperavamos pelo pior

€ 0S anos Se passaram desta maneira...

Ficou evidente a necessidade do paciente de se proteger do ambiente
familiar caodtico e imprevisivel de sua infancia, o que acabou por provocar uma
retragdo em sua personalidade e a formagao do chamado falso self cindido, que

passou a funcionar como um escudo protetor do seu self verdadeiro.

Por conta do destino, Paulo ndo pdde ser cuidado de maneira adequada nos
momentos iniciais de sua vida, quando o holding ou ato de sustentar e segurar bem
o bebé se faz fundamental para que ndo ocorra uma tensdo extrema e a crianca se
sinta partindo em pedacos e/ou caindo em um poc¢o sem fundo, sensacao esta que
Winnicott descreve como as “agonias impensaveis”. O segurar, que comeca de

modo simples, se complexifica e se amplifica para um segurar a situacao no tempo.
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Quando se diz que algo falha, € o segurar total que falha, e a crianca tem o

sentimento de estar caindo para fora do mundo.

Assim, nos momentos primordiais de sua vida, Paulo teve a experiéncia de
viver as sensacdes de agonias impensaveis e, por esta razao, no contato comigo,
por vezes mostrava-se bastante desconfiado. A meu ver, suas explosdes
descontroladas representavam sua incapacidade de conter e dar forma aos seus

impulsos agressivos e destrutivos.

Durante todo o atendimento, eu buscava lhe oferecer um setting calmo e
constante de modo que ele comecgasse a se sentir cada vez mais seguro e confiante
na minha presenca. O segurar firme, tranquilo, envolvendo presenca afetiva —
através do manejo (handling) — € a Unica forma de gerar a confiabilidade
fundamental para que o bebé adquira coeséo psicossomética e a psique venha a se

alojar no corpo, assumindo corporeidade.

Certa vez, depois de um feriado prolongado, Paulo comentou que ao se
aproximar do consultério, percebera o cheiro da minha sala enquanto caminhava no
corredor do prédio. Perguntei-lhe se aquele cheiro o agradava, e ele respondeu que
sim, que ao perceber o cheiro, havia ficado contente. Penso que esta foi uma
demonstragao delicada de afeto e confirmou sua familiaridade e a sensagéo de
acolhimento vivida ali comigo. Os cheiros sdo da ordem do primitivo e remetem as
primeiras experiéncias de vida, o cheiro da mae é rapidamente reconhecido pelo seu
bebé.

Cada vez mais habituado e confortavel no diva, tornou-se comum ele deitar-
se, falar algumas frases iniciais, respirar fundo e ficar calado. Podiamos ficar em
siléncio durante um longo tempo, um em companhia do outro. As vezes, seu estado
de relaxamento era tamanho que ele chegava a dormir e o fazia tdo profundamente

como um bebé entregue nos bracos de sua mae.

Esse estado regredido durou meses. Ele se deitava, cobria-se com uma

manta e dormia durante a sessdo. Nao havia nenhum aspecto de resisténcia em seu
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sono. Ao contrario, era um sono reparador, como um enunciado satisfatério para
aflorar um novo despertar. Assim, eu ndo o perturbava, ficava 14, sentada ao seu
lado, oferecendo-lhe pura presenca, sem jamais ser intrusiva. Esse processo foi
fundamental para a sua recuperacao. Era uma maneira de eu acolhé-lo e sustenta-lo

enguanto ele se desenvolvia em seus aspectos psiquicos.

Paulo estava experimentando comigo a chamada regressao a um estado de
dependéncia, que se constitui em um processo fundamental, pois pacientes com
defesas erigidas contra falhas ambientais traumaticas precoces tém nesse processo
a chance de reverter esse estado de coisas. Era como se Paulo pudesse voltar atras
no tempo e reviver experiéncias em que era possivel consertar as falhas e fazer as
reparacfes do passado e, assim, dar espaco para novas possibilidades e

descobertas.

A sequéncia necessaria de acontecimentos para essa regressao e retorno

foi apontada por Winnicott num de seus textos:

1. A provisdo de um ambiente que gere confianca.

2. A regressdao do paciente a dependéncia, levando-se em

consideracdo os riscos envolvidos.

3. O paciente experimentando um novo sentido de self, e o self até

entdo escondido rendendo-se ao ego total.

4. Um descongelamento da situacdo de falha original.

5. Da nova posi¢cdo de for¢ca egdica, o 6dio relacionado a falha

ambiental precoce sendo sentido no presente e expresso.

6. Retorno da regressao a dependéncia a um progresso regular em

direcdo a independéncia.

7. Necessidades e desejos instintivos tornados realizaveis com vigor
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e vitalidade genuinos.

Tudo isso repetido muitas vezes.

(WINNICOTT, 1954c, p. 384)

Frequentemente, Paulo indagava quando iria sair daguele estado impresso
pelo siléncio e sono profundo. Eu respondia que para uma borboleta criar asas e
voar, era preciso dar-lhe o tempo necessario para o ovo virar lagarta, a lagarta

habitar o casulo até estar pronta para transformar-se em borboleta.

Acolhé-lo era uma maneira de lhe proporcionar condi¢cdes de viver uma nova
experiéncia de vida e assim retomar as falhas ambientais precoces, e oferecer-lhe a
possibilidade de um recomeco em um ambiente suficientemente bom. Paulo podia
ficar s6 na minha companhia e o siléncio entre nds era vivido como uma experiéncia

de presenca e ndo de queda ou agonia impensavel.

A comunicacdo silenciosa era uma experiéncia intercorporea que
proporcionava aconchego, e a possibilidade de um siléncio acolhedor era uma prova
de extrema confianca e cumplicidade que havia se estabelecido. Foram momentos
de presenca e vivacidade, onde nenhuma palavra precisava ser dita pois tudo

estava la — no ndo dito.

Esses momentos de quietude representaram uma experiéncia fundante, pois
foi no siléncio do consultério que Paulo pdde ser acompanhado por mim, deixando
que suas asas surgissem. Foi aos poucos que pdde reviver seus medos, angustias,
tristezas e aflicdes. Foi com paciéncia e delicadeza que pOde deixar-se invadir por
sua soliddo, sem sentir-se ameacado. Foi em minha presenca que Paulo pbde se

apresentar a si mesmo.

Do esvaziamento de rancor e odio, surgiu um vazio gravido de sonhos e

esperancas e Paulo, pouco a pouco, criou asas e voou...
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5. NA CORAGEM DA SOLIDAO - A CRIACAO LITERARIA

Mas gquantas vezes a insbnia € um dom. De repente acordar no meio
da noite e ter essa coisa rara: soliddo. Quase nenhum ruido. S6 o
das ondas do mar batendo na praia. E tomo café com gosto, toda
sozinha no mundo. Ninguém me interrompe o nada. E um nada a um
tempo vazio e rico. E o telefone mudo, sem aquele toque subito que
sobressalta. Depois vai amanhecendo. As nuvens se clareando sob o
sol as vezes pélido como uma lua, as vezes de fogo puro. Vou ao
terraco e sou talvez a primeira do dia a ver a espuma branca do mar.
O mar é meu, o sol é meu, a terra € minha. E sinto-me feliz por nada

por tudo.

(LISPECTOR, 1999b, p. 69)

A criacdo literaria é o exemplo paradigmatico da capacidade de ficar so.
Para escrever um texto literario, € preciso recolher-se e fazer uma busca dentro de si
mesmo, um movimento delicado para alcancar um estado emocional especial, com a
sensibilidade agucada, de modo a se haver com as proprias crencas e para que as

ideias e as sensag0es sejam comunicadas.

A arte da escrita implica mergulhar em um estado de soliddo e penetrar em
um mundo onirico, repleto de devaneios e loucuras; transitar em territérios sem
contornos, onde habitam medos, fantasias e angustias. Os livros, contos e crénicas
de modo geral representam o mergulho no individual, no ser particular, diferente de
todos os outros, carregado de afeto, com suas mazelas e contradicdes, medos,

gestos de amor e grandeza.

Cada obra é o desbravar de um territério desconhecido onde a palavra é um
revelar-se e a ideia esta impregnada de seu autor. Escrever é registrar-se
pessoalmente, é documentar-se, pois enquanto as palavras faladas desaparecem no
vazio, as escritas eternizam-se. Enquanto 0s pensamentos fluem

desordenadamente, sdo esquecidos e modificados a todo instante, a palavra escrita
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€ perene e fotografa um pensamento, transcende seu momento de criacdo, sua

época e seu autor.

Escrever literatura é deliberadamente trazer a tona o proprio eu e a criacao
literaria representa transformar o territério sagrado da intimidade em publico e
publicavel, expbr-se e desdobrar-se no tempo e no espaco, desprover-se de
disfarces e deixar-se perder alhures, correndo o risco de submeter a propria
intimidade a leituras por vezes descuidadas, a criticas ou admiracdo ou, em ultimo

caso, ao esquecimento.

Creio que ndo necessariamente 0 escritor preocupa-se em se fazer
compreender por seu leitor, mas o que realmente busca é compreender a si mesmo
de maneira a dar algum sentido ou ordem ao que esta solto, espalhado e nao
simbolizado. A literatura pode exercer a funcdo de elaborar as questbes mais
profundas do escritor que escreve para comunicar 0 que até entdo era
incomunicavel para si préprio, como o regurgitar de uma sensacao angustiante ou

excessivamente incObmoda que precisa urgentemente ser expurgada.

Escrever acontece, antes de tudo, por forca da vocacdo, no sentido de
vocare, de chamamento; nasce de um impulso irrefreavel, objeto de desejo

penetrando na linguagem e reproduzindo-se através do tempo.

Eu disse uma vez que escrever € uma maldicdo. Ndo me lembro por
gue exatamente eu o disse e com sinceridade. Hoje repito: € uma

maldicdo, mas uma maldi¢do que salva.

(LISPECTOR, 1999b, p.134)

Em se tratando da arte literaria, é perfeitamente possivel escrever sobre a
soliddo e seus meandros. O que nao é possivel, no entanto, € escrever e criar sem a

capacidade de ficar s0, essa soliddo saudavel, base primordial deste trabalho.
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Para abordar o tema da criacao literaria e da capacidade de ficar s0, este
capitulo traz Cartas a um jovem poeta do escritor Rainier Maria Rilke, e um conto de

Clarice Lispector, A legido estrangeira.

5.1. Cartas a um jovem poeta, de Rainier Maria Rilke

Paris, fevereiro de 1903.

Rainer Maria Rilke (1875-1926), considerado um dos maiores poetas de
lingua alema do século XX, recebe uma carta de um jovem chamado Franz Kappus,
pedindo conselhos ao ja famoso escritor, pois aspira tornar-se poeta. Tal solicitacao
da inicio a uma troca de correspondéncias na qual Rilke responde aos

questionamentos do rapaz.

Cartas a um jovem poeta é uma coletanea de dez cartas escritas por Rilke
entre 1903 e 1908 e sua primeira publicagdo, em 1929, é posterior & sua morte. E
uma obra que traz revelacbes profundas sobre a arte da escrita poética, uma
demonstracdo de amor na qual o escritor apresenta de modo generoso o segredo do
oficio da criagdo literaria. Nas cartas estdo contidas apreciagbes sobre o mundo
literario e descricdes dos mistérios e da contemplacdo do amor, da ternura, da
coragem, da necessidade de escrever, da beleza, dos mistérios da arte da escrita e

da solidao.

s

O preféacio, cujo titulo é “Etica da solid&o”, escrito pelo jornalista e poeta Nei
Duclés, esclarece ao leitor, de maneira delicada, o teor da obra e inicia com as

seguintes palavras:

A criacao literaria, para Rilke, € uma experiéncia assustadora: algo
terrivel permanece sempre oculto e o escritor precisa saber que ha
um nudcleo impermeavel as palavras. Transformado, pela vocacéo,

em aprendiz de feiticeiro, o autor submete-se a escassez da
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revelacdo - como o relampago cruzando o céu de um anjo. Esse
pequeno vislumbre - o Belo, a arte verdadeira - s6 pode ser
percebido na coragem da solidao.

(DUCLOS apud RILKE, 20086, p. 9)

Esta colocacdo por si s6 é digna de apreco, pois nela sdo condensadas
muitas ideias importantes. A comecar pela concepcédo de que a criacao literaria é
uma experiéncia assustadora, pois algo terrivel permanece sempre oculto. E
possivel pensar no inconsciente e seus instintos, o “algo terrivel” como
representante do conteddo ndo presente no campo efetivo da consciéncia, que
acaba sendo revelado no processo do exercicio literario propriamente dito ou em

todo processo criativo.

Escrever pode ser o mesmo que abrir a Caixa de Pandora, aquela que
provoca imensa curiosidade, mas que ao mesmo tempo é melhor néo ser revelada,
sob pena de vir a mostrar algo terrivel que possa fugir de controle. E preciso
recordar que a palavra escrita é perene em oposicéo a fala; portanto a releitura de
algo em um momento adiante de sua criacdo, pode trazer um teor revelador e
surpreendente, passivel de inUmeras interpretacbes e que permanecia até entdo

oculto.

O “nucleo impermeavel as palavras” faz lembrar a existéncia da solidao
essencial do ser humano. Ainda que o escritor ou poeta faca um legitimo esforco ao
voltar-se para si mesmo e a sua intimidade na busca da mais pura criacdo, havera
uma auséncia de contato, prépria do humano, uma parte nossa que € destinada a
permanecer para sempre incomunicavel, aquilo que se pode chamar de “foro intimo”,

do qual emana toda a criatividade do individuo.

E preciso lembrar que Winnicott acredita que, desde o nascimento, cada ser
humano tem algo préprio, singular, inalienavelmente seu, e ndo ha a possibilidade
de nenhum gesto criativo que ndo parta desse estado de soliddo, desse nucleo

isolado do self, dessa area no si mesmo que é auséncia de comunicacao.
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Antes de o bebé constituir um self unificado, ele ja se define por um estilo
préprio de estar no mundo e, recordando suas palavras, “mesmo no contato mais
intimo possivel, haverd uma auséncia de contato, de modo que cada individuo
mantera, essencialmente, um isolamento absoluto, permanentemente e para
sempre” (Winnicott, 1988, p. 178).

A “escassez da revelacdo” assim como o umbigo dos sonhos de Freud,
aguele ponto obscuro cujo nucleo é nao interpretavel e impermeéavel, como um
relampago cruzando o céu de um anjo, pode ser exatamente onde mora o Belo. E
“esse pequeno vislumbre - o Belo, a arte verdadeira- s6 pode ser percebido na

coragem da solidao” e as palavras comunicam por si proprias.

Ao longo das correspondéncias, o escritor da especial importancia a busca
da formacdo humana, base de toda a criacdo artistica e faz uma ode a solidao,
reverencia este territério sagrado, onde se busca o humano desprovido de disfarces,
em um roteiro em direcdo a propria esséncia — “é precisamente nas coisas mais

profundas e importantes que estamos indizivelmente sés” (Rilke, 2001, p. 37).

Deixe a seus julgamentos sua prépria e silenciosa evolu¢do sem a
perturbar; como qualquer progresso, ela deve vir do amago do seu
ser e ndo pode ser reprimida ou acelerada por coisa alguma. Tudo
estd em levar a termo e, depois, dar a luz. Deixar amadurecer
inteiramente, no amago de si, nas trevas do indizivel e do
inconsciente, do inacessivel a seu proéprio intelecto, cada impressédo
e cada germe de sentimento, e aguardar com profunda humildade e
paciéncia a hora do parto de uma nova claridade: s isso é viver

artisticamente na compreensao e na criagao.

(RILKE, 2001, p. 37)

Ao ler Cartas a um jovem poeta, foi possivel fazer um paralelo entre o
ambiente suficientemente bom para o desenvolvimento de um bebé e o acolhimento

proporcionado por Rilke para que o jovem Kappus despertasse para sua vocacao.
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Rilke passeia pelos caminhos do mundo interior e, curiosamente, pouco fala sobre a
literatura em si ou traz uma “receita literaria” formal com solugdes prontas e sim o
estimula de modo generoso a fazer uma viagem em seu proprio interior, provocando

um processo de busca de si mesmao.

Em momento algum, ele foi intrusivo de forma a dar-lhe direcbes ou
instrucdes. Ao contrario, pacientemente pede ao jovem que observe a si proprio, no

seu tempo e em sua solidao.

Penso na méde que acolhe seu bebé pacientemente pelo tempo que for
necessario, ndo lhe impondo nada e sim aguardando calmamente, num embalo
doce e suave. Penso na figura do analista que aguarda os insights de seus

analisandos.

Entre uma carta e outra, houve intervalos de meses, como um tempo de
digestdo semelhante ao intervalo entre uma sessao e outra de analise. Sao nestes
intervalos que o jovem Franz elabora as palavras de Rilke e arrisca seus primeiros
versos e poesias, trilhando aos poucos seu caminho na literatura, tendo assim
condicOes de se tornar um escritor a partir de si mesmo, de sua prépria experiéncia
e do ambiente acolhedor e de confianca que foi se formando. Franz experimenta sua

capacidade de ficar s6 na presenca silenciosa de seu mentor.

Rilke provavelmente pode oferecer um terreno fértil para o processo de
criacdo de Franz porque ele mesmo ja havia passado por essa viagem em busca de
si; caso contrario, ndo teria se tornado um escritor do seu porte. Experiente como
era, ele devia intuir que o tempo de espera e reserva eram muito importantes, assim
como uma méae suficientemente boa que pode deixar seu filho brincar tranquilamente

sob sua cuidadosa protecdo, porém sem fazer interferéncias.

Relembrando Winnicott, ao se referir aos primeiros momentos de vida de um
bebé, é somente apds a primeira mamada teorica, representada pela soma das
experiéncias iniciais de muitas mamadas, que o bebé passa a ter material com o que

sonhar. Somente aos poucos o0 bebé se torna capaz de alucinar o mamilo na hora
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gue a mée esta pronta para oferecé-lo e as memorias sdo construidas a partir de
inUmeras impressdes sensoriais, associadas a atividade de amamentacdo e ao

encontro do objeto.

Com o passar do tempo, a medida que o bebé vai adquirindo confianca de
que o objeto do desejo pode ser encontrado, ele gradualmente passa a tolerar a
auséncia do objeto, passando a ter a concepcéo da realidade externa. Através da
magia do desejo, € possivel dizer que o bebé tem a ilusdo de possuir uma forca
criativa mégica e a onipoténcia existe como um fato, pela sensivel adaptacdo da
mae. O reconhecimento gradual que o bebé faz da auséncia de um controle méagico
sobre a realidade externa tem como base a onipoténcia inicial transformada em fato

pela técnica adaptativa da mée.

E a experiéncia instintual e as repetidas e tranquilas experiéncias de cuidado
corporal através do holding que se possibilita ao bebé a chamada “personalizacao
satisfatéria”. E por meio da provisdo ambiental que se faz possivel a experiéncia de
integracdo e, somente através desse processo, € que se pode observar a formacao
de um individuo saudavel, que se sente integrado, vivendo dentro do seu corpo e
sendo capaz de sentir que o mundo é real. A partir de entdo, se d4 a experiéncia de

pOSsuir um contorno, um corpo que tem uma circunscri¢cao propria e limites.

A mae é quem proporcionara ao bebé a primeira experiéncia feita com um
objeto externo ao seu self; e as necessidades que sao inicialmente corporais,
gradualmente passam a ser necessidades do ego. Havera uma relacdo entre o ego
da méae e do bebé, a partir da qual este reconhecera uma pessoa na figura da mae.

Esse reconhecimento sera uma experiéncia positiva.

Pensando na experiéncia da dupla Rilke-Kappus, criou-se um ritmo ao longo
do tempo em que Kappus foi paulatinamente se transformando em um verdadeiro
escritor, apoiado pelo olhar generoso de seu mestre que ofereceu um tipo de boa
“maternagem”, propiciando uma atmosfera acolhedora para que Franz pudesse
trazer a tona o que havia de melhor em si mesmo, tornando-se capaz de ficar “s¢”

em presenca. Assim como uma méae suficientemente boa que possibilita ao seu filho
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comecar a existir, a ter boas experiéncias, a ousar e experimentar, para construir

seu préprio ego e enfrentar as dificuldades reais da vida.

Caso esse processo nao seja bem sucedido, ou melhor, se 0 ambiente em
gue o bebé esta sendo acolhido estiver em excesso ou em falta frente as suas
necessidades, ultrapassando um nivel de suportabilidade, o bebé ficard a mercé do
desejo do outro, de uma forma imposta, agressiva, criando o falso self numa maneira

de se proteger das intrusdes ambientais que lhe sdo impostas.

Se voltarmos novamente para a metafora desta dupla, poderiamos pensar
gue se o0 mestre Rilke se pusesse a dirigir a escrita ou o estilo de Kappus de maneira
invasiva, dizendo-lhe como e por onde deveriam ser os caminhos da escrita, ndo
seria possivel a ele transformar-se em um verdadeiro escritor. Neste caso,
provavelmente Kappus seria uma cépia do mestre, uma mimetizacdo de um modelo,
nao seria auténtico, trabalharia a partir de um falso self, ndo podendo exercer a
literatura livremente, impossibilitado de aflorar sua propria capacidade de criacdo

artistica.

Naffah afirma em Winnicott: uma psicanalise da experiéncia humana em seu

devir proéprio:

a criatividade do bebé deve ser exercida desde o absoluto inicio para
se desenvolver e continuar ao longo do tempo a conquistar a zona de
espaco potencial. Ou seja, se a vida do bebé ndo encontra este
espaco, ou se ele de alguma forma é bruscamente interrompido,
essa qualidade de proprio e singular que define o bebé, que iria mais
adiante formar um self unificado e criador, definha e se esconde; e

para protegé-la, produz um falso self.

(NAFFAH NETO, 2005, p. 450)
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Se Winnicott nos fala que a analise se da na interseccao de duas areas do
brincar, a do analista e do analisando, € possivel apontar uma outra metafora, a da
soliddo compartilhada. Rilke e Kappus estavam juntos, porém cada um mantinha
delicadamente seu espaco preservado, mergulhados em sua propria soliddo e
siléncio, em uma relacdo em que o respeito a alteridade foi permanentemente

preservado.

Na verdade, a capacidade para estar s6 na presenca de alguém
retoma o enigma do relacionamento entre as pessoas € a historia de
como cada um constréi o seu caminho de acesso até o outro, seu

“préximo” (seu “nebenmensh”), tdo familiar e tdo estrangeiro...

Quanta proximidade e quanta distancia é preciso haver entre eu e
outro para que exista amor e intimidade, reconhecimento e
autorizacdo entre as partes, ainda que esteja sempre rondando o
risco de ficar excessivamente dependente e dominado pelo outro?
Ou ainda, como construir um mundo interno que torne possivel
reconhecer 0s outros sem se sentir por eles ameacado,

desautorizado, submetido, violentado, invadido ou ignorado?

(CINTRA, 2007, p. 42)

Creio ser este 0 enigma existente vida afora nas relagdes humanas. A
delicada e ténue linha entre intimidade e distancia, amizade e respeito, amor e
dependéncia, a proximidade que n&o ultrapassa limites, a distancia que nao impede
0 acesso entre duas pessoas, 0 respeito ao diferente, ao outro, a0 mesmo tempo tao

familiar e estrangeiro.

Rilke e Kappus construiram uma histéria de comunhao silenciosa na qual a
delicada linha de reconhecimento e autorizagdo, proximidade e distancia, se

manteve presente e 0 amor e respeito prevaleceram.

Por fim, a arte da criacdo literaria, este exercicio de introspeccao que faz
uma ponte entre a intimidade do autor e o mundo exterior, remete aos instantes

iniciais da vida de um ser humano em que sozinhos, na presenca da mae, tornamo-
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nos capazes de sonhar e criar, confiantes.

5.2. A legido estrangeira, de Clarice Lispector

A legido estrangeira, de Clarice Lispector, € um conto narrado em primeira
pessoa a partir do olhar e perspectiva de uma escritora, vizinha de andar de uma
menina de oito anos de nome Ofélia. Trata-se de uma relagdo de amor de natureza
perturbadora e ao mesmo tempo delicada, que proporciona o desabrochar e
renascimento da menina que vivia na pele de um pequeno adulto, impossibilitada de

ser ela mesma.

Narrada a partir do olhar franco e espontaneo da escritora ao revelar todas
as sensacOes e impressfes provocadas por Ofélia e sua familia, a trama, desde o

inicio, é curiosa e traz uma leveza em sua esséncia;:

“sentimentos sdo agua de um instante. Em breve - como a mesma
agua ja é outra quando o sol a deixa muito leve, e ja é outra quando
se enerva tentando morder uma pedra, e outra ainda no pé que
mergulha — em breve ja ndo tinhamos no rosto apenas aura e
iluminacdo...Dai a pouco a mesma &agua era outra, e olhavamos
contrafeitos, enredados na falta de habilidade de sermos bons. E, a
agua ja outra, pouco a pouco tinhamos no rosto a responsabilidade
de uma aspiracdo, o coracdo pesado de um amor que jA nao era

mais livre...”

(LISPECTOR, 1999a, p. 86)

E esse o tom de A legido estrangeira, como a delicadeza da agua que se
esparrama, evapora, se amolda e se transforma, assim como os sentimentos. E

assim o tom da escritora, que confessa ao leitor seu “delicado abismo da desordem”,
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revelando a todo instante, e com verdadeira espontaneidade, seus predicados e
imperfeicdes, sua vergonha e impaciéncia, sua timidez, sensibilidade e falibilidade,
seu amor e temor, suas emocglOes e desejos. Contrariando Ofélia, que vivia
trancafiada num mundo pretensiosamente perfeito, que em nenhum aspecto trazia

algo de auténtico e verdadeiro.

Quando a escritora se depara com um pintinho na véspera do Natal, lembra-
se de Ofélia e sua familia que havia conhecido ha tempos atras e que, por sua vez,
havia desaparecido sem deixar rastros, apenas uma imagem esverdeada pela
distancia. Em suas lembrancas, ao fitar o pinto, os seguintes pensamentos vém-lhe

a mente:

Mas se me viesse de noite uma mulher. Se ela segurasse no colo o
filho. E dissesse: cure meu filho. Eu diria; como é que se faz? Ela
responderia: cure meu filho. Eu diria: também n&o sei. Ela
responderia: cure meu filho. Entdo — entdo porque ndo sei fazer nada
e porque ndao me lembro de nada e porque é de noite, porque estou
sozinha na noite de outra pessoa, porque este siléncio é muito
grande para mim, porque tenho duas méos para sacrificar a melhor
delas e porque ndo tenho escolha. Entdo estendi a mao e peguei o
pinto. Foi nesse instante que revi Ofélia. E nesse instante lembrei-me
de que fora a testemunha de uma menina...

(LISPECTOR, 1999a, p. 88)

Vidas paralelas que inicialmente se entrecruzavam apenas no espaco
limitado do elevador ou hall do prédio onde moravam, sem aparentemente nenhuma
perspectiva de vinculo futuro. Enquanto a escritora vivia com seu marido e filhos,
Ofélia morava com seus pais, personagens que compunham uma familia um tanto
misteriosa com uma mée sempre reservada, com medo de ter a intimidade invadida,

e 0 pai agressivo.

Menina inteligente que se sentava “com jeito” e tinha opinido formada sobre
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tudo. O que chamava mais a atencao € que Ofélia parecia uma adulta, uma menina-
adulta, ou uma adulta-menina. Na verdade, em nada se parecia com uma menina de
sua idade. Chegava a ser impertinente, dava conselhos para a educacao de seus
filhos, com direito a instru¢cbes e adverténcias: “Meninos quando se da a méo
querem subir na cabeca’ ou “Banana ndo se mistura com leite. Mata.” Para tudo

tinha resposta e a ultima palavra era sempre dela.

Ofélia, uma menina tdo pequena, parece ter ficado presa as amarras, as
impossibilidades de tornar-se ela prépria, em um embotamento sufocante,
enclausurante, fechada no seu préprio casulo, sem ter a possibilidade de sentir

aflorar dentro de si seus desejos e emocoes.

A escritora recorda de sua familia rigida, a moda antiga, com ares de
arrogancia e frieza, e um modo de viver bastante desconfiado, e descreve Ofélia
como uma menina morena e belissima, com longos cachos duros e falante, que por
conta propria passa a frequentar sua casa diariamente. “Mas essa, a boca, falava.
Deu para aparecer em casa. Tocava a campainha, eu abria a portinhola, ndo via
nada, ouvia uma voz decidida: - Sou eu, Ofélia Maria dos Santos Aguiar” (Lispector,
19994, p. 91).

Desanimada, a escritora Ilhe abria a porta, chegando a confessar que muitas
vezes queria livrar-se da garota com seus oito anos “altivos e bem vividos” que Ihe
davam o direito a intromisséo e ao olhar de adverténcia. Suas frases invariavelmente
comecavam por “na minha opinido” e emendavam num “portanto” com uma

concatenacdao infalivelmente perturbadora.

Apesar de sua familia tentar impedir, em vao, a ida de Ofélia a sua casa, 0
que provocava a escritora um certo alivio, ela sempre voltava. “Mas voltava, sim. Eu
era atraente demais para aquela crianca. Tinha defeitos demais para seus
conselhos, era terreno para o desenvolvimento de sua severidade, ja me tornara o

dominio daquela minha escrava: ela voltava, sim, levantava os babados, sentava-se”

(Lispector, 1999a, p. 93).
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Ofélia parecia querer permanecer sempre junto dela, como se reconhecesse
a suavidade e espontaneidade daguele ambiente um tanto mais acolhedor que sua
prépria casa. Em suas visitas diarias, ela parecia querer experimentar um pouco
daquele espaco mais livre e solto, provavelmente muito diferente daquilo a que

estava acostumada.

Em seus relatos, a escritora conta que ficava muitas vezes calada junto a

sua maquina de escrever, sem se manifestar, deixando a menina muito a vontade.

Certa vez, por ocasido da Péascoa, a feira estava repleta de pintos e a
escritora trouxe um para seus filhos pequenos brincarem. O pinto se transformou na
alegria de todos, especialmente das criangcas que depois de brincarem, deixaram o
pinto na cozinha. Surpreendentemente, ao visita-la naquele dia, Ofélia, ao contrario

das outras criancas, assustou-se com a presenca do pinto.

“Que é isso, disse.”

“Isso 0 qué?”

“Isso! disse inflexivel.”

“Isso?”

“E 0 pinto.”

“Pinto? Disse desconfiadissima.”

“Comprei um pinto, respondi resignada.”

“Pinto! Repetiu como se eu a tivesse insultado.”

“Pinto.”

A escritora percebeu que Ofélia ficou cheia de duvidas e espanto, com
perguntas estampadas em um movimento em que abandonava “a menina
inteligente” para transformar-se em crianga. Nos seus olhos, “o pinto faiscara e

submergira sem antes nunca ter existido”, “vacilando como um ouro” e no escuro de

seus olhos, sua tendéncia a rapina, a cobica e a inveja pestanejavam.
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Somente depois que o tremor da cobica passou € que Ofélia ficou exposta

sem qualquer cobertura ou protecdo ao melhor do mundo: um pinto.

E a partir dai, criou-se uma situacao reveladora de consciéncia:

Sem me verem, seus olhos quentes me fitavam numa abstragcéo
intensa que se punha em intimo contato com minha intimidade.
Alguma coisa acontecia que eu ndo conseguia entender a olho nu. E
de novo o desejo voltou. Dessa vez 0s olhos se angustiaram como
se nada pudessem fazer com o resto do corpo que se desprendia
independente. E mais se alargavam, espantados com o esforc¢o fisico
da decomposicéo que dentro dela se fazia. A boca delicada ficou um
pouco infantil, de um roxo pisado. Olhou para o teto — as olheiras
davam-lhe um ar de martirio supremo. Sem me mexer, eu a olhava.
Eu sabia de grande incidéncia de mortalidade infantil. Nela a grande
pergunta me envolvia: vale a pena? N&o sei, disse-lhe minha
quietude cada vez maior, mas € assim. Ali, diante de meu siléncio,
ela estava se dando ao processo, e se me perguntava a grande
pergunta, tinha que ficar sem resposta. Tinha que se dar — por nada.
Teria que ser. E por nada. Ela se agarrava em si, ndo querendo. Mas
eu esperava. Eu sabia que nés somos aquilo que tem que acontecer.
Eu sO podia servir-lne a ela de siléncio. E, deslumbrada de
desentendimento, ouvia bater dentro de mim um coragdo que nao
era o meu. Diante de meus olhos fascinados, ali diante de mim, como
um ectoplasma, ela estava se transformando em crianca.

N&o sem dor. Em siléncio eu via a dor de sua alegria dificil. A lenta
célica de um caracol. Ela passou devagar a lingua pelos labios finos.
(Me ajuda, disse seu corpo na biparticdo penosa. Estou ajudando,
respondeu minha imobilidade.) A agonia lenta. Ela estava
engrossando toda, a deformar-se com lentiddo. Por momentos os
olhos tornaram-se puros cilios, numa avidez de ovo. E a boca de
uma fome trémula. Quase sorria entdo, como se estendida numa
mesa de operacdo dissesse que ndo estava doendo tanto. Ela ndo
me perdia de vista: havia marcas de pés que ela ndo via, por ali
alguém ja tinha andado, e ela adivinhava que eu tinha andado muito.

Mais e mais se deformava, quase idéntica a si mesma. Arrisco?
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Deixo eu sentir?, perguntava-se nela. Sim, respondeu-se por mim.

E o0 meu primeiro sim embriagou-me. Sim, repetiu meu siléncio para
o dela, sim. Como na hora de meu filho nascer eu lhe dissera: sim.
Eu tinha a ousadia de dizer sim a Ofélia, eu que sabia que também
se morre em crianca sem ninguém perceber. Sim, repeti embriagada,
porque o0 perigo maior nao existe: quando se vai, se vai junto, vocé
mesma sempre estard; isso, isso vocé levara consigo para o que for

ser.

A agonia de seu nascimento. Até entdo eu nunca vira a coragem. A
coragem de ser o outro que se €, a de nascer do préprio parto, e de
largar no chéo o corpo antigo. E sem lhe terem respondido se valia a
pena. “Eu”, tentava dizer seu corpo molhado pelas aguas. Suas

ndpcias consigo mesma.

( LISPECTOR, 1999, p. 95-96)

Essa experiéncia de nascimento da menina Ofélia, descrita de maneira tao
bela por Clarice Lispector através de sua personagem, representa a libertacdo e
coragem de ser quem se é e por isso se mostra tdo reveladora. Ser quem se é tem
um preco, pois requer o abandono de um corpo antigo, representa a morte
concomitante ao nascimento e traz em si a natureza violenta do parto, com suas
dores e pendrias para se chegar a experiéncia de libertagcdo para poder viver o

préprio “Eu”.

Essa “aventura” repleta de memorias e desejos, presente e passado,
encarna a primeira vez em que Ofélia conseguiu ficar realmente s0, sem sentir-se
isolada ou fechada em si mesma, sentindo-se capaz de viver e experimentar
sensacoOes. Essa “alegria dificil” que veio de forma lenta como a célica de um caracol
s6 foi possivel por meio do siléncio anuente da escritora, um siléncio imbuido da
possibilidade de uma intimidade que a deixou a vontade para ocupar-se com suas

préprias coisas e seu mundo de objetos internos.

Ha momentos na vida, assim como este de Ofélia, em que as palavras sédo

inUteis pois provocam mais barulho do que entendimentos, em que se vive uma
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experiéncia de profunda incomunicabilidade, na qual se abandonam as grandes
certezas e verdades e € preciso estar s6 para entrar em comunhdao com o proprio

mundo interior e exterior, em um estado de siléncio e pura harmonia.

Como o pintinho do conto de Clarice, “o pinto cheio de graga, coisa breve e
amarela” nas maos de um adulto em que se podia confiar, foi possivel a Ofélia viver
0 desamparo, entrar em contato com o seu lado mais fragil, delicado e ingénuo, sem
medo de quebrar ou viver as agonias impensaveis, pois Ofélia sentia por dentro que
a escritora era amavel e confiavel porque era falivel e humana. Humana porque
falivel e falivel porque humana e, mais importante de tudo, sabia amar. “Mas era
amar 0 N0sso amor, querer que o pinto fosse feliz somente porque o0 amavamos. Eu
sabia também que s6 mée resolve o nascimento, € 0 Nosso era amor de quem se
compraz em amar: eu me revolvia na graca de me ser dado amar, sinos, Sinos

repicavam porque sei adorar” (Lispector, 1999a, p. 88).

Foi através de um ambiente humano e acolhedor que se criou a
possibilidade para Ofélia viver este momento e restaurar a capacidade para estar soO
e entrar em contato consigo mesma, sem cair na tentacdo de virar “uma so coisa”

com outra pessoa e livre de sentimentalismos.

Junto da presenca firme da escritora, Ofélia p6de deixar aflorar livremente
todos 0s seus sentimentos mais primitivos e vivé-los genuinamente, sem o temor de

ser repreendida, reprimida ou ameacada por qualquer tipo de retaliac&o.

Ficamos nos defrontando, dessemelhantes, corpo separado de
corpo...Eu estava seca e inerte na cadeira para que a menina se
fizesse por dentro de outro ser, firme para que ela lutasse dentro de
mim; cada vez mais forte a medida que Ofélia precisasse que eu
resistisse ao sofrimento de seu 6dio. Nao posso viver isso por vocé —

disse-lhe minha frieza.

(LISPECTOR, 1999a, p. 97)
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A partir dessa experiéncia libertadora de consciéncia, a pequena menina
colocou o pintinho no chdo e, como uma crianca, comecou a correr atras dele e a
brincar livremente, podendo ser ela mesma, manifestando seu self verdadeiro, como
na experiéncia de analise quando um sujeito se encontra amparado pela presenca

do outro, num ambiente propicio para ser o que se é.

Com sensibilidade e intuicdo, suavidade e paciéncia, a escritora percebeu
que era preciso estar por perto e, a0 mesmo tempo, “ausentemente disponivel” e
esperar o tempo de Ofélia, quando ela se sentisse pronta para essa experiéncia de
descoberta, ocupando o papel de uma mae suficientemente boa, capaz de
proporcionar uma zona de experiéncia satisfatéria para deixar vir a espontaneidade

e criatividade.

E preciso recordar que no inicio da vida do bebé, quando ele ainda se
encontra imaturo, nos estagios mais precoces de desenvolvimento, ele pode
alcancar a capacidade de ficar s0O, pois pode se apoiar no ego mais consistente da
propria méae. A medida que o tempo vai passando, 0 sujeito passa a introjetar o ego
da mée, tornando-se capaz ele proprio de ficar s6 sem sua presenca real ou um
simbolo que a represente. Pensando na pequena Ofélia, € possivel imaginar que ela
ndo pdde viver esta experiéncia enquanto bebé junto de sua mae, mas teve a

possibilidade de fazé-lo, um pouco mais tarde em sua vida, junto da escritora.

A confianca que se estabeleceu entre Ofélia e a escritora foi fundamental
para criar um playground intermediario, um espaco potencial que possibilitou seu
brincar de modo saudavel, sentindo-se capaz de ficar s6 onde a presenca da

escritora, ainda que imprescindivel, podia ser esquecida.

Ao brincar, a crianca habita uma area livre de intrusées em um estado de
alheamento e concentracéo, um estado nao integrado que permite que a verdadeira

criatividade possa emergir.
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O mergulho no brincar, algo aparentemente tao corriqueiro, requer um grau
razoavel de autonomia e desenvolvimento do sentimento de si e do outro e somente
se atinge ap6s uma grande ampliddo da vivéncia materna bem elaborada,

desidealizada e tranquila.

E a interagdo entre a criatividade priméaria do bebé e o ambiente acolhedor
que produz a experiéncia que possibilita o devir, o vir a ser, o tornar-se a si mesmo.
E somente no brincar que o individuo pode ser criativo e desenvolver sua
personalidade integral, descobrindo seu verdadeiro self, sentindo-se vivo, real,
verdadeiro.

Aparentemente, sem ter tido antes a possibilidade de conhecer seu préprio
mundo psiquico e sem espaco para se desenvolver, Ofélia havia sido condenada a
imitar o outro, como um camaledo que imita a cor alheia. Em um ambiente de formas
muito idealizadas, de perfeicdo e poder, Ofélia sentia-se muito ameacada com seu

mundo interno de objetos ideais.

Sem possibilidade de escolha, Ofélia havia se escorado em um falso self,
uma menina encarnada em adulta com suas falas e trejeitos arrogantes, uma coépia
de seus pais. Uma menina-adulta que ndo conhecia o que era brincar, nem seus

desdobramentos...

Ofélia era estrangeira para si mesma até conhecer a escritora que lhe abriu
uma porta tdo importante em sua vida: a porta do seu proprio mundo e, pela primeira

vez, Ofélia se viu “amando de amor”...
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CONCLUSOES

“Na praia do mar de mundos sem fim, criangas brincam.”

(RABINDRANATH apud WINNICOTT, 1971, p. 133)

Quando Winnicott ouviu pela primeira vez, na sua adolescéncia, a citagcdo do
poeta indiano Rabindranath Tagore, ndo se sentiu capaz de compreendé-la. Por
esta razdo, como um mistério a ser desvendado, ela permaneceu em sua mente por

um longo tempo.

Ao estudar a teoria freudiana, Winnicott lembra-se de ter arriscado a dar-lhe
um primeiro significado: o mar e a praia representavam uma relacao infindavel entre
um homem e uma mulher, e a crianca surgida dessa unido podia dispor de um breve

momento antes de tornar-se adulta.

Anos mais tarde, uma nova interpretacdo surgiu: 0 mar passou a representar
a mae, e a praia passou a ser o lugar onde a crianca nasce. Os bebés surgem do
mar e sado vomitados sobre a terra, assim como Jonas foi da baleia. Assim, a praia
do mar simbolizava o corpo da mée e, ap0s a crianga nascer, a dupla mée e bebé

comecava a se conhecer mutuamente.

Winnicott ainda chegou a fazer uso de um conceito mais apurado do
relacionamento entre pais e filhos, e sup6s que poderia haver um ponto de vista

infantil, diferente daquele da mae ou do observador.

Como toda linguagem poética cuja possibilidade de interpretacdo é por
natureza inesgotavel, proponho fazer uma reflexdo e lancar um olhar sob a 6ética do
tema “a capacidade para ficar s6” para a cena idilica descrita pelo poeta: as criancas

brincando na praia do mar de mundos sem fim.
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E bastante comum observar criancas brincando tranquilamente na praia. Por
esta razdo, nao € dificil imaginar um dia agradavel, uma praia bonita, um mar
tranquilo e criangas construindo seus castelos de areia. O que aparenta ser simples
como esta cena, requer um tanto de cuidado e delicadeza, assim como a

capacidade de ficar s6 que se refere a um fendmeno altamente sofisticado.

A capacidade de ficar sO diz respeito a necessidade humana de abandonar
momentaneamente o mundo objetivo e recolher-se em soliddo, permanecendo em
um estado de quietude no mundo subjetivo. Esta solidao sé pode vir a ser alcancada
na medida em que h& a presenca silenciosa de um outro. Este outro é a mae-

ambiente representada pelo oceano que oferece seu siléncio como presenca.

“Na praia do mar de mundos sem fim...” € um convite a paz e a quietude; e
transmite a ideia de uma volta ao siléncio originario, area de ndo comunicacdo que

propicia a origem do gesto criativo.

A praia contornada pelo mar serve como pano de fundo para o espaco
potencial, proporcionando o acolhimento necessario para as criangcas brincarem
relaxadamente. As criangcas, com sua inocéncia, simbolizam o carater Unico da
criacdo, uma volta as origens onde o enigmatico oceano revela o infinito e suas

infinitas possibilidades.

bY

O idilico cenario do “mar sem fim” remete a necessidade do bebé&, nos
estados tranquilos da primeira mamada tedrica, de ficar no estado ndo integrado, no

relaxamento préprio de quem se sente bem sustentado.

O recolhimento do bebé para o descanso néao € defensivo e nao significa um
isolamento; ao contrario, é o lugar natural de quietude ao qual ele, por sentir-se
seguro, entrega-se relaxado e nédo integrado. Esse estado de relaxamento permite
sua entrega a “contemplacdo” e ao seu envolvimento delicado com os cheiros,

ruidos e movimentos do ambiente.
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Como um oceano soberano, a mae suficientemente boa permanece I3,
sustentando a situacdo no tempo, aguardando que seu bebé retome uma busca
qualguer: quando ele desperta e faz um gesto de comunicagdo, |4 esta ela,

oferecendo-lhe sua presenca que confirma que o mundo continua intacto e vivo.

O oceano transmite a ideia do infinito e da situacao no tempo - a mae que da
sustentacdo. Estendendo-se para os cuidados em geral, incluindo a atmosfera de
calma e regularidade do ambiente que a mée é capaz de manter, o holding amplia-
se para um “sustentar a situacao no tempo”, que é uma disponibilidade tranquila que
permanece e se estende demoradamente no tempo e nao exige que nada aconteca,
apenas aguarda os movimentos do bebé e o acompanha em suas inUmeras idas e

vindas.

Esse segurar, que se refere ao manuseio do bebé e a todos os cuidados
fisicos relativos ao seu bem-estar, vai aos poucos se ampliando a medida que o

bebé cresce e que 0 seu mundo vai se tornando mais complexo.

Em funcéo desses cuidados, e da mae manter a regularidade, a simplicidade
e a previsibilidade do ambiente, o bebé vai sendo temporalizado e adquire um
sentido subjetivo de futuro. E a repeticio mondtona e regular dessa experiéncia,
como o movimento de vai e vem constante das ondas do mar, que vai criando no
bebé a capacidade de confiar, ou seja, 0 acumulo dessas experiéncias torna-se um
padrdo e forma a base para as expectativas do bebé e para a capacidade de

“acreditar em...”.

A capacidade que a mée tem de ir ao encontro das necessidades,
em constante processo de mutacdo e amadurecimento deste bebé,
permite que sua trajetéria de vida seja relativamente continua;
permite-lhe, também, vivenciar situacdes de nao-integracdo ou
relaxadas, a partir da confianca que deposita na realidade do fato de
0 segurarem bem, juntamente com fases reiteradas da integracéo,
gue faz parte da tendéncia inata ao crescimento. O bebé passa,

entdo, com muita facilidade, da integracdo ao conforto descontraido
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da nao-integracdo, e o acumulo dessas experiéncias torna-se um
padrdo e forma a base para as expectativas do bebé. Ele passa a
acreditar na confiabilidade dos processos internos que levam a

integragdo em uma unidade.

(WINNICOTT, 1968, p. 86)

A possibilidade em “confiar em” € a matriz da capacidade da crianca e do
adulto sadio de retirar-se momentaneamente do mundo para descanso, assim como

a base para a capacidade de ficar s6 a ser conquistada na presenca de alguém.

Somente a partir desse estado, é possivel ser capaz “de devanear, de estar
num estado em que ndo h& orientagdo, de existir por um momento sem ser nem
alguém que reage as contingéncias externas, nem uma pessoa ativa com uma
direcédo de interesse ou movimento” (Winnicott, 1958, p. 36). Essa é a condi¢do para
gue um impulso qualquer possa ser sentido como real e tornar-se, verdadeiramente,

uma experiéncia pessoal.

Uma das caracteristicas do brincar e das atividades pertinentes ao espaco
potencial é o estado de alheamento — que sé pode ocorrer se houver a incorporacao
do sentimento de seguranca, de que existe alguém cuidando da permanéncia das

coisas la fora -, que € matriz da concentracdo na crianca maior e no adulto.

As criancas que brincam na praia do mar sem fim estdo naturalmente sob
supervisao de seus pais ou adultos responsaveis que se encontram fora de cena,
mantendo-se em reserva, mas “estardo |4, se assim for preciso”, portanto elas
encontram-se simbolicamente protegidas das pragmaticidades objetivas e

encontram-se no espaco potencial da arte e da cultura.

Apos ter vivido tempo suficiente num mundo subjetivo, elas irdo habitar no
espagco potencial, cuja area sera preenchida inicialmente pelos fendmenos
transicionais e, aos poucos, sucessivamente, pelo brincar, pelas atividades culturais

e artisticas.
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A areia da praia traz em sua maleabilidade o terreno fértil e sem forma
(formlessness) que convida a brincar, um espaco onde a criatividade sera exercida
em toda a sua potencialidade. As pas e baldinhos coloridos comumente utilizados
pelas criancas representam 0s bons objetos e seus recursos; e os castelos de areia
sdo o resultado da criatividade e a maneira como cada criangca se apresentara ao

mundo, com seu verdadeiro self.

As boas experiéncias nos momentos primordiais da vida fazem com que o
sujeito sinta-se apto a viver a vida com confianca no presente e no futuro, pois tera

seus bons objetos internos bem estabelecidos dentro de si.

A delicadeza do cenéario da poesia do indiano Rabindranath Tagore faz
lembrar que se algo imprevisivel ocorrer durante este processo, ou seja, se 0
ambiente ndo for favoravel ou suficientemente bom, e se por ventura ocorrer uma
onda gigantesca, um tsunami ou um temporal de grandes proporcdes, as
consequéncias podem ser catastroficas e o processo de desenvolvimento pode ficar

comprometido.

Portanto, € muito importante que as primeiras experiéncias de habitagdo
sejam positivas, para que o individuo chegue ao mundo externo tendo consigo a
matriz que Ihe permitird criar um nicho interior proprio onde ele se sinta em casa

onde quer que esteja.

A relacdo satisfatéria do individuo com seus bons objetos internos lhe
possibilitara a autossuficiéncia para viver, de maneira a sentir-se tranquilo mesmo na
auséncia das pessoas amadas ou de estimulos externos. As boas experiéncias nos
momentos primordiais da vida, juntamente com a ultrapassagem bem sucedida das
questdes edipicas, fazem com que o0 sujeito sinta-se apto a viver a vida de modo

confiante.

Uma vez tendo bebido do leite de um seio bom, o individuo podera introjetar

0s bons objetos internos e senti-los dentro de si. Com o passar do tempo, ele sera
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capaz de dispensar a presenca da mae real pois ela permanecera viva dentro dele.

Quando sabemos que alguém est4d por perto, ausentemente
disponivel, alguém com quem podemos entrar em contato a qualquer
momento, seja na realidade exterior, seja na realidade virtual de
nosso mundo interior, e quando este Ultimo parece ser formado por
seres bem vivos, vozes do passado e do presente que se encontram
em relativa harmonia, formando um espaco de convivéncia que se
parece mais a um cosmos do que a um caos — é justamente ai e
entdo -, ou seja a partir deste mundo interno relativamente ordenado
e vital, que adquirimos a capacidade para estar sO, na presencga de
alguém.

(CINTRA, 2007, p. 42)

Com o auxilio do ambiente suficientemente bom, das repetidas gratificacdes
satisfatérias e da conquista da capacidade de ficar sO, 0 sujeito podera construir a
crenca em um ambiente benigno e acolhedor para viver criativamente e exercer sua

potencialidade.

O viver criativo somente é possivel quando a ilusdo de onipoténcia marca os
primeiros dias de vida do bebé, juntamente com o holding e o ambiente propicio
para a conquista da capacidade de ficar sé do individuo e a constituicdo de seu

verdadeiro self.

O sentimento de ser faz com que o sujeito habite 0 seu préprio espaco
interior, torna-o dono de seus proprios contornos, capaz de “fazer” e transitar
livremente pelas mais diversas experiéncias culturais, além de se relacionar de

forma saudavel e produtiva com a alteridade, o diferente.

As positivas experiéncias do sujeito rumo ao amadurecimento e a
independéncia - propiciadas pelo ambiente suficientemente bom — fornecem-lhe a

capacidade de ficar s6 de modo tranquilo. E somente através da capacidade de ficar
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s6 que o sujeito pode dar vazao aos seus impulsos criativos, podendo sentir-se real.

Ficar s0 na presenca de alguém significa atrever-se num mundo sem
grandes certezas ou verdades, sem sentir-se isolado ou fechado em si mesmo, mas
ocupando-se de si huma intimidade prazerosa, reconhecendo os préprios limites,

sendo capaz de sonhar e construir 0s proprios castelos.

Ser capaz de ficar s6 na presenca de alguém representa o alcance de um

grau razoavel de maturidade.

Quando ha saude, é esse o lugar em que vivemos.
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