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RESUMO

Paludeto, S. P. (2016). Teoria da mente e empatia: um estudo com criangas pré-escolares. Tese
de Doutorado, Programa de Estudos P6s-Graduados em Educacéo: Psicologia da Educacéo,
Pontificia Universidade Catolica de Séo Paulo, Séo Paulo.

A teoria da mente e a empatia, cujas fronteiras teoricas ainda ndo estdo claramente definidas,
sdo habilidades sociocognitivas importantes, que se desenvolvem gradualmente na infancia,
sendo fundamentais para interacOes cotidianas e aprendizagem social da crianca. Acreditamos
relevante estudar a relacdo entre o desenvolvimento da teoria da mente e a empatia, visto que
tais habilidades s&o dimensGes importantes do desenvolvimento socioemocional e
sociocognitivo da crianca. O objetivo do presente estudo € investigar associacGes entre a teoria
da mente e a habilidade empatica em criancas da educacdo infantil. Dessa forma, nosso estudo
propde-se verificar a relagdo entre a teoria de mente e a empatia como partes integrantes do
desenvolvimento sociocognitivo. Participaram desta pesquisa 40 criancas com idades
compreendidas entre 3 e 6 anos. Foi analisado o desempenho das criangas nas tarefas de teoria
da mente e empatia, quantitativa e qualitativamente, por faixa etaria. Foram consideradas as
criangas de 3, 4, 5 e 6 anos de maneira descritiva e depois dois grupos: de 3e4 anosede5e 6
anos. Para essa segunda analise, foi utilizado o teste T de Student. Também foi utilizada a
analise de correlacdo entre teoria da mente e empatia com o teste de Pearson. Os resultados
demonstraram a existéncia de uma correlagdo entre empatia e teoria da mente estatisticamente
significativa, no que diz respeito a tarefa de crenca falsa, mas néo significativa nas outras tarefas
de teoria da mente. Também foi verificado neste estudo um melhor desempenho das criancas
em teoria da mente e em empatia conforme o aumento da idade da crianca.

Palavras chave: Teoria da Mente. Empatia. Desenvolvimento Sociocognitivo.
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ABSTRACT

Paludeto, S. P. (2016). Theory of Mind and Empathy: a study of pre-school children. Doctoral
Thesis. Program of graduate studies in education: Psychology of Education, Pontifical
Catholic University of Sdo Paulo, Brazil.

The theory of mind and empathy are important socio-cognitive skills whose theoretical
boundaries are not clearly defined. These skills develop gradually in children, and are essential
to everyday interactions and children's social learning. Thus, we find it relevant to study the
relationship between the development of theory of mind and empathy, as these two skills are
important dimensions of social-emotional development and children's social-cognitive. The
main objective of this research was to investigate the associations between theory of mind and
empathic ability in children during early childhood education. Thus, our study aims to
investigate the relationship between theory of mind and empathy as integral parts of social
cognitive development. Participants in this study included 40 children aged between 3 and 6
years. Children's performance in tasks theory of mind and empathy, quantitatively and
qualitatively, was analyzed by age group. Children were considered to be 3, 4, 5 and 6 years,
descriptively, and then two groups of 3 and 4 years and 5 and 6 years. The second analysis was
performed using the Student T test. Analysis of correlation between theory of mind and
empathy with the Pearson test was performed. The results showed the existence of a correlation
between empathy and theory of mind, although not statistically significant, except in relation
to the false belief task. Also, we could see a correlation in our study between better performance
of children in theory of mind and empathy with increasing age of the child.

Keywords: Theory of mind. Empathy. Development Social-Cognitive.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo investiga a relacdo entre teoria da mente e empatia em criangas nos
primeiros anos de vida.

Sou Psicdloga e Psicopedagoga. Minha trajetéria profissional e cientifica sempre esteve
voltada para o mundo infantil, especificamente para o desenvolvimento cognitivo, emocional e
psicoldgico das criancas. Tendo como foco a crianga e buscando sempre integrar a educagéo
com a psicologia, minha pesquisa de mestrado também contou com o estudo de criancas pré-
escolares (Paludeto, 2010). No meu doutorado decidi estudar a relacdo entre a teoria da mente
e a empatia, com criancas na faixa etaria de 3 a 6 anos, mesma faixa etaria utilizada no mestrado,
buscando verificar essas duas habilidades tdo importantes para o desenvolvimento
sociocognitivo da crianca.

Habilidades sociocognitivas importantes cujas fronteiras teoricas ainda ndo estdo
claramente definidas, a teoria da mente e a empatia desenvolvem-se gradualmente na infancia,
sendo fundamentais para interacGes cotidianas e aprendizagem social da crianca. Nesse sentido,
acreditamos relevante estudar a relacdo entre o desenvolvimento da teoria da mente e a empatia,
visto que essas duas habilidades sdo dimensbes importantes do desenvolvimento
socioemocional e sociocognitivo da crianca.

De acordo com Roazzi e Sperb (2013), a socializacdo se da por meio de um processo
gradual, no qual o desenvolvimento das habilidades cognitivas e afetivas é fomentado pelas
interacdes sociais, por meio das quais essas habilidades permitem a crianca estabelecer relacdes
cada vez mais complexas com os outros. Assume-se ainda, neste estudo, que o desenvolvimento
das competéncias sociocognitivas fundamenta-se na compreensdo de que as pessoas possuem
emocdes, pensamentos, intengdes e estados internos que orientam tanto o comportamento

quanto as relagdes com os outros, conforme o sistema de normas e valores de seu meio social.
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A teoria da mente ¢ uma habilidade que toda crianga com desenvolvimento tipico
desenvolve nos primeiros anos de vida, constituindo-se em uma area de estudo de grande
relevancia. Essa habilidade compreende entender os estados mentais alheios e de si mesmo, ou
seja, ter uma teoria da mente é ser capaz de refletir sobre o contetdo da propria mente e da

mente de outra pessoa (Baron-Cohen, 2001, p.174). Em outros termos:

Compreender como se desenvolve na crianca a compreensdo da mente do outro é um
empreendimento da maior importancia, tanto para psic6logos como para educadores,
dadas as implicacdes e aplicacGes desse conhecimento nas diversas atividades voltadas
para o favorecimento do desenvolvimento social e da aprendizagem escolar durante 0s

primeiros anos de vida. (Maluf, Deleau, Panciera, Valério & Domingues, 2004, p.53)

Durante o desenvolvimento, a crianca adquire progressivamente essa habilidade de
compreender crengas, desejos, sentimentos e emocdes (Wellman & Liu, 2004). Conforme
ressaltam Lyra, Roazzi e Garvey (2008), essa aquisicdo é de fundamental importancia para a
insercdo da crianca no mundo social, na medida em que esta relacionada ao éxito e a
manutencdo das relagcdes sociais. Além disso, proporciona a crianca a possibilidade de
considerar 0 que as outras pessoas pensam e fazem, sendo importante em todas as situacdes
sociais (Jou & Sperb, 1999).

No mundo das criangas, essa habilidade pode expressar-se em brincadeiras
cooperativas, em experiéncias sociais na escola, em brincadeiras de faz de conta e nas relacdes
familiares, assim como nas ac@es utilizadas para lidar com os conflitos entre irmaos (Pavarini,
Loureiro & Souza, 2011).

Podemos dizer que teoria da mente é um conjunto de habilidades que permite a crianca

compreender, fazer inferéncias e considerar estados mentais — desejos, sentimentos, crencas e
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intencbes — proprios e dos outros, assim como diferencia-los, operando socialmente a partir
desta compreensdo. Os estudos de Santana e Roazzi (2006) sugerem que a capacidade de
predizer e justificar emocGes basicas se desenvolve anteriormente a uma teoria da mente.

No presente estudo a empatia seré entendida, nas palavras de Zoll e Enz (2010), como
a capacidade de uma pessoa observar e entender o que outra pessoa esta pensando e sentindo
em uma determinada situacdo. Compreende a capacidade humana de inferir e compartilhar
pensamentos e sentimentos das outras pessoas, envolvendo o estabelecimento de vinculos
cognitivo-afetivos.

Sendo assim, a empatia pode ser considerada como sendo de componente cognitivo,
caracterizada pela capacidade de inferir com precisdo os sentimentos e pensamentos de uma
outra pessoa, sem necessariamente experimentar os mesmos sentimentos (Falcone, Ferreira,
Luz, Fernandes, Faria, D Augustin, Sardinha & Pinho, 2008), e de componente afetivo, que
pode implicar uma predisposicdo para experimentar compaixao e preocupac¢ao com o bem-estar
dos outros, isto €, implica necessariamente sentir o que 0 outro sente.

Este estudo tem como suporte teorico a Psicologia do Desenvolvimento, apoiando-se
na Psicologia Cognitiva, tendo como foco principal o aspecto social e cognitivo da crianca.

No primeiro capitulo serdo discutidos os aspectos conceituais e teoricos da teoria da
mente, com um topico sobre teoria da mente e desenvolvimento social. O segundo capitulo traz
a empatia como construto a ser investigado, seguindo por uma perspectiva multidimensional da
empatia cognitiva e da empatia afetiva. O terceiro capitulo descreve as pesquisas sobre teoria
da mente e empatia. Os capitulos seguintes relatam a metodologia da pesquisa, problema e
objetivos, local e participantes, materiais, método, procedimento de coleta de dados, analise de

dados, analises estatisticas, conclusdes, consideracdes finais, referéncias e anexos.
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2 TEORIA DA MENTE: ASPECTOS TEORICOS E CONCEITUAIS

A teoria da mente refere-se a uma habilidade sociocognitiva que consiste em atribuir
estados mentais a si préprio e a outras pessoas, permitindo compreender ou interpretar o
comportamento, explicar e prever intencdes, pensamentos, sentimentos, acOes, desejos e
crengas (Caixeta & Nitrini, 2002; Dias, 1993; Jou & Sperb, 1999; Maluf et al, 2004; Silva,
Rodrigues & Silveira, 2012). Pode-se dizer que possuir uma teoria da mente ¢ “poder refletir
sobre o contetido de sua propria mente ¢ a dos outros” (Baron — Cohen, 2001, p.174).

Desde pequena, a criangca comeca a descobrir que a mente das outras pessoas funciona
de maneira diferente da sua, que 0s seus sentimentos, suas inten¢des e suas crengas tambem
podem ser diferentes, ou seja, a crianga, durante os primeiros anos de vida, entende ndo so que
outras pessoas possuem desejos e intencdes proprias que motivam seus comportamentos mas
também que, no decorrer de seu desenvolvimento, ela consegue compreender que as pessoas
ao seu redor também possuem crencas diferentes das suas (Domingues, Valério, Panciera &
Maluf, 2007; Wimmer & Perner, 1983; Wellman & Liu, 2004). Essa habilidade de atribuir
pensamentos e sentimentos com a intencdo de predizer e explicar comportamentos tem sido
estudada por véarios autores em diferentes areas do conhecimento, como a Psicologia, a
Psiquiatria, a Neurologia e a Etologia (\Valério, 2008).

Essa compreensdo que a crianca desenvolve na atribuicdo de estados mentais,
denominada teoria da mente, reline um grande nimero de pesquisas na area da Psicologia do

Desenvolvimento.

[...] podemos nos aproximar do tema definindo que a teoria da mente é um subsistema

cognitivo, que se constitui de uma base cognitiva e de inferéncias, possibilitando ao ser
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humano a capacidade de manejar, predizer e interpretar a conduta propria e alheia.

(Riviere & Nufiez, 2008, p.22)

Essa area de estudos vem ganhando importancia na Psicologia do Desenvolvimento e
na Psicologia Cognitiva. Estudar como se constitui a teoria da mente, compreender o
comportamento humano e entender as mudancas que ocorrem nos estados mentais das criangas,
conforme a idade, é um dos objetivos da presente pesquisa, assim como verificar outras
habilidades que possam estar ligadas a ela, como a empatia.

Originalmente, o termo teoria da mente aparece na comunidade cientifica com o
trabalho dos pesquisadores David Premack e Guy Woodruff (1978), quando estudaram nos
chimpanzés algumas capacidades mentais basicas, até entdo associadas especificamente a
humanos. O estudo desses autores explica que um individuo teria uma teoria da mente se
conseguisse atribuir estados mentais a si mesmo e aos outros. Os autores propunham que 0S
estados mentais deveriam obedecer a um sistema de inferéncias, razdo pela qual a explicacao
que o individuo faz das inten¢des do outro poderia ser vista como uma teoria.

Assim, para que a crianga possa ser capaz de atribuir estados mentais a outras pessoas,
faz-se necessario que ela possua um sistema de inferéncias, que possibilite comparar 0 mundo
interno — o seu eu — e 0 mundo social — o0s outros —, distinguindo o que ela pensa, sente, acredita
e deseja do que os outros pensam, sentem, acreditam e desejam.

No artigo intitulado “Os chimpanzes tém uma teoria da mente?”, Premack e Woodruff
(1978) perguntaram se os chimpanzés poderiam usar um sistema de inferéncias similar ao da
espécie humana para compreender as intencdes, 0s desejos e 0s pensamentos dos outros. Para
responder a essa pergunta, 0s pesquisadores tentaram provar que o chimpanzé poderia
interpretar o propésito (intencdo) do comportamento de um humano. No estudo, foi apresentado

para 0 chimpanzé um video, mostrando um ator humano tentando alcangar algumas bananas
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penduradas. Os pesquisadores apresentaram ao animal fotos do ator humano com diferentes
solugdes. O chimpanzé selecionou a foto na qual o humano empilhava cestos sob as bananas
penduradas que os pesquisadores apresentaram ao animal. Os resultados do estudo mostraram
que o chimpanzeé, ao escolher a alternativa compativel com a soluc¢do do problema, entendeu a
situacdo-problema e a intencdo do ator para resolvé-la, predizendo o meio pelo qual poderia
alcangar as bananas penduradas. Dessa forma, o uso da expressdo “teoria” foi justificado por
esses pesquisadores, ndo por acreditarem que o chimpanzé seria capaz de elaborar uma teoria,
mas porque a atribuicdo de estados mentais € um processo que envolve um sistema de
inferéncias sobre os estados mentais que ndo sdo diretamente observaveis e que podem ser
utilizados para predizer o comportamento de outras pessoas.

Premack e Woodruff (1978) propuseram a seguinte definicdo para o termo teoria da

mente:

Ao dizer que um individuo tem uma teoria da mente, queremos significar que ele atribui
estados mentais a si proprio e aos outros. [...] Um sistema de inferéncias deste tipo
podera ser visto como uma teoria, primeiro, porque estes estados nao sdo diretamente
observaveis e, em segundo lugar, porque o sistema pode ser usado com o intuito
preditivo, especificamente acerca do comportamento de outros organismos. (Premack

& Woodruff, 1978, p.515)

A publicacdo do trabalho de Premack e Woodruff (1978) sofreu inGmeras criticas,
especialmente pela sugestdo de que os chimpanzés demonstraram uma compreensao primitiva
de estados mentais. Porém, a contribuicao foi grande ao estender o problema a espécie humana.

Segundo Riviére e Nufiez (2008), o importante para Premack e Woodruff (1978) nao

era 0 animal resolver somente o problema, e sim o fato de o chimpanzé ter se dado conta de que



Paludeto, S. P. (2016). Teoria da mente e empatia: um estudo com crian¢as pré-escolares 7

0 homem tinha um problema, atribuindo, em seguida, uma intencéo ao seu desejo em soluciona-
lo, para, por fim, prever o que 0 homem teria que fazer para resolver a situacdo, ou seja, que o
animal dispunha de uma teoria da mente (Domingues, 2006).

Esse estudo despertou grande interesse nos investigadores desenvolvimentistas,
propondo um novo paradigma, sendo assim, passaram a estudar a teoria da mente em criangas.

Inspirados no estudo de Premack e Woodruff (1978), outros pesquisadores passaram a
investigar em que momento do desenvolvimento do ser humano surgiria a teoria da mente.

Os estudos realizados no final da década de 70 e inicio dos anos 80 mostraram um
aumento de interesse pelo estudo das bases cognitivas do comportamento por meio das
pesquisas experimentais sobre cognicdo animal (Castelo-Branco, Frazdo, Menéres & Lourenco,
2001; Maluf et al, 2004).

A visdo tradicional nas ciéncias cognitivas sustenta que 0s seres humanos sao capazes
de entender o comportamento dos outros em termos de estados mentais, ou seja, intengdes,
crencas e desejos (Gallese, 2007).

O interesse pelo estudo da teoria da mente também demonstrou um certo crescimento
dentro da Psicologia do Desenvolvimento, sendo que os resultados das pesquisas explicam
mudancas evolutivas encontradas nas respostas das criancas a situa¢es nas quais elas devem
considerar o que as outras pessoas pensam e fazem, referindo-se a termos mentais.

O experimento de Premack e Woodruff (1978), voltado para a compreensdo da mente
propria e da alheia ou como é conceituada teoria da mente, foi consolidado, no ambito da
tradicdo experimental, com o paradigma de crenca falsa, desenvolvido por Wimmer e Perner,
em 1983.

Portanto, o primeiro estudo experimental com seres humanos sobre teoria da mente —
logo, considerado como a pesquisa com a tarefa mais antiga — foi criada por Wimmer e Perner

(1983), autores que permitiram a investigacdo empirica dos conceitos que fundamentam a teoria
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da mente. Os autores impulsionaram o contexto da pesquisa experimental em teoria da mente,
pesquisando a capacidade de interpretar as proprias intencGes e a dos outros em 36 criangas,
com idades compreendidas entre 3 a 9 anos, provenientes de diferentes lugares de veraneio da
Austrélia. As criancas foram divididas em trés grupos, conforme a faixa etaria. Para testar a
teoria da mente, os autores elaboraram a tarefa de crenca falsa para verificar até que ponto as
criancas seriam capazes de compreender se as pessoas podem ter crencgas que sao contraditorias,
e, por vezes, incongruentes com a realidade.

Os autores testaram a compreensdo das criancas sobre crencas falsas, ou seja, a
compreensdo de que o estado mental — a crenga — conflitava com a realidade. Os autores
utilizaram um teste baseado em uma estoria de bonecos (personagens), na qual o personagem
mantém uma crenca falsa diferente daquela da crianga. A crianga deveria supor que um
determinado objeto trocado de lugar na auséncia de outro protagonista implicaria a crenca que
este acreditava que o objeto se encontrava no lugar anterior a transferéncia nao esperada. Esse
foi o primeiro procedimento denominado de crenga falsa, que consistia numa historia de engano
que € contada a crianca, sendo que ela deveria predizer a conduta do protagonista.

Essa metodologia de avaliacdo colocaria a crianca diante de uma situacdo em que
precisaria prever o comportamento de uma pessoa que tem uma crenca que ndo corresponde a
realidade, sendo esta realidade do conhecimento da crianca. Como se percebe, prever
corretamente o comportamento de uma pessoa implica, da parte da crianca, a capacidade de
pensar sobre 0s estados mentais enquanto representacbes — metarrepresentando e
descentralizando — de sua propria perspectiva (o que a crianca sabe) e responder de acordo com
aquilo que o personagem acredita ser a realidade.

A historia da tarefa de crenca falsa se refere a um protagonista chamado Maxi, que
guarda um chocolate em um armario. Posteriormente, Maxi sai para brincar enquanto a sua mae

pega o chocolate e o coloca em outro armario. Depois, quando Maxi volta para buscar o
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chocolate, pergunta-se a crianca onde ele vai procurar o chocolate. Se a crianca indicar o lugar
onde o personagem guardou o chocolate, conclui-se que ela ja possui uma teoria da mente, pois,
para dar essa resposta, a crianga teria que representar, a0 mesmo tempo, 0 que Maxi esta
pensando, por ndo ter visto a troca de lugar, e seu préprio pensamento, que difere do pensamento
de Maxi, isto é, se a crianca responde pelo que ela sabe, ndo teria ainda a capacidade de
metarrepresentar. Os resultados do estudo de Wimmer e Perner (1983) demostraram que
nenhuma crianca de 3 e 4 anos atribuiu crenca falsa ao protagonista do estudo, no entanto, 57%
das criangas entre 4 e 6 anos, e 86% das criancas de 6 a 9 conseguiram éxito na tarefa, indicando
0 armario correto em que Maxi procuraria o chocolate. Por isso, os estudos de Wimmer e Perner
(1983) consideram que a crianga tem uma teoria da mente quando consegue resolver a tarefa
de crenca falsa.

As criangas que passavam nesse teste demonstravam capacidade para predizer o
comportamento do personagem baseadas na crenca falsa que lhe haviam atribuido. A
importancia pratica de a crianca representar a crenca falsa de outra pessoa seria a utilizacédo
dessa representacdo como marco de referéncia para interpretar ou antecipar a acdo de outrem.

O teste de crenca falsa avalia a atribuicdo de crenca falsa de primeira ordem e refere-se
a habilidade de inferir um estado mental alheio; significa uma crenga que diverge da realidade
por estar pautada em informacdes perceptuais parciais sobre uma dada situagdo. Num nivel
mais complexo, encontra-se aquilo que se denomina de teoria da mente de segunda ordem.
Nesse nivel do desenvolvimento, as crian¢as conseguem reconhecer 0 que as pessoas pensam
a respeito do pensamento de outras. Em outros termos, a inferéncia da crenca de uma outra
pessoa é chamada de primeira ordem, enguanto a crenca de uma pessoa sobre a crenca de outra
pessoa € chamada de segunda ordem.

A maturacdo cognitiva sobre os niveis de primeira e segunda ordem da teoria da mente

parece refletir-se diretamente no reconhecimento das emocgGes. Aos quatro ou cinco anos, as
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criancas ja conseguem compreender emogdes simples (por exemplo: alegria, tristeza, raiva e
medo), levando em consideracdo os estados mentais alheios. As criangas mais velhas, aos
poucos, percebem que a vida emocional das pessoas ndo se regula apenas pelo que pensam
sobre as consequéncias de suas acdes. Mais do que isso, as pessoas se sentem de diferentes
formas também por causa da consequéncia de suas a¢des sobre as demais. Isso significa dizer
que as criancas ja comecam a perceber as emocGes a partir da aprovacdo ou desaprovacdo
alheia, e de acordo com os padrdes sociais normativos (Harris, 1996).

Nas tarefas classicas desenvolvidas por esses autores (Wimmer & Perner, 1983; Baron-
Cohen, Leslie & Frith, 1985; Wellman & Liu, 2004) e outras de crenca falsa, a crianca deve
inferir e predizer sobre o comportamento do protagonista da historia.

Por meio da solicitacdo do pesquisador, a crianga faz uso da linguagem oral para
responder as questdes, ja que sua resposta sera explicita. Com isso, é por meio da fala que ela
respondera o que se passa pela sua mente (crenca propria), bem como o que se passa pela mente
do protagonista da histdria (crenca alheia); inclusive essa crenca pode ndo condizer com a
realidade sobre o conhecimento que a crianca tem a respeito de determinado objeto (crenca
falsa). Por exemplo, apresenta-se a crian¢a uma caixa de curativos Band-Aids e pergunta-se a
ela o que existe dentro da caixa. A crianca, apoiada em sua crenca e a partir do que esta vendo,
dird Band-Aids. Entdo, o experimentador a convida para olhar o contetudo da caixa, mas, para
surpresa da crianca, ha um ursinho de brinquedo. Em seguida, a caixa é fechada e confirma-se
com a crianca a resposta dada por ela. Posteriormente, apresenta-se um boneco (representando
um menino) e o experimentador diz que o boneco ndo olhou dentro da caixa. Entéo, pergunta
para crianca o que ela acha que o menino (boneco) pensara que tem dentro da caixa. Acredita-
se que a crianca que considera a perspectiva do menino, ou seja, que responderia que o boneco
iria dizer Band-Aids desenvolveu uma teoria da mente. Essa tarefa € denominada, na Escala de

Tarefas em teoria da mente, como tarefa de crenca falsa de contetdo.
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As tarefas cléssicas e outras de crenga falsa referenciadas na literatura foram reunidas,
traduzidas e descritas por Domingues et al (2007). Com algumas variagdes, esse paradigma
experimental serviu de base para outras pesquisas realizadas, e ainda muito utilizadas em
pesquisas sobre teoria da mente. Pode-se afirmar que a pesquisa desses estudiosos (Wimmer &
Perner, 1983) é reconhecida como o marco inicial na area experimental em pesquisas sobre
teoria da mente. Para esses autores, a habilidade de representar as relagdes entre estados mentais
de duas ou mais pessoas emerge e se sedimenta na crianga, por volta dos 4 aos 6 anos de idade.

A medida que a crianca desenvolve a habilidade de atribuir estados mentais ao outro, ela
compreende que a mente se constitui da realidade, que o conhecimento da realidade néo é
imediato e que as representacdes podem ser falsas. Assim, a crianga se torna capaz de prever o
que a outra pessoa ird fazer em determinada ocasido. Nesses momentos, assim como em
diversas relagGes, a crianca vai adquirindo um repertorio de situacoes e experiéncias, fazendo
uso delas ou ndo, quando surge uma circunstancia parecida.

Wellman e Liu (2004) realizaram dois estudos empiricos com o objetivo de construir uma
escala de tarefas em teoria da mente. O primeiro estudo consistiu em uma metanalise, com o
objetivo de fazer um levantamento das pesquisas que haviam utilizado tarefas em teoria da
mente até 0 ano 2003, categorizando-as. Procuraram refinar as pesquisas em que se considerava
0 conhecimento das criancas a respeito de desejos, crencas e conhecimento ou ndo, o que
totalizou sete tarefas, que fizeram parte do segundo estudo. No segundo estudo, de tipo
experimental, participaram 75 criancas com idades de 3, 4 e 5 anos, as quais foram testadas
com as sete tarefas em teoria da mente, apresentando diferentes aspectos da compreensdo de
estados mentais. As tarefas foram ordenadas em funcédo de dificuldade e eram apresentadas as
criancas a medida que davam boas respostas. Os resultados sugeriram a formacdo de uma
progressdao no desenvolvimento, pois, na maioria dos casos, se uma crian¢a tinha sucesso em

uma determinada tarefa, tinha sucesso nas demais.
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Nos trabalhos empiricos analisados, notou-se que a compreensdo de desejos precedeu a
compreensdo de crencas, ou seja, as criangas compreendem que duas pessoas podem ter desejos
diferentes, antes mesmo de compreenderem que elas podem ter crencgas diferentes sobre uma
determinada situacdo (Domingues & Maluf, 2008).

Ao mesmo tempo em que oferecem precisao, as tarefas podem gerar um conflito, pois as
aplicacOes das tarefas ficam restritas a participantes que tenham linguagem verbal desenvolvida
(Juan & Astington, 2012). Contudo, a literatura aponta que, além de serem as mais utilizadas
em estudos experimentais, as tarefas também séo consideradas como a forma mais precisa de
avaliar o desenvolvimento da teoria da mente

Segundo Juan e Astington (2012), com o avanco da tecnologia e das metodologias, outros
paradigmas de crenca falsa estdo sendo utilizados para avaliar a teoria da mente em criancas
pequenas, pois eliminam a necessidade da linguagem oral, como por exemplo o tempo de
fixacdo do olhar das criancas em determinado objeto. A utilizacdo dessas medidas produziu
evidéncias de compreensédo de crenca falsa em criangas menores de trés anos. De acordo com
esses autores, as mudancgas do metodo também trouxeram outras questdes sobre o papel da
linguagem na compreensdo da crenca falsa, inclusive sobre a questdo de saber se a estrutura
cognitiva da crianga nessa faixa etaria € a mesma apresentada pelas criancas em idade de
educacdo infantil. Entretanto, o que parece consistente na precisao das respostas das criangas,
guanto a idade, é o reconhecimento de que o desempenho das criancas menores de 3 anos e 0
desempenho das que possuem mais idade, em relacdo a compreensao de crenca falsa, ndo sao
comparaveis, uma vez que os paradigmas utilizados sdo diferentes.

De acordo com Jou e Sperb (1999), vérias perspectivas tedricas — neuropsicoldgica,
evolucionista, desenvolvimentista e cognitivista — buscaram entender como, quando e de que
maneira se desenvolve a teoria da mente. De acordo com as autoras, o enfoque investigativo,

tanto empirico quanto tedrico, da psicologia do desenvolvimento sobre a teoria da mente recai
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sobre aspectos da origem dessa habilidade nas criancas, ou seja, a idade em que ela surgiria e o
seu desenvolvimento, buscando entender o momento em que a teoria da mente se estabelece e
focando no processo ontogenético. Para os psicologos desenvolvimentistas, a aquisicdo da
teoria da mente se daria de forma gradual e progressiva. Eles propdem a existéncia de uma
teoria da mente mais rudimentar no inicio, sendo constatada pela presenca de caracteristicas
consideradas precursoras dessa habilidade no inicio do seu desenvolvimento, como o uso de
termos mentais.

Segundo Baron-Cohen (1989), por volta dos 18 meses de vida, essa habilidade cognitiva
comega a ser observada em criangas, manifestando-se através da atencdo compartilhada, um
dos subcomponentes mentais imprescindiveis para a existéncia da teoria da mente.

Ainda de acordo com Jou e Sperb (1999), a teoria da mente, sob a perspectiva da
psicologia do desenvolvimento, seria um marco no desenvolvimento do pensamento e da
linguagem. Seu desenvolvimento se daria numa progressdo em trés niveis: a) a crianga, com
um ano de idade, se relacionaria com a situacéo real, ocorrendo o reconhecimento do objeto,
mas sem interpretacdo. Na idade de dois anos, surgiria uma habilidade interpretativa, a crianca
conseguiria comparar e reconhecer o real, através da formacédo prévia de multiplos conceitos.
E, por volta dos quatro anos, a crianca conseguiria entender as representacfes. A partir dessa
idade, a crianca poderia compreender que existem diferentes interpretacbes para 0s mesmos

objetos ou eventos.

O entendimento da relacdo entre 0 comportamento das pessoas e 0 que Se passa em sua
mente, em termos de estados mentais, € uma importante habilidade sociocognitiva
denominada teoria da mente. Essa compreensdo em que as pessoas possuem estados
mentais, como emo¢des, pensamentos e crencas, € fundamental para o éxito nas relacdes

sociais e apresenta um avanco entre as idades de 4 e 5 anos. (Araujo & Sperb, 2013)
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De acordo com a abordagem desenvolvimentista, a capacidade vai estabelecendo-se por
meio da experiéncia e dos estados mentais em seu mundo social (Souza, 2008), ou seja, a
crianca vai desenvolvendo o conceito de estados mentais porque pertence a uma cultura e néo
por apresentar uma estrutura cognitiva prévia ou como efeito de um processo de maturacéo
(Araujo & Sperb, 2013).

Isso justifica por que psicologos e neurocientistas definem a teoria da mente como uma
capacidade de inferir o que o outro pensa e sente, possibilitando ao sujeito criar uma teoria
sobre 0 que se passa na mente dos outros.

Consequentemente, conhecer como as demais criangas compreendem e adquirem
nocOes sobre estados mentais em que a capacidade de predizer e explicar 0 comportamento
humano ganha uma certa importancia no processo das relacGes sociais bem-sucedidas, na
medida em que o individuo consegue atribuir estados mentais a si mesmo e aos outros,
permitindo que os seres humanos regulem seu comportamento durante as suas interacées
sociais, podendo escolher o comportamento mais adequado para cada situacao.

Dada sua relevancia em nosso estudo, explanaremos a seguir a relacéo entre a teoria
da mente e o desenvolvimento social, a fim de justificar a importancia da teoria da mente em

criangas mais precoces.

2.1 TEORIA DA MENTE E DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Visto que as interacdes sociais que as pessoas estabelecem em seu cotidiano dependem
diretamente do que acreditam que o outro esteja pensando ou sentindo, além do suposto
julgamento que fazem a partir dessas deducdes, a teoria da mente configura-se, inegavelmente,

como um suporte por meio do qual se da o ajustamento dos seres humanos ao mundo social.
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As relagdes sociais podem funcionar como estimulos a teoria da mente, na medida em
que ela pode possibilitar a crianca o acesso a estados mentais ou a relacdo entre tais estados
mentais e a conduta social da crianca (Rodrigues & Pires, 2010). Nessa perspectiva, 0 contexto
no qual a crianca esté inserida torna-se extremamente relevante. As referidas autoras ressaltam
que a relacdo de caracteristicas no ambiente escolar (crengas e linguagem utilizada pelos
professores, por exemplo) com o desenvolvimento da teoria da mente pode favorecer o
desenvolvimento social.

A influéncia da teoria da mente nas relagcdes sociais se apresenta desde muito cedo,
sendo constatadas as primeiras nogdes dessa habilidade nas interacbes do bebé. Astington
(2004) destaca que o0 bebé vem ao mundo dotado de predisposi¢cdes inatas que lhe possibilitam
diferenciar e classificar — com rapidez, eficiéncia e pouco esfor¢o —o mundo dos objetos e suas
caracteristicas, bem como o0 mundo das pessoas e das interagdes pessoais. Como salientou a
autora, para que os bebés possam avancar no conhecimento dos objetos e das pessoas, €
necessario nao s6 um longo aprendizado como também todo um conjunto de experiéncias que
Ihes permitirdo compreender gradualmente que o ser humano apresenta varias particularidades
e peculiaridades, entre as quais a mente.

O desenvolvimento da teoria da mente representa uma grande conquista para a
perpetuacdo da espécie, pois, com o desenvolvimento dessa habilidade, o homem tornou-se
capaz de construir metas compartilhadas, regular o seu comportamento, atender as demandas
das interac@es sociais, fazer trocas empaticas, ter agdes dirigidas, utilizar normas sociais para o
controle emocional e desenvolver relacbes mais harménicas (Baron-Cohen, 2001; Hughes &
Leekan, 2004).

Pode-se dizer, enfim, que a teoria da mente € determinante para a socializacdo, haja
vista compreender corretamente os estados mentais e as inten¢fes do outro, permitindo ao

individuo regular seu comportamento e atender as demandas das interagdes sociais (Pires,
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2010). De acordo com Hughes e Leekam (2004), a evolugdo no desenvolvimento da teoria da
mente permite & crianga abrir novos horizontes na comunicagéo, fazer trocas empaticas, ter
acOes dirigidas, utilizar normas sociais para o controle emocional e, por conseguinte,
desenvolver rela¢fes sociais mais harménicas, como dito anteriormente, além de um repertério
para resolucdo de conflitos.

No que concerne as emocdes, funcionando como reguladoras vitais, elas podem ser
consideradas mediadoras das relagdes sociais, sendo essenciais para 0 comportamento da
crianca (Rodrigues, 2004). Quando envolvidas em suas interagdes sociais, as criangas procuram
compreender 0 que as outras pessoas estdo pensando. Logo, saber inferir e compreender a
intencdo do outro, assim como identifica-la, € uma capacidade cognitiva util e fundamental para
sua adaptacdo ao mundo social (Lyra et al, 2008). A medida que as criancas vao interagindo
com outros individuos, vao conhecendo e apropriando-se de novas acfes e comportamentos
alheios. No convivio social infantil, como por exemplo em rodas de brincadeiras, € comum
observa-las fazendo uso dessa habilidade para regular tanto suas a¢des quanto as dos outros.

Mais do que desenvolver a habilidade de compreender o que seu par esta pensando ou
querendo dizer, a crianca estabelece, a partir de experiéncias passadas e presentes, uma troca
de conhecimentos e de constituicdes mentais. Portanto, essa compreensdo de estados mentais
do outro desempenhara um papel fundamental no sucesso das relacbes, na compreensdo dos
proprios atos e dos demais. Essa capacidade de prever e de explicar acdes préprias e dos outros
é tdo espontanea que, muitas vezes, os individuos nem se dao conta de que estdo inferindo e
desenvolvendo uma teoria da mente (Souza, 2008).

Como observam Cutting e Dunn (1999), ha uma distincdo entre compreensdo de
crencas e compreensdo de emocdes. Para saber como se comportar diante de alguém, é

necessario entender como ele se sente em relacdo a situacdo. Souza (2008) destaca que a
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emocao, enquanto componente da teoria da mente, aparece como aspecto fundamental no
desenvolvimento social infantil.

Pavarini et al (2009) afirmam, em seus estudos, que as criangas mais atentas aos
desejos, sentimentos e pensamentos alheios tendem a ser mais bem avaliadas socialmente
quando comparadas com crian¢as que nao reconhecem seus estados internos. As autoras
ressaltam que criangas com maior aceitacdo social tendem a encontrar mais oportunidades de
interacdo social, conseguindo aprimorar com mais facilidade a compreensdo dos estados
mentais.

De acordo com estudos realizados, “as diferencas individuais das criangas, no
desenvolvimento de uma teoria da mente, tém sido relacionadas a diversos aspectos do
desenvolvimento social” (Pavarini et al 2009, p.135). As diversidades individuais no
desenvolvimento de uma teoria da mente vém sendo associadas a diferentes aspectos do
desenvolvimento e da compreensdo social. Dessa forma, a aquisicdo dessa habilidade
correlaciona-se a habilidade de brincar de forma cooperativa (Astington, 2003).

Acrescentam Silva et al (2012, p. 152): “O desenvolvimento de uma crianga esta
intimamente ligado as relaces proximas, especialmente as amizades com 0s pares, que passam
a constituir, ao longo da trajetoria desenvolvimental, um campo fértil de aprendizado para as
criangas”. Quando envolvidas em suas interagdes sociais, as criangas procuram compreender o
gue as outras pessoas estdo pensando e sentindo. Logo, saber inferir e compreender a intencéo
do outro, assim como identifica-la, € uma capacidade cognitiva atil e fundamental para sua
adaptacdo ao mundo social (Lyra et al, 2008). A medida que as criancas interagem com outras
criancas, elas passam a se conhecer e a se apropriar de novas acdes e comportamentos.

Valério (2008) e Souza (2008) ressaltam que parte do sucesso das criancgas nas relacdes
sociais depende da habilidade de reconhecer, imaginar e compreender os proprios estados

mentais e 0s de outras pessoas, apoiando-se na integracdo humana e a vida social.
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Em nosso estudo a habilidade da teoria da mente e a importancia das relagdes sociais
séo de grande relevancia, visto que essas habilidades exigem da crian¢a um reconhecimento de
seus estados mentais, como por exemplo as emocdes, sentimentos que podem envolver a
empatia.

O proximo capitulo trata da empatia, uma habilidade considerada em nosso estudo
como muito importante no desenvolvimento socioemocional e sociocognitivo da crianga nos

primeiros anos de vida.
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3 EMPATIA: UM HISTORICO

A empatia é um construto que tem sido investigado empiricamente nas ultimas décadas
(Escriva, Navarro & Garcia, 2004; Falcone et al, 2008).

Etimologicamente, a palavra empatia (do grego empatheia) significa a possibilidade de
viver com e como 0 outro o seu pathos. Referindo-se a ‘paixdo’ ou ‘ser muito afetado’, implica
uma apreciacao ativa do sentimento e experiéncia emocional de outra pessoa (Sampaio, Camino
& Roazzi, 2009). A palavra foi utilizada, especificamente, no campo da estética por autores
como Lipps, Brentano e Robert Vischer (citado por Enz & Zoll, 2006). Esses autores
descreveram como einfuhlung o que hoje chamamos de empatia, que significa em alemao
‘sentir-se a si proprio em outro’ ou ‘sentir-se dentro de’, um processo de identificacdo e
imitacdo interna que ocorre durante a apreciacdo da beleza ou estranheza de uma obra de arte
ao projetar-se no objeto (Sampaio et al, 2009), ou seja, refere-se a uma projecdo da
predisposicdo interna do observador, como resposta a sua percepcao frente a um objeto estético
(Falcone et al, 2008). A conceituacdo desse construto possui uma longa histéria, abrangendo
diversas areas de conhecimento, como arte, estética, sociologia e psicologia.

No ambito mais especifico da Psicologia, o termo alemao einfuhlung foi traduzido para
a lingua inglesa por empathy pelo estruturalista norte-americano Titchener, no livro Lectures
on the experimental psychology of thought-processes, em 1909. Na concepcdo desse autor, a
nocao de einfuhlung refere-se a habilidade de poder identificar os processos mentais do outro,
sobretudo descrever a capacidade de conhecer a consciéncia de outra pessoa e de raciocinar de
maneira analoga a ela, por meio de um processo de imitacdo interna ou esfor¢o da mente, sendo
que, por meio dessas capacidades, o0 sujeito poderia compreender outra pessoa com 0 mesmo
nivel intelectual e moral (Wispé, 1986), conseguindo sentir o que o outro sente, podendo

experimentar sensagcdes e emogdes congruentes (Sampaio et al, 2009; Zoll & Enz, 2010). Os
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tedricos do século XVIII propunham que tais sentimentos sé seriam possiveis por conta da
projecdo do self que ocorre quando se esté diante de um objeto ou evento de beleza extrema.

O estruturalista norte-americano Titchener (1909) fez evoluir a definicdo da palavra,
utilizando o termo empatia para se referir a uma ligacdo sociocognitiva, caracterizada pela
tomada de consciéncia do sujeito acerca da forma como uma emocdo afeta 0 comportamento
do outro (Wispé, 1986). A concepcdo de Titchener foi o primeiro passo para a utilizacdo
progressiva desse termo no campo psicolégico e para a evolucdo de seu significado (Fernandez-
Pinto, LOpez-Pérez & Marquez, 2008). Posteriormente, o termo adquiriu diversos sentidos e
passou a ser amplamente investigado pela ciéncia psicologica e por outros campos do saber.

Conforme ressaltam Sampaio et al (2009), no inicio do século XIX, o conceito de
empatia foi introduzido com uma dimensao mais voltada para a area cognitiva nos campos da
Psicologia e das Ciéncias Sociais, e mais especificamente na area da Psicologia da
Personalidade, com significados que foram sendo elaborados e desdobrados a partir do sentido
original da palavra. Sendo assim, o termo empatia passou a englobar algumas caracteristicas,
como a habilidade de identificar o que esta na consciéncia da outra pessoa.

Os psicdlogos da personalidade afirmavam que a empatia era uma capacidade atraves
da qual as pessoas compreendiam umas as outras, sentiam e percebiam o que acontecia com 0s
outros, como se elas mesmas estivessem vivenciando as experiéncias. De acordo com Wispé
(1986), no século XX até meados da década de 40, ainda que poucas investigacdes empiricas
tivessem sido realizadas acerca do conceito da empatia, esse conceito foi abordado, no entanto,
em reflexdes tedricas de autores como Freud, Alport e Reik.

No inicio da década de 1950, a empatia passou a ser estudada empiricamente na area da
Psicologia da Personalidade, ganhando destaque e importancia a partir do aprofundamento da
pratica psicoterdpica de Carl Rogers. Tal modalidade psicoterapica, nomeada Abordagem

Centrada na Pessoa (ACP), ressaltava que a empatia ndo deveria ser vista como um estado, mas
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sim como um processo por meio do qual o terapeuta deveria mergulhar no mundo do outro,
deixando de lado o seu proprio ponto de vista, 0 que significava, de certa forma, “viver
temporariamente a sua vida” (Rogers, 1975, p.4), sem fazer nenhum julgamento de valor sobre
a subjetividade do outro. O terapeuta poderia captar com precisao o0s sentimentos e significados
pessoais que o cliente estaria vivendo e o comunicaria. O autor defendia que esta capacidade
de construcdo empatica seria uma das condicBes essenciais para o alcance de uma mudanca
construtiva no paciente.

De acordo com Rogers (1997), o terapeuta deveria estabelecer um clima terapéutico
adequado com seu cliente, captando o seu mundo particular como se fosse o seu proprio mundo;
em outros termos, o terapeuta deveria desenvolver sentimentos empaticos, mas sem nunca
esquecer esse carater “como se”. Assim, a empatia foi definida pelo autor como uma aptidao
do terapeuta para sentir o mundo privado do paciente como sendo o seu préprio — ndo apenas
como uma resposta reflexa ao comportamento do outro, mas também como uma habilidade
aprendida/desenvolvida que envolvia o estabelecimento de vinculos cognitivos-afetivos entre
duas ou mais pessoas (Sampaio et al, 2009).

Para Rogers e Kinget (1975) existia uma diferenca entre simpatia e empatia. A primeira
poderia referir-se as emocdes e participacdo do individuo nas emog¢es do outro, em termos da
experiéncia do préprio individuo (por exemplo, a pessoa poderia partilhar do problema de outra
pessoa, porque as manifestacGes desse problema evocariam nela algum acontecimento triste de
sua vida). JA a empatia, referir-se-ia a apreensdo dos aspectos tanto cognitivos quanto
emocionais da experiéncia do outro, isto é, o individuo tenderia a se esforcar em participar da
experiéncia de outra pessoa, sem limitar-se apenas aos seus aspectos emocionais, apreendendo
essa experiéncia a partir do angulo da pessoa que 0 experimenta, e ndo a partir do angulo
subjetivo. Embora tanto a empatia quanto a simpatia representem formas subjetivas de

conhecimento, no caso da empatia, € da subjetividade do cliente.
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De acordo com Rogers (2001), ser empético é ver o mundo com os olhos do outro — e
ndo somente refletido nos olhos dele —, 0 que implica uma percepcao precisa das referéncias de
uma outra pessoa. Na analise do autor, a empatia é percebida como um estado passivel de
treinamento, tanto em termos cognitivos quanto em termos vivenciais. Assim, as investigacoes
malis importantes no &mbito da psicologia da personalidade foram desenvolvidas na Abordagem
Centrada na Pessoa (ACP) de Carl Rogers (Wispé, 1987).

O conceito de empatia passou a ser amplamente utilizado na Psicologia da
Personalidade. Ainda que sua definicdo e interpretacdo tenham sofrido mudancas, ndo sé sua
relevancia tem-se tornado evidente como também, tornando-se um conceito complexo, nao
dispomos de uma unica definig&o.

No que se refere a perspectiva sociocognitiva, Jean Piaget pode ser considerado como
um dos primeiros a se preocupar com a empatia, mesmo que de uma forma menos precisa e
sistematica quando comparado a outros autores, como Carl Rogers. Em sua teoria (Piaget,
1971/1994), referiu-se a diferentes conceitos, como role-taking, simpatia e altruismo, para
discutir o processo empatico. No que se refere ao role-taking, Piaget o definiu como uma
habilidade que possibilita intuir situacfes, necessidades e interesses do outro; ja no que se refere
a simpatia, o autor a classificou como uma tendéncia instintiva que, a medida que a crianca
desenvolve a capacidade de se colocar no lugar do outro e reconhecer suas necessidades, vai se
formando um sistema de valor mais permanente, o qual, por sua vez, permite o altruismo, a
cooperacao e o respeito mutuo.

No campo de estudos sobre habilidades sociais, Del Prette e Del Prette (2001) destacam
que a empatia pode ser definida como a capacidade de apreender sentimentos e identificar-se
com a perspectiva do outro, manifestando reagdes que expressem a compreensdo e o
sentimento. Em seu sentido mais amplo, a empatia pode ser definida como as reac@es cognitivas

e emocionais de um individuo frente as experiéncias do outro. Alguns autores salientam que
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ela é um construto multidimensional do qual fazem parte uma dimenséo afetiva e uma dimenséo
cognitiva (Davis, 1983; Enz & Zoll, 2006; Zoll & Enz, 2010), que exercem influéncia de formas
distintas. Outros a concebem como uma capacidade que é desenvolvida ao longo dos anos e
que tende a ser refinada a proporcao que 0s aspectos cognitivos e afetivos evoluem (Sampaio
et al, 2009).

E é porque a empatia implica sentir o que o outro sente (componente afetivo) e
compreender a experiéncia do outro (componente cognitivo), que ela pode ser descrita como
um construto multidimensional, composto por componentes afetivos e cognitivos que se
desenvolvem ao longo do tempo, podendo ser compreendida, portanto, como “uma resposta
emocional vicaria as experiéncias emocionais dos outros, percebidas pelo sujeito”, conforme
ressalta Bryant (1982, p. 414), que complementa: o individuo é capaz de ter consciéncia dos
pensamentos e sentimentos de outras pessoas, experimentando estados afetivos que sdo mais
congruentes com a situacao de outros do que com a sua propria.

Nos estudos de Songhorion (2013), a empatia é ontogenética e filogeneticamente
primitiva, surgindo anteriormente a teoria da mente. A autora ressalta que a empatia é
multidimensional, pois, segundo a concepc¢do da autora, embora a empatia seja inata, depende
de uma certa maturacdo no seu desenvolvimento; ja a teoria da mente é mais complexa, uma
vez que depende de uma compreensdo cognitiva.

De acordo com Fernandez-Pinto et al (2008), a partir de 1980, Davis (1980) passou a
trabalhar com uma visdo integradora da empatia. Levando em considera¢do 0s componentes
afetivos e cognitivos, marcaria um ponto de reflexdo para a historia do construto da empatia.

Hoffman (1984) ressalta que a empatia compreende um componente emocional e um
componente cognitivo. O emocional seria a capacidade de experimentar vicariamente o
sentimento do outro, que esta relacionada a discriminacdo perceptual, ou seja, o individuo

observa os sinais emocionais do outro, como expressao facial, postura corporal e tom de voz,
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sentindo, consequentemente, de forma condicionada, a mesma emocéao. Considera-se também
que a percepgdo dos sinais emocionais no outro pode lembrar o sujeito de experiéncias
passadas, quando ele j& vivera essa emocdo e essa lembranca o faz sentir-se como quem ele
observa.

A visdo integradora propde que a empatia se compde dos aspectos afetivos e cognitivos,
e é nessa linha de raciocinio que a nossa pesquisa se insere, acreditando que a empatia possa
ter uma viséo integradora, com a uma percepc¢ao de uma dimenséo do componente afetivo e do
componente cognitivo.

Em nosso proximo item, falaremos sobre a perspectiva multidimensional da empatia:

empatia cognitiva e empatia afetiva.

3.1 UMA PERSPECTIVA MULTIDIMENSIONAL DA EMPATIA: EMPATIA AFETIVAE
EMPATIA COGNITIVA

Numa abordagem cognitivista, a empatia € definida como a capacidade de perceber a
perspectiva e 0s sentimentos do outro, em que essa compreensdo e esses sentimentos podem
ser refletidos através de reacdes especificas (Pavarino, Del Prette & Del Prette, 2005). Na
perspectiva cognitivista, pressupde-se a compreensdo do ponto de vista do outro, de suas
expressdes e do modo como reage a diversas situacdes. Ja na dimensdo afetiva, a empatia é
encarada como a experimentacdo da emocdo do outro, expressando uma compreensdo
emocional frente a essas emocdes.

De acordo com estudos anteriores (Davis, 1980; Galvao, Camino, Gouveia & Formiga,
2010; Garaigordobil & Galdeanos, 2006), o processo empatico resulta da interacdo de fatores
afetivos e cognitivos, possibilitando a interpretacdo do conceito de empatia a partir de uma
conceitualizacdo multidimensional, segundo a qual tais fatores evoluem ao longo do

desenvolvimento. Assim, enquanto uma habilidade social multidimensional, a empatia pode ser
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considerada como: “A capacidade de compreender, de forma acurada, bem como de
compartilhar ou considerar sentimentos, necessidades e perspectivas de alguém, expressando
este entendimento de tal maneira que a outra pessoa se sinta compreendida e validada” (Falcone
et al, 2008, p.323).

Considerando os trabalhos de Davis (1983), Enz e Zoll (2006), Falcone (1999), Koller,
Camino e Ribeiro (2001) e Zoll e Enz (2010), aceitamos, em nosso estudo, que a perspectiva
multidimensional é mais coerente para analise e compreensao da empatia do que as perspectivas
unidimensionais, ja que os estudos empiricos, ndo tendo uma comprovacao cientifica dos dados,
apenas demonstram inter-relagdes entre componentes cognitivos e afetivos, indicando que as
pessoas experimentam diferentes tipos de experiéncias emocionais durante os episodios
empaticos.

Isso posto, achamos pertinente fazer a distingdo a seguir, entre as duas dimensdes envolvidas:

a empatia afetiva e a empatia cognitiva.

3.2 EMPATIA AFETIVA

A empatia afetiva pode ser definida como a capacidade de compartilhar e experienciar
emocoes (Rodrigues & Silva, 2012), reconhecendo e compreendendo os estados emocionais do
outro. Do ponto de vista afetivo, a empatia revela-se como um processo em que as emocgoes do
sujeito surgem devido a sua percepcao interna, seja por emogdes, pensamentos, seja por atitudes
(Zoll & Enz, 2010). Ela se expressa por um interesse genuino em atender as necessidades do
outro, refletindo-se pela presenca de sentimentos de compaixdo, simpatia, preocupacdo ou
consideracao.

Davis (1980) identificou duas formas de empatia afetiva: a preocupacdo empatica como

uma forma de empatia caracterizada por ter em conta os sentimentos do outro, podendo ser
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solidario a ele, como por exemplo quando a pessoa sente compaixao porque alguém é tratado
injustamente, e a angustia pessoal, como sendo uma resposta auto-orientada para situacdes
interpessoais dificeis, caracterizada por sentimentos de desconforto, incdbmodo e ansiedade,
como por exemplo quando a pessoa fica apreensiva em situagdes emergenciais. Essa dimensao
da empatia refere-se ao processo através do qual o sujeito, devido a percepcdo dos estados
emocionais do outro individuo, sente emogdes congruentes (Zoll & Enz, 2010).

De acordo com Zoll e Enz, (2010), a empatia afetiva pode estar ligada a empatia
cognitiva, mas também pode crescer fora da percepcdo expressiva do comportamento, podendo
ocorrer atraves do contagio emocional de um individuo para o outro. Em outros termos, a
empatia afetiva, emergente da empatia cognitiva, resulta de um conglomerado de estados
afetivos do sujeito, podendo acometer sentimentos diversos, inclusive o de se colocar no lugar

do outro.

3.3 EMPATIA COGNITIVA

Cada vez mais o reconhecimento das emocdes, que corresponde a empatia cognitiva,
melhora de acordo com o desenvolvimento. As vantagens da crianca desse entendimento mais
amplo ao seu meio social e ao de outras pessoas permitem os mesmos beneficios que a empatia
nos concedeu no aspecto evolucionista: sobrevivéncia e adequacao.

A empatia cognitiva apreende diferentes processos cognitivos da crianga, podendo
variar de operacdes relativamente simples a processos associativos de aprendizagem, a ponto
de explicitamente assumir a perspectiva de outra pessoa. Para alcancar esse objetivo, a crianca
tem que concentrar sua atencdo na leitura de sinais expressivos, bem como nas pistas do
contexto situacional, e tentar compreender as reacOes atuais da pessoa. Esse processo opera

com base no que a crianca conhece emocionalmente, em geral, expressoes, significados de



Paludeto, S. P. (2016). Teoria da mente e empatia: um estudo com crian¢as pré-escolares 27

situacBes anteriores e pré-condi¢cfes motivacionais. As experiéncias, por seu turno, estdo na
base de toda a compreensdo empaética, que serve como base para o conhecimento, identificacdo
interna a reacdes e estimulos externos. A capacidade cognitiva serve para distinguir entre o eu
e 0 outro que é essencial para empatia (Zoll & Enz, 2010).

Dessa forma, 0 componente cognitivo da empatia relaciona-se com o processamento da
informac&o, incluindo fungdes como aten¢do, memoria, motivagdo, entre outras. De maneira
geral, pode-se dizer que a dimensdo cognitiva da empatia se refere a capacidade de compreender
as emocoes e o entendimento intelectual dos estados internos e pensamentos do outro, ou seja,
a capacidade de compreender a situagéo a partir da perspectiva do outro. Paratanto, é necessario
que o individuo desenvolva a consciéncia de que existe um outro, que possui pensamentos e
sentimentos diferentes dos seus.

Hoffman (1984) divide esse processo de desenvolvimento durante a infancia em quatro
etapas: (1) fusdo entre o self e 0 outro — ndo existe diferenciacdo (ocorre durante o primeiro ano
de vida); (2) consciéncia de que existe uma diferenciacéo fisica entre ambos 0s sujeitos, sem a
nocao de gque esse segundo possa ter estados internos (ocorre por volta de um ano); (3) nocdo
de que o outro também tem estados internos proprios, diferentes dos seus — 0 que seria um
principio da capacidade de se colocar no lugar do outro (ocorrendo aos dois anos de idade); e
(4) consciéncia de que os outros possuem identidades pessoais e historias de vida que vao além
da experiéncia imediata, o que possibilita uma avaliacdo mais completa sobre como esse outro
pode estar se sentindo (desenvolve-se durante a segunda infancia).

De acordo com Falcone et al (2008), o componente cognitivo constitui a capacidade de
inferir com precisao 0s pensamentos e 0s sentimentos do outro em um determinado contexto,
sem necessariamente experimentar os mesmos sentimentos. Sob essa ética, é definida como a
capacidade de perceber a perspectiva e 0s sentimentos do outro, sendo que essa compreensao e

esses sentimentos podem ser refletidos através de reacOes especificas da pessoa (Pavarino et al,
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2005). Na perspectiva cognitivista, pressupde-se uma compreensdo do ponto de vista do outro,
de suas expressdes e do modo como reage a diversas situagoes.

A associacdo entre os sentimentos produzidos durante os episddios empaticos e 0s niveis
de desenvolvimento sociocognitivo produz mudangas na maneira como os individuos podem
sentir subjetivamente a empatia. Dessa forma, 0 componente cognitivo € caracterizado pela
adocdo da perspectiva, a capacidade intelectual de compreender os sentimentos e as
perspectivas de outra pessoa (Davis, 1983; Falcone, 1999; Pavarino et al, 2005).

A empatia cognitiva advém de varios processos cognitivos, podendo ir desde processos
associativos dos mecanismos de aprendizagem até o assumir explicito de uma perspectiva de
outro sujeito. O seu alcance é conseguido quando o sujeito foca sua atencdo no outro e
compreende as suas reacdes, através da identificacdo de sinais expressivos desse individuo ou
do seu contexto situacional (Zoll & Enz, 2010).

Davis (1983) identificou duas formas de empatia cognitiva: a fantasia, que corresponde
a capacidade de experimentar os sentimentos de personagens de filmes ou livros, por exemplo
atraveés da imaginacdo; e a tomada de perspectiva, que corresponde a capacidade de adotar o
ponto de vista psicolégico do outro, ou, em outros termos, de se colocar no seu lugar.

Na concepcao de Zoll e Enz (2010), a empatia cognitiva é fortemente relacionada com
0 conceito de teoria da mente. Segundo 0s autores, teoria da mente ndo so € a habilidade de
desenvolver a compreensdo dos estados mentais do outro que ndo sdo diretamente observaveis
(e.g. reconhecer que as pessoas podem expressar uma emocao e sentir outra diferente) como
também a capacidade de tirar conclusdes relacionadas a reacGes e comportamentos de outra
pessoa. Para fazer essas previsdes, € necessario que a pessoa tenha uma teoria da mente
(Premack & Woodruff, 1978).

O desenvolvimento da empatia na infancia leva a crianga a preocupar-se com 0s outros,

a colocar de lado seu egoismo e a ver as coisas a partir do ponto de vista dos outros; associa-se
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ainda ao altruismo, a cooperacéo e a solidariedade. A ativacdo do seu desenvolvimento no
contexto educacional aparece destacada por Hoffman (1984), assim como a influéncia da
relagdo pais-filho, familia, relagéo professor-aluno.

De acordo com esses pressupostos, nds acreditamos que teoria da mente e empatia sao
habilidades distintas, mas que demonstram, de certa forma, estarem relacionadas entre si, como
destaca o estudo de Pavarini e Souza (2010).

A seqguir, falaremos sobre algumas pesquisas relacionadas a teoria da mente e a empatia,
ressaltando a compreensdo das criancas de sua propria mente e a do outro, com implicacfes de
aspectos do desenvolvimento das criangas, como por exemplo a competéncia social, a aceitacéo
pelos pares, a compreensdo da gratiddo, os comportamentos pré-sociais, a empatia e outros

estudos relacionados ao desenvolvimento sociocognitivo e socioemocional.
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4 ALGUMAS EVIDENCIAS DECORRENTES DE PESQUISAS SOBRE TEORIA DA
MENTE E EMPATIA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

As pesquisas sobre teoria da mente vém obtendo grandes avangos, conforme assinalado
por Juan e Astington (2012), Deleau, Maluf e Pancieira (2008), Carlson, Koenig e Harms
(2013), Gallese (2007), Hughes e Leekan (2004), Jou e Sperb (2004), Lyra et al (2008).

Em nossa revisdo de literatura, foram encontradas varias referéncias de estudos sobre a
compreensdo das criancas de sua prépria mente e a do outro, com implicagdes para muitos
aspectos do desenvolvimento das criangas, como a competéncia social, a aceitacao pelos pares,
a compreenssdo da gratiddo, os comportamentos pro-sociais, a empatia e outros estudos
relacionados ao desenvolvimento sociocognitivo. Esses estudos evidenciam a importancia de
se estudar o surgimento e a expressao da compreensdo dos estados mentais.

Neste capitulo, traremos algumas pesquisas brasileiras e estrangeiras que trabalharam
com teoria da mente e aspectos do desenvolvimento social, que estabelecem diferentes tipos de
relacdo com o nosso trabalho, cujo objetivo maior € a investigacdo da relacdo entre teoria da
mente e empatia em criancas da educacéo infantil. Considerando os resultados das pesquisas,
foi objetivo do nosso estudo investigar a relacdo entre teoria da mente e empatia em criangas
da Educacéo Infantil.

Pavarini et al (2001) realizaram um trabalho em que abordaram aspectos do
desenvolvimento social, importantes para as fases iniciais da crianca. As autoras ressaltaram
gue criancas mais atentas aos desejos, sentimentos e pensamentos alheios tendem a ser mais
bem avaliadas socialmente do que criancas que ndo reconhecem esses estados internos téo
prontamente. As autoras mencionam ainda que criancas com maior nivel de aceitacdo social
tendem a encontrar maiores oportunidades de interacdo social, tendo como consequéncia mais
chances de aprimorar a sua compreensdo dos estados mentais. A partir dessa perspectiva,

entende-se que as compreensfes dos estados internos favorecem a interagdo (e ou sdo
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favorecidas por ela) com os seus pares, sendo essa uma questdo de interesse que necessita ser
mais bem investigada, visto que no estudo referido ndo foram obtidas correlagdes entre a
medida geral de compreensdo emocional e a aceitacdo social.

Tendo como objetivo de estudo explorar a relacdo entre compreensdo emocional,
aceitacdo social e avaliagdo dos atributos comportamentais pelos pares, as pesquisadoras
destacaram que o desenvolvimento da teoria da mente parece ser influenciado pelo engajamento
das criancas em conversas envolvendo estados mentais.

Participaram do estudo 52 criangas, sendo 25 meninas e 27 meninos, com idades
compreendidas entre 8 e 10 anos, de uma escola particular de ensino fundamental do estado de
S&o Paulo. Para realizacdo do experimento, as criangas foram divididas em trés grupos, de
acordo com a serie que frequentavam. Os participantes foram avaliados em um teste de
inteligéncia emocional e em dois testes de avaliagdo sociométrica.

Para medir a compreensao de emocdes, foi utilizado o Teste de Inteligéncia Emocional
para Criangas (TIEC), que mede dois componentes gerais da inteligéncia emocional infantil: o
experiencial e o estratégico. O primeiro componente abrange itens relativos a percepcao de
emocoes (a capacidade de identificar uma emocéo) e a utilizacdo da emocéo para facilitacdo do
pensamento, itens que geralmente se referem a emocOes negativas. O componente estratégico
abrange itens relacionados ao conhecimento sobre diferentes emoc@es e a associacdo dessas
com eventos desencadeadores. Além do conhecimento de estratégias de regulacdo emocional,
esses itens se referem a emocdes positivas. O teste completo € composto por tarefas de
desempenho, que se referem a oito historias que retratam as emocdes de alegria, tristeza, raiva,
medo, ansiedade, aceitacdo, aversdo e surpresa. Cada item do TIEC foi pontuado (zero ponto
para erro e um ponto para acerto). Através da soma dos itens correspondentes a cada fator, foi
calculado o desempenho das criancas nos componentes experiencial e estratégico da

inteligéncia emocional.
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Para a realizacdo da avaliacdo sociométrica, as criancas participantes foram
fotografadas individualmente. As fotografias foram apresentadas na tela de um computador.
Através delas, a crianca selecionada deveria nomear cada uma das criangas participantes que
faziam parte de sua sala de aula.

Em seguida, foi solicitado que ela nomeasse trés criangas com quem ela gostava de
brincar e trés com quem ela ndo gostava de brincar. As nomeagdes positivas e as negativas
equivaleram um ponto e foi calculado um escore bruto da quantidade de emocdes positivas e
outro numero de nomeacgfes negativas. Para o calculo da preferéncia social, subtraiu-se a
quantidade de nomeacdes negativas do numero de nomeagdes positivas. Ja o impacto social foi
calculado atraves da soma das nomeacg0es positivas e negativas. E, para medir a avaliagdo da
competéncia social, utilizou-se o Revise Class Play (RCP), traduzido e adaptado para o Brasil.
O instrumento avalia de forma sociométrica trés dimens6es da competéncia social infantil entre
pares. A pesquisadora fazia 34 perguntas para a crianga, sendo 15 questdes referentes a
popularidade/lideranca, 10 questbes de agressividade/disruptividade e nove questdes de
sensibilidade/isolamento. O teste foi aplicado por intermédio de um computador, sendo que as
fotos das criancas foram apresentadas na tela, juntamente com as perguntas em que a crianga
era solicitada a indicar o nome do amigo que mais se identificasse com a caracteristica
apresentada na questdo. As nomeacdes recebidas pelos participantes tiveram equivaléncia de
um ponto. De acordo com os resultados encontrados, o estudo indicou que na compreensao das
emocOes ndo foram encontradas relagdes, ou seja, a compreensdo das emoc¢des ndo esta
diretamente relacionada a aceitacdo social ou a uma avaliagdo mais positiva pelos colegas. O
estudo sugere que os atributos comportamentais positivos e 0s atributos antissociais podem ser
preditores confiaveis da aceitacdo e da rejeicdo social. A partir dessa perspectiva, entende-se
que a compreensdo dos estados internos favorece e/ou é favorecida pela interacdo com os pares.

O estudo ressalta ainda que o conhecimento de estratégias de regulacdo emocional, como
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avaliado pelo componente estratégico do TIEC, pode tornar as criangas menos propensas a
agressividade reativa, com um efeito mediado por estratégias elaboradas de interacdo social e
resolucéo de conflitos.

Em se tratando da gratidao e a compreenséo de uma teoria da mente em criangas, Freitas,
O’Brien, Nelson e Marcovitch (2012) analisaram empiricamente as relacdes entre essas duas
habilidades. O objetivo desse estudo foi avaliar 0s processos emocionais e cognitivos iniciais e
identificar as possiveis contribui¢des para o funcionamento social e para o sucesso escolar das
criancas. A pesquisa contou com as seguintes hipdteses: 1) ndo existe diferenciacdo de sexo
entre gratiddo e teoria da mente; 2) as criangas com melhor desempenho nas tarefas de teoria
da mente possuem mais gratiddo; e 3) teoria da mente é uma condigdo necessaria para a
gratiddo. A amostra do estudo foi composta por 228 criangas norte-americanas, na faixa etaria
de 5 anos. Para a realizacdo do estudo, foram utilizadas como instrumentos de avaliagéo tarefas
de teoria da mente, sendo a tarefa de consideracdo da perspectiva visual e a tarefa de crenca
falsa de primeira e de segunda ordem. Para avaliar a compreensdo da gratiddo, contaram-se as
criangas duas pequenas historias: a histéria da gatinha e a historia do suéter e foram feitas
perguntas a respeito das histérias contadas que foram encenadas por bonecos. E, para a
realizacdo das tarefas, as criancas foram filmadas e as entrevistas transcritas e depois
codificadas. Foram examinados quatro componentes da gratiddo: 1) sentimentos positivos, 2)
relacdo com o benfeitor, 3) a obrigacdo (ou dever) de retribuir o favor; e 4) tipos de
justificativas. As tarefas foram apresentadas sempre na mesma ordem: a) consideracdo da
perspectiva visual; b) crenca falsa de segunda ordem; c) crenca falsa de primeira ordem; d)
historia da gatinha; e e) histéria do suéter.

Em relacdo a hipotese do estudo, ndo se confirmou diferenca de sexo quanto ao contetdo
de gratiddo. J& no que se refere a segunda hipétese do estudo, foi confirmada uma relacdo entre

compreensdo da gratiddo e teoria da mente. No que concerne a terceira hipétese, ndo foi
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confirmado que o desenvolvimento de uma teoria da mente seja uma condicdo suficiente para
a compreensdo da gratiddo. Com relacdo aos dados do estudo, as pesquisadoras ressaltam a
importancia da verificacdo de estudos posteriores com criangas mais novas e também com
estudos longitudinais.

O estudo realizado por Motta, Falcone, Clark e Manhées (2006) investigou a relacao
entre as praticas educativas e 0s niveis de empatia em criangas. A pesquisa comparou 0s niveis
de empatia de criangas educadas pelas préprias familias e de criancas educadas por profissionais
de abrigos, avaliando as préticas que eram adotadas em cada grupo. As autoras consideraram a
hipoOtese de que a empatia é um elemento fundamental para o desenvolvimento sociocognitivo
infantil e que as préaticas educativas desempenham um papel importante no processo de
desenvolvimento da empatia. O trabalho de pesquisa contou com a participacdo de 77 criangas,
sendo 29 meninas e 48 meninos, com idades compreendidas entre 6 e 12 anos. Dessas, 37
criangas viviam em abrigos: 8 em um abrigo de longa permanéncia e 29 viviam em um abrigo
de curta permanéncia. As demais, 40 criancas, residiam com as proprias familias. Os materiais
utilizados para a realizacdo do estudo foram: a) roteiro de entrevista semiestruturada sobre
praticas educativas; b) fita de video com cenas de curta duracdo evocando as quatro emocdes
bésicas: raiva, tristeza, alegria e medo, assim como o roteiro de entrevista sobre elas; c)
videocassete e aparelho de TV; e d) Escala de Empatia para Criangas e Adolescentes, de Bryant
(1982). As aplicacdes dos instrumentos foram individuais, no mesmo dia, e seguiram a mesma
sequéncia: entrevista sobre as praticas educativas, Escala de Empatia/EECA e entrevista sobre
a Empatia/VIDEO. A avaliacdo completa durava cerca de 30 a 50 minutos. De acordo com 0s
resultados obtidos, as pesquisadoras ressaltaram que os contextos socializadores influenciavam
0 nivel de empatia das criancas. Nas medidas de empatia, as criancas educadas no Lar se
revelaram mais empaticas e mais habeis para identificar a emocdo dos personagens. Foi

verificado que as diferengas maiores ocorreram entre o Lar e 0 Abrigo de curta permanéncia,
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onde as criangas se mostraram menos propensas a compartilhar as emogdes observadas. Em
contrapartida, as criancas do abrigo de longa permanéncia obtiveram um desempenho mais
préximo ao das criangas do Lar. Os resultados sugeriram que investir em praticas educativas
pode proporcionar melhores oportunidades para o desenvolvimento do potencial empaético.
Rodrigues e Ribeiro (2011) ressaltam que a empatia parece ser aprimorada com o
desenvolvimento dos fatores sociocognitivos. Para verificar essa hipotese, realizaram um
estudo com o intuito de investigar as diferencas no grau de habilidades empaéticas e quanto ao
género em criangas participantes e ndo participantes de um programa de desenvolvimento
sociocognitivo implementado por docentes. O estudo teve como objetivo promover a
linguagem referente aos estados mentais e o0 processamento de informacéo social. Este trabalho
foi um estudo de seguimento, visto que as pesquisadoras objetivaram investigar, apos o término
de um programa de desenvolvimento sociocognitivo, as habilidades empaticas de um grupo de
criangas que participou do referido programa e de um grupo de criangas que ndo participaram.
Também foram investigadas as diferencas quanto ao género da crianca. Participaram do estudo
40 criangas, com idade média de 7 anos. Os alunos participantes frequentavam o primeiro ano
do ensino fundamental de uma escola publica federal da zona da mata mineira. As criancas
foram divididas em dois grupos: 20 criancas participantes do programa de desenvolvimento
sociocognitivo (10 meninos e 10 meninas) e um grupo de 20 criangas que ndo participaram do
referido programa em funcéo de suas trocas de professoras durante o ano letivo do ano de 2009
(11 meninos e 9 meninas). O instrumento utilizado no estudo foi a Escala de Empatia para
Criancas e Adolescentes (EECA) de Bryant (1982), adaptada para a utilizacdo no Brasil com
criancas de nivel socioeconémico baixo. Este instrumento consiste em 22 itens afirmativos e
negativos, os quais sdo lidos para a crian¢a, que deve concordar ou ndo. As analises dos dados
foram essencialmente quantitativas, devido ao material adotado e ao objetivo do estudo da

pesquisa. Os resultados desse estudo sugeriram que o programa de desenvolvimento
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sociocognitivo contribuiu para a promogdo do desenvolvimento infantil das capacidades
empéticas de criancas, pois existiram diferencas que favoreceram o grupo das “criangas-alvo”
da intervengdo. Além disso, os dados reforcaram os indicios de que ha uma relacdo entre
linguagem, teoria da mente e desenvolvimento social, restringindo-se, nesse caso, ao
desenvolvimento da empatia. As autoras defendem a necessidade da implementacéo desse tipo
de programa no contexto escolar, visto que ele tende a beneficiar, de forma ampla, varios
aspectos do desenvolvimento infantil.

Rodrigues e Silva (2012) realizaram uma pesquisa de intervencéo, de base qualitativa,
com alunos de uma escola municipal de educacgéo infantil de Juiz de Fora/MG. O estudo teve
como objetivo implementar um programa de habilidades empaticas, verificando possiveis
diferencas na pré e pos-avaliacdo da intervencao, assim como possiveis diferencas quanto ao
género da crianca. A intervencdo envolveu pré-avaliacdo e poOs-avaliagdo de um programa
promotor do desenvolvimento de habilidades empaéticas. Participaram do estudo 36 criancas,
sendo 16 meninos e 20 meninas, com idades compreendidas entre 5 e 6 anos. Foram realizadas
observac0es assistematicas das criangas participantes em sala de aula e em situac6es informais,
como no horario do recreio. Essas observacbes foram realizadas durante e apds a
implementacdo do programa, considerando a implementacdo de avaliacdo das subclasses de
habilidades empaticas. Os materiais utilizados no estudo foram fantoches, livros infantis,
recursos para dramatizacdes e desenhos. Os sujeitos do estudo foram pré-avaliados quanto ao
seu repertorio de habilidades empaticas. As aplica¢des dos instrumentos foram individuais, com
duracdo de aproximadamente 15 minutos. Apds avaliada a empatia, foi implementado o
programa promotor de habilidades empaticas. A implementacdo do programa ocorreu em 14
encontros, realizados duas vezes por semana, com duracdo média de 40 minutos cada,
totalizando sete semanas. O intuito do programa foi buscar contemplar a promocao da empatia.

Ao término da implementacdo do programa, as criangas foram pos-avaliadas, seguindo os
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mesmos procedimentos da pré-avaliacdo. Como resultado do estudo, foi verificado um impacto
positivo do programa sobre as habilidades empaticas, indicando grande relevancia em favorecer
a promocao do desenvolvimento dessas habilidades. Quanto ao género das criangas, ndo foram
encontradas diferencas significativas entre 0s sexos no que se refere a empatia.

Enz e Zoll (2006) investigaram as diferengas transculturais da empatia. Os autores
destacam as grandes dificuldades para realizar estudos transculturais devido tanto ao pouco
conhecimento que se tem acerca do desenvolvimento da empatia quanto a caréncia de
investigacdes acerca da influéncia dos aspectos culturais sobre 0s processos psicolégicos
ligados a afetividade, além de diversos problemas conceituais. Considerando algumas dessas
questdes, 0s autores realizaram um estudo sobre a estrutura fatorial do construto da empatia nas
culturas de Portugal, Alemanha, Reino Unido e China. Participaram do estudo 252 criancas, do
sexo masculino e do sexo feminino, com idades compreendidas entre 8 e 14 anos —em Portugal
(n = 55), na Alemanha (n = 96), no Reino Unido (n = 101) e o restante, 200 criangas chinesas,
com idades compreendidas entre 7 e 13 anos. Os autores utilizaram como instrumento para a
empatia a Escala para Criancas e Adolescentes (EECA) de Bryant (1982) e também um
instrumento desenvolvido por um pesquisador alemao, baseado em perguntas, o qual ndo
passou por nenhuma adaptacdo ao contexto cultural chinés. De modo geral, os resultados das
andlises fatoriais demonstraram a existéncia de duas dimensdes da empatia: uma cognitiva e
outra afetiva, porém vale ressaltar que na amostra chinesa as distin¢bes entre essas duas
dimensdes foram mais fracas do que nos demais paises estudados. Com relacdo a dimensao
afetiva da empatia, os resultados demonstraram que as criancas chinesas sdo mais empaticas do
que as criancas dos outros paises. Também foi verificado que as criancas germanicas sdo as
criancas menos empaticas. No que se refere a dimensdo cognitiva da empatia, as criangas do
Reino Unido tiveram pontuacdes mais altas do que as criancas dos outros paises. Sobre 0s

resultados observados na amostra chinesa, os autores destacaram que a diferenga encontrada
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pode ter sido decorrente dos valores grupais fortemente arraigados na cultura desse pais. As
diferencas de género também foram identificadas nos quatro paises, e os resultados indicaram
que as meninas se descreveram como sendo mais empaticas do que os meninos. Sobre o efeito
geral de escolaridade, os pesquisadores constataram que 0s escores das duas dimensdes da
empatia diminuiram a medida que as criangas avangavam nas séries escolares. Ja no que se
refere ao aspecto idade, apenas na amostra chinesa pode se constatar o efeito dessa variavel: o
nivel da empatia diminuiu & medida que as idades das criancas avancaram.

Cecconello e Koller (2000) avaliaram a competéncia social e a empatia em criancas que
vivem em situacdo de pobreza. O estudo foi composto por 100 criangas, estudantes da primeira
a terceira serie, sendo 50 meninos e 50 meninas, com idades compreendidas entre 6 e 9 anos de
escolas publicas de Porto Alegre. O critério para a escolha dos participantes foi a exposicéo da
crianca a condicdo de pobreza (renda familiar abaixo de trés salarios minimos), assim como o
local de residéncia das criancas (favelas proximas as escolas onde o trafico de drogas e o indice
de violéncia sdo grandes). Os instrumentos utilizados para o estudo foram o Teste das Historias
Incompletas de Mondell e Tayler, adaptados para a utilizacdo no Brasil, e a Escala de Empatia
para Criancas e Adolescentes de Bryant (1982), também adaptada para o publico brasileiro. O
primeiro contato feito com as criancas foi por meio de uma entrevista inicial, que tinha como
objetivo estabelecer vinculo e, a0 mesmo tempo, coletar dados sociodemograficos da crianca e
de sua familia. O teste consiste em quinze histdrias incompletas que envolvem interacdes entre
criancas e seus pais, professores, colegas e irmaos, que sao lidas para as criancas e a elas é
solicitado que atribuam um final. Essas histdrias sdo divididas em trés subescalas, que avaliam
caracteristicas importantes para a competéncia social: (1) confianca, (2) autoeficacia e (3)
iniciativa (Mondell & Tyler, 1981). A empatia foi avaliada através da Escala de Empatia
(Bryant, 1982), adaptada para utilizacdo no Brasil com criancas de nivel socioeconémico baixo.

A escala consiste em 22 itens afirmativos e negativos, os quais séo lidos para a crianga, que
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deve concordar ou ndo. Respostas empaticas sdo pontuadas com um ponto, respostas ndo
empaéticas sdo pontuadas com zero ponto. Assim, quanto maior o nimero de pontos obtidos,
maior o nivel de empatia. Como resultados do estudo, as meninas revelaram serem mais
empaéticas e competentes socialmente do que os meninos; da mesma forma, as criangas mais
empaéticas tenderam a ser mais competentes socialmente. De um modo geral, os resultados
obtidos sobre a competéncia social e a empatia de criangas em situagdo de pobreza destacam a
importancia desses dois fatores para o desenvolvimento de estratégias para a adaptacdo a
situacOes adversas, favorecendo a resiliéncia e reduzindo a vulnerabilidade. Dessa forma,
estudos nessa area oferecem a importancia da implementacdo de programas que auxiliem no
desenvolvimento de caracteristicas que contribuam para a resiliéncia, como competéncia social
e empatia.

Com o intuito de investigar as possiveis relagdes entre teoria da mente, empatia e
motivacao pro-social, Pavarini e Souza (2010) investigaram se uma possivel aquisicao da teoria
da mente estaria associada a habilidade de compartilhar emocGes e a motivacdo pro-social em
criangas nos anos pré-escolares. A pesquisa contou com a participacdo de 37 criangas, com
idades compreendidas entre 4 e 6 anos. Como instrumento do estudo, as autoras utilizaram duas
tarefas de teoria de mente: avaliando a crenga-emocao e a emocao aparente-real. Com o intuito
de medir a empatia e a motivacdo pré-social, utilizaram um instrumento com cenas de video,
que incluia comportamentos emocionais e cuja inten¢do era evocar uma resposta empatica
situacional. Os resultados do estudo ndo evidenciaram uma correlacdo significativa entre teoria
da mente e habilidades empaticas, porém ambas as varidveis estavam positivamente
relacionadas a motivacdo prd-social. As pesquisadoras ressaltaram ainda que a motivacéo para
agir pro-socialmente poderia variar de acordo com o nivel de compreensdo dos proprios estados

mentais e dos outros. O estudo sugeriu que, mesmo sendo habilidades distintas, empatia e teoria
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da mente estdo inter-relacionadas, pois agem mutuamente na modificacdo da resposta pro-
social das criancas.

Em nossa busca por trabalhos referentes a teoria de mente e empatia, foram encontrados
apenas estudos nacionais; em estudos internacionais, apenas com criangas mais velhas. Além
disso, tivemos dificuldade para achar instrumentos validados no Brasil para avaliar a empatia.
Os instrumentos encontrados foram duas escalas validadas no Brasil: a Escala para Criangas e
Adolescentes de Bryant (1982) e a IRI de Davis (1983), escalas que trabalham com criangas
acima de 6 anos de idade. Também achamos o NEPSY, mas ndo achamos relevante utilizarmos
esse instrumento em nosso estudo, pois ndo vinha ao encontro do que desejavamos na pesquisa.

Assim sendo, achamos importante descrever essas pesquisas, porque, de certa forma,
ressaltam as implicagcbes sobre o desenvolvimento social na crian¢a, o que pode nos
proporcionar um melhor entendimento sobre o desenvolvimento sociocognitivo e
socioemocional, proporcionando para 0 nosso estudo uma melhor visdo sobre esses aspectos
tdo importantes para o desenvolvimento infantil, cujo objetivo principal serd investigar as
relagGes entre teoria da mente e empatia em criangas nos primeiros anos de vida.

No préximo capitulo seguem os objetivos da pesquisa realizada.
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5 OBJETIVOS

Diversas variaveis no desenvolvimento sociocognitivo da crianca estdo relacionadas a
teoria da mente, entendida como a habilidade de atribuir estados mentais aos outros e a si
mesmo, sendo que uma dessas variaveis, que pode estar associada, € a empatia (Pavarini &
Souza, 2010). A presente pesquisa tem por objetivo verificar se o desenvolvimento da teoria da
mente esta associado a habilidade de compartilhar e reconhecer emogdes, designada como
habilidade empaética em criancas da educacdo infantil. Nessa perspectiva, nosso estudo propde-
se verificar a relacdo entre a teoria de mente e a empatia como dimensdes integrantes do
desenvolvimento sociocognitivo. A teoria da mente e a empatia devem ser vistas como
processos fundamentais no desenvolvimento sociocognitivo da crianga, pois podem favorecer
0 estabelecimento e a manutencéo de relacGes interpessoais.

O presente estudo trabalha com as seguintes hipoteses de pesquisa: a) A teoria da mente
¢ uma habilidade que esté relacionada a empatia; b) A teoria da mente e a empatia ndo séo
influenciadas pelo sexo da crianga; c) A teoria da mente e a empatia sofrem influéncia da idade
das criancas entre 0s 3 e 6 anos.

Tem-se como perguntas de pesquisa:

— As criangas que apresentam melhores resultados em teoria da mente (tarefa de
crenca falsa, tarefa de crenca falsa explicita, tarefa de crenca-emocéo e tarefa de
emocao-real-aparente) demonstram melhores resultados nas provas de habilidade
empatica?

— As criangcas com baixos escores de empatia apresentam resultados positivos em
teoria da mente?

— 0O desempenho das criancas em teoria da mente e em empatia melhora conforme a

idade de 3 a 6 anos?
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— Existem diferengas associadas ao sexo no desempenho das tarefas de teoria da

mente e de empatia?
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6 METODO

Esta pesquisa utilizara uma abordagem qualiquantitativa, a qual visa descrever, explicar
e predizer um fendmeno através de uma linguagem numérica e descritiva, permitindo explicitar
as relacOes entre as variaveis teoria da mente e empatia.

O delineamento da pesquisa é do tipo correlacional, com corte transversal. Neste estudo
a analise de correlacdo foi utilizada para investigar a associacdo entre as variaveis teoria da

mente e empatia em criancas da educacédo infantil.

6.1 LOCAL E PARTICIPANTES

A pesquisa foi realizada em uma escola privada de educacédo infantil da cidade de S&o

Paulo, que atende a criancgas provenientes de familias de nivel socioeconémico médio-alto. Foi

escolhida uma escola que oferece boas oportunidades de ensino e estimulacdes na educacao

infantil e & qual a pesquisadora conseguiu ter acesso e conhecia, tendo bom relacionamento
com a coordenadora da escola.

Participaram do estudo 40 criangas, com idades compreendidas entre 3 e 6 anos, sendo

16 meninos e 24 meninas, como se vé na Tabela 1.
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Tabela 1
Participantes do estudo considerando idade e sexo

Idade
3 anos 4 anos 9 anos 6 anos Total
Masculino 3 5 4 4 16
Feminino 7 5 b b 24
Total 10 10 10 10 40

Foi calculada a média e o desvio padrdo das criancas participantes, constituindo dois

grupos: 1° grupo: 3 e 4 anos e 2° grupo: 5 e 6 anos (Tabela 2).

Tabela 2
Media e desvio padréo das criangas do estudo constituida em dois grupos

Sexo Idade
] .. L Desvio
Masculino Feminino Media .
Padrdo
3 edanos 8 12 3,93 0,37
5ebanos 8 12 5,71 0,6
Total 16 24

A idade escolhida para o estudo foi em decorréncia de outros estudos realizados
anteriormente demonstrarem criancas nessa faixa etaria possuirem teoria da mente (Jou &

Sperb, 1999; Panciera, 2007; Pellegrini, 2015; Valério, 2008).

6.2 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS

A pesquisa, com a descricao dos participantes, procedimentos e instrumentos utilizados,
foi submetida ao Comité de Etica da PUC-SP. Foi encaminhado & escola um pedido de
permissao para a realizacdo do estudo (Anexo 1), explicando os objetivos e os procedimentos

a serem utilizados na pesquisa. Os professores foram informados sobre a natureza do trabalho



Paludeto, S. P. (2016). Teoria da mente e empatia: um estudo com crian¢as pré-escolares 45

que seria realizado. Também foi enviada uma autorizacdo para todos 0s pais, entre os quais
alguns autorizaram — e outros ndo — a participacdo das criangas no estudo. Para o conhecimento
sobre a pesquisa, foi enviada uma carta de autorizagdo; os que autorizaram assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 2).

Os dados referentes a idade das criangas foram fornecidos pela escola, assim como o0s
horéarios em que foi permitido o acesso e a realiza¢do do estudo.

Antes de iniciar o estudo, a pesquisadora foi apresentada aos alunos pela orientadora da
escola. O intuito foi obter maior familiarizagdo com as criangas. A pesquisadora teve acesso a
escola e foi muito bem recebida pelas(os) professoras(es), coordenadoras, diretor, funcionarias
e pelos alunos.

A pesquisa foi realizada em duas sessdes, em uma sala reservada, com uma crianga por
vez, de modo que ndo ocorreu nenhuma interferéncia de outra crianca ou pessoa na aplicacéo
dos instrumentos na coleta de dados. As criangas foram convidadas, individualmente, a
participar de uma atividade em uma sala familiar a elas, e foram conduzidas pela prépria
pesquisadora.

Todas as sessdes envolvendo a aplicacdo das provas (teste de Maturidade Emocional
Columbia, as tarefas de teoria da mente e de empatia) foram individuais e em duas sessdes,
sendo uma sessdo para o teste Columbia e outra sess@o para as tarefas de teoria da mente e
empatia.

As tarefas foram aplicadas utilizando bonecos, brinquedos, lapis, papel, livros de contos
de historias, gravador de audio e outros materiais. Todas as tarefas envolveram situac6es
ludicas.

A coleta de dados foi realizada entre agosto e novembro de 2014 e entre 0 més de
fevereiro e junho de 2015, pois a escola ndo tinha outra disponibilidade de horario para a

pesquisa. Foram aplicadas as trés tarefas com um grupo de criangas entre 0 més de agosto e
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novembro de 2014 e com outro grupo de crianga entre 0 més de fevereiro e junho de 2015. A
idade da crianga computada no estudo foi a data de aplicacéo.

O primeiro teste aplicado nas criancas foi a Escala de Maturidade Mental Columbia
(CMMS) para verificar o nivel de Maturidade Mental das criancas.

O segundo instrumento utilizado consistiu na aplicagdo de tarefas da teoria da mente
nas criangas. Foram aplicadas quatro tarefas da escala de tarefas da teoria da mente, sendo
utilizada a tarefa 4 (crenca-falsa), a tarefa 5 (crenca-falsa explicita), a tarefa 6 (crenca-emocao)
e atarefa 7 (emocé&o real-aparente); as tarefas completas encontram-se no Anexo 3.

O terceiro instrumento aplicado foi o de medida de empatia, que consistiu na utilizacao
de quatro historias infantis, considerando as quatro emoc¢es basicas: alegria, tristeza, raiva e
medo; as histdrias e os respectivos personagens utilizados encontram-se no Anexo 4.

Os instrumentos foram aplicados em duas sessdes, sendo a primeira sessdo para a
aplicacdo do teste Columbia e a segunda sessao para a aplicacdo das tarefas de teoria da mente
e para as tarefas de empatia que envolviam quatro histérias infantis. As sessbes de cada

avaliacdo tiveram duracdo de aproximadamente 30 a 40 minutos para cada crianga.

6.2.1 Aplicacéo da Escala de Maturidade Mental Columbia — (CMMY)

Foi aplicada a Escala de Maturidade Mental Columbia — CMMS (Burgemeister, 2011),
com o objetivo de verificar a capacidade de raciocinio geral atraves de respostas ndo-verbais,
como critério de selecdo dos participantes. Criancas com resultado abaixo do normal néo
deveriam integrar o grupo da pesquisa. A escala de Maturidade Mental Columbia avalia as
capacidades que sdo importantes para 0 sucesso na escola, principalmente para discernir as
relacBes entre os varios tipos de simbolos. Este teste proporciona uma melhor caracterizacdo

do nivel intelectual das criangas participantes do estudo.
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A Escala de Maturidade Mental Columbia (CMMS) proporciona uma medida da
capacidade de raciocinio geral baseado na manipulacdo de conceitos expressos em forma
geométrica. O teste indica o quanto o desempenho de uma crianca desvia do desempenho tipico
ou médio das criancas de sua idade cronolégica testadas no programa de padronizac&o no indice

de Maturidade Mental.

6.2.1.1 Critérios para a pontuacdo da Escala de Maturidade Mental Columbia

Em termos estatisticos, o resultado padréo de idade € um escore que varia de um minimo
de 50 a um maximo de 150, com a média de 100 e o desvio padrdo de 16 unidades para cada
grupo de idade cronoldgica. O teste pode ter interpretacdo mais concreta ao ser convertido em
um percentil e em um estanino, que foi utilizado em nosso estudo. Essa aplicacdo pode ser de
grande ajuda para interpretar o resultado padrdo de idade (Gurgemeister, 2011). Vale ressaltar
que nos resultados aparecem: um ndmero e uma letra — significado da idade de acordo com o
indice de Maturidade Mental (CMMS) da crianca no teste Columbia, sendo a letra | 0 ano e

seis meses e a letra S a idade total da crianga.

6.2.2 Aplicacéo de quatro tarefas de Teoria da Mente

Para a verificacdo da habilidade das criancas de atribuir estados mentais, foram
utilizadas quatro tarefas da escala de tarefas de teoria da mente de Wellman e Liu (2004). A
tarefa 4 tem origem na tarefa utilizada por Perner, Leekan e Wimmer, (1987); a tarefa 5 €
derivada da tarefa utilizada por Siegal e Beattie, e Wellman e Bartsch (1988); a tarefa 6 €
derivada da tarefa utilizada por Harris, Johnson, Hutton, Andrews e Cooke (1989) e a tarefa 7

tem origem da tarefa utilizada por Harris, Donnelly, Guz e Pitt-Watson (1986).
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A teoria da mente, que é a capacidade da crianga de atribuir estados mentais de desejo,
crengas e crenca falsa foi avaliada por meio de uma aplicacdo individual de tarefas. Foram
aplicadas quatro tarefas para avaliar o desenvolvimento da teoria da mente nas criangas. No
Anexo 3 pode-se ver foto dos bonecos, o procedimento e outros materiais utilizados na
pesquisa.

Na aplicacdo das tarefas foram utilizados materiais e personagens com o objetivo de
compor o enredo da histéria. As criancas responderam a quatro tarefas de teoria da mente de
Wellman e Liu (2004), traduzidas e adaptadas para serem utilizadas com a populagéo brasileira

por Domingues et al (2007).

6.2.2.1. Tarefa de crenca falsa

A primeira tarefa aplicada as criancas foi a tarefa de nimero 4 da escala de tarefas de
teoria da mente de Wellman e Liu (2004) sendo adaptada por Perner et al (1987).

A crianga teve que julgar a crenca falsa de outra pessoa sobre o que existe dentro de
uma determinada caixa (variacdo da tarefa de contetdo inesperado), quando a crianga conhece
0 seu conteudo.

Apresenta-se a crianga uma caixa como sendo de Band-Aids , mas que tem um boneco
de ursinho . “Aqui esta uma caixa de Band-Aids. O que vocé acha que tem dentro desta caixa
de Band-Aids?”. Em seguida, a caixa € aberta e mostra-se a crianga o contetdo: “Vamos ver...
tem um ursinho dentro!” A caixa ¢ fechada: “Certo, o que tem dentro da caixa de Band-Aids?”.

Entdo, um boneco ¢ apresentado: “Este ¢ o Jodo, 0 Jodo NUNCA (com énfase) olhou
dentro dessa caixa de Band-Aids. Entéo, o0 que o Jodo acha que tem dentro da caixa? Band-Aids

ou ursinho?” (questdo alvo); “Jodo olhou dentro desta caixa?” (questdo memoria).
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Para acertar a tarefa, a crianca deve responder “Band-Aids” para a questdo alvo e
responder “Nao” para a questdo memoria.

Toda a manipulacdo dos bonecos foi feita pela experimentadora perto da crianca e a sua

vista.

Eis os materiais utilizados na tarefa:
— 1 caixa de Band-Aids (curativo);
— 1 ursinho (dentro da caixa fechada); e

— 1 boneco de brinquedo (Jo&o).

6.2.2.2. Tarefa de crenca falsa explicita

A segunda tarefa aplicada corresponde a quinta tarefa da escala de tarefas de teoria da
mente, sendo adaptada por Siegal et al (1988).

Essa tarefa permite a crianca inferir que a outra pessoa (nesse caso, a personagem) tem
uma crenca diferente da realidade, e a partir dai ela deve predizer o que o outro ira fazer diante
da situacdo. Considera-se que a crianca tem uma teoria da mente se ela consegue fazer a
predicdo do comportamento da personagem no conhecimento da situacdo que 0 outro possui.

Apresenta-se uma boneca a crianca e uma prancha com os desenhos de uma mochila e
um armario.

A pesquisadora fala: “Aqui esta a Clara. Clara quer encontrar o casaco dela. O casaco
da Clara pode estar na mochila ou no armario. De verdade, o casaco estd na mochila. Mas, a
Clara pensa que 0 casaco esta no armario”.

“Entdo, onde a Clara vai procurar o casaco? Na mochila ou no armario?” (questdo alvo);

“Onde o casaco da Clara esta de verdade? No armario ou na mochila?” (questdo realidade).
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\

Para estar correta, a crianga devera responder “no armario” a questao alvo e “na mochila” para

a questdo realidade.

Eis os materiais utilizados nas tarefas:
— 1 prancha com a imagem de uma mochila e de um arméario; e

— 1 boneca de brinquedo (Clara).

6.2.2.3 Tarefa de crenga-emocéo

A terceira tarefa aplicada corresponde a 62 tarefa da escala e foi adaptada por Harris et
al (1989).

Essa tarefa permite a crianca avaliar como uma pessoa se sentira diante de uma crenca

equivocada.

Apresenta-se a crianca um boneco e uma caixa de cereal (Sucrilhos) claramente
identificada mas com pedras dentro da caixa fechada. “Aqui estd uma caixa de Sucrilhos e
aqui esta o Victor. O que vocé acha que tem dentro dessa caixa?”. Entdo, a experimentadora
faz o Victor falar: “Que legal, porque eu adoro Sucrilhos. Sucrilhos € o meu lanche favorito.
Agora eu vou brincar!”. O experimentador tira o Victor do campo de viséo da crianca.

Em seguida, a caixa de Sucrilhos é aberta e 0 seu contetdo é mostrado a crianca:
“Vamos ver... Tem pedrinhas dentro e ndo Sucrilhos! A tnica coisa que tem ¢é pedrinhas”. A
caixa de Sucrilhos ¢ fechada: “Certo, qual o lanche favorito do Victor?”.

Entdo, Victor volta a cena: “O Victor nunca olhou dentro dessa caixa. Agora, aqui vem
o0 Victor. O Victor esta de volta e estd na hora do lanche. Vamos dar essa caixa para o Victor.

Entdo, como o Victor se sentira quando ele ganhar essa caixa? Feliz ou triste?” (questdo alvo).
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O adulto abre a caixa de Sucrilhos e deixa 0 boneco olhar dentro dela: “Como o Victor
estd se sentindo depois de olhar dentro da caixa? Feliz ou triste?” (questdo de controle-
emocao).

Toda a manipulagdo do boneco foi realizada pela experimentadora perto da crianga e a

sua vista. Para estar correta, a crianga deve responder “Feliz” a questdo alvo e responder

“Triste” a questdo controle-emo¢ao.

Eis os materiais utilizados na aplicagéo da tarefa:
— 1 caixa de Sucrilhos;
— algumas pedrinhas; e

— 1 boneco de brinquedo (Victor).

6.2.2.4 Tarefa de emocéo real-aparente

A quarta tarefa aplicada corresponde a 72 tarefa da escala de tarefas de teoria da mente,
sendo adaptada por Harris et al (1986).

Essa tarefa permite a crianca avaliar se uma pessoa pode sentir-se de uma forma, mas
aparentar uma emocéo diferente no seu rosto.

Apresenta-se a crianca uma prancha com trés faces desenhadas (um rosto feliz, um triste
e um neutro) para verificar se a crianca conhece essas expressoes de emocdo. Entdo, apresenta-
se um boneco de costas, de forma que a expressao facial ndo pode ser vista. “Esta historia ¢
sobre um menino chamado Arthur. Eu vou perguntar para vOCé como esse menino se sente por
dentro, no coracgdo, e como ele parece se sentir no seu rosto. Ele pode se sentir de um jeito no
coracao, mas parecer de um jeito diferente no seu rosto. Eu quero que vocé me diga como ele

se sente no coragdo e como ele parece no seu rosto”.
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“Essa ¢ a historia do Arthur. Os amigos do Arthur estavam brincando e contando piadas.
A sua amiga, a Julia, contou uma piada de mau gosto sobre o Arthur e todo mundo riu. Todo
mundo achou muito engracado, menos o Arthur. Mas ele ndo queria que seus amigos vissem
como ele se sentia por causa da piada, porque eles iriam chama-lo de ‘bebezinho’. Entdo, o
Arthur tentou esconder como ele se sentia”.

Em seguida, o experimentador faz duas checagens de memoria com a crianga: “O que
as outras criancas fizeram quando a Julia contou a piada de mau gosto sobre o Arthur?” e “Do
que as criancas iriam chama-lo se elas soubessem como ele se sentia?”.

Entdo, o experimentador apresenta a prancha com o desenho das trés faces e questiona:
“Como o Arthur se sentiu quando todo mundo riu? Ele se sentiu feliz, triste ou normal?”
(questao-alvo-sentimento); “Como o Arthur tentou parecer no seu rosto quando todo mundo
riu? Ele pareceu feliz, triste ou normal?” (questao-alvo-aparéncia).

Eis os materiais utilizados na tarefa:

— 1 boneco representando um menino (Arthur), sem expresséo facial;

— 1 boneco representando uma menina (Sophia); e

— 1 prancha com 3 faces imagens (um rosto feliz, um normal/neutro, um triste).

Para estar correta, a resposta da crianca para a questdo-alvo-sentimento deve ser mais
negativa que sua resposta para a questdo-alvo-aparéncia (por exemplo, “triste” para a questao-
sentimento ¢ “feliz” ou “normal” para a questdo-aparéncia, ou ‘“normal” para a questdo-

sentimento e “feliz” para a questao-aparéncia).
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6.2.3 Critérios para a pontuacgdo das tarefas de Teoria da Mente

De maneira geral, as pesquisas com tarefas de teoria da mente utilizam como pontuagao
de O (zero) para erro e 1 (um) para acerto (Panciera, 2002; Domingues, 2006; Valério, 2008 &
Oliveira, 2009).

Na presente pesquisa, 0S critérios para a pontuacdo das tarefas foram os mesmos
utilizados nas pesquisas anteriores, isto é:

— Zero (0) “incorretas”: no caso de a crianga nao atribuir estados mentais a protagonista
da histdria na tarefa e nao justificar sua opinido mesmo apos a solicitacdo da experimentadora.

— Um (1) “corretas”: no caso de a crianga atribuir estados mentais a protagonista da

historia.

6.2.4 Aplicacéo das tarefas de Empatia

Para verificar a Empatia, foram utilizadas quatro historias infantis com o intuito de
evocar uma resposta emocional empatica situacional. As historias que serviram de base para
adaptacdo de nossas historias foram retiradas de quatro livros infantis: Adams (20007),
Hoffman (2012), Neil (2009) e Wolf (1999). Desses livros foram obtidas historias que
pudessem evocar a habilidade empatica nas suas quatro dimensdes basicas (alegria, tristeza,
raiva, medo). Em seguida, adaptamos alguns personagens e montamos quatro histérias,
baseadas nos livros. As historias foram contadas verbalmente pela pesquisadora, que se serviu
de bonecos caracteristicos de cada personagem.

A escolha desse procedimento para avaliar a empatia foi precedida de uma busca na
literatura, que apontou como material mais utilizado nas pesquisas para medir a empatia a

Escala de Empatia para Criancgas e Adolescentes — EECA (Bryant, 1982), validada e adaptada



Paludeto, S. P. (2016). Teoria da mente e empatia: um estudo com crian¢as pré-escolares 54

por Koller et al (2001). Nessa escala, que consiste em 22 itens, as criancas devem responder a
perguntas especificas relacionadas & empatia, como ja apontamos em estudos mencionados
anteriormente. Embora essa escala seja muito utilizada em pesquisas que trabalham com a
medicdo da empatia, ndo conseguimos aproveita-la, pois nosso estudo trabalhou com criancas
de faixas etarias menores, isto é, de 3 a 6 anos de idade, e também por achar que uma tarefa
envolvendo situac6es ludicas seria mais interessante para as criangas dessa faixa etaria.

A tarefa de empatia visa ao reconhecimento dos sentimentos de um personagem de uma
historia e a sua reagdo com relacdo a esse sentimento.

No caso da empatia afetiva, 0 pesquisador pergunta a crianca se seus sentimentos séo
compativeis com o personagem da historia. Sendo, pode-se dar o nome de empatia afetiva; caso
contrério, se a crianga ndo consegue 0 mesmo reconhecimento do sentimento do personagem,
de acordo com esse ponto de vista adotado, ela ndo possui empatia afetiva para aquele
determinado personagem e respectiva historia.

Ja na empatia cognitiva, pergunta-se para a crianca se ela reconhece o sentimento do
personagem da historia. Caso ela reconheca, pode-se dizer que ela possui empatia cognitiva,
porém a crianga ndo se reconhece passando ou sentindo 0 mesmo sentimento do personagem
da historia.

Nesta pesquisa estudamos quatro emocgdes basicas da empatia afetiva e da empatia
cognitiva: alegria, tristeza, raiva e medo.

Em duas historias foram enfatizadas as seguintes emoc¢des dos personagens: alegria e
tristeza; nas outras duas: raiva e medo.

Na histéria do “Arquelino” e na da “ Rainha do Gelo” enfatizamos a alegria e a tristeza,
ja que nessas duas historias ocorreram tais sentimentos. Apos serem contadas essas historias,
realizamos duas perguntas para cada emocdo (alegria e tristeza), que tiveram como objetivo

verificar a compreensdo das criancas sobre a historia, e, com isso, 0 seu sentimento.
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J& na historia dos “Trés Porquinhos da Montanha” e na do “Cisne ¢ o Lobo”,
enfatizamos as emogdes sobre 0 medo e a raiva. Assim como nas outras historias contadas
anteriormente, foram realizadas duas perguntas para cada emocéao (medo e raiva), com 0 intuito
de verificar a compreensdo do sujeito sobre a historia contada e, consequentemente, 0 seu
sentimento.

Podemos dizer que, teoricamente, o reconhecimento do EU sobre os OUTROS tem
algum grau de empatia (Sampaio et al, 2009; Falcone et al, 2008), podendo ser a empatia afetiva
Ou a empatia cognitiva.

Em nossos estudos, pudemos observar que ainda faltam instrumentos de avaliacdo da
empatia adaptados para a cultura brasileira. Diante dessa constatacdo, por nao termos
encontrado muitos instrumentos para medir essa habilidade em criancas abaixo de 6 anos,
optamos por confeccionar um instrumento, com quatro histérias infantis, abordando tanto os
aspectos emocionais da empatia quanto 0s aspectos cognitivos.

Construiu-se uma medida de identificacdo do repertdrio empatico, baseada nos estudos
realizados com as histdrias contadas em video!, abordando a percep¢do da crianca sobre 0s
sentimentos dos personagens durante as cenas do video, assim como investigamos 0s
sentimentos da propria crianca. A pontuacéo foi calculada com base nas perguntas e analisamos
a congruéncia entre a emocdo atribuida pela crianga aos personagens.

A concepcdo e a elaboracdo desse material partiram do estudo de Motta et al (2006),
gue se baseara nos trabalhos de Poresky (1990), sobre a avaliacdo da empatia em criangas. O
modelo adaptado de Motta et al (2006) utilizou cenas do filme Menino Maluguinho — O Filme
(ZIRALDO; RATTON, 1994), que elucidavam quatro emocdes basicas: alegria, tristeza, raiva

e medo.

1 Cf. Pavarini e Souza (2010).
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Como no estudo de Motta et al (2006), a cada cena da histdria contada pela pesquisadora
foram registradas as respostas das criancas. As criangas eram questionadas sobre os
acontecimentos de cada histdria, seguindo-se um roteiro de perguntas.

As historias completas, os materiais e as imagens dos personagens das histdrias
utilizadas no estudo encontram-se no Anexo 4.

Como ja mencionado, utilizamos 4 histérias: duas abordando a tristeza e a alegria; duas
enfatizando a raiva e 0 medo.

As historias utilizadas foram: “Arquelino” (emogdes: alegria e tristeza) e “A Rainha do
Gelo” (emoc0es: alegria e tristeza). E as outras duas historias foram: “Os trés Porquinhos da

Montanha” (emoc0es: raiva e medo) e “O Cisne e 0 Lobo” (emogdes: raiva e medo).

6.2.4.1 Repertdrio de perguntas sobre as historias para a avaliagdo da Empatia

Para a avaliacdo da empatia, foram formuladas para cada crianca perguntas sobre cada
historia: sobre como ela acha que um dos personagens se sentiu (componente cognitivo) e como
ela mesma se sentiu em relacdo ao personagem (componente afetivo). Vale lembrar que cada

pergunta se refere a uma das emocdes basicas, conforme podemos conferir no roteiro abaixo.

a) “Arlequino”
Tristeza:
— Como vocé acha que a filha do cacador se sentiu? Por que vocé acha que ela se sentiu
assim?

— E vocé, como se sentiu ao Vvé-la nesta situacdo? Por qué?
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Alegria:

— Teve algum momento que a filha do cacador se sentiu alegre? Por que vocé acha que
ela se sentiu assim?

— E vocé, como se sentiu ao vé-la nessa situacao? Por qué?

b) “A Rainha do Gelo”.

Tristeza:

— Nessa hist6ria, teve algum momento em que Maria e Pedro se sentiram tristes? Por
que vocé acha que eles se sentiram assim? E vocé, como se sentiu ao vé-los nessa situacéo. Por
qué?

Alegria:

— Teve algum momento em que Maria e Pedro se sentiram alegres?

— E vocé, como se sentiu ao vé-los nessa situacdo? Por qué?

“Os Trés Porquinhos da Montanha”

Medo:

— Como vocé acha que os porquinhos se sentiram ao atravessar a ponte? Em algum
momento eles ficaram com medo? Por que eles ficaram com medo?

— E vocé, como se sentiu nessa hora.

Raiva:

— Como vocé acha que o lobo se sentiu ao ndo conseguir comer 0s porquinhos? Teve
algum momento em que o lobo ficou com raiva?

— E vocé, como se sentiu nessa hora?
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c) “O Cisne e o Lobo”

Medo:

— Nessa histdria, como vocé acha que o cisne se sentiu? Teve algum momento em que
0 cisne ficou com medo? Por que ele ficou com medo?

— E vocé, como se sentiu nessa hora?

Raiva:

— Nessa historia, como vocé acha que o lobo se sentiu? Teve momentos em que ele ficou
com raiva?

— E vocé, como ficou nessa hora?

6.2.4.2 Critérios para a pontuacdo das respostas de Empatia

a) Componente Cognitivo

Tomada de perspectiva Cognitiva. Acuidade perceptiva da emocao dos personagens:

Reconhecimento da emocdo. Expressa compreensdo acurada da situacdo e dos
sentimentos do personagem: 2 pontos.

Emocao similar, ou de igual valéncia. Expressa compreensdo coerente com a situacdo do
personagem, apesar de ndo acurada: 1 ponto.

Emocdo de valéncia oposta. Expressa compreensdo incoerente com a situacdo do

personagem, ou ndo sabe: zero pontos.

b) Componente Afetivo

Tomada de Perspectiva afetiva. Acuidade perceptiva da prépria emocéo:
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Reconhecimento da emocdo. Expressa compreensdo acurada da situacdo e dos
sentimentos do personagem em foco, considerando sua posi¢do ou colocando-se em seu lugar:
2 pontos.

Emocao similar ou de igual valéncia. Expressa compreensdo coerente com a situagdo
do personagem, apesar de ndo acurada: 1 ponto.

Emocdo de valéncia oposta. Expressa compreensdo incoerente com a situacdo do
personagem, desconsiderando sua posi¢do ou expressando julgamento de valor ou ndo sabe: 0

pontos.

6.3 PROCEDIMENTOS DE ANALISE

Neste estudo usamos dois tipos de analise dos dados. Inicialmente foram analisados,
quantitativa e qualitativamente, os desempenhos das criancas nas tarefas de teoria da mente e
empatia; por faixa etaria, consideramos as criancas de 3, 4, 5 e 6 anos de maneira descritiva.
Depois utilizamos os grupos de 3 e 4 anos como um Unico grupo de criangas mais jovens e 0
grupo de criancas de 5 e 6 anos como um grupo de comparacdo de criancas mais velhas. Nessa
segunda analise, realizou-se teste T de Student para amostras independentes com o objetivo de
verificar diferencas estatisticamente significantes nas médias obtidas pelas criancas em razéo
do grupo a que pertenciam. Também foi utilizada a analise de correlacdo entre teoria da mente

e empatia com o teste de Pearson.
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7 ANALISE E APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Seréo apresentados os resultados da Escala de Maturidade Mental Columbia (CMMS),

das tarefas de teoria da mente e das tarefas de empatia.

7.1 ESCALA DE MATURIDADE MENTAL COLUMBIA (CMMS)

Utilizamos a Escala de Maturidade Mental Columbia (CMMS) em nossa pesquisa como
instrumento de controle nos nossos sujeitos, a fim de podermos conseguir o mesmo Indice de
Maturidade Mental, compativel com a idade de cada participante, para obter uma similaridade
entre as tarefas aplicadas. No teste o indice de maturidade mental, S significa a idade total do
sujeito, por exemplo 4S significa 4 anos; ja o | significa 6 meses, por exemplo 5I significa 5
anos e 6 meses.

A Tabela completa da Escala de Maturidade Mental Columbia (CMMS) encontra-se no
Anexo 5, como forma de o leitor visualizar melhor todas as idades juntas.

Seguem abaixo as Tabelas separadas por idade das criancas de 3 anos, 4 anos, 5 anos e

6 anos da Escala de Maturidade Mental Columbia (CMMS).
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Tabela 3
Resultados da aplicacdo da Escala de Maturidade Mental Columbia — (CMMS) em criangas

de 3 anos

J anos

8 o ® indice de
] D © Maturidade
@ @ = Mental
1 I 3.6 45

2 i 3.6 55

3 F 3.6 51

4 F 36 43

5 F 36 51

6 F 3.6 61

T F 3.6 51

8 F 3.6 55

g I 3.6 Gl

10 F 36 6l

Como podemos observar na Tabela 3, todas as criancas do grupo de trés anos tiveram
indice de Maturidade Mental acima do esperado pela idade cronoldgica (3 anos e 6 meses),
sinalizando que o desempenho das 10 criancgas foi satisfatério. Dessa forma, podemos afirmar
que todas as criangas acertaram uma quantidade de itens suficiente para classifica-las com
indice de Maturidade Mental superior & sua idade cronolégica. Vale ressaltar que todas as
criangas tinham 3 anos e 6 meses, porgue esse teste s pode ser aplicado em criancas a partir
dessa idade cronoldgica — e ndo tinhamos criangcas com idades acima de 3 anos e 6 meses.

Nesse teste, podemos afirmar que as criangas tiveram 6timo desempenho no teste
Columbia. Cabe lembrar que eram criancas provenientes de familias de nivel socioeconémico

médio alto.
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Tabela 4
Resultados da aplicacdo da Escala de Maturidade Mental Columbia — (CMMS) em criangas
de 4 anos

4 anos

8 o ® indice de
i o © Maturidade
@ @ = Mental
1 F 4 55

2 F 41 71

3 F 4.1 61

4 M 4.1 65

5 M 41 61

6 M 4.1 71

7 M 43 55

8 M 45 71

9 F 46 6l

10 F 46 51

Como podemos verificar na Tabela 4, as criancas de 4 anos obtiveram Indice de
Maturidade Mental acima da sua idade cronoldgica (4 anos) pelo desempenho no indice de

Maturidade Mental de outras criancas na mesma faixa etéria.
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Tabela 5
Resultados da aplicacdo da Escala de Maturidade Mental Columbia — (CMMS) em criangas
de 5 anos

9 anos

a o © indice de
i1 o © Maturidade
@ @ = Mental
21 F 50 55
22 F 50 75
23 F 50 71

24 F 50 73
25 M 5.1 75
26 M 5.1 6l

27 M 5,1 65
28 F 5.1 Gl

29 M 56 55
30 F 58 6l

Na Tabela 5, verificamos que, das criancas de 5 anos, 2 estdo compativeis com as suas
idades cronologicas (5 anos), enquanto que as outras 8 tiveram desempenho acima de suas
idades cronoldgicas, pois acertaram uma quantidade maior de itens para classifica-las no indice

de Maturidade Mental do teste Columbia.
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Tabela 6
Resultados da aplicacdo da Escala de Maturidade Mental Columbia — (CMMS) em criangas
de 6 anos

6 anos

8 o ® indice de
i o © Maturidade
@ @ = Mental
31 F 6,0 acima 9|
32 M 6,0 85
33 M 6,0 g1

34 M 6,2 81

35 F 6,2 9l

36 F 6,2 gl

37 F 6,2 acima 9|
38 F 6,3 acima 9|
39 M 6.4 acima 9|
40 F 6.8 81

Como verificado na Tabela 6, analise dos sujeitos com idade de 6 anos, o indice de
Maturidade Mental também foi acima do esperado para sua idade cronolégica, sendo que quatro
criangas estiveram acima de 9 anos, indicando que a maioria das criancas possui maturidade
superior, se comparada com a padronizacdo do teste, ou seja, 0S sujeitos possuem maturidade
para formular uma regra ou principio, associando varias figuras geométricas para desempenhar
tarefas de classificacdo perceptiva simples e para manipular conceitos de forma abstrata. Assim,
no que se refere ao indice de Maturidade Mental, as criancas nessa faixa etéaria (6 anos)
apresentam desempenho bastante superior ao indice de idade cronoldgica de criancas de sua
mesma faixa etaria.

Vale ressaltar que os participantes além de serem de um meio culturalmente favorecido,
que pode exercer uma certa influéncia, foram apenas as criangas cujos pais autorizaram sua

participacdo no estudo, o que também pode ter um efeito de tendéncia na amostra.
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Portanto, nas quatro faixas etarias — 3 anos, 4 anos, 5 anos e 6 anos — as criangas tiveram
bom desempenho no teste, pois, de acordo com a padronizagdo do indice de Maturidade Mental

Columbia (CMMS), a maioria das criangas esteve acima da média de sua idade cronoldgica.

7.2 DESENVOLVIMENTO DAS TAREFAS DE TEORIA DA MENTE EM CRIANCAS
DOS 3 AOS 6 ANOS

Este topico verifica a atribuicdo de estados mentais em quatro tarefas de teoria da mente,
as quais foram aplicadas pela pesquisadora sempre na mesma sequéncia: Tarefa de Crenca
Falsa, Tarefa de Crenca Falsa-Explicita, Tarefa de Crenca-Emocéo e Tarefa de Emocao Real-
Aparente.

As idades e os resultados obtidos pelas criancas estdo descritos detalhadamente na
Tabela geral de idades (Anexo 6), que proporcionara ao leitor uma melhor visualizacdo da
evolucao dos acertos conforme a idade da crianca.

A seguir segue o resultado das criancas na Tabela 7 por idade de cada crianca

separadamente. Iniciaremos com as criangas de 3 anos.
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Tabela 7
Resultado das quatro tarefas de teoria da mente em criangas de 3 anos

3 anos

E o @ Tarefa 1 Tarefa 2 Tarefa 3 Tarefa 4
% .:j:jj1 E Tarefa de Crenca  Tarefa de Crenca Tarefa de Crenga- Tarefa de Emocéo Total
0 Falsa Falsa-Explicita Emocéo Real-Aparente
1 M 3,6 0 1 1 0 2
2 M 3,6 0 0 1 a 1
3 F 3.8 0 0 1 1 2
4 F 3.6 0 1 1 a 2
5 F 3.6 0 0 1 1 2
B F 3.8 1 1 1 1 4
7 F 3.6 0 0 1 a 1
8 F 3,6 1 1 1 0 3
8 M 3,6 1 0 1 a 2
10 F 3.8 1 0 1 a 2

Totais 4 4 10 3 21

De acordo com a Tabela 7, o desempenho das 10 criangas de 3 anos, sendo 3 meninos e
7 meninas, nas quatro tarefas de teoria da mente, podemos observar que as criangas tiveram
mais acertos na tarefa Crenca-Emocéo (T3). Vista na literatura como a compreensao de uma
relacdo entre crenca e emocdo, essa tarefa é considerada dificil na literatura; na escala de tarefas
de Wellman e Liu (2004), ela ocupa o 6° lugar de dificuldade. Neste estudo, os resultados na
compreensdo de relacdo entre crenca e emocdo (T3) surpreenderam pelo alto nimero de
respostas corretas na idade de 3 anos e 6 meses. Esse resultado também foi encontrado na
pesquisa de Pellegrini (2015). Embora a literatura ainda seja escassa em se tratando de criancas
nessa faixa etaria, podemos afirmar que o avanco dessas criancas pode ser entendido como
relacionado a um meio familiar estimulante e uma escolarizacdo precoce de qualidade.
Pesquisas posteriores deverdo aprofundar a questdo e verificar a hipotese de uma relacéo entre
caracteristicas culturais e socioecondémicas de criancas brasileiras, diferenciadas das

caracteristicas da maioria das criangas relatadas na literatura, sobretudo de estudos estrangeiros.
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No entanto, como veremos na discussdo, esse resultado pode estar relacionado a questdes de
procedimento na aplicacdo dessa tarefa, o que exige cuidado na interpretacdo, até que sejam
obtidos mais resultados de pesquisa com criangas brasileiras.

Jé& na tarefa de crenca falsa de contetdo (T1) e crenca falsa-explicita (T2), tarefa que
pode ser considerada como a que mais discrimina a avaliacdo da teoria da mente, as criancas
tiveram 4 acertos em cada uma delas. Esses resultados s@o interessantes, visto que a literatura
é escassa em relatar a habilidade de atribuicdo de crenca falsa nessa faixa etaria. Ja no que se
refere a tarefa de emocao aparente-real (T4), que avalia a atribuicdo de emocdo real e de emocgéo
aparente, ela foi apontada como a mais desafiadora para as criancas dessa faixa etaria, dai
apenas 3 criangas terem acertado essa tarefa. Os estudos de Wellman e Liu (2004) avaliam a
tarefa atribuicdo de emocao real e de emocéo aparente, de acordo com a escala de tarefas, como
a mais desafiadora para as criancas, razéo pela qual ela se encontra como a tarefa de nimero 7,
sendo a ultima tarefa a ser aplicada nas criancas. Esses resultados foram revelados em nosso
estudo. Por fim, verificamos que para criancas nessa idade a tarefa com mais acertos foi a tarefa
de crenca-emocéo (T3) e a com menos acertos foi a tarefa de emocao real-aparente (T4).

Isso demonstra que criancas na idade de trés anos tiveram menos acertos nas trés tarefas,
ou seja, todas acertaram a tarefa crenca-emocéo (T3) e apenas uma acertou todas as tarefas.

A seguir introduziremos a Tabela 8, na qual apresentaremos os resultados das tarefas de

teoria da mente em criancas de 4 anos.



Paludeto, S. P. (2016). Teoria da mente e empatia: um estudo com crian¢as pré-escolares 68

Tabela 8
Resultado das quatro tarefas de Teoria da Mente em criangas de 4 anos

4 anos

E o @ Tarefa 1 Tarefa 2 Tarefa 3 Tarefa 4
% q?:; E Tarefa de Crenca  Tarefa de Crenca Tarefa de Crenga- Tarefa de Emocéo Total
0 Falsa Falsa-Explicita Emocéo Real-Aparente
11 F 4.0 1 1 0 1 3
12 F 41 0 0 1 1 2
13 F 4.1 1 1 1 1 4
14 M 4.1 1 1 1 1 4
15 M 4.1 1 1 1 a 3
16 M 4.1 1 1 1 1 4
17 i 43 0 1 1 1 3
18 M 45 0 1 1 1 3
19 F 46 0 1 1 a 2
20 F 48 0 1 1 1 3

Totais 5 9 9 8 31

Como verificado, na Tabela 8 as 10 criangas de 4 anos, sendo 5 meninos e 5 meninas,
obtiveram mais acertos que as criancas de 3 anos. Foi verificado, nessa idade, que 9 criancas
acertaram as tarefas de crenca falsa-explicita (T2) e também a tarefa de crenca-emocdo (T3). A
tarefa de crenga-emocéo € vista na literatura por Wellman e Liu (2004) como dificil e mais
tardia, porém ndo tivemos uma diferenca significativa nas criancas de 3 e 4 anos. Nas criancgas
de 4 anos, 8 criancas tiveram acertos na tarefa de emocdo aparente-real (T4) e metade das
criancas errou a tarefa de crenca-falsa (T1).

A seguir apresentaremos a Tabela 9, que se refere aos resultados das tarefas de teoria da

mente em criancas de 5 anos.
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Tabela 9
Resultado das quatro tarefas de Teoria da Mente em criangas de 5 anos

5 anos

E o @ Tarefa 1 Tarefa 2 Tarefa 3 Tarefa 4
% q?:; E Tarefa de Crenca  Tarefa de Crenca Tarefa de Crenga- Tarefa de Emocéo Total
0 Falsa Falsa-Explicita Emocéo Real-Aparente
21 F 50 1 1 1 0 3
22 F 50 1 1 1 1 4
23 F 50 1 1 1 a 3
24 F 50 1 1 1 1 4
25 M 5,1 1 1 1 1 4
26 M 5.1 1 0 1 1 3
27 M 5.1 1 1 1 a 3
28 F 5.1 1 1 1 1 4
29 M 5.6 0 0 1 1 2
30 F 58 1 1 1 1 4

Totais 9 8 10 7 34

Na Tabela 9, que compreende as criangas de 5 anos, sendo 4 meninos e 6 meninas,
todos acertaram a tarefa de crenca-emocao (T3), 9 criancas acertaram a tarefa de crenca-falsa
(T1), 8 acertaram a tarefa de crenca falsa-explicita (T2) e apenas 7 acertaram a tarefa de

emocao real-aparente (T4).

Podemos dizer que as criancas nessa faixa etaria tiveram mais acertos nas tarefas do

que as criancas de 3 e 4 anos.

A seguir falaremos sobre a Tabela 10, que diz respeito aos resultados das criancas de

6 anos nas tarefas de teoria da mente.
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Tabela 10
Resultado das quatro tarefas de Teoria da Mente em criangas de 6 anos

6 anos

E o @ Tarefa 1 Tarefa 2 Tarefa 3 Tarefa 4
% q?:; E Tarefa de Crenca  Tarefa de Crenca Tarefa de Crenga- Tarefa de Emocéo Total
0 Falsa Falsa-Explicita Emocéo Real-Aparente
31 F 6,0 1 1 1 1 4
32 M 6,0 1 1 1 0 3
33 M 6.0 1 0 1 1 3
34 M 6,2 1 1 1 1 4
35 F 6.2 1 1 1 1 4
36 F 6,2 1 1 1 1 4
37 F 6,2 1 1 1 1 4
38 F 6,3 1 1 1 1 4
39 M 6.4 1 1 1 1 4
40 F 68 1 1 1 1 4

Totais 10 9 10 9 38

Verificamos na Tabela 10 que os participantes de 6 anos, sendo 4 meninas e 6 meninos,
acertaram quase todas as tarefas. Todas as criancas acertaram a tarefa de crenca-emocéo (T3) e
a tarefa de crenca-falsa (T1), apenas dois sujeitos erraram a tarefa de crenca falsa-explicita (T2)
e a tarefa de emocdo real-aparente (T4).

Isso demonstra que, quanto mais velha a crianga, maior é a progressdo na teoria da
mente em crianca, o que coaduna com resultados obtidos em outros estudos (Araujo & Sperb,
2013; Wellman & Liu, 2004; Wimmer & Perner,1983).

A seguir analisaremos a Tabela 11, com os totais de acertos de todas as criancas por

idade, nas quatro tarefas de teoria da mente.
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Tabela 11
Totais de acertos das quatro tarefas de Teoria da Mente por idade das criancas (nimero
maximo de acertos em cada tarefa = 40)

Totais por idade

Tarefa 1 Tarefa 2 Tarefa 3 Tarefa 4
Sujeitos Tarefa de Crenga  Tarefa de Crenga  Tarefa de Crenca- Tarefa de Emocdo Total
Falsa Falsa-Explicita Emocéo Real-Aparente

3 anos 4 4 10 3 21
4 anos 5 g 9 8 31
5 anos g9 g 10 7 34
6 anos 10 g 10 9 38

Total Geral 28 30 39 27 124

Na Tabela 11, verificamos o total de acertos por idade em teoria da mente. Podemos
verificar que criancas mais jovens, de 3 e 4 anos, tiveram menos acertos do que as criang¢as mais
velhas, de 5 e 6 anos, comprovando que o fator idade influencia num melhor desempenho nas

tarefas de teoria da mente.

Nossos resultados demonstram que a frequéncia de acertos nas tarefas em teoria da
mente esta positivamente associada ao aumento da faixa etaria e de uma linguagem verbal mais
desenvolvida (Juan & Astington, 2012), concordando com outros estudos com criancas
brasileiras (Panciera, 2007; Pellegrini, 2015; Valério, 2008). De acordo com Wellman e Liu
(2004), criancas de 3 anos, 4 anos e 5 anos apontam um salto no desenvolvimento nas tarefas
de teoria da mente, que parece acontecer nessa faixa etaria. Entre as criancas de 5 e 6 anos,
encontramos mais acertos nas respostas, dados também achados em estudos anteriores (Araujo

& Sperb, 2013; Jou & Sperb, 1999); Wimmer & Perner, 1983).
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7.3 AEXPRESSAO DA EMPATIA PELAS CRIANCAS DA PESQUISA EM EMPATIA
AFETIVA E EMPATIA COGNITIVA

Trataremos agora da empatia, um construto que tem sido investigado empiricamente nas
altimas décadas. Em nosso estudo, a empatia é definida como as reacdes cognitivas e
emocionais de um individuo frente as experiéncias do outro.

Na tarefa de empatia, procuramos buscar um reconhecimento da crianca frente aos
sentimentos dos personagens da historia, bem como a reacdo da crianca em relacdo a esse
sentimento.

Segue a tabela completa da tarefa de empatia (Anexo 7), para uma melhor visualizacéo
do leitor dos acertos das criancas, conforme a faixa etaria e uma melhor comparacéo, ja que as
tabelas se encontram juntas.

Os resultados serdo detalhados a seguir. Encontram-se as tabelas separadas com as
respectivas idades dos participantes, com criancas de 3 anos, 4 anos, 5 anos e 6 anos sobre a
empatia afetiva e a empatia cognitiva, com as quatro historias utilizadas na pesquisa:
“Arquelino”, “A Rainha do Gelo”, “Os trés Porquinhos da Montanha” e “O Cishe e 0 Lobo”,
enfatizando a empatia cognitiva e a empatia afetiva, com as quatro emoc¢des basicas: tristeza,

alegria, raiva e medo.

7.3.1 Criancas de 3 anos

Neste tdpico veremos a empatia afetiva e empatia cognitiva quanto as emocoes: alegria,
tristeza, raiva e medo, em criancas de 3 anos.
A seguir falaremos da Tabela 12, especificamente sobre a pontuacdo obtida pelas

criancas de 3 anos nas quatro histdrias.
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Tabela 12

Pontuagao obtida pelas criangas de 3 anos em 4 histdrias, considerando as emogdes tristeza,
alegria, raiva e medo (escore maximo por componente de cada emog¢ado = 20; escore maximo
por crianga = 32)

3 anos
Arguelino A Rainha do Gelo Os Trés Porguinhos O Cisne e o Lobo
@ T Tristeza Alegria Tristeza Alegria Raiva Medo Raiva Medo
£ g & @
2 2 &3 £ s £ 2 £ o T s 2 s £ & £ o T o 3
a © = 5 = £ = & =2 £ = E = ® = £ = E zx F
T = & 5 & 5 & 5 2B 5 T 5 X 5 & 5 B
s £ 8 ¥ § ¥ g T § ¥ g T 5§ T g %
1 M 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 2 2 2 0 26
2 M 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 1 2 1 28
3 F 36 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 0 2 0 25
4 F 36 2 2 2 2 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 20
5 F 36 2 1 2 0 2 2 2 0 2 1 2 0 2 0 2 0 20
6 F 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 30
7 F 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 28
8 F 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
9 M 36 1 0 2 0 1 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 14
10 F 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
Totais 9% 16 20 16 19 16 20 14 20 12 20 09 20 0% 20 05 255

Na Tabela 12, como podemos verificar na historia do “Arquelino” e da “Rainha do
Gelo”, os sentimentos de personagens envolvidos séo a alegria e a tristeza. Nessas duas historias
ocorreram esses sentimentos tdo diferentes. Apds a pesquisadora contar a historia, foram
realizadas duas perguntas sobre cada emocao (alegria e tristeza). Essas perguntas tiveram o
objetivo de verificar o reconhecimento das criancas acerca do personagem da histéria (empatia

cognitiva), assim como seu sentimento com relacdo a esse personagem (empatia afetiva).

a) Alegria e Tristeza

Na historia do “Arquelino”, com relacdo a empatia cognitiva, quando nos referimos a
tristeza, 9 criancas demostraram que reconheceram a emo¢do dos personagens e apenas 1
crianca teve emocdo similar ao personagem. Ja na empatia afetiva, ainda se referindo a tristeza,

7 criangas reconheceram a emocgédo dos personagens, 2 criangas deram respostas com emogao
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similar e apenas 1 criancga teve emogdo de valéncia oposta ou ndo soube responder. Quanto a
alegria, na empatia cognitiva, as 10 criancas responderam as perguntas realizadas pela
pesquisadora com a reconhecimento exato da emocao dos personagens. J& na empatia afetiva,
8 criancas responderam as perguntas com reconhecimento da emocdo do personagem e 2
criangas ndo souberam responder ou tiveram emocdes de valéncia oposta.

Na historia da “Rainha do Gelo”, no que se refere a tristeza, na empatia cognitiva, 9
criancas souberam responder a pergunta com reconhecimento da emoc¢do do personagem e
apenas 1 crianca teve emocao similar ao personagem. J& na empatia afetiva, no que se refere a
tristeza, 8 criancas reconheceram as emocdes dos personagens, identificando-se com eles e
apenas 2 criangas ndo souberam responder. Na empatia cognitiva, referindo-se a alegria, ainda
na historia da “Rainha do Gelo”, todas as 10 criangas reconheceram as emoc¢des dos
personagens. E, no que se refere a emocéo alegria, no componente afetivo, 7 criancas do estudo
tiveram reconhecimento da emoc¢do dos personagens da historia e 3 criancas ndo souberam

responder.

b) Raiva e Medo

Na histéria dos “Trés Porquinhos da Montanha contada para as criancas de 3 anos, foi
verificado, no componente cognitivo e na emocdo raiva, que as 10 criancas participantes
tiveram reconhecimento da emocdo dos personagens; ja no componente afetivo, 5 criancas
também tiveram reconhecimento da emoc¢éao dos personagens, 2 criangas apresentaram emocaes
similares e 2 criancas ou ndo souberam responder ou tiveram emocdes de valéncia oposta. Na
emocao medo, no componente cognitivo, 10 criangas tiveram reconhecimento da situacdo e dos
sentimentos dos personagens da histéria; no componente afetivo, 5 criancas tiveram
reconhecimento da emocdo dos personagens, 2 criangas reconheceram emocdes similares e 3

criancas ou ndo souberam responder ou tiveram emogéo de valéncia oposta.
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J& na histdria “O Cisne e 0 Lobo”, na emocao raiva, no que se refere ao componente
cognitivo, as 10 criangas participantes do estudo tiveram reconhecimento da emocdo dos
personagens; no componente afetivo, 4 criangas tiveram compreensdo da situacdo; dos
sentimentos do personagem, 1 crianca teve emocdo similar e 5 criangas ndo souberam
responder. J4 na emocdo medo, no componente cognitivo, 10 criancas, ou seja, todas as criancas
participantes do estudo tiveram reconhecimento da emog¢do dos personagens da historia; no
componente afetivo, 2 criangas tiveram reconhecimento da emocdo, 1 crianca teve emogéo
similar e 7 criancas ou ndo souberam responder ou tiveram emocéo de valéncia oposta.

Portanto, pode-se dizer que as criancas de 3 anos tiveram mais acertos no componente
da empatia cognitiva e menos acertos no componente da empatia afetiva. Esses dados podem
ter ocorrido porque a empatia envolve maior vocabulario e reconhecimento das emocdes,

tornando-se dificil para as criancas de menor idade.

7.3.2 Criancas de 4 anos

Neste topico veremos a empatia afetiva e empatia cognitiva quanto as emocdes: alegria,
tristeza, raiva e medo, em criancas de 4 anos.
A seguir falaremos da Tabela 13, sobre a pontuacao obtida pelas criancas de 4 anos nas

quatro historias.
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Tabela 13

Pontuagao obtida pelas criangas de 4 anos em 4 historias, considerando as emocdes tristeza,
alegria, raiva e medo (escore méximo por componente de cada emogao = 20; escore maximo
por crianga = 32)

4 anos
Arguelino A Rainha do Gelo Os Trés Porguinhos O Cisne e o Lobo
@ g Tristeza Alegria Tristeza Alegria Raiva Medo Raiva Medo _
T 3 T oo @ @ @ @ @ @ @ z
a ¢ B £ = = = = = = = = = = = = = = S
= o 2 o 2 o 2 o 2 o 2 o 2 o 2 o 2
B T T s T Y s S Y s S s B TS S
11 F 40 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 0 26
12 F 41 2 0 2 2 2 2 2 1 2 0 2 2 2 1 2 0 24
13 F 41 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
14 M 41 1 0 1 0 1 0 1 2 2 2 1 0 1 0 0 0 12
15 M 41 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
16 M 41 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 Kl
17 M 43 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Kl
18 M 45 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 16
19 F 46 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
20 F 46 2 2 2 2 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 20
Totais 9% 13 19 15 1% 13 19 14 20 13 19 14 1% 12 18 10 256

a) Alegria e Tristeza

Como verificamos na Tabela 13, na historia do “Arquelino”, contada para criancas de 4
anos, no que se refere a tristeza, na empatia cognitiva, 9 criangas expressaram reconhecimento
da situacdo e dos sentimentos em foco dos personagens; apenas 1 crianga demonstrou emocao
similar a situacdo do personagem. No que se refere a empatia afetiva, nas criancas de 4 anos, 6
criancas apresentaram emocao de reconhecimento dos personagens da historia; somente 1
crianca apresentou emocdo similar ou de igual valéncia e 3 criancas ndo souberam responder.
No que se refere ao componente cognitivo sobre a emocdo alegria, 9 criancas participantes
tiveram reconhecimento exato da emocdo dos personagens da histéria e apenas 1 crianca
apresentou demonstrar emocao similar aos personagens. No componente afetivo da emocéo
alegria, 7 criancas tiveram reconhecimento com o0s personagens da histéria, 1 crianca

apresentou emocéo similar ao personagem e 2 criangas ndo souberam responder.
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J& na historia “ A Rainha do Gelo”, contada para as criancas de 4 anos, na empatia
cognitiva e na emocdo tristeza, 9 criangas participantes apresentaram emocdo de
reconhecimento com 0s personagens, conseguindo identificar seu sentimento em relagéo a
historia. E na empatia afetiva, 6 criangas conseguiram assimilar a emogdo com reconhecimento
dos personagens, 1 crianca apresentou emocdo similar ao personagem e 3 criangas néo
souberam responder. No que se refere a alegria, ainda na histéria “A Rainha do Gelo”, na
empatia cognitiva, 9 criangas apresentaram reconhecer o sentimento dos personagens, pois
tiveram combinacdo exata com 0s personagens da histéria e apenas 1 crianga demonstrou
emocao oposta ao personagem. Na empatia afetiva, 6 criangas participantes conseguiram
responder as perguntas com reconhecimento da emocdo dos personagens, 2 criancas
demonstraram emocdo similar aos personagens da historia e 2 criangas ndo souberam

responder.

b) Raiva e Medo

Na histéria “Os Trés Porquinhos da Montanha”, contada para as criancas de 4 anos,
verificamos, no componente cognitivo, referindo-se a emocdo raiva, que as 10 criancas
participantes do estudo obtiveram reconhecimento da emocao dos personagens da historia; no
componente afetivo, 6 criancas apresentaram reconhecimento da emoc¢édo dos personagens, 1
crianca apresentou emocao similar e 3 criangas ou apresentaram reconhecimento de emocoes
de valéncia oposta ou nao souberam responder. J& na emoc¢do medo, no componente cognitivo,
9 criancas apresentaram reconhecimento das emocdes e 1 crianca reconheceu emocao similar.
Ja no componente afetivo, 7 criancas apresentaram reconhecimento acurado da situacdo e dos
sentimentos dos personagens, 1 crianca apresentou emocao similar e 3 criangas nao souberam

responder.
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J& na historia “O Cisne e 0 Lobo”, na emocdo raiva do componente cognitivo, 9 criangas
participantes tiveram reconhecimento das emogdes dos personagens; no componente afetivo, 5
criangas tiveram compreensdo da situacdo e dos sentimentos dos personagens, 2 criangas
reconheceram emocdes similares e 3 crian¢as ndo souberam responder. Na emog¢do medo, do
componente cognitivo, 9 criancas tiveram reconhecimento da emocdo dos personagens e 1
crianca ndo soube responder. No componente afetivo, 5 sujeitos tiveram reconhecimento da
emocdo dos personagens da historia e 5 criangas ndo souberam responder.

Dessa forma, podemos dizer que as criangcas de 4 anos tiveram mais acertos no
componente cognitivo e menos acertos no componente afetivo. As respostas das criangas de 3

e 4 anos ndo tiveram muita diferenca no que se refere ao componente afetivo.

7.3.3 Criancas de 5 anos

Neste topico veremos a empatia afetiva e empatia cognitiva quanto as emocdes: alegria,
tristeza, raiva e medo, em criancas de 5 anos.
A seguir falaremos da Tabela 14, sobre a pontuacao obtida pelas criancas de 5 anos nas

quatro historias.
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Tabela 14

Pontuagao obtida pelas criangas de 5 anos em 4 historias, considerando as emocoes tristeza,
alegria, raiva e medo (escore méximo por componente de cada emogao = 20; escore maximo
por crianga = 32)

5 anos
Arguelino A Rainha do Gelo Os Trés Porguinhos O Cisne e o Lobo
@ g Tristeza Alegria Tristeza Alegria Raiva Medo Raiva Medo _
T 3 T oo @ @ @ @ @ @ @ z
a ¢ B £ = = = = = = = = = = = = = = S
= o 2 o 2 o 2 o 2 o 2 o 2 o 2 o 2
B T T s T Y s S Y s S s B TS S
21 F 50 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 28
22 F 50 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
23 F 50 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 Kl
24 F 50 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
25 M a1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
26 M 51 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
27 M a1 2 0 2 1 2 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 25
28 F a1 2 0 2 2 2 1 2 2 2 0 2 0 2 0 2 0 21
29 M 56 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 28
30 F 58 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
Totais 20 14 20 1% 20 17 20 20 20 18 18 17 20 16 20 14 293

a) Alegria e Tristeza

Como visto na Tabela 14, na histdria contada pela pesquisadora sobre a histéria do
“Arquelino”, para criancas de 5 anos, todas as criancas apresentaram, na empatia afetiva,
emocdo similar ao personagem da histéria, ou seja, conseguiram assimilar o sentimento do
mesmo. Na empatia afetiva, ainda se referindo a tristeza, nas criancas de 5 anos de idade, 7
criangas participantes do estudo apresentaram compreensdo da situacao e dos sentimentos dos
personagens, colocando-se no lugar deles, e 3 criancas ndo souberam responder. Na empatia
cognitiva, no que se refere a alegria, 10 criancas tiveram emoc¢do de reconhecimento dos
personagens da historia. J& na empatia afetiva, 10 criangcas apresentaram reconhecimento da
emocao, demonstrando entender os sentimentos dos personagens, e apenas 1 crianca apresentou

emocao similar.
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Na histéria “A Rainha do Gelo”, no componente cognitivo, na emogao tristeza, todas as
criancas demonstraram reconhecimento da emocéo dos personagens; ja na empatia afetiva, 8
criangas demonstraram reconhecimento dos personagens, 1 crianga apresentou emog&o similar
e 1 crianga ou ndo soube responder ou teve emocdo de valéncia oposta. Nos componentes
cognitivo e afetivo, na historia “A Rainha do Gelo”, todas as criangas participantes do estudo

apresentaram reconhecimento da emocao dos personagens da historia contada.

b) Raiva e Medo

Na histéria “Os Trés Porquinhos da Montanha“, contada para as criangas de 5 anos,
podemos verificar que, no componente cognitivo, referindo-se a emocao raiva, todas as criancas
participantes obtiveram reconhecimento da emoc¢do dos personagens; no componente afetivo,
9 criancas tiveram reconhecimento da emoc¢édo do personagem e apenas 1 crianca apresentou
emocao similar. No que se refere a emocdo medo, no componente cognitivo, 9 criancas
demonstraram expressar compreensdo da situacdo e dos sentimentos do personagem,
colocando-se no lugar do personagem e apenas 1 crian¢a nao soube responder.

Ja na historia “O Cisne e 0 Lobo”, na emocdo raiva, do componente cognitivo, todas
criancas participantes responderam de acordo com o reconhecimento da emocdo dos
personagens; no componente afetivo, 8 criancas expressaram compreensao da situacdo e dos
sentimentos dos personagens, colocando-se no lugar do personagem. J& na emocdo medo, no
componente cognitivo, todas as 10 criangas tiveram reconhecimento dos sentimentos dos
personagens da historia. No componente afetivo, 7 criancas demonstraram compreensao dos
sentimentos do personagem, ou seja, conseguiram colocar-se no lugar do personagem da
historia e 3 criangas ou ndao souberam responder ou tiveram emocao de valéncia opostas.

Portanto, podemos dizer que as criancas de 5 anos tiveram a mesma quantidade de

acertos no que se refere ao componente cognitivo, porém tiveram mais acertos do que as



Paludeto, S. P. (2016). Teoria da mente e empatia: um estudo com crian¢as pré-escolares 81

criangas de 3 e 4 anos, no que se refere ao componente afetivo. Esses dados podem ter ocorrido

devido a um melhor vocabulério e também a um melhor entendimento de suas emogoes.

7.3.4 Criancas de 6 anos

Neste tOpico veremos a empatia afetiva e empatia cognitiva quanto as emocoes: alegria,
tristeza, raiva e medo, em criangas de 6 anos.

A seguir falaremos da Tabela 15, sobre a pontuacdo obtida pelas criancas de 6 anos nas
quatro historias.
Tabela 15
Pontuacdo obtida pelas criancas de 6 anos em 4 historias considerando as emoc0es tristeza,

alegria, raiva e medo (escore maximo por componente de cada emocdo = 20; escore maximo
por crianca = 32).

6 anos
Arquelino A Rainha do Gelo  Os Trés Porquinhos O Cisne e o Lobo
2 i g Tristeza Alegria  Tristeza  Alegria Raiva Medo Raiva Medo -
@ @ - - ® iy ® iy ® iy ® ]
a ¢ B £ = = = = = = = = = = = = = = S
= = I = 2 = I = 2 = I = 2 = I = 2
8 T8 28§ =8 2 5§ <= 8§ %2 5§ % 8§ 4
K3 | F 6,0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 30
32 M 6,0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 1 17
33 M 6,0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
34 M 6,2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
35 F 6,2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
36 F 6,2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3
37 F 6,2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 30
38 F 63 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
39 M 6.4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
40 F 6.8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
Totais 20 18 20 18 20 18 20 18 20 18 20 18 20 16 20 16 300
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a) Alegria e Tristeza

Na Tabela 15, verificamos que em criancas de 6 anos, na historia do “Arquelino”, no
componente cognitivo, todas criangas participantes apresentaram compreensao da situacéo e
dos sentimentos dos personagens. No componente afetivo, 9 criancas apresentaram
reconhecimento da emocéo dos personagens e apenas 1 crianga ndo conseguiu responder. Ainda
na historia do “Arquelino”, no componente cognitivo, todas as 10 criancas do estudo tiveram
respostas com reconhecimento da emog¢do dos personagens. JA& no componente afetivo, 9
criangas apresentaram reconhecimento da emocdo dos personagens e apenas 1 crianga ndo
soube responder.

Na historia “A Rainha do Gelo”, referindo-se ao componente cognitivo e a emogéo
tristeza, todas as criangas tiveram compreensao da situacao e dos sentimentos dos personagens;
no componente afetivo, 9 criangas tiveram reconhecimento da emoc¢do dos personagens e
apenas 1 crianca nao soube responder. No componente cognitivo da emocao alegria, todas as
10 criancas do estudo tiveram reconhecimento da emocédo dos personagens. No componente
afetivo, 9 criangas tiveram compreensdo acurada da situacao e dos sentimentos dos personagens

e apenas 1 crianca ou ndo soube responder ou apresentou emocao de valéncia oposta.

b) Raiva e Medo

Na historia contada para as criancas de 6 anos sobre “Os Trés Porquinhos da Montanha”,
na emocao raiva do componente cognitivo, todas as 10 criancas participantes do estudo
demonstraram reconhecimento da emogao dos personagens em suas respostas; no componente
afetivo, 9 criancas tiveram compreensdo da situacdo e dos sentimentos, conseguindo colocar-
se no lugar do personagem da historia, e apenas 1 crianca ndo soube responder. Ja na emocéo
medo, do componente cognitivo, todas as 10 criancas responderam de acordo com o

reconhecimento exato da emocgdo dos personagens; no componente afetivo, 9 criancas
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compreenderam as perguntas sobre os sentimentos dos personagens, colocando-se no lugar dos
personagens da historia, e apenas 1 crianga ou ndo soube responder ou teve emocéo de valéncia
oposta.

Ja na histéria “O Cisne e 0 Lobo”, na emocéo raiva, do componente cognitivo, todas as
criangas participantes do estudo tiveram reconhecimento da emogédo dos personagens. No
componente afetivo, 7 criancas demonstraram compreensdo da situacdo e dos sentimentos dos
personagens, conseguindo colocar-se no lugar do personagem da histéria, 2 criancas tiveram
emocao similar e 1 crianca ndo soube responder. Na emog¢do medo, no componente cognitivo,
todas criancas tiveram reconhecimento da emocgéo dos personagens; no componente afetivo, 7
criangas expressaram compreensao da situagéo e dos sentimentos do personagem, considerando
a posicdo ou colocando-se no lugar do personagem. No componente afetivo, 7 criangas tiveram
compreensdo dos sentimentos dos personagens, conseguindo colocar-se no lugar do
personagem da histdria, 2 criangas tiveram emocao similar aos personagens e 1 crian¢a nao
soube responder.

Dessa forma, podemos dizer que as criancas de 6 anos obtiveram melhores resultados
que as criancas de 3 anos, 4 anos e 5 anos, no que se refere as suas respostas tanto no
componente cognitivo quanto no componente afetivo. 1sso demonstra que o fator idade tem

influéncia nas respostas das criancas na tarefa de empatia.

7.3.5 Total de respostas das criancas de 3 a 6 anos

Introduziremos a seguir a Tabela 16, com o total de acertos na tarefa de empatia, com

todas as idades das criancas.
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Tabela 16
Total de acertos dos sujeitos na tarefa de Empatia por idade das criangas (escore maximo

por componente de cada emogdo = 80; escore maximo por crianga = 320)

Totais por idade

Arquelino A Rainha do Gelo  Os Trés Porquinhos O Cisne e o Lobo
Tristeza Alegria  Tristeza  Alegria Raiva Medo Raiva Medo _
SUjeitUS - o] - @ - o] - @ by ] : m by ] T ® %
£ £ £ ¥ £ £ £ ¥ £ £ £ £ £ £ Z =
S I g T &£ ¥ g T 5 T g T 5 I =5 %
3 anos 19 16 20 16 19 16 20 14 20 12 20 09 20 09 20 05 255
4 anos 19 13 19 15 19 13 19 14 20 13 19 14 19 12 18 10 256
§ anos 20 14 20 19 20 17 20 20 20 18 18 17 20 16 20 14 283
6 anos 20 18 20 18 20 18 20 18 20 18 20 18 20 16 20 16 300

Total Geral 78 61 79 68 78 64 79 66 B0 61 77 58 79 653 78 45 1104

Na Tabela 16, verificamos o total de acertos das criangas participantes do estudo. As
criancas de 3 e 4 anos tiveram mais acertos no componente cognitivo e menos acertos no
componente afetivo (3 anos: componente cognitivo = 158; componente afetivo = 97; 4 anos:
componente cognitivo = 152; componente afetivo = 104). E nas criancas (5 anos: componente
cognitivo = 158; componente afetivo = 135; 6 anos: componente cognitivo = 160; componente
afetivo = 140), as criancas de 5 e 6 anos tiveram um numero mais elevado de acertos no
componente cognitivo e no componente afetivo. Isso demonstra que o fator idade pode ter uma
certa influéncia na tarefa de empatia, talvez porque essa tarefa exija mais vocabulario e um
melhor entendimento da empatia afetiva, ou seja, além de se colocar no lugar do outro, a crianga
precisa sentir-se como o personagem da histdria se sente; talvez as criangas mais novas ainda

ndo possuam essa habilidade, que é uma habilidade de maior compreensdo das emocaes.



Paludeto, S. P. (2016). Teoria da mente e empatia: um estudo com crian¢as pré-escolares 85

7.4 ANALISES ESTATISTICAS

7.4.1 Anédlise estatistica de T de Student: resultados da comparacdo dos grupos por faixa
etaria

Consideraremos neste topico os resultados dos testes estatisticos de comparagdo dos
grupos por faixa etaria. As comparacdes dos resultados expressos por meio do desempenho nas
provas de teoria da mente e de empatia foram feitas considerando as duas faixas etérias: criancas
de 3 e 4 anos versus 5 e 6 anos.

Foi realizada a média, o desvio padrdo e o Teste T de Student, para comparar 0S
resultados das avaliacGes do desempenho nas avalia¢cdes de empatia e teoria da mente.

A seguir segue a Tabela 17, com a analise estatistica comparando os grupos por faixa

etaria (3 e 4 anos) e (5 e 6 anos).
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Tabela 17
Caracteristicas, Médias (M), Desvio Padréo (DP) e Teste T, comparando 0s grupos por faixa
etaria

Faixa Etaria

3edanos (N=20) 5e6anos(N=20)

M bP M op (BicS;?laal)
Idade (Anos,meses) 3,93 0,37 571 0,60 -1,78 -11,349 0,001
Empatia Afetiva (Tristeza-Alegria) 5,85 2,80 7,10 2,13 -1,25 -1,592 0,120
Empatia Afetiva (Raiva-Medo) 4,20 3,21 6,65 2,37 -2,45 -2,749 0,009
Empatia Afetiva (Escore Geral) 10,05 5,63 13,75 4,05 -3,7 -2,385 0,023
Empatia Cognitiva (Tristeza-Alegria) 7,70 0,98 8,00 0,00 -0,3 -1,371 0,186
Empatia Cognitiva (Raiva-Medo) 7,80 0,89 7,90 0,45 -0,1 -0,447 0,657
Empatia Cognitiva (Escore Geral) 15,50 1,82 15,90 0,45 -0,4 -0,954 0,346
Empatia Geral (Afetivo + Cognitivo) 25,55 6,50 29,65 4,15 -4,1 -2,378 0,023
Tarefa de Crenga Falsa 0,45 0,51 0,90 0,31 -0,45 -3,376 0,002
Tarefa de Crenga Falsa-Explicita 0,65 0,49 0,80 0,41 -0,15 -1,05 0,300
Tarefa de Crenga-Emogao 0,95 0,22 1,00 0,00 -0,05 -1 0,330
Tarefa de Emocéo Real-Aparente 0,55 0,51 0,70 0,47 -0,15 -0,967 0,340
Escore Geral de Teoria da Mente 2,60 0,94 3,40 0,68 -0,80 -3,08 0,004

Nosso estudo passara a discutir os resultados estatisticos, considerando os grupos de
criancas. Na tabela 17 encontram-se as médias e 0s desvios padrdo para o desempenho das
criangas mais jovens (3 e 4 anos) e (5 e 6 anos) para criangas mais velhas, nas medidas de teoria
da mente e empatia.

O Teste T de Student, para amostras independentes, revelou, como se pode observar
na tabela 17, que existe diferenca bastante significativa no que se refere a idade das criangas,
pois t =-11,34; p < 0,001. Também foi verificada uma diferenca significativa no que se refere

a empatia afetiva raiva e medo, sendo t = -2,74; p < 0,009. Verificamos ainda uma diferenca
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significativa no escore geral da empatia afetiva t = -2,38; p < 0, 023. Também se verificou
diferenca significativa na empatia geral afetivo + cognitivo: t = -2,37; p < 0,023. Por fim,
achamos dados bastante significativos na tarefa de crenca falsa t = -3,37; p < 0,002 e ainda no
escore geral de teoria da mente: t = -3,08; p < 0,004.

Esses resultados mostraram que as médias das criangas mais velhas foram superiores
as médias das criancas mais jovens. Esses dados ja eram esperados, devido aos resultados de
acertos das criancas em teoria da mente e em empatia afetiva, conforme a idade da crianca, ou
seja, as criancas de 5 e 6 anos tiveram melhores resultados que as criangas de 3 e 4 anos nas
tarefas de empatia afetiva e na tarefa de crenca falsa.

Podemos dizer que a idade da crianca tem influéncia nos resultados nas tarefas de
teoria da mente e nas tarefas de empatia.

A empatia se revela como um processo em que as emocdes do sujeito surgem devido
a sua percepcao interna, seja por emocdes, pensamentos, seja por atitudes (Zoll & Enz, 2010),
0 que requer da crianca um maior grau de maturidade e desenvolvimento emocional.
Verificamos também que o mesmo acontece com as tarefas de teoria da mente, que esta
positivamente associada ao aumento da faixa etaria e de uma linguagem verbal mais
desenvolvida, conforme estudos realizados (Juan & Astington, 2012).

Portanto, podemos verificar em nossos estudos que as tarefas de teoria da mente e
empatia estdo associadas a melhores resultados com criangas de idades mais avancadas; no que

se refere ao nosso estudo, em criancas de 5 e 6 anos.
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7.4.2 Andlise estatistica de Person: resultados da correlagdo entre teoria da mente e
empatia com as 40 criangas

Analisaremos os resultados do teste de correlagdo entre teoria da mente e empatia com

as 40 criancas. Segue a Tabela 18, que trata das andlises de correlacdo de Pearson entre teoria

da mente e empatia, considerando os 40 participantes da pesquisa.
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Tabela 18

Analises de correlacdo entre Teoria da Mente e Empatia, considerando todos os 40

participantes

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1. Empatia Afetiva (Tristeza-Alegria) 045 0,73 036 092 043 092 013 001 0,09 0,68 0,05 024 0,22
2. Empatia Cognitiva (Tristeza-Alegria) 0,43 030 079 039 09 057 0,-15 0,03 O,E)A O,E)Z 0,68 0,27 0,19
3. Empatia Afetiva (Raiva-Medo) 0,73 028 010 094 021 09 047 020 002 O,EJS 034 005 040
4. Empatia Cognitiva (Raiva-Medo) 035 0,80 0,09 024 095 043 0,-15 O,-13 O,-04 O,EJZ 0,-16 0,27 0,08
5. Empatia Afetiva (Escore Geral) 092 0,38 094 023 033 098 034 012 0,06 O,EJG 022 014 0,35
6. Empatia Cognitiva (Escore Geral) 041 09 019 09 0,32 0,53 0,-16 0,66 0,64 O,EJZ 0,-13 0,28 0,14
7. Empatia Geral (Afetivo + Cognitivo) 093 056 089 043 097 053 0,27 009 0,05 O,EJS 017 019 0,34
8. Tarefa de Crenca Falsa 0,06 0,_21 0,36 O,_19 0,23 0,_21 0,16 0,41 0,_11 001 o072 009 036
9. Tarefa de Crenca Falsa-Explicita 0,;)5 0,;)2 0,13 O,_16 0,05 0,;)9 0,02 0,38 0,_10 O,E)l 069 007 0,22
10. Tarefa de Crenca-Emogéo 0,07 0,2)5 O,E)4 O,E)4 0,01 O,E)S 0,00 0,;].9 0,;I.3 0,;I.2 0,00 0,;I.3 0,13
11. Tarefa de Emocéo Real-Aparente 0,_15 0,2)8 0,_14 O,E)S 0,_15 0,E)7 0,_15 0,E)7 O,E)B 0,_16 052 000 0,26
12. Escore Geral de Teoria da Mente 0,2)7 0,_18 0,17 0,_22 0,06 0,_21 001 066 0,68 0,E)7 0,48 0,06 046
13. Sexo 025 027 007 027 016 029 021 011 0,07 0,;I.3 0,00 0,212

14.1dade (Anos,meses)

Nota: Na diagonal superior estdo as correlacdes de Pearson e na diagonal inferior estdo as correlagfes parciais,

controlando o efeito da idade.

Em negrito estdo as correlag@es significantes a nivel de 0,05.
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Na tabela 18 estdo as correlacdes de Pearson, com as analises entre teoria da mente e
empatia.

Na diagonal superior € possivel verificar as correlacGes entre as varidveis estudadas.
Observa-se que a empatia afetiva tristeza e alegria se correlacionou positiva e moderadamente
com a empatia cognitiva tristeza e alegria — r = 0,45, p < 0,05. Entre empatia afetiva tristeza e
alegria e empatia afetiva raiva e medo, houve correlacéo positiva e forte —r = 0,73, p < 0,05.
A empatia afetiva tristeza e alegria correlacionou-se com a empatia cognitiva raiva e medo, de
modo que, como se Verificou, as correlagdes foram moderadas e positivas —r = 0,36, p < 0,05.
Verificamos ainda que a empatia afetiva tristeza e alegria correlacionou-se com o escore geral
da empatia afetiva, sendo essa correlacdo positiva e forte — r = 0,92, p < 0,05. Também
verificamos correlacdes positivas e moderadas com a empatia afetiva tristeza e alegria e o
escore geral da empatia cognitiva — r = 0,43, p < 0,05. Foram encontradas ainda correlac6es
positivas e fortes entre empatia afetiva tristeza e alegria e a empatia geral afetivo + cognitivo
-r=0,92, p<0,05.

Com relacdo a empatia cognitiva tristeza e alegria, houve correlagdo positiva e
moderada com a empatia cognitiva raiva e medo — r = 0,79, p < 0,05. Também verificamos
correlaces moderadas e positivas com a empatia cognitiva tristeza e alegria e o escore geral
de empatia afetiva—r = 0,39, p < 0,05. Verificamos ainda que entre a empatia cognitiva tristeza
e alegria e o0 escore geral de empatia cognitiva houve uma correlacdo positiva e forte — r= 0,95,
p <0,05, 0 que ja era esperado, por se tratar de empatia cognitiva, apenas com emocdes distintas.
Ainda foi verificada correlacdo positiva e moderada com a empatia cognitiva tristeza e alegria
e a empatia geral afetivo + cognitivo — r = 0,57, p < 0,05.

Na empatia afetiva raiva e medo, verificamos correlacdes fortes e positivas no escore
geral de empatia afetiva — r = 0,94, p < 0,05, 0 que ja era esperado por se tratar de empatia

afetiva, apenas se diferenciando com sentimentos distintos. Entre empatia afetiva raiva e medo,
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foram verificadas correlagdes fracas e positivas no escore geral da empatia cognitiva—r = 0,21,
p < 0,05. Também foram verificadas em empatia afetiva raiva e medo correlagdes positivas e
fortes em empatia geral afetivo + cognitivo — r = 0,90, p < 0,05. Ainda verificamos na empatia
afetiva raiva e medo correlagdes moderadas e positivas com a tarefa de crenca falsa —r = 0,47,
p < 0,05. Foram verificadas correlagdes positivas e moderadas na empatia afetiva raiva e medo
no escore geral de teoria da mente — r = 0,34, p < 0,05. Ainda verificamos correlagdo positiva
e moderada entre idade e empatia afetiva raiva e medo — r = 0,40, p < 0,05.

No que se refere a empatia cognitiva raiva e medo, verificamos correlagdo positiva e
forte no escore geral da empatia cognitiva — r = 0,95, p < 0,05 — e uma correlacdo moderada e
positiva em empatia geral afetivo + cognitivo e 0 sexo —r = 0,43, p < 0,05.

No escore geral da empatia afetiva, verificamos uma correlagdo positiva e moderada
para o escore geral de empatia cognitiva—r = 0,33, p < 0,05. Ainda no escore geral, a empatia
cognitiva, verificamos uma correlacao positiva e forte para empatia geral afetivo + cognitivo —
r = 0,98, p < 0,05. No escore geral da empatia afetiva, verificou-se correlacdo positiva e
moderada na tarefa de crenca falsa—r = 0,34, p <0,05. Ainda no escore geral da empatia afetiva,
verificamos também uma correlagéo positiva e moderada na idade — r = 0,35, p < 0,05.

No escore geral da empatia cognitiva, foi verificada uma correlacdo positiva e moderada
com a empatia geral afetivo + cognitivo — r = 0,53, p < 0,05. Podemos dizer que € um escore
composto e este resultado ja era esperado, por se tratar da comparacéo entre as duas empatias.

Na tarefa de crenca falsa, verificamos uma correlacao positiva e moderada com a tarefa
de crenca falsa explicita — r = 0,41, p < 0,05. Também verificamos uma correlacdo positiva e
moderada com a tarefa de crenca falsa no escore geral de teoria da mente —r = 0,72, p < 0,05.
Ainda se verificou, na tarefa de crenca falsa, uma correlacdo positiva e moderada com a idade

~1=0,36, p <0,05.



Paludeto, S. P. (2016). Teoria da mente e empatia: um estudo com crian¢as pré-escolares 92

Na tarefa de crenca falsa explicita, verificamos uma correlacéo positiva e moderada com
aa tarefa de crenca falsa — r = 0,38, p < 0,05. Também foi verificada uma correlacéo positiva e
moderada entre a tarefa de crenca falsa e a tarefa de emocao real aparente —r = 0,72, p < 0,05.
Ainda na tarefa de crenca falsa, verificamos correlagdo positiva e moderada com a idade — r =
0,36, p < 0,05.

Verificamos uma correlagédo positiva e moderada entre a tarefa de emocéo real-aparente
e 0 escore geral de teoria da mente — r = 0,52, p < 0,05. No escore geral de teoria da mente,
verificamos a correlagéo positiva e moderada com a idade —r = 0,46, p < 0,05.

Né&o verificamos correlacéo entre tarefa de crenga-emocao e sexo.

Na diagonal inferior estdo as correlagfes parciais controlando o efeito de idade, pois
todos os participantes foram incluidos nas analises de correlagcdo para aumentar o poder das
correlagcdes. O desempenho das criancas em algumas tarefas foi diferente de acordo com a
idade, segundo os resultados do teste de correlacdo de Pearson. Podemos evidenciar correlagdes
positivas e significativas entre idades para saber se as correlagdes existiam independentemente
da idade.

Na empatia cognitiva tristeza e alegria a analise de correlacdo evidenciou correlacéo
moderada e positiva a empatia afetiva tristeza e alegria —r = 0,43, p < 0,05.

Verificou-se também na empatia afetiva raiva e medo correlagdes fortes e positivas com
a empatia afetiva tristeza e medo —r = 0,73 p < 0,05.

Na empatia cognitiva raiva e medo, verificamos correlaces positivas e moderadas a
empatia afetiva tristeza e alegria —r = 0,35, p < 0,05. Também verificamos na empatia cognitiva
raiva e medo correlagdes positivas e forte a empatia cognitiva tristeza e alegria—r = 0,80, p <
0,05.

No que se refere ao escore geral na empatia afetiva, verificamos uma correlacdo forte e

positiva a empatia afetiva tristeza e alegria — r = 0,92, p < 0,05. Também foi verificada uma
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correlacdo positiva e moderada a empatia cognitiva tristeza e medo — r = 0,38, p < 0,05. Ainda
se tratando do escore geral na empatia afetiva, verificamos correlacéo forte e positiva a empatia
afetiva raiva e medo —r = 0,94, p < 0,05 —, 0 que j& era esperado por se tratar de empatia afetiva.

J& quanto ao escore geral da empatia cognitiva, verificamos uma correlagdo moderada
e positiva a empatia afetiva tristeza e alegria —r = 0,41, p < 0,05 —, dados que d&o sustentacdo
as afirmacdes levantadas por Davis (1980), que se referem a uma visdo integradora da empatia,
levando em conta 0os componentes afetivos e cognitivos da empatia.

No escore geral da empatia cognitiva, também verificamos correlacdo positiva e forte
para a empatia cognitiva tristeza e alegria — r = 0,95, p < 0,05 —, além de uma correlacéo
positiva e forte a empatia cognitiva tristeza e alegria — r = 0,95, p < 0,05. No escore geral da
empatia cognitiva, também se verificou uma correlacdo positiva e forte a empatia cognitiva
raiva e medo —r = 0,95, p < 0,05. Ainda se constatou no escore geral da empatia cognitiva uma
correlacdo positiva e moderada a empatia afetiva — r = 0,32, p < 0,05.

Na empatia geral afetivo + cognitivo, verificamos correlacdo positiva e forte na empatia
afetiva tristeza e alegria—r = 0,93, p < 0,05. Também foi verificada entre empatia geral afetivo
+ cognitivo uma correlacdo positiva e moderada a empatia cognitiva tristeza e alegria — r =
0,56, p < 0,05. Ainda verificamos na empatia geral afetivo + cognitivo correlagdo forte e
positiva a empatia afetiva raiva e medo — r = 0,89, p < 0,05. Na empatia geral afetivo +
cognitivo, verificamos também correlacdo positiva e moderada a empatia cognitiva raiva e
medo —r = 0,43, p < 0,05. Na empatia geral afetivo + cognitivo, verificamos correlacao positiva
e forte para o escore geral de empatia afetiva — r = 0,97, p < 0,05. E, ainda na empatia geral
afetivo + cognitivo, foi verificada uma correlacdo moderada e positiva para o escore geral da
empatia cognitiva — r = 0,53, p < 0,05. Esses dados obtidos nas correlacbes entre empatia
correspondem com os trabalhos de Davis (1983), Enz e Zoll (2006), Falcone (1998), Koller,

Camino e Ribeiro (2001), Zoll e Enz (2010), de que exista uma perspectiva multidimensional
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da empatia afetiva e empatia cognitiva. Esses dados também corroboram os estudos de Zoll e
Enz (2010), que ressaltam a empatia como a compreensdo da capacidade humana de inferir e
compartilhar pensamentos e sentimentos das outras pessoas, envolvendo o estabelecimento de
vinculos cognitivo-afetivos.

Na tarefa de crenca falsa, verificamos correlacdo positiva e moderada a empatia afetiva
raiva e medo —r = 0,36, p < 0,05. Este dado é muito relevante, visto a tarefa de crenca falsa ser
uma das tarefas mais aplicadas em teoria da mente. Na tarefa de crenca falsa explicita, foi
verificada a correlagdo positiva e moderada a tarefa de crenca falsa — r = 0,38, p < 0,05. No
escore geral de teoria da mente, verificamos correlacdo positiva e moderada para a tarefa de
emocao aparente-real —r = 0,48, p < 0,05. Na tarefa de crenca emocéo, tarefa de emocéo real
aparente e sexo ndo encontramos correlacdes significativas.

Na diagonal superior verificamos correlacfes entre teoria da mente e empatia, com
relacdo a idade cronoldgica da crianca, portanto, foi importante correlacionar a idade com teoria
da mente e empatia, para verificarmos a idade em que essas habilidades prevalecem.

Nas correlacGes da diagonal inferior, houve correlacdes significativas e parecidas com
a diagonal superior, porém verificamos efeito de teto com relacdo a empatia geral afetivo +

cognitivo.

7.4.3 Andlise estatistica de T de Student: comparacdo de empatia afetiva e empatia
cognitiva
Neste item nos ocuparemos da andlise estatistica de T de Student: comparacdo de
empatia afetiva e empatia cognitiva. A seguir falaremos da Tabela 19, que se refere ao Teste T,
para amostras emparelhadas, comparando o desempenho em empatia por sentimento envolvido
nas histérias. Foram submetidos ao teste estatistico os dois grupos de criancas por faixa etaria:

3e4danos, e5e 6 anos.
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Tabela 19
Teste T para amostras emparelhadas, comparando o desempenho em empatia por sentimento
envolvido nas historias

Diferenca Emparelhada Sig.
T (bicaudal)
Faixa Etéria M DP
Empatia Afetiva (Tristeza-
Alegria) — Empatia Afetiva
3 e4anos Par1  (Raiva-Medo) 1,65 2,1095 3,498 0,002
Empatia Cognitiva (Tristeza-
Alegria) — Empatia Cognitiva
Par2  (Raiva-Medo) -0,1 0,44721 -1 0,33
Empatia Afetiva (Tristeza-
Alegria) — Empatia Afetiva
5 e 6 anos Par1  (Raiva-Medo) 0,45 1,95946 1,027 0,317
Empatia Cognitiva (Tristeza-
Alegria) — Empatia Cognitiva
Par2  (Raiva-Medo) 0,1 0,44721 1 0,33

Na Tabela 19 utilizamos o Teste T de Student para amostras emparelhadas, que
comparou as médias obtidas em empatia afetiva e empatia cognitiva, de acordo com o tipo de
sentimento envolvido nas histdrias por grupo de faixa etaria (3 e 4 anos; 5 e 6 anos). O intuito
foi verificar se existiam diferencas entre as médias da empatia cognitiva e da empatia afetiva.

Observamos que a diferenca foi significativa apenas para empatia afetiva —t = 3,49; p
< 0,002, comparando Tristeza-Alegria e Raiva-Medo, indicando que a média de Tristeza-
Alegria foi 1,65 (DP = 2,109), superior a Raiva-Medo, sugerindo, de certa forma, que esses

sentimentos sejam mais dificeis para criangcas mais jovens (3 € 4 anos).

Esses dados ja eram esperados em nosso estudo, visto que com esses sentimentos € mais
dificil de as criancas mais jovens se identificarem, pois, conforme ressalta Hoffman (1984), o
componente afetivo trata da capacidade de experimentar vicariamente o sentimento do outro,
Ou seja, a crianca observa 0s sinais emocionais do outro — como expressao facial, postura
corporal e tom de voz — e, de forma condicionada, sente a mesma emoc¢do. O autor ainda

considera que a percepcdo dos sinais emocionais no outro pode lembrar o sujeito de
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experiéncias passadas, isto é, quando ele ja viveu essa emog¢do ou lembranca, fazendo-o sentir-
se como quem ele observa. Tal observacéao € interessante, ja que em nosso estudo verificamos
que as criangas mais velhas (5 e 6 anos) tiveram mais empatia afetiva, talvez por terem maiores

percepcdes emocionais do outro e por possuirem maiores experiéncias passadas.
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8 CONSIDERACOES FINAIS E CONCLUSOES

A partir dos resultados encontrados na presente pesquisa, podemos responder as
perguntas formuladas.

Nosso estudo buscou investigar algumas variaveis relevantes para a interacdo social
humana, sendo a teoria da mente e a empatia. Em nossa pesquisa buscamos verificar se o
desenvolvimento de uma teoria da mente esta associado a empatia, investigando a correlacéo
entre essas duas habilidades — teoria da mente e empatia — como partes integrantes do
desenvolvimento sociocognitivo.

Em nossa primeira hipotese de pesquisa, podemos verificar que houve correlagcéo
positiva e moderada com a tarefa de crenca falsa na empatia afetiva (raiva — medo) e no escore
geral de empatia afetiva. Esse dado € uma evidéncia positiva, visto que a tarefa de crenca falsa
é importante na escala de tarefas de teoria da mente. Também podemos verificar uma correlacao
entre teoria da mente e empatia afetiva, além de uma correlacao positiva e moderada na tarefa
de crenca falsa e tarefa de crenca falsa explicita, sendo esta Ultima, segundo Welman e Liu
(2004), considerada como a que mais discrimina na avaliacdo do desenvolvimento da teoria da
mente. Esses dados demonstraram a existéncia de correlacdo entre empatia afetiva e teoria da
mente — crenca falsa — uma tarefa bastante utilizada nos estudos sobre teoria da mente, porém
ndo houve correlacdo entre as demais tarefas de teoria da mente e a empatia. Portanto, podemos
afirmar que houve correlacdo entre empatia e teoria da mente, porém vé-se a necessidade de
mais investigacdes, porque a empatia parece estar mais correlacionada a tarefa de crenca falsa
de contetdo.

Estudos realizados por Hoffman, citado por Daniel Goleman (1995), sugerem que exista
um desenvolvimento da empatia a partir da infancia com niveis mais elevados de empatia no

final da infancia, fazendo com que as criangas sejam capazes de entender e ver a condigdo ou
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posicdo de uma outra pessoa em uma aflicdo cronica. Esses dados corroboram os dados
encontrados em nosso estudo. Por outro lado, os estudos de Songhorion (2013) revelaram que
empatia e teoria da mente sdo duas habilidades diferentes, pois, teoria da mente trata da
compreensdo de si mesmo e dos outros e também da forma como s&o capazes de compartilhar
intencdes, crencas, desejos e emocdes. Ja a empatia, de acordo com a Songhorion (2013), é
ontogenética e filogeneticamente primitiva — razéo pela qual é anterior a teoria da mente —além
de ser multidimensional, conforme afirmamos em nosso estudo. Na concepg¢do da autora,
embora a empatia seja, de certa forma, inata, depende, no entanto, de uma certa maturagéo no
seu desenvolvimento, ao passo que , por outro lado, a teoria da mente é mais complexa, pois
depende de uma compreensdo cognitiva. Os estudos de Songhorion (2013) corroboram os
estudos de Santana e Roazzi (2006), que sugerem que a capacidade de predizer e justificar
emoc0es basicas se desenvolve anteriormente a uma teoria da mente, talvez seja por esse motivo
gue, em nossos estudos, ndo encontramos correlagdes significativas em todas as tarefas de teoria
da mente e empatia.

De acordo com os psicologos desenvolvimentistas, a aquisicdo da teoria da mente se
daria de forma gradual e progressiva, sugerindo a existéncia de uma teoria da mente mais
rudimentar no inicio do desenvolvimento da crianca. Esses dados foram demonstrados na
diferenca de acertos nos grupos de criancgas (3 e 4 anos) e de criangas (5 e 6 anos). Astington
(2004) destaca que o0 bebé vem ao mundo dotado de predisposicoes inatas que lhe possibilitam
diferenciar e classificar com rapidez e eficiéncia 0 mundo dos objetos e 0 mundo das pessoas e
das interacdes pessoais. Dessa forma, os recém-nascidos ja se mostram capazes de diferenciar
os estimulos sociais dos ndo sociais.

Em nossa pesquisa, podemos afirmar que existiram correlagdes entre empatia e teoria
da mente, porém ndo foram significativas. Acreditamos ainda que, mesmo sendo habilidades

distintas, teoria da mente e empatia podem, de certa forma, estar relacionadas, pois, para a
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crianca desenvolver teoria da mente, ela necessita estar em contato com o0s sentimentos, 0s
desejos e as emogdes de si mesma e de outros, como destaca o0 estudo de Pavarini e Souza
(2010).

Neste estudo pudemos verificar um melhor desempenho das criangas em teoria da mente
e em empatia, conforme 0 aumento da idade da crianca (3 e 4 anos) e (5 e 6 anos). Os resultados
melhoraram significativamente nas tarefas de teoria da mente e empatia conforme a idade mais
avancada da crianca. Esses dados podem revelar, conforme observac6es da pesquisadora, que
as criancas mais novas possuem menor vocabuldrio e entendimento de teoria de mente e
empatia, principalmente da empatia afetiva. Foi verificado ainda que os escores de teoria da
mente e de empatia foram aumentando de acordo com a idade da crianga (5 e 6 anos), dados
esses que corroboram a afirmativa de Astington e Pelletier (2000) e Harris (1996), de que a
medida que as criangas adquirem compreensdo mais avancada da mente, elas sdo capazes de
obter vantagens em situa¢des mais complexas no ambito da relacéo social.

N&o observamos diferencas no desempenho de teoria da mente e empatia relacionadas
ao sexo das criangas, corroborando os estudos sobre diferencas entre 0s sexos em teoria da
mente e em empatia (Rodrigues & Silva, 2012). Isso contradiz os achados de Enz e Zoll (2006)
e Cecconello e Koller (2000), que ressaltam maior empatia em meninas, talvez por se tratar,
nesses estudos, de criancas acima dos 6 anos de vida.

Nosso estudo destacou duas habilidades importantes para o desenvolvimento infantil.
Podemos afirmar que, quanto mais precoce e estimulada por pais e professores, a aquisicao da
teoria da mente pode trazer beneficios a crianca e melhores trocas empaticas entre seus amigos,
ja que, como verificamos, hd uma estreita correlacdo entre essas duas habilidades, as quais,
sendo desenvolvidas precocemente, ainda cedo trazem beneficios a criancga, que passa a utilizar
normas sociais com maior controle emocional, além de desenvolver relacdes mais harmdnicas

com seus pares (Baron-Cohen, 2001; Hughes & Leekan, 2004).



Paludeto, S. P. (2016). Teoria da mente e empatia: um estudo com crian¢as pré-escolares 100

REFERENCIAS

Adams, G. (2007). Livro de historias (P. Utton, ilust., A. C. de Barros, trad.) (2a ed., 3a imp.).
Sé&o Paulo: Companhia das Letrinhas, 28-36.

Araujo, G. B. & Sperb, T. M. (2013). Coeréncia e Teoria da Mente no discurso narrativo
infantil. In: Antonio Roazzi; Tania Mara Sperb. (Orgs.). O desenvolvimento de competéncia
sociocognitivas: novas perspectivas (1a ed., Vol. 1, pp. 95-120). Séo Paulo: Editora Vetor.

Astington, J. W. (1998). Theory of mind, Humpty Dumpty, and the Icebox. Human
development, 38, 179-189.

Astington, J. W. (2000). Theory of mind and social behavior: causal models tested in a
longitudinal study. Merril-Palmer Quartely, 46(2), 203-220.

Astington, J. W. & Pelletier, J. (2000). A linguagem da mente: seu papel no ensino e na
aprendizagem. In Olson, D. R. & Torrance, N. (Orgs.). Educacéo e desenvolvimento humano
(7aed., pp. 489-510). Porto Alegre: Editora Artmed.

Astington, J. W. (2003). Sometimes necessary, never suficiente: false-belief understanding
social competence. In B. Repacholi & V. Slaughter (eds.). Individual differences in theory
of mind: implications for typical and atypical development (pp. 14-39). New York:
Psychology Press.

Astington, J. W. (2004). Bridging the gap between theory of mind and moral reasoning. J. A.
Baird & B. W. Sokol (series Eds.). Connections between theory of mind and sociomoral
development. New directions for child and adolescent development. San Francisco, CA:
Jossey Bass, 103, 63-72.

Astington, J. W. (2004). The child’s discovery of the mind. Cambridge: Harvard University
Press.

Baron-Cohen, S. (1989). The autistic child’s theory of mind: a case of specific development
delay. Journal of Child Psychology and Psychiatry, (30), 285-297.

Baron-Cohen, S. (2001). Theory of Mind in Normal Development and autism. Prisme, (34),
174-183.

Baron-Cohen, S., Leslie, A. M. & Frith, U. (1985). Does the autistic child have a ‘theory of
mind’? Cognition, (21), 37-46.

Bryant, B. K. (1982). Na index of empathy for children and adolescentes. Child Development,
(53), 413-425.



Paludeto, S. P. (2016). Teoria da mente e empatia: um estudo com crian¢as pré-escolares 101

Burgemeister, B. B. (2011). CMMS - Escala de Maturidade Mental Columbia: manual para
aplicacéo e interpretacdo / Bessie B. Burgemeister, Lucille Hollander Blum, Irving Lorge;
padronizacdo brasileira Irai Cristina Boccato Alves, José Luciano Miranda Duarte; (H. C.
M. Faria, trad., 3a ed.) S&o Paulo: Editora Casa do Psicélogo.

Alves, 1. C. B. & Duarte, J.L.M. (2011). Padronizacéo brasileira da Escala de Maturidade
Mental Columbia. In: Burgemeister, B.B.; Blum, L.H. e Lorge, I., Escala de Maturidade
Mental Colimbia: manual para aplicacdo e interpretacdo (3a ed., pp. 24-35). Sdo Paulo:
Casa do Psic6logo.

Carlson, S., Koenig, M., & Harms, M. (2013). Theory of Mind. WIREs Cognitive Science, (4)
391-402. Recuperado em 06 de agosto de 2015, de
http://www.readcube.com/articles/10.1002%2Fwcs.12327r3_referer=wol&tracking_action
=preview_click&show_checkout=1&purchase_referrer=wires.wiley.com&purchase_site_li
cense=LICENSE_DENIED

Castelo-Branco, J., Frazdo, P., Menéres, S. & Lourenco, O. (2001). Teorias da mente: passado,
presente e futuro. Psicologia, Educacéo e Cultura, (2), 367-397.

Caixeta, L. & Nitrini, R. (2002). Teoria da mente: uma revisdo com enfoque na sua
incorporacéo pela Psicologia Médica. Psicologia: Reflex&@o e Critica, 15(1), 105-112.

Cecconello, AM.; Koller, S.H. (2000). Competéncia social e empatia: um estudo sobre
resiliéncia com criancas em situacdo de pobreza. Estudos de Psicologia, 3(1), 71-93.

Cutting, A.L. & Dunn, J. (1999). Theory of mind, emotion understanding, language and family
background: individual differences and interrelations. Child development, 70(4), 853-865.

Davis, M.H. (1980). A multidimensional approach to individual differences in empathy.
Catalog of Selected Documents in Psychology, 10(85), 1-17.

Davis, M.H. (1983). Measuring individual differences in empathy: evidence for a
multidimensional approach. Journal of Personality and Social Psychology, (44), 113-136.

Del Prette, Z. A. P. & Del Prette, A. (2006). Inventario de Habilidades Sociais (IHS — Del-
Prette): manual de aplicacdo, apuracdo e interpretacdo (3a ed.) Sdo Paulo: Casa do
Psicologo.

Deleau, M.; Maluf, M. R. & Pancieira, S.D.P. (2008). O papel da linguagem no
desenvolvimento de uma teoria da mente: como e quando as criangas se tornam capazes de
representacdes de estados mentais. In. T. M. Sperb & M. R. Maluf (orgs.). Desenvolvimento
sociocognitivo: estudos brasileiros sobre “teoria da mente” (pp. 93-130). Séo Paulo: Vetor.

Domingues, S. F. S. (2006). Teoria da mente: um procedimento de intervencdo aplicado em
criangas de 3 a 4 anos. Tese de doutorado, Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo,
Séo Paulo.



Paludeto, S. P. (2016). Teoria da mente e empatia: um estudo com crian¢as pré-escolares 102

Domingues, S. F. S. & Maluf, M. R. (2013). Atribuicdo de estados mentais e linguagem: um
estudo de intervencdo. Revista Semestral da Associacao Brasileira de Psicologia Escolar e
Educacional, 17(2) 249-257.

Domingues, S. F. S. & Maluf, M. R. (2008). Compreendendo estados mentais: procedimentos
de pesquisa a partir da tarefa original de crenca falsa. In Sperb, T. & Maluf, M. R. (Orgs.).
Desenvolvimento sociocognitivo: estudos brasileiros sobre “teoria da mente” (pp. 11-31).
Sdo Paulo: Vetor.

Domingues, S. F. S., Valério, A., Pancieira, S. D. P & Maluf, M. R. (2007). Tarefas de crenca
falsa na avaliagdo de atribuicdo de estados mentais de crenca. In Schelini, P. W. (Org.).
Alguns dominios da avaliacdo psicoldgica (pp. 141-162). Campinas, SP: Editora Alinea.

Enz, N. & Zoll, N. (2006). Cultural differences in empathy between China, Germany and the
UK. Recuperado em 23 de novembro de 2006, de
www.nicve.salford.ac.uk/elvis/resources/empathy

Escriva, V. M.; Navarro, M. D. F. & Garcia, P. S. (2004). La medida de la empatia: analises
del interpersonal reactivity index. Psicothema, 16 (2), 255-260.

Falcone, E. (2003). Empatia. In: ABREU, C. N.; ROSO, M. Psicoterapias Cognitiva e
Construtivista: Novas Fronteiras da Pratica Clinica. (pp. 275-287) Porto Alegre: Artmed.

Falcone, E.M.O. (1999). A avaliacdo de um programa de treinamento da empatia com
universitarios. Revista brasileira de terapia comportamental e cognitiva, 1(1), 23-32.

Falcone, E., Ferreira, M.C, Luz, R.C.M.; Fernandes, C.S, Faria, C.A., D’Augustin, J., Sardinha,
A., Pinho, V.D. (2008). Inventario de Empatia (I. E.): Desenvolvimento e validacdo de uma
medida brasileira. Avaliacdo Psicologica, 7(3), 321-334.

Fernandez-Pinto, I.; LOpez-Pérez, B. & Marquez, M. (2008). Empatia, teorias y aplicaciones en
revision. Anais de Psicologia, 24(2), 284-298.

Freitas, L.B.L; O"Brien, M.; Nelson, J.A. & Marcovitch, S. (2012). A compreenséo da gratiddo
e teoria da mente em criancas de 5 anos. Psicologia: Reflexdo e Critica, 25(2), 330-338

Gallese, V. (2007). Before and Below “Theory of Mind ”: Embodied Simulation and the Neural
Correlates of Social Cognition. Philosophical Transactions of the Royal Society, 362, 659-
669.

Galvdo, L.K.S, Camino, C.P.S.; Gouveia, V.V. & Formiga, N.S. (2010). Proposta de uma
medida de empatia focada em grupos: validade fatorial e consisténcia interna. Psico, 41(3),
399-405.

Garaigordobil, M. & Galdeanos, P.G (2006). Empatia en nifios de 10 e 12 afios. Psicothema,
18(2), 180-186.


http://www.nicve.salford.ac.uk/elvis/resources/empathy

Paludeto, S. P. (2016). Teoria da mente e empatia: um estudo com crian¢as pré-escolares 103

Goleman, D. (1995). Inteligéncia emocional: a teoria revolucionéria que redefine o que é ser
inteligente. (M. Santarrita, trad., 36a ed.). Rio de Janeiro: Ed. Objetiva.

Harris, P. (1996). Crianca e emo¢do. Sdo Paulo: Martins Fontes.

Hoffman, M. L. (1984). Interaction of affect and cognition in empathy. In C. Izard, J. Kagan,
& R. Zajonc. (Eds.). Emotions, cognition and behavior (pp. 103-131). New York:
Cambridge University Press.

Hoffman, M. (2012). Meu primeiro livro de contos de fadas: recontados por Mary Hoffman (J.
Downing, ilust; H. Feist, trad., 15a ed.). S&o Paulo: Companhia das Letrinhas.

Hughes, C. & Leekan, S. (2004). What are the links between theory of mind and social
relations? Review, reflections and new directions for studies of typical and atypical
development. Social Development, 13(4), 590-619.

Jou, G. I. & Sperb, T. M. (1999). Teoria da Mente: Diferentes Abordagens. Psicologia:
Reflexdo e Critica.12(2), 287-306.

Jou, G. I. & Sperb, T. M. (2004). O contexto experimental e a Teoria da Mente. Psicologia:
Reflexdo e Critica, 17(2), 167-176.

Juan, V. S & Astington, J. W. (2012). Bridging the gap between implicit and explicit
understanding: how language development promotes the processing and representation of
false belief. British Journal of Developmental Psychology, 30, 105-122,

Koller, S. H., Camino, C. & Ribeiro, J. (2001). Adaptacdo e validacdo de duas escalas de
empatia para uso no Brasil. Estudos de Psicologia, 18(3), 43-53.

Lyra, P., Roazzi, A., & Garvey, A. (2008). Emergéncia da teoria da mente em relacdes sociais.
InT. M. Sperb & M. R. Maluf (Orgs.), Desenvolvimento sociocognitivo: estudos brasileiros
sobre “teoria da mente” (pp. 55-92). Séo Paulo: Editora Vetor.

Maluf, M. R.; Deleau, M.; Panciera, S. D. P.; Valério, A. & Domingues, S. F. S. (2004). A
teoria da mente: mais um passo na compreensdo das criangas. In: Maluf, M.R. (Org.).
Psicologia Contemporéanea (pp. 53-89). Séo Paulo: Casa do Psicélogo.

Maluf, M. R. & Domingues, S. F. S. (2013). Linguagem e atribuicdo de estados mentais: um
estudo com criancas de 3 e 4 anos. Revista Peruana de Psicologia y Trabajo Social, 2(2),
71-86.

Motta, D. C.; Falcone, E. M. O.; Clark, C. & Manhaes, A. C. (2006). Praticas educativas
positivas favorecem o desenvolvimento da Empatia em criangas. Psicologia em Estudo,
11(3), 523-532.



Paludeto, S. P. (2016). Teoria da mente e empatia: um estudo com crian¢as pré-escolares 104

Neil, P. (2009). Volta ao Mundo em 52 histdrias (N. Mistry, ilust.; H. Feist, trad., pp. 52-54,
pp. 83-85). Sdo Paulo: Companhia das Letrinhas.

Paludeto, S. P. (2010). Género e suas manifestagbes na primeira infancia: um estudo com
criancgas de 21 a 30 meses de idade. Dissertacdo de Mestrado, Programa de P6s-graduacdo
em Psicologia da Educacéo, Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo, S&o Paulo.

Pancieira, S.D.P (2007). Linguagem e desenvolvimento da teoria da mente: um estudo com
criancas de 3 a 5 anos. Tese de doutorado. Pontificia Universidade Catdlica de Séo Paulo,
Programa de P6s-graduacdo em Psicologia da Educacdo, Pontificia Universidade Catélica
de Séo Paulo, S&o Paulo.

Pavarini, G.; Loureiro, C. P. & Souza, D. H. (2009). Compreensdo de emocdes, Aceitacdo
Social e Avaliagdo de Atributos Comportamentais em Criangas Escolares. Psicologia:
Reflexdo e Critica, 24(1), 135-143.

Pavarini, G.; Souza, D. H. (2010). Teoria da mente, empatia e motivacdo social em criancas
preé-escolares. Psicologia em Estudo, 15(3), 613-622.

Pavarino, M. G.; Del Prette, A. & Del Prette, Z. A. P. (2005). O desenvolvimento da empatia
como prevencdo da agressividade na infancia: Psico, 36(2), 127-134.

Pavarino, M. G., Del Prette, A. & Del Prette, Z. A. P. (2005). Agressividade e empatia na
infancia: um estudo correlacional com pré-escolares. Interacdo em Psicologia, 9(2), 215-
225.

Pellegrini, R. A. V. (2015). Desenvolvimento da teoria da mente e da linguagem: como as
criancas explicam desejos, intencdes e crencas. Dissertacdo de mestrado, Programa de Pos-
graduacdo em Psicologia da Educacéo, Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, Sdo
Paulo.

Piaget, J. (1971). A formacédo do simbolo na crianca: imitacdo, jogo e sonho, imagem e
representacdo. Rio de Janeiro: Zahar.

Piaget, J. (1994). O juizo moral na crianca. Sdo Paulo: Summus.

Pires, L.G. (2010). Evocacao de termos mentais na leitura de diferentes livros de imagens: um
estudo com pré-escolares. Dissertacdo de mestrado, Programa de Pds-graduacdo em
Psicologia, Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora-MG.

Poresky, R.H (1990). The Young childre’s empathy measure: Reliability, validity and effects
of companion animal bonding. Psychological Reports, (66), 931-936.

Premack, D. & Woodruff, G. (1978). Does chimpazee have a theory of mind? Behavior Brain
Sciences, 1(4), 515-526.



Paludeto, S. P. (2016). Teoria da mente e empatia: um estudo com crian¢as pré-escolares 105

Riviere, A. & Nufiez, M. (2008). La mirada mental: desarollo de las capacidades cognitivas
interpersonales (3a ed.). Buenos Aires: Aique Grupo Editor.

Roazzi, A. & Sperb, T. M. (2013). O Desenvolvimento de competéncias sociocognitivas: novas
perspectivas. In: Roazzi & Sperb T. M. (Orgs.). O desenvolvimento de compreensdes
sociocognitivas: novas perspectivas (1a ed.). Sdo Paulo: Vetor.

Rodrigues, M. C. & Pires, L. G. (2010). Teoria da mente: linguagem e contextos de
desenvolvimento infantil. In M. C. Rodrigues & T. M. Sperb. (Orgs.). Contextos de
desenvolvimento da linguagem (pp. 103-135). Séo Paulo: Vetor.

Rodrigues, M. C. & Ribeiro, N. N. (2011). Avaliacdo da empatia em criangas participantes e
ndo-participantes de um programa de desenvolvimento sociocognitivo. Psicologia: Teoria e
Prética, 13(2), 114-126.

Rodrigues, M. C. & Silva, R. L. M. (2012). Avaliacdo de um programa de empatia
implementado na educacao infantil. Estudos e Pesquisas em Psicologia, 12(1), 59-75.

Rogers, C. R. (1975). Empathic: An unappreciated way of being. The counseling psychologist.
Washington, 2(5), 2-10.

Rogers, C. R. (2001). Sobre o poder pessoal (W.M. Alves Penteado, trad., 4a ed.). Sdo Paulo:
Martins Fontes.

Rogers, C. R. (1975). Terapia Centrada no Cliente. Lisboa: Moraes Editores, S&o Paulo:
Martins Fontes.

Rogers, C. R. (1997). Tornar-se pessoa. Séo Paulo: Martins Fontes.

Rogers, C. R. & Kinget, G. M. (1975). Psicoterapia e relacdes humanas. (M. L. Bizzotto, trad.,
Vol. 1, 1a ed.). Belo Horizonte: Ed. Interlivros.

Sampaio, L. R., Camino, C. P. S. & Roazzi, A. (2009). Revisao de aspectos conceituais, tedricos
e metodologicos da empatia. Psicologia Ciéncia e Profisséo, 29(2), 212-227.

Santana, S, M. & Roazzi, A. (2006). Cognicao social em criancas: descobrindo a influéncia de
crencas falsas e emocdes no comportamento humano. Psicologia: Reflexao e Critica, 19 (1),
1-8.

Silva, R. L. M.; Rodrigues, M. C. & Silveira, F. F. (2012). Teoria da Mente e desenvolvimento
social na infancia. Psicologia em pesquisa. 6(2), 151-159.

Sperb, T. M. & Maluf, M. R. (Orgs.). (2008). Desenvolvimento sociocognitivo: estudos
brasileiros sobre “teoria da mente”. Sa0 Paulo: Vetor.



Paludeto, S. P. (2016). Teoria da mente e empatia: um estudo com crian¢as pré-escolares 106

Songhorion, S. (2013). How do we understand others? Empathy and Theory of mind as two
different, but cooperative, mechanisms for sensibility. In Calabi, C. & Sacchi, E. (Eds.).
Phenomenology and Mind the online Journal of the Research Centre in Phenomenology and
Sciences of the Person (Sense and Sensibility. Empirical and Philosophical Investigations
on the five Senses) 4, 104-112.

Souza, D.B. (2008). De onde e para onde? As interfaces entre linguagem, teoria da mente e
desenvolvimento social. In: Sperb T.M.; Maluf, M.R. (Orgs.). Desenvolvimento
sociocognitivo: estudos brasileiros sobre teoria da mente (pp. 33-34). Sdo Paulo: Vetor.

Titchener, E.B. (1909) Lectures on the experimental psychology of thought-processes. New
York: Macmillan.

Valério, A. (2008). A contribuicio da Teoria da Mente: um estudo longitudinal sobre o uso de
termos mentais em situacdo ludica e desempenho em tarefas de crenca e crenca falsa. Tese
de doutorado, Programa de Pos-graduacdo em Psicologia da Educacdo, Pontificia
Universidade Catolica de S&o Paulo, S&o Paulo.

Wellman, H.M. & Liu, D. (2004). Scaling of theory-of-mind tasks. Child Development, 75(2),
523-541.

Wimmer, H. & Perner, J. (1983). Beliefs about beliefs: representation and constraining function
of wrong beliefs in young children's understanding of deception. Cognition, 13, 103-128.

Wispé, L. (1986). The distinction between sympathy and empathy: to call forth a concept, a
word is needed. Journal of Personality and Social Psychology, 50(2), 314-321.

Wispé, L. (1987). History of the concept of empathy. In N. Einsenberg & J. Strayer. (Eds.).
Empathy and its development, pp. 17-37. New York: Cambridge University Press.

Wolff, P. R. (1999). O Duende da Ponte (K. Bulcken Root, ilust., 1a ed.). S&o Paulo: Editora
Brinque Book.

Zoll, C. & Enz, S. (2010). A Questionnaire to Assess Affective and Cognitive Empathy in
Children. Obtido de Opus 4: opus4.kobv.de/opus4-bamberg/.../ZollIEnzA.pdf



Paludeto, S. P. (2016). Teoria da mente e empatia: um estudo com crian¢as pré-escolares 107

ANEXOS
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ANEXO A — Termo de consentimento livre e esclarecido aceito pela instituigdo

Termo de consentimento livre e esclarecido aceito pela institui¢éo
Pontificia Universidade Catdlica - PUC-SP
Curso de Doutorado em Educacdo: Psicologia da Educagéo

A Escola Casinha Pequenina, representada pela orientadora Rosana, aceita participar
do estudo realizado pela pesquisadora Simone P. Paludeto, aluna do curso de Doutorado em
Educacéo: Psicologia da Educagdo da PUC-SP, tendo como orientadora A Profa. Dra. Maria
Regina Maluf, dando seu consentimento livre e esclarecido para que a coleta de dados seja
realizada nessa instituicdo e com os seus alunos. A pesquisadora esta desenvolvendo um estudo
intitulado: Teoria da Mente e Empatia: um estudo com criangas pré-escolares. O objetivo
do estudo é verificar a relacdo entre Teoria da Mente e Empatia, visto que essas duas habilidades
séo de primordial importancia para a crianga nos primeiros anos de vida.

A escola autoriza a pesquisadora a coletar os dados em ambiente escolar e esta ciente
de que as criancas realizardo algumas tarefas que avaliardo a Teoria da Mente e a Empatia.

A pesquisadora assegura que a participacdo nessa pesquisa, por parte da escola, dos
pais ou responsaveis e das criangas, sera de carater voluntario e sem 6nus, estando garantido o
sigilo, a confidencialidade e a utilizacdo dos dados obtidos somente para fins cientificos. Os
participantes ndo estardo expostos a desconfortos ou riscos. As informacdes obtidas nas
avaliacOes serdo utilizadas para analise estatistica e posterior publicacdo dos resultados. Todos
estdo informados de que a participacdo podera ser suspensa a qualquer momento sem prejuizo
a ninguém.

Caso sejam necessarios maiores esclarecimentos a respeito do estudo ou seus
participantes desejem cancelar sua participacdo, poderdo entrar em contado pessoal com a
pesquisadora.

Assinatura da pesquisadora Assinatura do responsavel

Sao Paulo, / 12014

Contato com a pesquisadora:
Fones: (11) 973818861/ (11)977496768/ (11) 41523005

Email: simonepaludeto@hotmail.com
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ANEXO B — Termo de consentimento livre e esclarecido assinado pelos pais ou responsavel

Termo de consentimento livre e esclarecido assinado pelos pais ou responsavel

Pontificia Universidade Catdlica - PUC-SP
Curso de doutorado em Educacéo: Psicologia da Educacao

Dados da identificacéo

Titulo do projeto: Teoria da Mente e Empatia: um estudo com criangas pré-escolares

Pesquisadora Responsavel: Simone P. Paludeto

Orientadora Responsével: Profa. Dra. Maria Regina Maluf

Instituicdo a gue pertencem a Pesquisadora e a Orientadora: Pontificia Universidade Catélica
de S&o Paulo (PUC/SP)

Telefones para contato: (11) 973818861 — e-mail: simonepaludeto@hotmail.com.br

Prezados (as),

A pesquisadora Simone P. Paludeto, aluna do curso de Doutorado em Educacéo:
Psicologia da Educacao da Pontificia Universidade Catdlica - PUCSP, tendo como orientadora
a Profa. Dra. Maria Regina Maluf, esta desenvolvendo um estudo sobre a relacéo entre Teoria
da Mente e Empatia.

Estamos solicitando a autorizacdo, para que seu (sua) filho (a) possa participar da
pesquisa, de responsabilidade da pesquisadora Simone P. Paludeto, doutoranda em Educacéo
pela Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo - PUCSP. Informamos que a participacéo
ndo € obrigatoria, no entanto, espera-se que os resultados contribuam para a populacdo dos
alunos da educacéo infantil e na formacéo dos professores desse segmento.

O nosso interesse em realizar a pesquisa na Escola ...... vem pelo reconhecimento do
trabalho pedagdgico, pelo compromisso que a equipe tem em proporcionar situacdes
favorecedoras no desenvolvimento de habilidades, atitudes e valores e por compartilharmos da
crenca de que as criancas sao 0s grandes protagonistas de sua aprendizagem.

A participacdo das criancas sera realizada na propria escola e em horario normal de
forma que ndo altere a rotina. Seu (sua) filho (a) saird da sala de aula por alguns momentos
para realizar as atividades de contacdo de historias e de conversas sobre 0s personagens da
historia ouvida.

Declaramos que ndo ha nenhum tipo de risco (fisico, emocional ou mental) para seu
(sua) filho (a) e que todas as informacdes pessoais dele (a) serdo sigilosas. A sua autorizacdo
pode ser retirada a qualquer momento, e, caso tenha dividas, poderd esclarecé-las com a
pesquisadora; os dados de identificacdo estdo no topo deste termo. Os resultados da pesquisa
ficardo a sua disposicao e dos responsaveis pela escola. Estaremos a disposicdo para conversar
com os interessados sobre os resultados obtidos. Gostariamos de agradecer pela atengéo e
pedimos que caso concorde com a participagéo de seu (sua) filho (a) preencha os dados abaixo
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e assine as duas vias deste termo. O (A) senhor (a) recebera de volta uma das cdpias assinada
pela pesquisadora.

Qualquer davida sobre a realizacdo da pesquisa pode ser esclarecida com a
coordenacdo da Escola, coordenadora e com a pesquisadora Simone P. Paludeto, através do e-
mail simonepaludeto@hotmail.com.br, telefone 973818861 ou pelo contato da orientadora da
pesquisa, Profa. Dra. Maria Regina Maluf pelo e-mail marmaluf@gmail.com, telefone 3670-
8527.

Eu,

Estou esclarecido (a) e ciente das finalidades do estudo, realizado pela pesquisadora

Simone P. Paludeto e, portanto, dou meu consentimento para que meu (minha) filho(a)
, que esta na educacao

infantil, participe da pesquisa.

Nome e Assinatura do Responsavel

Nome e Assinatura da Pesquisadora

Sao Paulo, de 2014
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ANEXO C — Tarefas de Teoria da Mente

Tarefas de Teoria da Mente

Nome: Idade: Data:

12 tarefa aplicada (corresponde a tarefa 4 da escala)

- Tarefa de Crenca falsa — Conteudo inesperado: a crianca tera que julgar a crenca falsa de

outra pessoa sobre o0 que existe dentro de uma determinada caixa (variacdo da tarefa de contetdo

inesperado), quando a crianca conhece 0 seu contetdo.

Materiais utilizados na tarefa:
- caixa de Band-Aid (curativo)
- ursinho (dentro da caixa fechada)

- boneco de brinquedo (Jo&o)
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Descricédo da tarefa:

- Aqui estd uma caixa de Band-Aid. O que vocé acha que tem dentro desta caixa de
Band-Aid?

Em seguida, a caixa é aberta e mostra-se para a crian¢a o contetdo:
- Vamos ver o que tem dentro...olha tem um ursinho!

A caixa é fechada na frente da crianca:

- Certo o que tem dentro da caixa de Band-Aid?

Entdo um bonequinho de brinquedo é apresentado:

-Este é 0 Jodo. O Jodo nunca (com énfase) olhou dentro da caixa de Band-Aid. Agora,
aqui vem o Jodo. Entéo, o que Jodo pensa que tem dentro da caixa? Band-Aid ou um ursinho?
(questéo alvo)

Band-Aid () Ursinho ()
- O Jodo olhou dentro dessa caixa? (questao de memaria)
Nao () Sim ()

Para estar correta a crianca deve responder Band-Aid na questéo alvo e responder

“Na0o” na questao de memoria.

2% tarefa aplicada (corresponde a tarefa 52 da escala)

- Tarefa de Crenca Falsa-Explicita: a crianca devera julgar onde outra pessoa (um
personagem) vai procurar um objeto, sendo que esse personagem tem uma crenca equivocada
sobre a localizacdo do objeto (variacdo da tarefa de mudanca de lugar).

Materiais utilizados nas tarefas:

- uma boneca de brinquedo (Clara)

- uma prancha com a imagem de uma mochila e de um armario
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Descricao da tarefa:
- Aqui esté a Clara.

- Clara quer encontrar o casaco dela. O casaco dela pode estar na mochila ou pode estar
no armario.

- De verdade, o casaco da Clara estd na mochila. Mas, a Clara pensa que 0 casaco esta
no armario.

- Entdo, onde a Clara vai procurar o casaco dela? Na mochila ou no arméario? (questéo
alvo)

Mochila ( ) Armério ()

- Onde o casaco da Clara estd de verdade? Na mochila ou no arméario? (questdo de

realidade)
Mochila ( ) Armario ()

Para estar correta a crianca deve responder “armario” a questao de crenca falsa e

Y

“mochila” a questao realidade.

32 tarefa aplicada (corresponde a tarefa 62 da escala)

- Tarefa de Crenca-Emocao: esta tarefa corresponde a atribuicéo de crenca e emocéo,
gue tem como objetivo averiguar como a crianca reconhece e avalia 0s sentimentos de uma

pessoa diante de uma crenca equivocada.

Materiais utilizados na tarefa:

- uma caixa de Sucrilhos

- pedrinhas

- um boneco de brinquedo (Victor)
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RO B
"

O material fica visivel a crianca

Descricdo da tarefa:

- Aqui estd uma caixa de Sucrilhos e aqui esta o Victor.
- O que vocé acha que tem dentro da caixa?

Em seguida o adulto faz o Victor falar:

-“Que legal, porque eu adoro Sucrilhos. Sucrilhos ¢ meu lanche favorito. Agora eu vou

brincar”.

Victor é tirado do campo de visdo da crianca. Em seguida, a caixa de Sucrilhos é aberta

e 0 seu conteudo é mostrado a crianca e diz:

- Vamos ver... Tem pedrinhas dentro e ndao Sucrilhos! A Gnica coisa que tem sao

pedrinhas.

alvo)

Em seguida, a caixa de Sucrilhos é fechada e pergunta-se a crianca:

- Certo qual é o lanche favorito do Victor?

Entdo, Victor volta a cena e o adulto diz:

- O Victor nunca (com énfase) olhou dentro dessa caixa. Agora aqui, vem o Victor.

- O Victor esta de volta e esta na hora do lanche. Vamos dar essa caixa para o Victor.

- Entdo, como o Victor se sente quando ele ganha a caixa? Feliz ou triste? (questéo-

Feliz( ) Triste ()

O adulto abre a caixa de Sucrilhos e deixa o Victor (menino de brinquedo) olhar dentro

dela e, o adulto, diz:
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- Como o Victor se sente depois de olhar dentro da caixa? Feliz ou triste? (questdo de
controle — emocgéo)

Feliz( ) Triste ()

(Para estar correta a crian¢a deve responder “Feliz” na questao alvo e responder

“Triste” na questiao controle — emocao).

42 tarefa aplicada (corresponde a tarefa 7 da escala)
- Tarefa de Emoc¢do Real-Aparente: a tarefa avalia se a crianca é capaz de
compreender que uma pessoa pode sentir-se de uma maneira, demonstrando o entendimento

sobre a emocao aparente real.

Materiais utilizados na tarefa:
- 1 boneco representando um menino (Arthur), sem expresséo facial
- 1 boneco representando uma menina (Jalia)

- prancha com trés faces imagens (um rosto feliz, um normal/neutro, um triste)
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Descricdo da tarefa:

- Esta historia € sobre um menino (Arthur). Eu vou perguntar para vOocé como esse
menino se sente por dentro e como ele parece se sentir No seu rosto.

- Ele pode se sentir de um jeito por dentro, mas parecer de um jeito diferente no seu
rosto. Ou, ele pode se sentir de um jeito por dentro e parecer do mesmo jeito no seu rosto.

- Eu quero que vocé me diga como ele se sente por dentro e como ele parece no seu
rosto.

“Essa historia ¢ do Arthur. Os amigos do Arthur estavam brincando e contando piadas.
Uma das criangas mais velhas, a Julia, fez uma gozacdo de mau gosto do Arthur e todo mundo
riu. Todo mundo achou muito engracado, menos o Arthur. Mas o Arthur ndo queria que seus
amigos vissem como ele se sentia por causa da piada, porque eles iam chamé-lo de ‘bebezinho’.
Entdo, o Arthur tentou esconder como ele se sentia”.

Apresentam-se as imagens dos rostos:

- Como o Arthur se sentiu quando todo mundo riu? Ele se sentiu feliz, triste ou normal?

(questao alvo — sentimento)
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Feliz( ) Triste () Normal/neutro ()

- E como o Arthur tentou parecer no seu rosto quando todo mundo riu? Ele pareceu feliz,

triste ou normal? (questédo alvo — aparéncia)
Feliz( ) Triste () Normal/neutro ()

Para estar correta a resposta da crianca para a questéo alvo — sentimento deve ser
mais negativa que sua resposta para a questdo alvo — aparéncia (por exemplo, “triste”
para a questao — sentimento e “feliz” ou “normal” para a questdo-aparéncia, ou “normal”
para questdo — sentimento e “feliz” para a questio-aparéncia)
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ANEXO D - Histdrias e materiais para medir a Empatia

Historias e materiais para medir a Empatia

1. Arlequino (emogdes: TRISTEZA e ALEGRIA)

Materiais utilizados na histoéria:

Era uma vez um cacador que contou para o rei que sua filha transformava palha em

ouro. “Ah, €7, o rei falou. “Pois traga essa mog¢a aqui. Ela serd muito ttil no palacio.

A moca ficou muito apavorada quando soube o que o pai tinha contado. Ainda mais que
o rei a levou a um quarto cheia de palha e disse: “Se amanha cedo esta palha toda ndo tiver

virado ouro, vocé morre!”.

Entdo o rei trancou a moca no quarto e foi embora. A coitada comecou a chorar, sem

saber o que fazer.

De repente, um homenzinho esquisito apareceu e perguntou por gue ela chorava. Depois

de ouvir a historia, ele perguntou: O que vocé me da, se eu transformar esta palha em ouro?”.
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“Este colar”, a moga respondeu.

Negocio fechado!”, disse o homenzinho.

O homenzinho trabalhou a noite toda e, diante dos olhos admirados da moca, logo o

quarto ficou cheio de carretéis de ouro. Quando amanheceu, 0 homenzinho sumiu.

Quando o rei entrou, ficou encantado com tanto ouro. Mas, como era muito ambicioso,

levou a mocga para um quarto maior, repleto de palha para ser transformada em ouro.

A filha do cacador se desesperou. Mas, num passe de magica, 0 homenzinho reapareceu

novamente. “O que vocé me da desta vez?”, perguntou. “Este anel”, a moga respondeu.

Mas na terceira noite, trancada num celeiro imenso, ela ndo tinha mais nada para dar.

Entao o homenzinho falou: “Quando se casar com o rei, voc€ me da o primeiro filho que tiver”.

No dia seguinte, contente com todo aquele ouro, o rei se casou com a filha do cagador.

E ndo a mandou mais transformar palha em ouro. Um ano depois, ela Ihe deu um filho.

A essa altura a moca tinha se esquecido da promessa que fez para 0 homenzinho. E um
dia 0 homenzinho apareceu para levar a crianca. A rainha ficou téo aflita que ele teve pena e

propos: “se dentro de trés dias vocé descobrir como eu me chamo, pode ficar com a crianga.

Bem que a rainha tentou descobrir: “Gaspar? Jodao? Baltazar? Orelhudo? Narigdo? Nao
acertou nenhum. Entdo ela mandou um empregado percorrer o reino, para pesquisar nomes

raros.

No terceiro dia, um empregado contou que, ao passar pela floresta, na noite anterior, viu
um homenzinho esquisito dangando em volta de uma fogueira e cantando: “Vou ganhar um

bebé! Meu nome é Arlequino.

Quando o homenzinho voltou, a rainha perguntou: VVocé se chama Arlequino?
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Quem foi que Ihe contou? O homenzinho berrou furioso. E bateu o pé no chdo com tanta
forca que abriu um buraco e caiu nele. Nunca mais ninguém o viu. E o rei e a rainha viveram

felizes para sempre com o seu bebezinho.

2. A Rainha do Gelo (emoc¢6es: TRISTEZA e ALEGRIA)

Era uma vez um menino chamado Pedro e uma menina chamada Maria. Eles eram téo
amigos que até pareciam irmdos. No verdo, ficavam na sacada, conversando e, no inverno,
brincavam um pouco na casa de cada um.

Um dia, no inverno, eles estavam sentados na casa da Maria, lendo um livro. De repente,
Pedro gritou de dor: “Ai, meu coracdo! Ai, meu olho”. E a partir desse momento, ele ndo quis
mais brincar com Maria, ndo a reconhecendo mais.

E que dois caquinhos mindsculos de um espelho mégico entraram no peito e no olho de
Pedro. E o coracéo dele ficou frio como um gelo.

Um dia, Pedro foi brincar na praga com a sua gaiola, e, por pura molecagem, amarrou

sua gaiola a dois cisnes que eram da Rainha da Neve.
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E, quando Pedro se cansou e quis desamarrar a gaiola, a Rainha do Gelo ndo deixou,
prendeu ele na sua gaiola e levou para seu Palécio de gelo.

Sem saber o que tinha acontecido, Maria procurou Pedro pela aldeia toda. E depois
partiu sozinha, disposta a encontra-lo, onde quer que fosse.

Depois de caminhar varias semanas, Maria cruzou com um cisne falante que a levou até
o0 Palécio de Gelo, onde Pedro era prisioneiro da Rainha da Neve.

Maria nunca tinha sentido tanto frio. Mesmo assim, atravessou muitos salfes cobertos
de gelo, os corredores eram forrados de neve, até que chegou a um quarto enorme, que tinha
um lago bem no meio.

E no lago estava seu melhor amigo. Maria o chamou, mas Pedro ndo a reconheceu.
Entao ela atravessou o lago, deslizando e dizendo: “Sou eu! Maria!”. Mas nem assim Pedro a
reconheceu.

Maria soltou Pedro da gaiola e se pds a chorar. Suas lagrimas ardentes cairam no peito
de Pedro e derreteram o caquinho do espelho méagico. Entdo Pedro chorou tambem, e suas
lagrimas puseram para fora o caquinho que entrara em seu olho.

Os dois amigos voltaram para casa. A avo de Maria esperava por eles muito preocupada,
pois havia se passado muito tempo. Quando olharam no espelho, Maria e Pedro viram que ja
eram adultos. Mas, no coracdo, ainda se sentiam como criangas, e perceberam que a amizade
dos dois havia virado amor.

Assim, Pedro e Maria se casaram e viveram felizes para sempre!
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3. Os trés Porquinhos da Montanha (emogdes: RAIVA E MEDO)

Havia uma vez trés porquinhos chamados Pequeno Porquinho da Montanha, Médio
Porquinho da Montanha e Grande Porquinho da Montanha, os trés viviam juntos na encosta da

montanha, de um lado da ponte.

O Pequeno Porquinho da Montanha era 0 menorzinho deles. O Mediano Porquinho da
Montanha ndo era grande nem pequeno, era mais ou menos, com pernas ageis e olhos meigos,

mas o Grande Porquinho da Montanha ndo se chamava grande a toa. Ele era enorme!

Um dia os trés porquinhos olharam para o outro lado do rio, no pé da montanha. Havia
bastante comida e a grama era verdinha, parecia muito mais apetitosa que a do lado que

estavam. SO que para chegar la era preciso atravessar uma ponte.

O problema é que debaixo daquela ponte morava um lobo. Os lobos nunca séo

simpaticos, e aquele era malvado e fedido, tinha o corpo e o0s pés cheio de pelos.

Os olhos dele eram grandes, e sempre que ele ficava bravo ele gritava. Aquele lobo
nojento era guardido da ponte: tanto de dia como de noite, NUNCA deixava ninguém passar

por ela.
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Os porquinhos sabiam da existéncia do lobo, mas a comida e a grama parecia téo gostosa
que eles chegaram a concluséo de que simplesmente tinham que passar para o o outro lado da

ponte.
Por isso, fizeram um plano para enganar aquele lobo malvado.

O primeiro a se apresentar foi 0 Pequeno Porquinho da Montanha, seus pés faziam tric-
trec, tric-trec na madeira da ponte. Ele ja estava no meio da ponte quando a cabeca do lobo

apareceu sobre o parapeito e o lobo berrou:
“Quem esta fazendo tric-trec na minha ponte?
“Calma! Sou eu, o Pequeno Porco da Montanha!”, disse o Porquinho da Montanha.
“Pois bem, prepare-se para ser comido!”, disse o lobo.

‘Ah, ndo!”, disse o Pequeno Porquinho da Montanha. “Sou muito pequeno! Espere até

o Porquinho Mediano da montanha aparecer. Ele ¢ muito maior que eu!”

O lobo cocou e pensou no assunto. Ele nunca, NUNCA mesmo, tinha deixado ninguém

atravessar aquela ponte, mas o porquinho maior seria, de fato, uma refeicdo mais completa.
“Esta bem”, disse o lobo guloso.
“Passe de uma vez!”
E o Pequeno Porquinho da Montanha atravessou a ponte e chegou do outro lado.

Dai a pouco apareceu o Médio Porco da Montanha. Sua pata era de um tamanho regular
faziam TRIC-TREC, TRIC-TREC na madeira da ponte. Quando ele estava no meio da ponte,
a cabeca daquele lobo mal-humorado apareceu sobre o parapeito e o lobo rugiu: “Quem esta

fazendo tric-trec na minha ponte?”

“Sou eu, o0 Médio Porquinho da Montanha”, disse o Porquinho da Montanha.
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“Pois bem, prepare-se para ser comido, disse o lobo.

“Ah, por favor, ndo faca isso!”, disse 0 Médio Porquinho da Montanha. “Nao sou muito

grande. Espere até o Grande Porquinho da Montanha aparecer. Ele é muito maior que eu!”

O lobo bateu no chdo com os pés peludos e bufou. Em TODA a minha vida eu s6 deixei

atravessar a ponte um Unico porquinho, mas se atras daquele vinha outro ainda maior...

“Esta bem”, disse o lobo guloso. “Passe de uma vez!”

E o0 Médio Porquinho da Montanha também atravessou a ponte.

E ndo deu outra: logo em seguida apareceu 0 Grande Porquinho da Montanha. Suas
patas fizeram TRIC-TREC! TRIC-TREC! Na madeira da ponte. Foi um barulhdo. Quando ele
estava no meio da ponte, a cabeca daquele velho lobo todo peludo apareceu sobre o parapeito

e 0 lobo bravejou:
“Quem estd fazendo TRIC-TREC na minha ponte?”

O lobo estava tao zangado que seus olhos brilhavam. “Sou eu, o Grande Porquinho da

Montanha”, gritou o Grande Porquinho da Montanha com uma voz estrondosa.

“Pois bem, prepare-se para ser comido!”, disse o lobo.

“Ah! Quero s6 ver! Tente, para ver o que ¢ bom!

Pois bem, o lobo subiu na ponte, louco de furia, mas o Grande Porquinho da Montanha
ndo se importou nem um pouco. O Grande Porquinho da Montanha bufou, abaixou a cabeca

e.ATACOU!

Ele deu um empurrao tao forte naquele lobo que o lobo voou pelos ares, passou por cima

da montanha e nunca mais apareceu por aquelas bandas.
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O Grande Porquinho da Montanha atravessou a ponte e se juntou ao Pequeno e ao Médio
Porquinho da Montanha. Os trés comeram a comida e a grama verdinha e ficaram gordinhos e
muito satisfeitos, podendo atravessar a ponte quando quisessem. E assim, viveram felizes para

sempre!

4. O Cisne e 0 Lobo (emogdes: RAIVA E MEDO)

Era uma vez um Cisne que vivia num lago bem proximo da floresta e nela, morava um

Lobo que por voltas e meia, pensava:
- Esse Cisne ¢ um animal fragil e suculento, vou janta-lo qualquer dia desses.
Certo dia, 0 Lobo aproximou-se do Cisne e falou:

- Amigo, moramos tao perto e mal nos conhecemos, o que acha de ir jantar em minha

casa para nos conhecermos melhor?

Sendo o Cisne muito educado, aceitou e se prontificou a levar uma sobremesa, mas téo

logo ele ofereceu 0 Lobo logo se adiantou e disse:
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- Néo se incomode, pois farei um prato principal tdo maravilhoso que ndo havera espaco
para a sobremesa.

— Na verdade, o lobo estava contando como sobremesa, o préprio Cisne.

Despedindo-se do Cisne o Lobo correu para sua casa e ficou matutando o que serviria
ao seu ilustre convidado. O lobo decidiu fazer um caldo, até para pregar uma surpresa no Cisne,
pois caldo ndo é uma comida facil para um animal com bico alimentar-se. J& o Cisne
desconfiado das inten¢bes do Lobo, decidiu ficar esperto e a qualquer movimento suspeito do

Lobo, sairia voando daquele jantar.

A noite chegou e a mesa ja estava a postos um caldo verde. Pontualmente, ouviu-se na
porta um toc-toc, era 0 amigo cisne batendo o seu bico, anunciando sua chegada. O Lobo saiu

as pressas e convidou o Cisne a se sentar.

Quando o Cisne olhou para o jantar ficou constrangido e entristecido, pois ndo sabia
como se servir do caldo perfumado e apetitoso preparado pelo lobo. A louga onde o caldo foi
servido era inadequada para um animal de bico. O Lobo, insensivel com aquela situacéo, tratou
de se esbaldar e tomou o caldo dele e o do seu convidado, enchendo seu bucho e néo sobrando

espaco para os planos da sobremesa.

Ao final do jantar, chateado e entristecido, 0 amigo Cisne devolveu o convite ao Lobo:

convidando-o para gque, na noite seguinte, o jantar acontecesse em sua humilde casa.

Foi entdo que, na noite seguinte, o Cisne com muito carinho preparou um caldo de
milho, bem amarelinho, porém por ser muito esperto convidou um amigo pato e serviu o jantar
em loucas parecidas com garrafas e ai que quem ficou com a barriga roncando foi o lobo, pois
o0 seu focinho ndo chegava até o creme. Mas, como um bom anfitrido, o Cisne também havia
preparado uma torta de palmito para que o Lobo néo ficasse com fome e que, pudessem de fato,

se tornarem bons amigos.
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O Lobo, a partir daquela noite, passou a admirar o Cisne e suas qualidades. Percebeu

como seu vizinho era gentil, educado e muito mais inteligente que o proprio Lobo!

E assim, se tornaram grandes amigos e viveram felizes para sempre!
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ANEXO E — Tabela completa sobre o indice de Maturidade Mental com todas as idades

3 anos e 6 meses

=1 o © indice de
B = = Maturidade
g v = Mental
01 M 3.6 15
02 M 3.6 53
03 F 3.6 51
04 F 3.6 48
0s F 3.6 51
o8 F 3.6 a1
o7 F 3.6 51
o8 F 3.6 53
09 M 3.6 [
10 F 3.6 [

4 anos
=z = o indice de
_40::' o = Maturidade
u:')T @ = Mental
11 F 4.0 58
12 F 4.1 71
13 F 4.1 6|
14 M 4.1 63
15 M a1 [
16 M 4.1 71
17 M 4.3 58
18 M 4.5 71
19 F 4.6 6
20 E 4.6 51

5 anos
= o © indice de
B & = Maturidade
g @ = Mental
21 F 5.0 58
22 F 5,0 =]
23 F 5.0 71
24 F 5.0 7S
25 M 5.1 7S
26 M 5.1 1
27 M 5.1 63
28 F 5.1 Gl
29 M 5.6 58S
30 F 5.8 & |

6 anos
s o © indice de
i = = Maturidade
g @ = Mental
31 F &.0 acima 9 |
32 M 6,0 8s
33 M 6,0 gl
34 M 6.2 8l
35 F 6,2 al
36 F 6,2 9|
37 F 5.2 acima 9 |
38 F 6.3 acima 9 |
39 ] 6.4 acima 9 |
40 F 6,8 8 |
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ANEXO F — Tabela completa sobre o Indice de Maturidade Mental Columbia com todas as

idades

3 anos e 6 meses

E o = Tarefa 1 Tarefa 2 Tarefa 3 Tarefa 4
%’ 5 ﬁ Tarefa de Crenga | Tarefa de Crenca | Tarefa de Crenca- | Tarefa de Emocéo Total
e Falsa Falsa-Explicita Emocéo Real-Aparente
01 M 3,6 00 01 01 00 02
02 M 3,6 0o 0o 01 0o o1
03 F 3.6 00 0o 01 01 02
04 F 3,6 0o 01 01 00 02
05 F 3.6 00 0o 01 01 02
08 F 3.6 01 01 01 01 04
07 F 36 00 0o 01 00 01
08 F 3.6 01 01 01 00 03
09 M 36 o1 0o 01 00 02
10 F 3.6 01 0o 01 00 02
Totais 04 04 10 03 21
4 anos
E = & Tarefa 1 Tarefa 2 Tarefa 3 Tarefa 4
%’ 5 E Tarefa de Crenga | Tarefa de Crenca | Tarefa de Crenca- | Tarefa de Emocéo Total
e Falsa Falsa-Explicita Emocéo Real-Aparente
11 F 4,0 o1 01 00 01 03
12 F 4.1 0o 0o 01 o1 02
13 F 4.1 o1 01 01 01 04
14 M 4.1 bl 01 01 o1 04
15 M 4.1 o1 01 01 00 03
16 M 4.1 o1 01 01 01 04
17 M 4.3 00 01 01 01 03
18 M 4,5 00 01 01 01 03
19 F 4,6 00 01 01 00 02
20 F 4.6 00 01 01 01 03
Totais 05 08 09 08 31
S anos
E = = Tarefa 1 Tarefa 2 Tarefa 3 Tarefa 4
g 5 ﬁ Tarefa de Crenga | Tarefa de Crenca | Tarefa de Crenga- | Tarefa de Emocéo Total
e Falsa Falsa-Explicita Emocéo Real-Aparente
21 F 5,0 o1 01 01 00 03
22 F 5,0 o 01 01 01 04
23 F 5,0 o1 01 01 00 03
24 F 50 bl 01 01 o1 04
25 M 5.1 01 01 01 01 04
26 M 5,1 o1 oo 01 01 03
27 M 5.1 01 01 01 00 03
28 F 5,1 o1 01 01 01 04
29 M 5.6 00 0o 01 01 02
30 F 58 01 01 01 01 04
Totais 09 08 10 07 34
6 anos
E = = Tarefa 1 Tarefa 2 Tarefa 3 Tarefa 4
g 5 ﬁ Tarefa de Crenga | Tarefa de Crenca | Tarefa de Crenga- | Tarefa de Emocéo Total
e Falsa Falsa-Explicita Emocéo Real-Aparente
31 F 6,0 01 01 01 01 04
32 M 6,0 o 01 01 00 03
33 M 6,0 01 oo 01 01 03
34 M 6,2 bl 01 01 01 04
35 F 6,2 o1 01 01 01 04
36 F 6,2 bl 01 01 o1 04
37 F 6,2 o1 01 01 01 04
38 F 6,3 o1 01 01 01 04
39 M 6,4 o1 01 01 01 04
40 F 6.8 01 01 01 01 04
Totais 10 08 10 09 38
Totais por idade
Tarefa 1 Tarefa 2 Tarefa 3 Tarefa 4
Sujeftos Tarefa de Crenca | Tarefa de Crenca | Tarefa de Crenca- | Tarefa de Emocéo Total
Falsa Falsa-Explicita Emocéo Real-Aparente
3,6 anos 04 04 10 03 21
4 anos 05 09 09 08 3
5 anos 09 08 10 07 34
6 anos 10 09 10 09 38
Total Geral 28 30 39 27 124
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ANEXO G — Tabela completa sobre as tarefas de empatia com todas as idades

3 anos
Arquelino A Rainha do Gelo Os Trés Porquinhos O Cisne e o Lobo
. T [ Tisteza | Alegia | Tisteza | Alegia | Rava Vedo Raiva Medo |
= = [ 2 @ | 2 > [ 2 o [ 2 @ [ 2 o [ 2 @ [ 2 o [ 2
B T T S P S P S P S P 0 S P S P
01 W 36| 02| 02|02 |02|02]|02]02])02|02|00]|02]|00]|02|02)02]|00] 26
02 M 36| 02| 02|02 |02|02]02]02])02|02]|02]|02]00]|02]01]02]01] 28
03 F 36| 02|01 | 02|02 02]|02]02])02|02]|01|02]|01]|02]00])02]|00]| 25
04 F 36| 02| 02| 02| 02(02|00|02)00|02|00|02]|00]|02|00]|02|00]| 20
05 F 36| 02|01 | 02|00 (02| 02| 02)00| 02|01 |02]|00]|02|00]|02]|00]| 20
06 F 36|02 | 02| 02|02 (02| 02|02)02|02|02]|02]|02]|02|02]|02]|00]| 30
07 F 36| 02| 02| 02|02 (02| 02|02)02|02|02]|02]|02]|02|00)|02|00| 28
08 F 36|02 ) 02|02 |02 (02]|02|02|02]02]|02)|02]|02]|02]|02]02] 02 32
09 M 36|01 |00 | 02|00 (01 ]|00|02|00]| 02|00 02]|00]|02]|00]|02]| 00 14
10 F 36|02 ) 02|02 0202|0202 02]02]02)02]|02]02]|02]02]02 32
Totais 19 | 16 | 20 | 16 | 19 | 16 | 20 [ 14 | 20 | 12 | 20 | 09 | 20 | 09 | 20 | 05 | 295
4 anos
Arquelino A Rainha do Gelo Os Trés Porquinhos 0O Cisne e o Lobo
s G | Tisteza | Alegria | Tisteza | Alegria Raiva Medo Raiva Medo
s|5|E|5|2|5| & 5|82 | 5|2 ||| |2 |52
B - - - G - -G G - G S - - - <
1 F 40 02 | 01 02 | 01 02 | 02 | 02|01 02 | 02| 0202|0201 02 | 00 26
12 F 4102 | 00|02 |02)02)|02]|02]|01 02 | 00 | 0202|0201 02 | 00 24
13 F 4102 | 02 )02 |02)02|02]|02)02|02]02]|02]02)|02]|02]|02|02 32
14 M 41101 | 00| 01 00 | 01| 00 | O1 02 | 02 | 02 | 01 00 | 01 00 | 00 | 0O 12
15 M | 41]02 | 02|02 )02 ([02)02]|02)02]02|02)02(f02]02]02)02]02)]| 32
16 M | 41]02] 02|02 )02 02]02]02)02)]02)|01]02f02]02]02)02) 023
17 M | 43|02 ] 020202 02]01]02)02]02|02]02(f02]02]02]02]02]| 3
18 M | 45|02 | 00|02 )00 (f02]00]|02]00]02|00])02(fo00]02]00]|02]00 16
19 F 46 02| 02|02 |02|02)|02]|02|02]|02]02)02f02]02]|02]02]02]| 32
20 F 46|02 ] 02| 02| 02|02 00|02 00]|02] 00 0200 02]|00]|02]00]| 20
Totais 19 | 13 | 19 | 15 [ 19 | 13 [ 19 [ 14 | 20 | 13 | 19 [ 14 | 19 | 12 | 18 | 10 | 256
5 anos
Arquelino A Rainha do Gelo Os Trés Porquinhos O Cisne e o Lobo
" g | Trsteza | Alegria | Tristeza | Alegia | Rawva Medo Raiva WMedo
S g STl elelelelelelalelelzlalele|?
|7 13|22z |2 |22z |2|z|2|2|=2|2|2|2 /2 |2|"
21 F 5002 |00 )02 |02 |02]|02)02)02|02)02]|02]02]|02)02)02)|00] 28
22 F 5002|0202 |02 |02]|02)02)02)|02)02]|02])02]|02)02)02)| 0] 32
23 F 50 02| 02|02 |02|02][02]02])02]02)|02]02]|01]02]02])02]02]| 3N
24 F 5002|0202 |02|02]|02]02])02|02]|02]|02]02]|02|02)02]|02] 32
25 M 6102|0202 |02|02]|02]02])02|02]|02]|02]|02]|02|02])02]|02] 32
26 M 5102|0202 |02|02]02]02])02|02]|02]02]02]|02]02])02]|02] 32
27 M 5102 |00 | 02|01 | 02|00 02])02|02]|02]|00]|02]|02|02])02]|02] 25
28 F 51102 |00 | 02|02 (02|01 |02]02|02|00]|02|00]|02|00|02|00]| 21
29 M 56| 02| 02| 02|02 (02| 02|02)02|02|02]|02]|02]|02|00]|02]|00]| 28
30 F 58 ) 02| 02| 02|02 02|02 02])02|02]|02]02]|02]|02]02)02]|02] 32
Totais 20 | 14 | 20 [ 19 | 20 | 17 | 20 [ 20 | 20 | 18 | 18 | 17 | 20 | 16 | 20 | 14 | 293
6 anos
Arquelino ARainha do Gelo | Os Trés Porquinhos | O Cisne e o Lobo
o . g Tristeza Alegria | Tristeza | Alegria Raiva Medo Raiva Medo _
= o [ 2 @ | 2 > [ 2 o [ 2 = [ 2 o [ 2 @ |2 o | 2
T8 TS |8 | T8 |C |8 |T |8 | |8|FT|S8 |
31 [ F [ 6002 02 0202 020202 0202 0202 02]02[02]02]00] 30
32 M 60| 02| 00 | 02|00 |02]|00]02])00|02|00]|02]|00] 02|00 02|01 17
33 W 60| 02| 02| 02|02 02]02]02])02|02]|02]|02]02]|02|02])02]|02] 32
34 M 62| 02| 02| 02|02 (02]|02|02)02|02|02]|02]|02]|02|02]|02]|02]| 32
35 F 62| 02| 02| 02|02 (02| 02|02)02|02|02]|02]|02]|02|02]|02]|02]| 32
36 F 62|02 | 02| 02|02 (02|02]|02)|02|02|02]|02|02]|02]|01|02]02]| 31
37 F 62| 02| 02| 02|02 (02| 02|02)|02|02|02]|02]|02]|02]01|02]|01 30
38 F 63| 02| 02|02 |02 (02]|02|02|02]02]|02)|02]|02]|02]|02]02] 02 32
39 M 64 | 02| 02|02 | 0202|0202 02]02]|02)|02]|02]|02]|02]02] 02 32
40 F 68 | 02 ) 02|02 |02 ([02]02|02f02]02]02)02]|02]02]|02]02]02 32
Totais 20 |18 | 20 | 18 [ 20 | 18 | 20 [ 18 | 20 | 18 | 20 | 18 | 20 | 16 | 20 | 16 | 300
Totais por idade
Arquelino A Rainha do Gelo | Os Trés Porquinhos | O Cisne e o Lobo
Tristeza Alegria | Tristeza | Alegria Raiva Medo Raiva Medo _
sustos [=Telel=lelelsl=lslels]e]elele]2]?
Sl2|5|2|8|l2|5(2|&8|2|5|l2|5| 2|8 |2
P T S A S e A S e
3 anos 19 (16 |20 |16 |19 | 16 (20| 14 | 20 | 12 | 20 | 09 | 20 | 09 | 20 | 05 | 255
4 anos 19 (13 | 19 |15 | 19 | 13 [ 10| 14 | 20 | 13 | 19 | 14 | 19 | 12 | 18 | 10 | 256
5anos 20 | 14 | 20 |19 |20 (17 | 20| 20 | 20 (18 | 18 | 17 | 20 | 16 | 20 | 14 | 293
6anos 20 | 18 |20 |18 |20 |18 |20 | 18 | 20 | 18 | 20 | 18 | 20 | 16 | 20 | 16 | 300

Total Geral 78 | 61|79 |68 |78 |64 |79 |66 |80 |61 |77|58|79|53 |78 45 |1104




