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RESUMO
Sylvie Lagache

A corporeidade no mistério da earnagao e ressurreicdo

Essa pesquisa propde resgatar a dimes@@oral no cristianismo, olhando o
corpo na perspectiva da unidade antropolégica,idersdo que a teologia crista tem
uma dinamica historica encarnatéria. Centrado no mistério da encarnacdo e
ressurreicado, o cristianismo, desde sua origengandasprezou o corpo, incluiu-o: um
Deus que se fez carne, que ressuscita e promess@armeicdo dos corpos. Pretendo-se,
ainda, provar isso, voltando-se as raizes doamistino, as suas fontes, este trabalho vai
considerar as influéncias historicas, recorrenda-sadicdo mistica judaica, exposta no
Antigo Testamento e retomada no Novo Testamentig oncorpo, objeto deste estudo,
tem um papel decisivo na salvacdo e na cura dowseano. A salvacao nao se refere
unicamente a alma, mas ao Homem, em toda sua dimeonsporalO corpo é 0 eixo
da salvacaoDiscutir-se-a essa unidade, com a visédo fragrdanta corpo de hoje, o
corpo dualista de concepcdo grega, juntamente cotraso influéncias negativas
recebidas durante toda sua trajetoria historicstese2000 anos. Resgatar a importancia
da corporeidade na religido crista significa umande mudanca de paradigma, com
possibilidades de grandes mudancas comportamemi@o cristdo, onde o corpo deixa
de ter uma funcdaecundaria e desprezivel, mas torna-se uma realidade humana,
divinizada por Jesus Cristo, manifestada concratéane amorosamente. Resgatar o
corpo no cristianismo é destacar o Jesus histéagoele que sabe acolher, servir e
curar: atos profundamente humanos, afetivos e @@ que convida o cristdo a
contempla-Lo para imita-Lo. O corpo sera, aqui,udstio enquanto lugar de
transformacao e de converséao, que busca valomisngasdes sagradas e eternas. Serdo
citadas varias praticas corporais cristds que ajudahomem a viver o0 processo de
transformacao, como: a respiracéo, a ascese, aopragneditacdo, a contemplacao, o
siléncio, a liturgia, a musica, o canto, a dan¢cg@r&esso da conversdo do homem € a
ressurreicdo “aqui-agora”, é transformar o “homesthe”, orgulhoso e egoista, no
“homem novo”, aberto para o outro, ressurgido datenpara vidaE ressuscitar, hoje,
em Cristo, com Cristo, no Corpo de Cristo, poisisténio do homemsé se torna claro
verdadeiramente no mistério do verbo encarnadamAsspartir do Corpo “Templo do
Espirito” no batismo e nutrido pelo Corpo do Cris# eucaristia, 0 cristdavera o
Corpo Transfigurado, o Corpo Glorioso, hoje, e artras tempos. Esfaistoria € uma
historia de Deus com Jesus: o rosto humano de Deuslesds com 0 homem: o rosto
divino do ser humano: eis a corporeidade no mstiencarnacao e ressurreicao.

Palavras chaves: corpo, cristianismo, encarnacaoessurreicédo, antropologia.



ABSTRACT

Corporality in the mystery of the incarnation and the resurrection

The objective of this research is to verdhe corporal dimension of Christianity,
from the point of view of holistic anthropology,ktag into account that Christian
theology has an historic and incarnational dimemsi©entred in the mystery of the
Incarnation and Resurrection, Christianity, frora theginning, never despised the body
but included it: a God who became flesh, who resated and promised the resurrection
of the human body. It also pretends to prove thys,eturning to its roots, to its sources
which draw their foundation from the mystical Jdwisadition as found in the Old
Testament and is found again in the New Testamérdre the body has a decisive role
in the salvation and healing of the human beindyeian does not refer uniquely to the
soul but to the whole Man, in his bodily dimensi®he body is axis of salvatiofhis
unity will be discussed, with the modern fragmentgsion of the body, the dualist
Greek conception, along with other negative infeesnreceived during all this historic
trajectory of 2000 years. To recover the importanicthe body dimension in Christian
religion signifies a major change o paradigm, whk possibility of great changes in
Christian comportment, where the body will no longave a secondary and despicable
role, but becomes a human reality, divinized byiS&shrist, manifested concretely and
lovingly. To recover the body in Christianity is émnphasize the historic Christ, he who
knows how to welcome, serve and heal: actions dhatprofoundly human, affective
and corporal and which invite the Christian to eomplate and imitate Him. Here, the
body will be analyzed equally as time and spacec@mversion and transformation, as
for example: respiration, asceticism, prayer, nadigih, contemplation, silence,
respiration, liturgy, music, song and dance. Thendwu process of conversion is the
“here and now” resurrection. It is the transformatiof the “old man”, proud and
egoistic, into the “new man”, open to the otherargying death into life. It is to rise,
today, in Christ, with Christ, in the Body of Chrisince the human mystery only
becomes truly clear in the mystery of the Word tnage. So, beginning with the body:
“Temple of the Spirit” in Baptism, and nourisheg the Eucharist, the Christian lives
the Transfigured Body, the Glorified Body, todayim®ther times. This story is a story
of God with Jesus: the human face of God and afsJesth man: the divine face of the
human being. It is corporality in the mystery o thcarnation and the resurrection.

Key words: body, Christianity, incarnation, resurrection, anthropology.
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INTRODUCAO

Numa sociedade capitalista, onde o “t&rimais valorizado que o “ser”, é
importancia fundamental falar do corpo e resgatardmensao espiritual, pois hoje &
usado como objeto de consumo, “coisificado”. O etocé ter um corpo produzido,
consumivel, hedonista, segundo o modelo de belefmaidb pelos critérios da moda e
dissociado de sua interioridade, de sua espiritadé e de sua religiosidadeum ser
fragmentado, e ndo integrado. Outro aspecto da&dade capitalista € a primazia do
racionalismo em detrimento do corpo, heranca dosgraento dualista grego, e
especificamente na area teoldgica, onde o seedattsll €, as vezes, percebido como
incorporeo. Hoje o cristianismo ocidental vive rmuitessa distorcdo: o corpo tem um
papel ndo sO secundario, mas também desvalorigadorpo parece o ‘invélucro da
alma’ que nao tem valor préprio. Geralmente é ifleatto com a carne, a matéria, e,
esta diretamente associado a parte do ser humasaerada inferior, que precisa ser
dominada, controlada, pois € lugar dos desejosxapaios: fonte do pecado. A
concupiscéncia, portanto, encontra-se na carneais, especificamente, na sexualidade.

Assim sendo, o pecado original se transformou esagmesexual.

Essa concepcgdo distorcida, corpo-camenetrou na religido cristda por
influéncias diversas ao longo dos anAsorigem desse dualismo iniciou-se com a
religido misticoérfica daTracia, na Grécia, recebida pdakitaigoras (580-500 a.C.) e
continuado poPlatédo (428-348 a.C.). Esse conceito persiste com aénélia de certa
leitura hermenéutica das cartas $&o Pauloque condena a carne, e ndo o corpo,
guandoesta entregue a imoralidade e dominada pelos desejgmifaoséculo I, esse
conceito é retomado por alguns patriarcas, ou sejpo como “mau” e habitacdo do

pecado. Para gnosticismoa salvacadao poderia acontecer através do conhecimento,
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num longo caminho de purificagdo espiritual. Nous&dV, o manigueismaeafirma
sua visdo dualista: o espirito € bom (representagla luz) e o corpo “mau”,
(representado pelas trevas), enquahgmstinhoconfirmava a teoria do corpo como
natureza pecaminosa do ser humano, num dualismdéado”, porém, suscetivel de
receber a Graca. Na Idade Média, cbomas de Aquinaecupera-se a visao unitaria de
homem, mas também a depreciacdo corporal e serpuaiopta de uma valorizagéo
exacerbada da virgindade e castidade, retomands{segacdes dos tedlogos Jerdbnimo
e Agostinho. Um sistema de controle corporal e akega instalara a partir do século
XIl. A mulher serd a mais atingida, consideradacdr& pecadora, e sera, entdo,
subordenada ao homem. Tomas de Aquiité: “A imagem de Deus encontra-se no
homem de uma maneira que ndo se comprova na mulffarhbém nddade Média
relembra-se a importancia da martirizacdo do camovista da imitacdo do Cristo
sofredor. No século XVII, ha a grande influénciaadotesianismo(do francés René
Descartes, 1596-1650), caracterizado pelo profuadionalismo. Também, no mesmo
século, a espiritualidade moralista atinge seu eypodpaseando-se num ideal de
perfeicdo moral e deixa a pessoa com a consci@arraanentemente pesada. Foi a
orientacdo moralista d@nsenismo(do holandés Cornélio Jansénio, 1585-1638
dominou a corrente mistica na Franca nesse sé@nde,se passou a dar um peso maior
aos pecados, e principalmente o pecado da sexdeliddé hoje, as consequénciais
deste jansenismo desastroso estao presentes saagpdsnfim, o cristianismo recebeu,
ainda, muito mais influencias que passaram pelaat&o de fendbmenos culturais de
varias épocas como, por exemplo, o corpo transfdongan simbolo e exageramente
sacralizado. Todas essas distor¢fes e equivocas fofiltrando-se em varios setores

da religido cristd: no clero, na vida religiosa, litargia, na formacao teoldgica, e,

! Cf. GOFF, Jacques le.; TRUONG, Nicolae Histoire d’un corps au Moyen AdRaris : Liana Levi,
2003, p. 63.
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também, nos proprios fiéis, afastando-os dos sey®s ou até alienando-os, tornando-
se pessoas fragmentadas e, as vezes, mecanicagniégo do cristianismo néo era
assim, prevalecia a experiéncia espiritual, queresaiza através do corpo. O
Ressuscitado aparece para seus discipulos em eanfgo em espirito: “Vede minhas
MAaos e meus pés: sou eu! Apalpai-me e entendeimuespirito ndo tem carne, nem
0Ss0S, como estais vendo que eu tenho” (Lc 24,e3%mbém, os discipulos de Jesus:
“0 haviam reconhecido na fragdo do pao” (Lc 2433Q- Por isso, a Teologia ndo pode
prescindir dessa realidade, pois o homem espirgduaghrnal e o homem carnal é
espiritual, o homem é um todo: espiritual e carAakligido integra o corpo e exprime-

se de modo corporal.

Portanto, é importante resgatar a corporeidadespigitaalidade crista, ja que é a
religido da encarnacédo e ressurreicdo da carneDems que se encarna, um Jesus
histérico, que acolha, serve, cura na sua realidladeana e dimensao divina, sendo o
corpo o catalizador e transformador do ser humanseu processo de conversao.
Superando a visdo do corpo separado da alma, dadafluéncia grega, que dava
primazia ao espirito, desprezando o corpo, recamhes, hoje, que somos um corpo, e
nao apenas temos um corpo. Para a teologia do,cesga concepcao implica outra
dimensao: a expressao da alma, das emocdes, dovesens, da espiritualidade, da
beleza, fruto do culto do bem, do bom e do belsingsconsiderando o corpo como
“Templo do Espirito”. Encontra-se essa teologiacdmpo na antropologia biblica, do
Antigo Testamento, na qual Jesus bebeu muito, sgenldo, e também, em S&o Paulo
(1 Cor 6,18-19)E preciso resgatar urgentemente essa dimensao, psisirdualidade
cristd, em sua esséncia, considera o corpo um tugabDeus escolheu habitar, um lugar
sagrado, destinado a ressurreicao, - centro dasté € ou seja, um corpo transfigurado,

chamado corpo glorificado, quera a expressao do “novo homem?”, liberto de qualquer
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forma de pecadd através desse corpo, nosso ser inteiro, que seqgredcer, evoluir,
sair do estado de “pecado”, do orgulho, do egoigitaolimitacdo e ir em direcdo a
grande mudanca, ou metandia para alcancar a dimelws&er interior purificado. E

viver o “homem novo”, é viver em Cristo.

Viver em Cristo é viver uma nova dimensao caapauma realidade sagrada num
corpo espiritual, poisja ndo sou eu que vivo, mas Cristo que vive enf (@Gir2,20). E
0 reino de Jesus Ressuscitado. Claro que esse séirse realizara plenamente na
ressurreicdo final, mas ele se antecipa agora,upodgsus ressuscitou, esta vivo e
presente no meio de nds (2Cor 4,14). Portanto,oeho precisa estar aberto a essa
realidade para que seja possivel o encontro comeEdssim, deixar-se penetrar e ser
transformado por Ele, tendo, assim o inicio da ttagdo do “Reino de Deus”, Reino
do Amor, hoje, e aqui nessa terrQuem ouve a minha palavra e cré naquele que me
enviou, possui a vida eterna, [...] ja passou datma vidd (Jo 5,24-25). Jesus diz: “ja
passou da morte a vida” e ndo passara da mortlagaisso significa que € hoje, na vida
sobre a terra, no dia a dia que séo plantadasranses do corpo ressuscitado, 0 corpo
glorioso, decorrente de nossa fé e do nosso pdessonversdo. A partir do Corpo
“Templo do Espirito”, através do batismo e nutrmo Corpo do Cristo na eucaristia,
viver-sea 0 Corpo Transfigurado, o corpo Glorioso, hoje,ne @utros tempos: eis a

corporeidade no mistério da encarnagéo e resséioceic

Essa pesquisa propde resgatar a dimensdo corgocaistianismo, considerando
que a teologia cristd tem uma dinamica historieacernatoria. Centrado no mistério da
encarnagao, o cristianismo na sua origem, nao esspro corpo, incluiu-o. Esse
trabalho pretende, ainda, voltar as raizes doiamistno, recorrendo-se as suas fontes,
fundamentadas na tradicdo mistica judaica, quenceengam no Antigo Testamento e

retomadas no Novo Testamento, onde o corpo temapel plecisivo na salvacao e na
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cura do ser humano. A salvacdo nao se refere uaitam alma, mas ao Homem Total,

inclusive a sua dimenséo corporal. O corpo é o éxealvacdo. Resgatar a importancia
da corporeidade na religido crista significa umande mudancga de paradigma, com

possibilidades de grandes mudancgas comportameaiai cristdo, onde o corpo deixa

de ter uma funcdo secundéaria e pdesivel, mas torna-se uma realidade humana,
divinizada por Jesus Cristo, manifestada nas alggdores, concretamente. Resgatar o
corpo no cristianismo é destacar o Jesus histofoe, acolhe, serve e cura: atos

profundamente humanos, afetivos e corporais, €mgda a contempla-Lo para imita-

Lo.

A iniciacdo corporal deve levar a viverEepirito com o corpo, no corpo, e,
assim, viver o corpo como templo, como um santugsigrado, onde o Espirito se
manifesta. Ela visa, também, agueles que desejan adm afetividade seu corpo para
gue se apropriem de novo dos seus sentidos: de tiecalhar, de ouvir, de saborear, de
cheirar, acbes tdo essenciais na liturgia, mas éampara nossa comunicagdo e
comunhdo com a vida, com o0 outro, com Deus. Essac@ncia corporal pode
contribuir para a evolucdo da propria pessoa nalsnansao ontoldgica, gracas a um
maior conhecimento de si mesma, e de seu destirsuaalimensio escatologida.
interessante observar que a visdo judaico-crist&aipo do Homem € “imagem e
semelhanca” de Deus: o0 corpo € um sacramento do den®eus pelo homem. “A
reapropriacdo do corpo € um processo de humanizpgdcexige uma investigacao

antropoldgica®, que é objeto dessa pesquisa.

A corporeidade é o eixo da espirituadiel cristd, da encarnacdo a ressurreicao
da carne. O corpo sera estudado neste trabalho@@rigem cosmica, antropoldgica e

a visdo que se tem do corpo enquanto elementadedude consumo, nos dias de hoje.

2 MIRANDA, Evaristo Eduardo deCorpo Territério do Sagrad®.ed. S&o Paulo: Loyola, 2000, p. 36
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Depois havera discussédo sobre os fundamentos alttgigps expressos na Biblia,
consideracdo sobre a questdo elecarnacdo analise das diferentes influéncias
recebidas no cristianismo, para condiderar o cogpespiritualidade cristd o Corpo
“Templo do Espirito”, o Corpo Eucaristico e o Cof@lrioso. O corpo sera discutido,
enquanto lugar de transformagdo e de conversdobgsea valores de dimensdes
sagradas e eternas. Serdo citadas varias pratcpsrais cristds que nos levam ao
processo de transformacdo, como: a respiragdocesegsa oracao, a meditacdo, a
contemplacgéo, o siléncio, a liturgia, a musicaaote, a danca. A questado importante do
cristianismo serd enfocada:rassurreicdo“aqui - agora”’, dimensdo de vida eterna
decorrente da metandia: viver em Cristo, ressuscitgso corpo luminoso. Serao
apresentados e discutidos a importancia do trababdngoral espiritual e integrativo,
objetivando uma iniciacao cristd para que se aceti@nal e se construa, a partir dele,
o corpo luminoso. Esse é um projeto que contradimnceito de corpo definido pelo
nosso mundo: o do “corpo brilhante”, pelas luzesfdeneridade, da transitoreidade,
que se destaca pelas conquistas, pelo sucessolquejupreco, pelo brilho feito a
sombra aos outros. Em contrapartida, o outro, qoestruir um “corpo luminoso” que

se preocupa em acender luzes nos coracgdes e raasstos homens.

Indicacao das referéncias tedricas

A corporeidade crista € o objeto dessypisa. Utilizar-se-4 como instrumental
de analise, 0 ponto de vista antropolégico e teologiemdo como referéncia a Biblia,
para olhar o corpo na perspectiva da unidade asitrigiga. Os textos biblicos do
Antigo Testamento dardo a fundamentacao antroprld@i maioria desses textos esta
escrito em hebraico e apresenta uma visdo sendticaorporeidade, ou seja, um
conceito de corpo integrado (corpo-almsairito), em unidade e sagrado: o corpo como

Templo. Discutir-se-a essa unidade em relacédod ¥iagmentada do corpo de hoje: o
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corpo dual de concepcéo grega, juntamente comsouiflaéncias negativas recebidas
durante toda sua trajetéria historica nestes 2008,aque tem sido objeto de analise
criteriosa de varios tedlogos especializados emopoibgia e corporeidade. A partir de
uma releitura hermenéutica, os estudos deste hk@adalscardo nos Evangelhos os
fundamentos que fazem o Cristo historico: o Verbe ge fez carne, até chegar ao
Cristo ressuscitado, corpo glorioso, que se faggmte no Cristo eucaristico: o corpo do

Cristo. Esses estudos terdo como fundamentosds@idoutrina crista.
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CAPITULO I: O CORPO

1. O que é o corpo, ou, quem é o0 corpo?
“Nos fomos gerados na exploséo inicial, no coracacedtiglas e na imensidade dos

espacos siderais”

Falar do corpo leva sempre a uma reflexdo commaxeigua, pois, até hoje, ele
€, ainda, considerado um “tabu”, simbolo do pecatto, pudor e da vergonha,
hostilizado e, muitas vezes, desprezado, principailen em nossa cultura ocidental
judaico-crista. Falar do corpo é, também, integranias abordagens diferentes: a
cosmologia, a biologia, a antropologia, a filospéiaeologia e muito maialias, falar
do corpo suscita uma pergunta fundamental: temosargo ou Somos um corpo? Isso
implica olhar para duas dimensdescarpo-objetoe o corpo-sujeito ou seja, corpo-
matéria-organico e corpo- sujeito-intencional. B®fno processo evolutivo, o corpo se
tornou um objeto das ciéncias do homem e da saigegae leva em consideracao nao
somente a objetividade do corpo biolégico, mas tambua subjetividade, sua esséncia
ontoldgica, sua evolucéo cultural e social. No miatafalar do corpo, é falar do nosso
préprio corpo, de umcorpo-imagem, contemplado no espelho, como ainda,
“contemplado” no outro e pelo outro. O homem viveitm em funcdo dessa imagem
hoje, hum mundo de marketing, onde a aparénciaos®u primordial e isto,

infelizmente, o afasta da sua realidade interiaando uma ambiguidade entre o ser e 0

¥ REEVES, Hubertl’évolution cosmiqueParis: Seuil, 1988, p. 19.
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parecer. Em teologia, falar do corpo é, em primieigar, falar dencarnacdoO Verbo

se fez carne: um Deus que encarnou. Mas é faldrémnuocorpo do Cristocomoo
corpo ressuscitadajue € ao mesmo templyfeja-Corpo do Cristoa unidade de todos
0S membros entre si por sua unido com Cristo: &C@stbeca do Corpo; a Igreja, Esposa
de Cristo*. E, ainda, falar dacorpo degléria: o corpo daqueles que serdo salvos e
entrardo na eternidade, na sua integridade, oy sefm um corpo. Para concluir,
podemos dizer, numa linguagem teoldgica, queCorpo Templo do Espiritp o
“Corpo de Cristd e o “Corpo Gloriosd, sao o tripé no qual se fundamenta a
espiritualidade cristd, e tém como significado umistG que vem nos habitar, nos

alimentar e nos dar a vida eterna.

Enfim, todos esses “corpos”, em seus osgaraspectos, significados e
representacdes serdo vistos e refletidos por diesetedlogos, a partir da doutrina
cristd. Mas iniciaremos essegpitulo pela origem da vida, com uma visdo cosmologica
do corpo, apoiando-se ao tedlogo Denis Edwardseg@rendo em dados cientificos,
aponta um novo paradigma, um modelo holistico:ci#a religido integradas, que diz:
“Somos todos feitos de poeira das estr¢las 0 homem € composto da poeira das
estrelaspelos elementos bioquimicos que o compdedo dtomo de todo corpo

encontrado na terra tem origem em uma estrel& assim explica:

As criaturas vivas da terra sdo constituidas déoatds compostas de
atomos de carbono, hidrogénio, oxigénio, nitrogé&ntésforo. Todo
atomo de cada um desses elementos, além do hidopgéuii
produzido por fusdo nuclear nas estrelas. [...]i@ogénio € um
elemento fundamental na estrutura das células dastas coisas
vivas. [...] Como criaturas vivas, estamos diregatae ligados a
propria origem do universo por meio dé®mos de hidrogénio nas
células de nosso corpo. Nesse sentido “somos filbasiverso®.

* CATECHISMO DA IGREJA CATOLICA. S&o Paulo: Loyola999, v. 789.
> EDWARDS, DenisSopro de vidaUma teologia d&spirito Criador. S&o Paulo: Loyola, 2007, p. 30.
6

Ib. p. 30.
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Assim podemos perceber que todas as coisas Nno npBs&YSO sao interligadas:
ha uma relagéo interior entre o que acontece nasl@s&eo que acontece na evolucao
da vida na terra, mineral, vegetal e humana. “Rem&miverso, é contemplar a ligagédo
entre todas as coisdsDentro desse conceito holistico, Denis Edwardsainea a fala
de dois astronomos sobre o universo: “nenhum eleEme@n universo, inclusivass
mesmos, pode ser compreendido finalmente, exceteelarpéio com o todd” Nessas
palavras, h4 o conceito da Fisica moderna, quam®é&m o mundo como utodo
unificado e inseparavelPodemos, entdo, deduzir que a Fisica, como adaeli@jue
significa religare etimologicamente), nos religa, nos conecta de rcmm a Unidade
Césmica: “O universo fisico moderno, como a mistigantal, estdo envolvidos huma
continua danca cosmica formando um sistema de componentes inseparaveis,
correlacionados e em constante movimento” afirmgoFiCapra, autor do conhecido

livro “O Té&o da Fisica”, e que diz, ainda:

A fisica moderna representa a matéria ndo comavpassnerte, mas
em continuo movimento de danga e vibragdo, cujdsdes ritmicos

sdo determinados pelas estruturas molecularesjcat®m nucleares.
[...] o universo precisa ser apreendido dinamicaenarmedida que se
move, vibre e danca, ou seja, que a natureza ndaEnaantra em

equilibrio estéatico, mas dinamfo

Aceitar-se que o homem é composto da poeira daslass pelos elementos
bioquimicos que o compde, e queelo stomo de todo corpo encontrado na terra tem
origem em uma estrelastro com luz propria, isto indica que nosso corma sua
origem, é luz. Entédo, por analogia, o homem & f&it “p6 de luz”, o que néo contradiz

as Escrituras em Génesis que afirma que o homeeitcéde pd da terra, porque a

substancia da terra seria a mesma encontrada tratagsfato que nédo se sabia

"EMMANUELLE, SceurVivre, & quoi ¢a sertParis: Flammarion, 2004, p. 127.

8 EDWARDS, DenisSopro de VidaSao Paulo: Loyola, 2007, p. 33.

°® CAPRA, Fritjof.O T4o0 da FisicaUm paralelo entre a Fisica Moderna e o Misticiséhed. S&o Paulo:
Cultrix, 1983, p. 150.
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antigamente. As Escrituras ndo pretendem comprovagtifica, mais explicacao
teoldgica sustentada pela fé. Se o homem tem eggag traz, entdo, em sua esséncia
luz, que se desenvolfeconforme a nossa caminhada espiritual, jA que spirio
modifica também a “forma humartd”transformando o nosso corpo “denso” em corpo
“sutil”, nosso corpo desfigurado em corpo trangfagio, nosso velho corpo, em novo
corpo: o luminoso. Assim pode-se afirmar que ¢dlda luzque o homem veio (antes
do pecado original), e para o qual retornard nal fdos tempos. Ressuscitar-se-a,
entdo, em corpo de luz, em corpo gléria, ja que agloria divina se manifesta pelo
clardo, pela luz (nas pinturas sagradas o Cristad@3b é sempre envolvido pela IUE).
em e com o0 corpo que foi concebido, que nasce,viyg&e que morre e ressuscita
conforme a fé cristd; e é com ele que se comu@ioatudo, o corpo é a evidéncia da
existéncia: @ Alfae Omegade experiéncia do homem no mundo. E para ternesesa
explanacdo cosmoldgica do corpo, recorremos asvrpalade Denis Edwards: “O
Espirito de Deus teria insuflado vida no processo divarso em evolugdo desde o
inicio, ou sejah4 14 bilhdes de anasras, e ndo apenas no Pentecodteortanto, o
corpo carrega esses bilhdes de anos de criac@m,atddstoria do nosso planeta, do

inicio da vida, logo torna-se o lugar da memorisngiga.

Pode-se dizer também, que o car@o é apenas um atomo. Pela definicdo no
dicionario de teologia crista, “o corpo € o aspdidizo da natureza humana ou estado
materializado da pessdd” sua realidade material, imanente, limitada, feite
musculos, ossos, 0rgaos etc. Isto é o corpo fisico, corpo objeto, instrumento
bioldgico de medicina ocidental, reduzindo-o a malidade “ a biomedicina ocupa-se

com o corpo de uma forma fragma@: orgaos, tecidos, células, cromossomos, genes

9 MILLEIN CASTRO, Maria Inés de.; BINGEMER LUCCHETTIMaria Clara. Corporeidade e
Violéncia: O Templo Profano. In: SOTERorporeidade e Teologié&ao Paulo, 2005, p. 207.

X EDWARDS, DenisSopro de VidaSao Paulo: Loyola, 2007, p. 12.

12 MILLARD, J, Erickson.Conciso dicionério de teologia crist®io de Janeiro: Juerp, 1991, p. 36.
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[...]"*3. Porém o corpo ndo é apenas um organismo constidédecidos, érgdos e
células, mas tem, também, uma linguagem propria,eler expressa pelo olhar, pelas
palavras, pelos gestos: € toda uma vivéncia cdrdesae corpo vivo, que é a propria
pessoa, permite-lhe expressar e interagir com o0o.oWle é expressdao da sua
individualidade. Gragas ao corpo, o ser humano @aup lugar real e concreto no
espaco e no tempo. Isto écorpo humanoE mais que o corpo-objeto, é o corpo-
sujeito, que é o lugar do dom da vida recebida em suasdimdensdes: bioldgica,
psiquica e espirituaue sao indissociaveis: “o0 corpo, sem a alma, e pealizar
nada, nem a alma, sem o corpo [...] as duas suiEtégue compoém o ser humano séo
distintas sem ser separadas e unidas sem ser datgsf’. A dimens&o psiquica se
refere aalma,no Antigo Testamento: nefesh em hebraico, que dagigra os hebreus a
garganta, uma garganta ndo so fisica, mas quepsessa, que se comunica: clama,
grita. E uma “alma corporal”, é a energia vital no homerat {$so ndo pode ser
confundida com o sentido greco-helénico atribuid@lma separada do corpo
Também é definida peldosofia como“faculdades afetivas, morais e intelectuais do
homem; sentimento, coracdf”é “principio davida corporaldo ser humand®, que é,
também, principio da vida sensitifaA alma na psicologia moderna se refere ao ego.
No Novo Testamento, psyché, alma, em grego, é olea,pessoa, sujeito consciente e

é associada a vidfa enquanto a dimensdo espiritual se refere a rmtuteespirito,

3 HAKER, Hillle. O Corpo Perfeito: As Utopias da Biedicina. In:Concilium 295.Corpo e religido.
Petropolis: Vozes, 2002, p. 10.

1 SYMEON LE NOUVEAU THEOLOGIEN. Chapitres théologiques, gnostiques efiguasl!, 23. In :
LARCHET, Jean-Claudéhéologie du corpsParis: Cerf, 2009, p. 18-19.

15 Cf. BLANK, Renold JEscatologia da Pesso¥ida, morte e ressurreicio. Escatologia |. Sadd®a
Paulus, 2000, p. 89.

1 KURY GAMA, Adriano da.Dicionario da Lingua Portugues&&o Paulo: FTD, 2002, p. 45.

' ROBERT, PaulDictionnaire Alphabétique e Analogique de la Landrancaise.Paris: S.N.L.1978,
p. 691.

b, p. 57.

¥ McKENZIE, L. JohnDicionario Biblica Sdo Paulo: Paulinas, 1983, p. 30.



21

7

ruah, em hebraico, pneuma, em gregoe é “principio davida incorporal do ser

humano®, o ar, o sopro, o halith “é o sopro de Deu&®

Portanto, pode-se afirmar que o corpo é a pesssaaotalidade. Ele é sujeito,
condicionado pelo mundo e pdi&toria, faz parte da coletividade numa situacao de
inter-relacdo; o homem é s6 um laco de relacdesgldeionamentos. Olivier Clément,
tedlogo e professor do instituto ortodoxo de Parigressa sua concepcdo do corpo

nesse sentido:

O corpo expressa a pessoa. Ele ndo é somente ato dbgte mundo,
mas fundamentalmente, alguém, a manifestacaogaagem de uma
pessoa. Ele é o sopro que leva ao pensamento, &lma@cha e o
equilibrio que estrutura o tempo e o0 espaco. Nelsaconem

instrumento, meu corpo sou eu no mundo, eu nossrutr

Vemos uma concepc¢do parecida na visdo sensivalepida e profundamente

humana de Frans Veldman quando ele diz:

Este corpo € para mim um sujeito, minha vida, mey ®eu Ser no
espaco e no tempo e também fora do tempo e doegphEGracas a
esta corporeidade vivida e sentida, eu encontrautoo,oeu fago
experiéncia do mundo, posso me sentir aceito, @mlhou ao
contrario, negado, rejeitado, ferido, humilhato.

Para o tedlogo Leonardo Boff, “o corpo € vivo, umealidade bio-psico-
energeético-cultural, dotada de um sistema perogptiognitivo, afetivo, valorativo,
. . .. 15 ~ P . .
informacional e espirituat®. Na sua concepg¢do, 0 corpo € o homem todo, dnteir
corpo e almaE um ser inteiro, sim, mas ainda nascendo, em procEssvolucdo e por

isso incompleto e cheio de incoeréncias e conibadigentre o0 amor e o 0dio, a inclusao

%0 ROBERT, Paul. Le petit RobertDictionnaire Alphabétique e Analogique de la landtrancaise
Paris : S.N.L., 1978, p. 691.

2L McKENZIE, L. JohnDicionario Biblica S&o Paulo: Paulinas, 1983, p. 303.

2 b, p. 690.

23 CLEMENT, Olivier.Corps de mort et corps de gloitaris : Desclée de Brouwer, 1995, p. 10.
/ELDMAN, Frans. In: HENNEZEL, Marie deMourir les yeux ouvertsaris : Albin Michel, 2005, p.
137.

% BOFF, Leonardo. O corpo dos pobres: uma visdagima. In: SOTERCorporeidade e Teologi&&o
Paulo: Paulinas, 2005, p. 123.
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e a excluséo, a construcdo e a destruicdo. Airetpynslo Leonardo Boff, pela sua
consciéncia e liberdade, o homem pode optar piela gtie o leva a responsabilizar-se
pelo cuidar de si, do outro e do planeta ou podarqmelo poder e a dominacao que
manipulam, oprimem e ferem o outro, os demais &wareza: “O corpo € o Unico objeto
do mundo que pode ser dirigido diretamente por miobnsciéncig®. O corpo é
também o ser césmico, completa ele: “é expressaaurdeerso, da vida, e da
consciéncia e é coextensivo a essas realidddeéssse conceito “ser césmico” se
assimila & concepcao de Denis Edwards, apreseatadseu livro: Sopro de Vida, ja
referido nesse trabalho. Leonardo Boff considemaaorpo ndo é algo no homem e do
homem, mas, € o0 modo como 0 espirito vive no murdoarnado na matéria: “O
Espirito é sempre encarnado e o corpo é seegpigitualizado®®. O corpo, para Boff,
representa também “o fim dos caminhos de D8us’ressurrei¢do, tanto do corpo do
crucificado (Jesus) quanto do corpo desfiguradpdwo sofredor). E como ele diz a
respeito do corpo: “depois de tudo isso, silencmdiante de seu mistério, conatural ao
Mistério absoluto®. Quanto ao tedlogo Karl Rahner, ele resume a gmdcedo corpo

humano da seguinte forma:

O corpo humano ndo é redutivel a um mero objeto ppde ser
estudado exaustivamente pelas ciéncias, precisarperue é corpo
humano A pessoa humana é corpérea e, assim, o corporfoungo
deve ser considerado um mero instrumento da alomap @ueria o
platonismo; também ndo € pura exterioridade, coffilonava o
dualismo cartesiano. A corporeidade é uma dimerddigoessoa
humana, do “eu” humano. De fato, € a pessoa hunugmsn
experimenta como préprios a dor ou o prazer bemocamoutras

atividades do corpo. A corporeidade € tdo proéprid@mem quanto a

*WIEGERLING, Klaus. O corpo supérfluo - utopias dasnologias de informagéo e comunicagéo. In:
Concilium 295Corpo e religidoPetropolis, RJ: Vozes, 2002, p. 20.

*" BOFF, Leonardo. O corpo dos pobres: uma visdagima. In: SOTERCorporeidade e Teologi&&o
Paulo: Paulinas, 2005, p. 123.

8 |d. Vida para além da morPetrépolis: Vozes, 1973, p. 39.

% BOFF, Leonardo. O corpo dos pobres: uma visdagima. In: SOTERCorporeidade e Teologi&&o
Paulo: Paulinas, 2005, p. 131.

¥ b, p. 126.
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sua espiritualidade. O homem é sempre um espipito @rpo; um
espirito sozinho, descorporificado, ndo pode ser homem.
Propriamente falando, o ser humano n&o tem corgo énum objeto

z

gue pode ser possuido), mas é corpo (dimensédoabdaipessoa
humana'.

Na Biblia, o homem é designado tanto @wararne animada, quanto alma
vivente. Portanto, o homem néo tem uma carne, al@&@&carne animada; ele n&do tem
uma alma, ele € uma alma vivente. A carne &, eotfimmem, o ser humano inteiro,
porém na sua limitacéo de criatura: “O corpo éyaléeita carne, que me revela a mim
mesmo e me chama a viver a parabola da vidasn&ia, junto aos outros, a caminho,
em direcdo ao Absoluto, que, a0 mesmo teragd,comigo, me transcend®” Aqui o
corpo adquire uma nova dimensa@o:corpo transcendentalporque nele “habita” o
espirito que o faz evoluir, e lhe permite viver uexeriéncia espiritual:F' nesta
‘carne’ que eu, ser espiritual, sou no mundo, cooime, decido por mim e realizo o

sentido da minha existéncia e da eterniddtle ”

7

Em Génesis, 0 corpo é o lugar onde Degslieeu para ser o lugar de sua
Presenca. O ser é obra de sua criacdo: “Formosl, Peus, 0 homem de barro de terra,
e inspirou-lhe na face o espirito de Vidgn 2,7). Portanto, nosso corpo € habitado
pelo diving quando é vivificado pelo sopro dBpirito. O sopro € assimilado com a
respiracéo segundo o padre Antonio Gentili, quenafi “A experiéncia do absoluto se
manifesta por meio do corpo, registra-se na resiira’, ou seja, € o sopro, a
respiracdo que anima o corpo humano edihsua dimensao espiritual, porque faz a

ligagdo entre Deus e o homem. Nesse sentido, Giaoi8no nos traz uma nova

31 RUBIO, Alfonso GarciaUnidade na PluralidadeS&o Paulo: Paulinas, 1989, p. 280.
%2 MILLEIN CASTRO, Maria Inés de.; BINGEMER LUCCHETIMaria Clara. Corporeidade e
Violéncia: O Templo Profano. In: SOTERorporeidade e Teologié&ao Paulo, 2005, p. 210
33
Ib. p. 210.
*GENTILI, Antonio. As razbes do corpoS&o Paulo: Paulinas, 2001, p. 3.
Antonio Gentili é padre barnabita, na Italia e geesalizado em retiros espirituais.



24

concepcao do Sagrado: o culto ndo se encontraempld externo, mas no préprio ser
humano, onde o altar é seu coragdo: “em que osdeirds adoradores, adorardo o Pai
em espirito e verdade” (Jo 4,23), ou ainda: “Engraroracao € “[...] ‘reunir’o coracao,
recolher todo 0 nosso ser sob a mocgéo do EspaittoShabitar na morada do Senhor e
esta morada somo%si*>, como, tdo claramente Santa Tereza D’Avila noataeém
sua obra “O Castelo Interior”. Portanto, o corpo teim caratesacramentalporque é
sinal de uma realidade oculta, a qual se pode clsmaente por meio dele; [...] é
simboloporque a dimensdo mais profunda do ser humano, manifesta-se por meio

dele™®

, complementa Antonio Gentili. Assim sendo, nossapareidade torna-se
santificada: “N&o sabeis que sois um Templo de [@egsge o Espirito de Deus habita

emvos?” (1Cor 3,16). Logaposso corpo € Templo do Espirito

O corpo como Templo, além de s& mesmos, € também encontrado na resposta
de Jesus aos judeus quando se refere a sua pnédpri@ e ressurreicdo quando diz:
“Destrui vos esse templo e em trés dias eu o levantarei” ,(J®),2e Jodo acrescenta:
“Ora, ele falava isso a respeito do templo queuécsepo” (Jo 2,21)O corpo de Jesus €
Templo vivo Ele passa a ser o verdadeiro templo, o santudmiabe o culto é ligado a
sua pessoa. Assim, a corporeidade de Jesus tombigar da presenca e manifestacao
de Deus. “Ninguém jamais viu a Deus” (Jo 1,18), mimavés de Jesus Cristo Ele se
revela, ou seja, Jesus é encarnacéo, que sigriiicmar dentro da carn&’ Isso prova
que o corpo humanesta no centro da revelacao cristd, escolha assumiadappéprio
Deus na encarnacao de seu Filho. Um Deus divingreho (carnalyo pode valorizar

nossa realidade corporea semelhante a dele.

% CATECISMO DA IGREJACATOLICA. S&o Paulo, 1999, v. 2711.

% GENTILI, Antonio.As Razdes do Corp8ao Paulo: Paulinas, 2001, p. 3.

3" MILEIN CASTRO, Maria Inés de.; BINGEMER LUCCHETTIMaria Clara. Corporeidade e
Violéncia: o templo profano. In: SOTERorporeidade e TeologiaSdo Paulo: Paulinas, 2005, p. 189.
(comentario n.17)
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A experiéncia e a reflexdo teologica no cristiamiss@io experiéncia e
reflexdo teoldgica sobre um Deus encarnado. F@sedgado central

e absolutamente necessario ndo h& cristianismo. MN&aendo
encarnac¢do, ndo ha a possibilidade de Deus assuiais as coisas
por dentro e viver &istoria passo a passo, por assim dizer, “na
contramdo” de sua eternidade. Nao havendo encarnagé ha cruz,
nao ha redencdo, ndo ha salvacdo. Nao ha, pori@nca entre a
carne e o Espirit&,

Para a espiritualidade crista, comoijaog, o conceito do corpo é definido em
trés dimensdes, segundodionario de teologia cristd: “O corpo também é corpo -
alma - espirito, idéia que a natureza humana étitida de trés partes comumente
identificadas como corpo, alma e espirito (tricd®ii’, e complementa: “Falamos de
corpo-espiritual como corpo incorruptivel dos crentes na ressuioe{¢Cor,15,42-
49Y°. Temos aqui uma qualificacdo corporal de dimens&atologica. O corpo
espiritual ndo € um corpo apenas espiritualizadis 0 corpo da ressurreicdo, 0 corpo
de Gloria. Assim, na ressurreicao teremos corpos esaisittcomo afirma  aecologo

Henri Nouwen:

Nossos corpos espirituais sao feitos & semelhanaisto. Jesus veio
compartilhar conosco a vida em nossos corpos rsprdai forma que
também seriamos capazes de compartilhar de seo esppritual.
Jesus veio revestir nossa natureza corruptivelicoanruptibilidade e
nossa natureza mortal com imortalidade. Assim, éanpo que nossa
vida espiritual encontra sua mais plena manifestica

O cristaaera, entdo resgatado com seu corpoGiaria Daquele questa nele:
“Chamamos também o corpo-espiritual de corpo gbadfo, que € o corpo da
ressurreicdo ou corpo perfeito, que o crente redeb® futuro*”. Falar de
espiritualidade é pensar, em primeiro lugar, na\vd espirito, e, as vezes, isso pode

ser assimilado a algo incorpéreo, depurado de todterialismo. Portanto, como

38
Ib. p. 189.
% MILLARD, J, Erickson.Conciso dicionario de teologia crist&Rio de Janeiro: Juerp, 1991, p. 36.
40
Ib. p. 36.
“ NOUWEN, Henri.P&o para o caminhoS&o Paulo: Loyola, 1999, p. 384.
“2MILLARD, J, Erickson.Conciso dicionario de teologia crist&Rio de Janeiro: Juerp, 1991, p. 37.
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esclarece o tebélogo Xavier Lacroix, “o0 espiritu@loné uma terceira esfera, mas o
principio de qualificacdo que se exprime atravéspsiguico e do carnal, e os torna
espirituais. O homem pode, segundo a palavra deA§astinho, tornar-se carnal até

em seu espirito ou espiritual até em sua cétne”

7

Pensar em teologia do corpo €, tambéno, e@squecer algumas questdes
fundamentais que desrespeitem a identidade daseario, que € marcada sempre pelo
seu contexto cultural. Por exemplo, olhando para satiedade patriarcal, encontram-
se com certezaorpos femininogxcluidos, oprimidos, humilhados e castigados,, pois
desde a evolucdo do universo, os machos se apacedas fémeas, submetando-as a
sua vontade e assim “para neutralizar sua capaxidabolica, sua capacidade de
pecado, o corpo feminino foi o espaco privilegidédodos os temores dos homens, por
isso, este corpo foi e é castigado de muitas masi&ir Com efeito, o corpo reflete a
nossa realidade vivida que é aqui descriminadajaetentativa desesperada de se
defender, a mulher “adoece, arrasta consigo sirg@ua a isolam e nesse isolamento a
protege. Mas isso ndo foi suficiente: a carne femina vida feminina... deve ser
castigada®. Em alguns paises, quantos bebés de sexos femieinm mortos, assim
qgue nasciam, porque eram considerados inferiordedilga Ivone Gebara observa a
desvalorizacdo do sexo feminino no Novo Testamearide a mulher sempre aparece
em posicdo subalterna e subordonada ao masculammodimportancia aos corpos
masculinos e suas ac¢des: o corpo de Jesus na ss@opma escolha dos doze, a ultima
Ceia celebrada entre homens, a morte sacrificieéssurreicdo e a ascencao aos ceus

deste mesmo corpo masculino, por isso pode-se wormlie a simbologia crista

3 LACROIX, Xavier.O Corpo da carneAs dimensdes ética, estética e espiritual do a®@p Paulo:
Loyola, 2009, p. 174.

Xavier Lacroix é leigo, doutor em teologia, ensiremlogia Moral na faculdade de Teologia de Lyan, n
Franca, do qual ele é diretor.

4 VELASCO, Carmifia NaviaCorpo mestico, raca césmictn: Concilium 295.Corpo e religido.
Petrépolis, RJ: Vozes, 2002, p. 148.

“1b. p. 149.
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explicita, gira em torno do masculfioAssim impedida de agirirt persona Christi
(como imagem de Cristo), a mulher € excluida demadao sacerdotal. Mas a mulher,
agora, pensa mais a si mesma, luta para que s&l pap fica reduzido ao fardo
cotidiano doméstico, luta para resgatar sua impoida sua dignidade, seu valor, sua
liberdade e luta para abrir novos horizontos ggalar aos homens em termo de direito

social, politico, religioso, sexual e reprodutivo:

Desde os primordios do movimento de mulheres noleeéX, a

preocupacdo em relacdo a liberdade social e goftiiauma nota forte
do movimento. Nao foram poucos 0s movimentos pieditd ao voto,

pela igualidade salarial, pelas cotas nos partidolticos, pela
igualdade de chances em diferentes setores e, kmmwreem relacéo
aos direitos sexuais e reprodutivos. As mulheresrigin sair da
submissdo ao regime patriarcal, que se afirmavaocdono e
conhecedor do corpo feminio

Deve-se, também, considerar que a opressao feammndio se reduza apenas ao
dominio masculino, mas, também a um sistema higic@rgntrinsico das instituicoes
sociais, que coloca suas prioridades de acordo @®neriterios do capitalismo: o
masculino, o rico, o branco e o lucro na frentdeaninino, do pobre e do negro; isto é:

pecado social e corpos cruxificados

Numa abordagem antropoldgica temos que nos reméiersé a dimensao
cultural, como também, na geogréfica, pois o ca@pfruto” da regido de origem. E
assim temos a raca negra nascida nos tropicospqueausa do clima tem uma pela
escura que a protege do sol. E como todos os paisiesha bastante sol, osrpos
negros (incluindo africanos, indigenas e indianos) sadsmeapostos ao ar livre, sdo
canais de vida: espontaneos, expressivos, primecgrde nanasica e na dancga, que séao

partes integrantes dos seus ritos. Os africanasizai o corpo humano que celebra a

6 Cf. GEBARA, Ivone: Corporeidade e Género: uma pectva ecofeminista. In: SOTEBorporeidade
e TeologiaSao Paulo: Paulinas, 2005, p. 114.
“"Ib. p. 105-106.
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vida: “A raca negra é reconciliada com sua corplade, e a india, em comunh&o
permanente com a NatureZa"Quanto & raca branca, oorpo brance “fruto” de uma
regido fria, e, portanto, raramente exposto aocesab ar livre, se cobre, se protege,
restringe seus movimentos e expressdes corpavans-$e reprimido e desenvolve em
compensagdo mais sua parte mental, racianaitifica, tecnoldgica, “colocando o
espirito acima do corp®” mas por isso acaba se achando superior: “o dmautco,
especialmente do homem branco, converteu-se e@dopatem seu caminho atropelou
os corpos humanos negro e indfo”Pode-se afirmar, no entanto, que todos esses
corpos: femininos, negros e brancos sdo todos, ed@a ¢orma, corpos partidos.
Partidos, pois o ser humano, por necessidade dodetitirar vantagem, domina e
subjuga seu proximo, mutila-o. Assim, para se ssaperior, precisa humilhar o outro:
o homem humilhando a mulher, o branco humilhandegro, e assim por diante. Isso
mostra que NosSsSo corpo € um corpo temeroso, emiego de si mesmo, que se
esconde e se oculta, porgue um corpo que amagcarega como ele €, jamais precisa
se esconder, se envergonhar, e menos, ainda, matitzutro. Entdo, precisamos
urgentemente superar a hostilidade e o desprezelagéo ao corpo, resgatar seu valor,
aceitando-o e amando-o, pois afinal, ele € o ndegm meio de comunicacdo com o
mundo, e € o dom que Deus nos deu, pois ndo se& saque ndo é aceito e nem

assumido.

O corpo engloba varias dimensdes: materraocional, psiquica, pessoal (eu),
historica, social e cosmico. Essas dimensodes, stamente, formam o que se chama de
corporeidade Nesse sentido, o corpo ndo é “uma coisa”, umtoj@animado, porque

€ 0 proprio ser humano, que, na sua totalidaderegpra, vibra, sente, comunica, se

8 VELASCO, Carmifia NaviaCorpo mestico, raca césmictn: Concilium 295 Corpo e religido.
Petrépolis, RJ: Vozes, 2002, p. 149.

“9MARCOS, Sylvia. Corpo e género nas religides masericanas. In: Op.cit. p. 123.

0 VELASCO, Carmifia Navia. Corpo mestico, raca cosmiic: Op.cit. p. 145.
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comunica e interage com o universo. Assim, ficaoclaue o corpo nao pode ser
reduzido a umanaquina, nem a um rob6, nem a um instrumento de eFED e
exploracéocientifica. Nao pode ser, também, um corpo esquecidajad@nmazia a
racionalidade, a formacdo somente intelectual, céraaaso da formacéo teoldgica, ja
que seu lugar é tao primordial no mistério da evagio e da ressurreicdo. Mas sabe-se,
também, que a concepc¢do do corpo passa pela ioifuéntural, e que o ser humano é
fruto do contexto e da época em que vive. “Naoake mleixar de afirmar que todas as
experiéncias pessoais se realizam e se explicitagorpo. Por isso, “0 modo como o
percebemos ou como o tratamos torna-se fundameani@la compreensao e nomeacao
do ser®’. Portanto, esse trabalho vai considerar como poceive, hoje, no ocidente,

como ele € percebido e tratado, e se ele é integead suas trés dimensdes ou

fragmentado: divino e/ou profano.

®L MILLEIN CASTRO, Maria Inés de.; BINGEMER LUCCHETIMaria Clara. Corporeidade e
Violéncia: O Templo Profano. In: SOTERorporeidade e Teologié&ao Paulo, 2005, p. 180.
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2. Como se vive o corpo hoje?

Apesar de o homem ocidental procurar m®paiar de novo do seu corpo,
tomando consciéncia dele e de suas necessidadiasde recuperar sua unidade: corpo
alma e espirito. Infelizmente, ele, ainda, viveaes=alidade dividida, dissociado da
dimensao espiritual da corporea, tratando o comoocum objeto de experiéncias e
pesquisas biologicas e fisiologicas, procurandpaie® numa medicina cada vez mais

especializada e afastada de qualquer entendimeligtido.

A concepcdao crista do corpo distingue-se da codaepaturalista que
é geralmente a da medecina moderna. Muitos médiedsoje nao
tratam mais de pessoas, mas de corpos ou orgdogit@es doentes
sofrem assim de ser considerados e tratados cojatm®bamputados
duma dimensdo de seu ser, fragmentados, e ao mesmuo

reduzidos a “casos” gerais, e reduzidos por meimsteumentos de
anélise a séries de nime¥os

O ser humano vive o corpo, hoje, como obp prazer, de consumo, e ainda
imediatista, um corpo dissociado de sua interioiggi@& o corpo pelo corpo, é o culto do
corpo, € unctorpo hedonista que levacarpolatria, ou seja: a idolatria do corpo. Essa
exaltacdo do corpo leva o proprio homem a tornansecadoria: “agora, considera o
corpo e a sexualidade como a parte meramente alatkrisi mesmo para usar e
explorar com proveitd®. Muitos jovens e adultos, hoje, vivem mais, aindsse
processo quando namoram por algumas horas, vivemmemtos de prazer, sem
pretender continuidade, sem envolvimento afetiemy gualquer tipo de compromisso.
Eles pretendem desfrutar e consumir aquele moméstocezes, ndo é apenas ficar

aguela noite com uma pessoa que nem conhece, caasdim varias. O corpo torna-se

2 ARCHET, Jean-Clauddhéologie du corpsParis : Cerf, 2009, p. 25. O autor é te6logo orxodo
>3 BENTO XVI. Carta enciclica do Santo Padre: Deus é an®fio Paulo: Loyola, 2006, p. 125n
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um corpo erotizado, “sensualizado” ao extremo. R& fndo tem como haver

envolvimento afetivo em tais situacoes.

A objetivacdo e a dissociacdo do corpo chegam a pomto
culminante com a pornografia que o mercado da imag&plorando
as paixdes humanas as mais grosseiras, espalhdvitizagio
moderna. Com tristeza a gente vé colocados em tooptaceiros
ocasionais dos quais cada um ignora a personalidadéstoria e
mesmo a identidade do outro, que nédo tém ligacasadspiritual,
como também afetiva, que cultivam um contato exdusente
fisico, sendo os corpos, inteiramente transformadosnstrumentos
a servico de seus instintos e dos seus fantasmasluzidos a
categoria de puros objetos, dédo lugar a repres@gagas quais 0s
orgaos sexuais, dissociados do resto do corpo,ceddenados a
funcdes que perderam até sua dimenséo fisiologita fornar-se
puramente mecanicas e suscitar a ilusdo dum pratenso e
prolongadd®.

Devido a influéncia de um marketing cada vez rpaisetrante, o corpo busca a
aparéncia, a formaestido de marcas e de produtos anunciados petosrciais. E um
corpo que busca as academias para emagrecer enfaseulos, preocupado com a
imagem. Porém, em contraste com essas atitudesa-§ambebe-se, droga-se e
consome-se qualquer tipo de alimento e de preferémtustrializado, pouco saudavel,
como Mc Donald’s. Preocupa-se na construcao deimnagem estereotipada, enquanto
se destr6i a saude. Muitas jovens adolescentegaddse ficar magras para se
adequarem aos padrdes ditados pela moda, submetamegime que as levam, muitas
vezes, a anorexia. “Trata-se do corpo em sua aparéwu do corpo como elemento
essencial de auto-encenac&oTambém aqui, o corpo é entendido e tratado apenas
como instrumento: um instrumento que deve proddeterminadas realizagbes ou
realizar determinadas tarefas. Assim, a cirurgigtiea e as academias, no mundo
inteiro, se transformam em centros de treinamentde eonstrucdo de idéias sobre o

modelo ocidental do corpo.

> LARCHET, Jean-Claudd&héologie du corpsParis : Cerf, 2009, p. 26-27.
> BOHME-AKASHE, Farideh. Experiéncias interculturaisA compreensdo ocidental do corpo como
perspectiva global. IlConcilium 295. Corpo e religiaoPetrépolis, RJ: Vozes, 2002, p. 109.
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Com efeito, nunca sem duvida como em nossas sdegdacidentais
desenvolvidas), ®em-estardo corpo tera sido objeto de cuidados,
atencdo e despesas. Esporte, ginastica, malhas@dtuea corporal,
sauna, elegancia, cirurgia estética, higiene, lmapeconforto,
medicamentos de toda espécie: a que meios ndoweerpara “estar
bem em sua pele” [...] Quanto a ideologia reinasgado duas de suas
caracteristicas principats hedonismo e o materialisncomo nao se
colocaria o corpo no centro de nossas preocupates?

Além de tudo isso, a era da computacdo, desenuoiveorpo sedentario, com
posicdo sentada durante muitas horas, em quevlegid a cabeca e as maos, gerando
varios problemas, tais como: dores de coluna, erec tendinite e estresse. Devido ao
excesso de informacdes, o cérebro ndo conseguailadsis, ocasionando, assim,
dificuldade de concentracdo e falta de memodriaéemxdmente frequente ndo s6 em
adultos como adolescentes. Excesso de energidbraazau seja, na parte superior do
corpo implica uma falta de energia na sua parerimf o que significa: desequilibrios
sexuais como: impoténcia e frigidez e problemasstneais, segunda as medicinas
orientais e holiticas. Vive-se a era da propagdeéielevisdo, do video, do computador,
ou seja, um mundo eletrénico em que basta apemabatdo e comeca a funcionar.
Com o avanco da tecnologia, faz-se cada vez maspsnesforco e assim o corpo
torna-se passivo, sedentario, sem dinamismo, sdm eom excesso de estimulos e

informacdes dificultando a assimilagéo, a “digesta “elaboragdo” dos mesmos.

“O corpo de homens e mulheres hoje € um corpo &glmyr interferido,
submetido & pressdo, a negécio [7.]O tempo é um fator marcante em nossa era, o
corpo corre desenfreadamente de um lado para o. dN&is grandes cidades, durante a
noite, as atividades continuam como se fossem ae@B fins de semana tém que
render financeiramente, muitas pessoas nem mais fiérias, mas compram-nas para

ter mais lucros. A maioria das pessoas que tratvafié®o se alimenta bem “porque néo

% LACROIX, Xavier.O Corpo de CarneS&o Paulo: Loyola, 2009, p. 43.
> VELASCO, Carmifia Navia. Corpo mestico, raca césmin: Concilium 295. Corpo e religido.
Petrépolis, RJ: Vozes, 2002, p. 144.
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tem tempo” e esquece-se de suas proprias necessidacporais ou ndo as escuta,
passando por cima delas, pois acredita que terasoatisas mais prioritarias: produzir,
“fazer dinheiro”, o tempo tornou-se dinheiro. O mwrtornou-se mecanico: mexe-se
compulsivamente até a exaustdo. E um corpo que passima das suas necessidades
e dos seus limite& um corpo que clama, magoé ouvido, nem respeitado. Ent&o, aos
poucos se cala, ndo se manifesta mais e comegeeeaesidprisdo de ventre ou diarréia,
retencdo de liquido, dores de estomago, ma digestdodnia, etc., até chegar ao
estresse e nado responde mais. Nao apenas o fisa®,0 emocional também se
desequilibra, manifestando-se cansaco, desanimsiedmae, medo, insegurancga,

irritacdo, raiva, impaciéncia, depress&erde-se até o sentido da propria vida.

Por fazer tudo isso com o corpo, 0 que se vai gardra isso? O tempo tornou-
se dinheiro. Ndo se pode perder tempo, porque aanesciedade de consumo,
capitalista, desperta desejos insaciaveis comm,dalevisao, videos, DVD, celular da
altima moda, roupas e produtos de marca. Pardazaisdesejos é necessario fazer
dividas, e precisa-se, trabalhar demais, ganharemagss e correr para pagar as dividas
e os cartdes de créditos que, se ndo pagas enpdaresgtas, vao aumentando seus juros

a cada dia que passa.

O resultado dessa exasperacdo dos desejos € ouitlbseqdas

pessoas. Nao ha mais referéncia, ndo ha mais pugetida, ndo ha
mais valores durdveis. A maquina de despertar a@esesta
funcionando sempre e muitos perdem o equilibrio,atinseguem dar
a si mesmos uma verdadeira personalidade. Estaw@tedos por
uma sociedade que nédo se interessa por eles, nasnente pelo
poder de consumif.

O que era bom um tempo atras para a saude, toenpreguidicial hoje: o corpo

nao se beneficia mais dos efeitos regeneradoreatdeezanp solque energizava, hoje

*COMBLIN, José. Cristianismo e corporeidade: SOTER. Corporeidade e Teologia.S40 Paulo:
Paulinas, 2005, p. 18.
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se tornou perigoso, precisa-se proteger dele, pokgeausador do cancer de pele ( por
causa dos buracos na camada de 0z6@i@r é poluido pelos gases dos carros e das
indUstrias que intoxicam os pulmdes, além que ed®®m mais “tempo para respirar”.
Por tudo isso, ha, hoje, tantas alergias respiaatainite, sinusite, bronquite, asma. As
pessoas sentem-se sufocados emocionalmente e zamatin suas vias respiratoriés.
mar, que era tdo saudavel para a saude, devido acoslen ghe absorcao, pelo sal, das
toxinas musculares e regenerador das célulascassando problemas de pele e outros,
por conta dos derramamentos de 6lédoagua infelizmente estd também contaminada.
Esta sendo despejado cada vez mais lixo e produtiosicos nos rios. Os alimentos,
também, se tornaram perigosos: as carnes sao preehkormonios e as verduras e
frutas, de agrotoxicosNo mercado oferecem-se enlatados, alimentos qusméo
industrializados. As bebidas seguem o mesmo p@fsl.carros trazem para a cidade
poluicdo sonora, que tem um efeito desestabilizadoa o sistema nervoso. O corpo
esta sendo agredido de todas as maneiras, estd desclidado e pousaudavel. O
proprio homem esta se destruindo e destruindota fitmseu equilibrio, da sua saude: a

natureza.

O mundo de hoje nos impregna de suas ambicOeset@spj
equivocos, exigéncias, preocupacdes e ilusdes. ixbmrlidoso e
cadtico se acumula em nossa alma, em nOsSsO espidtd NOSSO
corpo. Fruto de uma crise que é também ecoldgiese entulho
chega todos os dias nos alimentos desequilibradgeridlos
inconscientemente; nos liquidos bebidos sem dignento; no ar
poluido inevitavelmente respirado e até pela ldarseecebida em
gualidade e quantidade inadequadas. A solicitacAar&nipulacdo
de nossos corpos e sentimentos por mecanismos IE&uno,
projetos materialistas e embates competitivos rastaan de ndés
mesmos e distanciam-nos de nossa identidade peofund

A nossa cultura ocidental valoriza o™t®@is que o “ser”, e € na busca frenética

desse “ter”, 0 homem se desumaniza: vale ter aggerlpreco, até tirando vantagem

* MIRANDA, Evaristo Eduardo deCorpo Territério do Sagrado2.ed. Sdo Paulo: Loyola, 2000, p. 21-
22.
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dos outros. Deve-se chegar primeiro, conseguir ihonépedaco”, o melhor lugar, o
maior lucro! Assim desaparece o respeito, a éticafetividade e a solidariedade. E
assim também gorpo se desumanizaolta-se as seus proprios desejos, muitas vézes
ficticios, ndo verdadeiros, e estad tdo envolvidm ale mesmo, que nem consegue
perceber mais o0 outro que esta ao seu lado. Assima-se um corpo destituido de
afetividade que ndo mais se comunica. E nessa falta de irga@riggrofunda entre dois
seres, surge a depressdo. Um exemplo disso é gaFgae € o maior consumidor de
antidepressivo, sendo um pais onde uma grande gargopulacéo beneficia-se de
condicBes materiais confortaveis e uma culturauddidpd&’. Nessa busca frenética em
guerer obter o objeto de desejo (o0 ter), ndo ssegue mais tempo para apreciar as
pequenas coisas da vida que fazem a sua qualidaderear um alimento e ndo o
engolir, harmonizar sua casa para que seja um msEtpso e acolhedor de se ficar,
escutar uma conversa intima de um amigo, ler uro like reflexdo, ouvir uma musica,
contemplar uma paisagem, silenciar, orar, medttarisses séo as qualidades de vida
gue alimentam a nossa alma. Portanto, é um compesfa se distanciando de sua alma,
porque perdeu sua relacao cosagrado, afastando-se de sua fonte divina. “Aatiatr
inibe a possibilidade do encontro com Deus. O ttonela agitacdo da vida diéria, a
incapacidade de fecharmos os olhos, de ficarmosi&mcio, permitem que o visivel
afugente e sufoque o invisive!l” Portanto se‘o Essencial é invisivel para os

®2como diz Antoine Saint Exupéry no seu livBoPequeno Principee o homem

olhos
ficou “cego” e insensivel ao Essencial, como, entdmpode achar um sentido para sua

vida?

% Cf. SERVAN-SCHREIBER, DavidGuérir le stress, I'anxiété et la dépression samdicaments ni
psychanalyseParis: Robert Laffont, 2003, p. 205.

®1 CARRETTO.Um contemplativo pelos caminhos do mun8tBILIA, Gian Carlo (org). S&o Paulo:
Paulinas, 2000, p. 44

62 EXUPERY-SAINT, Antoine O Pequeno PrincipeRio de Janeiro: Agir, 2006, p. 72
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A cultura ocidental, também, ndo valoriza o eatdiecimento, mas apenas o
conhecimento: escolas, faculdades, cursos que, estdcua maioria, orientados para
informagbes voltadas para o mundo exterior. Come@dlogia cada vez mais
desenvolvida, busca-se sempre a conquista do nextdoo e muito pouco a conquista
do mundo interno, da intérioridade, a conquistasidmesmo. Claro que a formacgéo
cultural assim como os meios de comunicagdo e ghgdlo sdo bons e necessarios,
porém nao suficientes quando se percebe que orharde temdominio sobre suas
emocodes, sendo dominado pelo medo, pela ansiedaldpresséo, e, por isso, nao
consegue lidar com seu “mundo interior”: “De fajoe adianta alguém ganhar o mundo
inteiro, se perde a proépria vida?” (Mc 8,36). QOmlemn ndo sabe lidar com tantos
problemas e conflitos e, por isso, se estressa,n@m aprendeu a se relacionar consigo,
e, portanto, com o outro, e com diz Karl RahneddNemos o direito de reclamar um
mundo melhor, se 0 melhoramento ndo comecar naE&prio coracio®. Assim
sendo, o autoconhecimento é muito importante, eléar@bém o caminho da
interioridade: “a interioridade nos faz descobardadeiramente a n6s mesmos, a Deus,
aos outros. [...] Isto é, descobrir a si mesmajpemar-se™. Mestre Eckhart afirmava:
“Deus esté perto de nés, mas nds estamos longelkls esta dentro e estamos fora.
Deus em nés;sta plenamente na sua morada, nds somos estran§airés’sim Eckart
nos convida a entrano reino da interioridade,conforme as palavras de Jesus:
“Permanecei em mim e eu permanecerei em I6g nascimento de Deus em nés; é a

consciéncia do corpo habitado por Deus, do corgrada.

Nesse sentido, 0s orientais sdo mais avancadosi@@s homens ocidentais.

Através de suas praticas corporais, eles buscamuitibeio interior, a harmonia, a

3 RAHNER, Karl.Graca divina em abismos human&gio Paulo: Herder, 1968, p. 27.

® GOZIER, AndréPrier avec Maitre EckarBruyéres-Le-Chatel : Nouvelle Cité, 1992, p. 17.

% In : Sermon. Le royaume de Dieu est proche, N.FOB2, p. 94. Apud GOZIER, AndrErier 15 jours
avec Maitre EckartBruyéres-Le-Chatel : Nouvelle Cité, 1992, p. 23.
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integragdo com o0 universo, a transcendéncia. Emnguaso, astécnicas ocidentais
buscam a conquista externa: uma imagem, um corgeutaso, ou uma performance,
“0 mais belo e o mais forte”. Os ocidentais tém aorpo ndo espiritualizado, porque
nao buscam o belo e o forte como expressdo dadeirtio espirito, como conquista
sobre seus instintos, sobre seu egoismo, mas geldo, alimentam gorpo narciso

que cultiva o ego.

Também aqui o corpo € entendido e tratado apemag tstrumento:
um instrumento que deve produzir determinadas zag@lies ou
realizar determinadas tarefas. Assim a cirurgiétiest e as academias
e casas de treinamento no mundo inteiro se tranafarem centros
de treinamento nas idéias ocidentais sobre o &rpo

N&o busca o encontro com o Deus do amas, os idolos que alimentam suas
paixdes como: musica de rock pesado, marcas dasaiprodutos, bebidas, drogas etc.

E um corpo dispersivo, desconcentrado e com fatenemoriapor causa de excesso
de informacdes e estimulos, ativismo exagerad@jaesiesordenados e insaciaveis. E
um corpo que nNdo consegue se esvaziar, 4o consigEn@ar, NAo consegue escutar a
voz interior que poderia orienta-lo e por isso busempre sinais de fora. Ficou
insensivel ao mistério donde brota todo o sigrificda sua vida, sua esséncia. Em vez
de se apoiar no seu centro, ele se apoia na mperierclaro, com o tempo, ele se
desmonta e se desilude por falta de uma verdagest@ntacdo. Para o tedlogo Jean-
Yves Leloup, “uma vida que ndo tem centro é uma vide ndo tem sentidd’ como,

também, para Alfonsd@arcia Rubio: “a pessoa deve estar centrada emrdgria,

orientada para propria interioridade®.

% BOHME-AKASHE, Farideh. Experiéncias interculturaisA compreenséo ocidental do corpo como
perspectiva global. IConcilium 295. Corpo e religid®etrépolis, RJ: Vozes, 2002, p. 109-110.

" LELOUP, Jean-YvesO corpo e seus simbolddma antropologia essencial. 4.ed. Petrépolis: ¥pze
1998, p. 96.

8 RUBIO, AlfonsoGarcia. Unidade na pluralidadeSao Paulo: Paulinas, 1989, p. 249.
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E um corpo que n&do tem paciéncia de orar porquenivn mundo hiper ativo,
onde a acado “lucrativa” € mais valorizada que desoplacdo “gratuita”. O que importa
é fazer, atuar, produzir. Mas o que se pode da@igese dedica tempo para receber, para
realimentar-se, como fazia Jesus, retirando-seesertb para se comunicar com o Pai?
Que ajuda o homem pode dar se esta exaurido: cede™® com “fome”, “vazio”,
ansioso, estressado e até deprimido? Como um headual estressado pode produzir
bem e ter pensamentos coerentes? Como pode pelesam@ pessoa leiga, consagrada
ou religiosa pode oferecer seu amor, sua caridgadedio tem tempo para se reabastecer,
para meditar, para refletir, para contemplar? Séarpo cheio de amor e de paz pode
transbordar para os outros. Atualmente o tempm &ad&ido que se passa um ano e
tem-se a impressao de que ndo passou nem a méwaedo ndo se da o tempo de
saborear a vida, mas sim engoli-la, fica a sensdedo&o ter vivido, e, entretanto,
sente-se medo de morrer, porque nao viveu plenamdab viveu 0 momento presente,
conscientemente e com plenitude. “O saborear & @idaconsciéncia da vida eterna do

homem, que deve ser buscada na meditacdo. Elsgeride saber, de sabedoria, e de

sabor para desfrutar a vida.

Para morar na dogura do corpo, temos que enterab@ca no seu
ventre, entrar de mansinho, sentir suas necessidadeutar seus
anseios. Nao fugir para além das nuvens, mas gotgmo chuva,
para ointimo da terra. Isso é preciso porque andamos dogin
Vaguemos indecisos. Desconfiamos do corpo e da ferfr O corpo
estd sempre falando da necessidade de se encontrar €autms,
com as plantas, os animais, as estrelas que piscam alto, esta
sempre na necessidade de namorar oegtdeperto denos... Para
cumprir esse projeto de enamoramento e de entnedanta, o corpo é
dotado de sensibilidatfe

Infelizmente 0 homem mata a sua sens#akdpor viver num corpo materialista,

afastado de sua humanidade e conseqiientementa dwislade. E um corpo carente,

%9 BUZZI, Arcangelo RFilosofia para Principiantesl4.ed. Petrépolis: Vozes, 2003, p. 108.
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individualista e solitario, desvitalizado e mecauig que se alimenta de falsos valores,
falso-brilho, e busca, antes de tudo, o poder,ssace fama. E um corpo ndo sagrado,
porque nao se deixa habitar por Deus, mas é codsupair seus multiplos objetos de
desejo que o mundo de hoje Ihe oferece. E um cesmavo dos seudesejos
descartaveis, que ele mesmo criou. E um corpo désebcomo qualquer mercadoria
de hoje: ndo tem durabilidade, s6 vale por aguetenemto, sem perspectiva de

preservacao ou de transformacéo.

Tudo isso mostra valores bastante ag@ssgjue vao se concretizar em atos de
violéncia, consequéncia de falta de respeito congigsmo e decorrentemente com o
outro e a sociedade e vice e versa. Claro que jar@sse mundo destrutivo, estdo se
construindo correntes humanistas imbuidas de asgidade que procuram abrir outras
perspectivas, mostrando formas diferentes de othavida, pensando e agindo
positivamente, procurando sintonia entre o corpm @smo, procurando harmonia e
transcendentalismo com meditacdo, correntes dedmragrapias alternativas que
possibilitam a descoberta de si mesmo, e criandsilpbdades do homem sair do
egoismo para a solidariedade, e assim devolvespeite e amor a natureza e ao ser
humano. Felizmente onde ha perda, como no mundbogee ha, sempre, ganho
também. E a prépria dindmica da vida, criando ma@dprecisa de destruicdo para
investir em construcdo; precisa sentir falta paraoi encontro; precisa de um corpo
carente para abastecer-se, precisa morrer paraceFna para ressuscitar. “Felizes os
que choram porque serdo consolados” (Mt 5,4). Assinossa espiritualidade crista.
Porém, antes de se aprofundar nela, € preciso cenlpgimeiro a visdo biblico-

antropologica do corpo que € oposta a concepcao do corpojde
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3. FundamentacaadBiblica Antropologica

Contrario ao homem moderno, fragmentado, cortado dergetiar, e separado do
divino, a tradicdo do judaismo vé o homem comoaded sem dualismo e sagrado: “O
homem € por natureza, ontologicamente, imagemalwicosmoldgica e as verdadeiras
tradices religiosas sdo caminhos para chegar{sierétude dessa revelacad”No
Antigo Testamento, encontram-se as primeiras foméeama antropologibiblica nas
passagens do Génesis sobre a criagdo do homengogDeus diz: “Facamos ser
humano a nossa imagem, e segundo nossa semelhaficédn 1,26). Deus criou a
pessoa humana a sua imagem, ou seja, um ser hawor@oamagem de Deus. O termo
imagem indica certamente uma correspondéncia ergeg humano e Deus, que supde
uma similitude geral de natureza entre o Criadaa eriatura. Trata-se dos dons
sobrenaturaiscaracterizados pela justica, pela integridade a jmebrtalidadé’, que
Deus atribuiu ao homem e a mulher quando Ele ami.cAssim Deus criou o ser
humano a sua propria imagem para que se tornassthsate a Ele, aperfecoando a si
mesmo para chegar a semelhanca, vivendo na intieidizina, em estado de pureza e

de perfeicao.

No ambito dessa concepcao biblica da semelhanQaw® como a de
um ser humano real, com o ser humano vivo, masetdiminino,
repousa o significado central de uma antropolodidida, a qua
descobre, no corpo concreto, a presentificacdoddicaly sacramental
de Deus?.

O homem foi criado para espelhar Deuslebhos, entdo, deduzir que o ser

humano era destinado a santidade, até ele rompealanca com Deus na queda

O MIRANDA, Evaristo Eduardo deCorpo Territério do Sagrad®.ed. S&o Paulo: Loyola, 2000, p. 24
"L Cf. MESTERS, Carlosaraiso Terrestrel8.ed. Petropolis: Vozes, 2007. p.p. 17; 21.

2 SCHROER, Silvia.; STAUBLI, Thomasimbolismo do corpo na Bibli&&o PauloPaulinas, 2003, p.
12-13.
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original. Porém, ele pode restaurar essa aliangtesse abrir & Graca de Deus, e como
falou Paulo: “para sermos santos e integros ddelteeno amor” (Ef 1,4). Com efeito, o
ser humano sempre foi destinado a santidade, sentaodo semelhante a Deus que é
Santissimo, e é imagem representativa Dele sobterra, porque “dotado de
inteligéncia e de vontade, o homem pode entraamiénte em relacdo com Delfs’e
ser, assim, participante do poder de Deus sobera €& sobre outros seres Vivos,
observando uma responsabilidade em relacdo aonpoéiao cuidado da criacdo. A
expressao “imagem de Deus” quer dizer, entdo, gser t\umano, no mundo, precisa
cuidar das coisas que Deus criou: o Criador concedeser humano, junto com a
entrega das criaturas, tarefas pelas quais é redpeincomo cultivar e cuidar do jardim
(Gn 2,15-16) e Ihe deu poder de decisao na crid¢cada ser vivo teria 0 nome que 0
homem lhe desse”(Gn 2,19-20). Ele é criado a imadgieus para assumir livremente
sua condicdo de imagem e trilhar o caminho da $emeh: “Possuis aquilo que é
imagem, pois é dotado de razédo e de vontade; ttenasrém, semelhanca, adquirido a
bondade e compaixa®” S6 o homem foi criado & imagem de Dess,0 homem é
“capaz de conhecer e amar seu Criador, que o twwastenhor de todas as coisas
terrenas para que as dominasse e usasse, glalfieabDeus” (GS 12,3) E se Deus é

o libertador, Aquele que liberta o seu povo, ohgenano como imagem e semelhanca,
deve seguir o mesmo modelo, 0 mesmo propadsitogja,l conquistar a liberdade para
si, para o0 outro e para toda humanidade. Ele date tontra qualquer forma de
escravidao, pois: “o ser humano é criado para,q&na que tenha liberdade ‘assim na

terra como no céu’. Deus nao criou coisas, e simua@ criacao’, algo que sempre deve

73 Cf. Comentérios sobre Génesis (Gn 1,26)Biblia de Jerusalén?.ed. S&o Paulo: Paulus, 2003.

" ROY, Ana.Tu me deste um corpd.ed. S&o Paulo : Paulinas, 2002, p. 63. Ela di&spo deCesaréia
deCapaddcio como autor dessa frase encontrad&turces Chrétiennes n. 16®aris: ed. Cerf, [s.d.].
> COMPENDIO DO VATICANO II. Constituicdo Pastoral « Gaudium et Spes » sobreraja no
mundo de hoje.12,3.
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se inventar e ser inventado, e onde o ser humaragoccriador, exerce a funcao

insuperavel de co-criaddf”’

O ser humano éipice e centro de toda criagéo, feito de barro)asdw terrestre,
e animado pelo sopro divino, é o vivente que telacéd® com Deus: “Entdo lahweh,
Deus,modelou 0 homem com a argi®d solo, insuflou em suas narina® halito de
vida e 0 homem se tornou um ser vivente” (Gn 2,7). Gxchde Deus, na Biblia,
designa ao mesmo tempo o sopro da respiracéo, wolo, veéa vida, do alento, do
espirito, da poténcia de Deus. O inspirado é o horde sopro. “N0Os somos seres
“soprados”. Cada um deos € soprado no fundo de seu ser e modelado peleas ma
divinas [...] O hélito da vida anima nossa vidapéoea...”’. Sendo o halito assimilado
ao sopro, a respiracdo, Hans Walter Wolff expressaesma idéia que Evaristo
Miranda, porém com outras palavras “a respirac&o caracteristica da vida mostra o
ser humano em unido indissoluvel com Javé. Tudsenchumano é terreno-material,
embora moldado pelo proprio Javé; mas como ser viger humano deve aquilo que é
insuflacéo do halito por Jav&” O espirito humano, entaesta ligado as suas origens

celestiais e o corpo humano, as suas origensterse Portanto, o ser humano, na sua

corporeidade integra o céu e a terra.

Deus nédo deixou o homem solitario. Desdaicio, “homem e mulher, ele os
criou” (Gn 1,27). O homem € uma pessoa e como tal geioela. Por isso que Deus lhe
fez uma companheira. “Esta unido constitui a priangrma de comunhao de pessoas.
O homem €&, com efeito, por naturémma, um ser social. Sem relagdes com os outros,

ndo pode nem viver, nem desenvolver seus dotes’1@35°. Deus se faz presente

" GESCHE, Adolphe.O Ser HumanoS&o Paulo: Paulinas, 2003, p.73.

""MIRANDA, Evaristo Eduardo deCorpo Territério do Sagrad®.ed. S&o Paulo, Loyola, 2000, p. 161.
8 WOLFF, Hans WalterAntropologia do Antigo Testamen®&o Paulo, Hagnos, 2007, p. 110.

" COMPENDIO DO VATICANO II. Constituicdo Pastoral « Gaudium et Spes », sobigraja no
mundo de hoje.12,4.
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guando as pessoas se relacionam em seu nome: dorgdeu trés estiverem reunidos
em meu nome, eu estou no meio deles” (Mt 18,2@niAo entre as pessoas se expressa
em forma de comunh&o, de partilha, vendo, em séximo, a imagem de Deus, ou
seja, voltando-se para o outro através do amor eles.DE como aponta Jean-Yves
Leloup: “as tradicbes semiticas insistem no am@nea, ou seja, como 0 encontro
entre dois sere&® Assim podem se complementar amorosamente, ¢agrjeste nessa

unido que se tornam a imagem de Deus.

O homem ndo é imagem de Deus somente por forcaude s
humanidade, mas se torna exatamente por forgacaamunio
personarumentre homem e mulher. [...] O homem e a mulher se
descobrem, de tal modo, capazes do dom. No dommer encontra

o verdadeiro significado do corpo: exprime a pess@az de amak

o significado esponsal do corpo, fonte da feliceladginaria que
manterd um seu valor, mesmo na realidade histarica

OCantico dos Canticogym dos livros do Antigo Testamento, 0 mais belda@an
de amor faz mencdo a um Deus criador dos corpagjeedos corpos comeca a
comunicacado de Deus com o homem e a mulher. O ddadts Canticos resgata a
imagem de Deus presente nos corpos e convida & drilDeus nas experiéncias de
amor e na unido dos corpos, pois: “quando abrinsopawa 0 outro, quando fazemos a
experiéncia do outro, quando deixamos 0 outro eeiranossa vida, o divino se faz
presente no humang” Na relacéo intima dos amantes, ndo existe impueaz relacdo
a sexualidade porque é movida por uma relacdo dw,ammor de Deus que se
manifesta entre os amantes: “Sim, teus seios s@wsale uva, e 0 sopro das tuas
narinas perfuma como o aroma das macas. Tua beoche@ delicioso que se derrama
na minha, molhando-me labios e dentes” (Ct 7,9-AQui vemos que 0S corpos sao

aceitos na sua sexualidade, sensualidade e erotisSmomo fala o Padre José Wilson

8 |ELOUP, Jean-Yveslesus e Maria MadalenaPetr6polis, Vozes, 2007, p. 38.

8 JOAO PAULO Il.Homem e mulher o crioun: PETRINI, Jodo Carlos.; SILVAjosafa Menezes da
(orgs) Sao Paulo: EDUSC, 2005, p. 52.

82 SILVA, José Wilson Correia d& Beleza do corpd&&o Paulo: Paulinas, 1997, p. 55.
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Correia da Silva, no seu livro “A beleza do Corpt®s possiveis rituais que achamos
no Cantico dos Canticos falam do sentir, do todarJamber, do olhar o corpo sem
nojo, sem medo. E mais, € mediante o0 amor e auahguara o outro que Deus se

manifesta de forma visivéf:

A experiéncia do amor se torna verdadeiramenteotiesta do outro,
superando assim o carater egoista que antes prievadgora o amor
torna-se cuidado do outro e pelo outro. J4 ndouseaba si proéprio,
ndo busca a imersdo no inebriamento da felicidad®sura, em vez
disso, o bem do amado: tornarseincia,esta disposto ao sacrificta

Como podemos perceber aqui, 0 corpo, carsexualidade, ndo € objeto de uso
para o proveito pessoal, nem a busca do éxtagmdeleao campo puramente bioldgico,
mas €, sim: “éxtase como caminho, como éxodo pemtendo eu fechado em si
mesmo para sua libertacdo no dom de si, e, preerdamdessa forma, para o
reencontro de si mesmo, mais ainda, para a desaoberDeus®. Assim, pode-se
dizer que o corpo da pessoa humana néo perteraeraas a Deus e ao Espirito Santo,
desenvolvendo, entédo, a idéia do corpo como temglBeus, de Cristo e do Espirito
Santo, que se baseia na imagem do ser humano eanaimilitude com Deus,
mencionado no Antigo Testamento. Para viséo juedaistd, o corpo humano, como
imagem e semelhanca, significa que o corpo € unars&nto do amor de Deus. Assim,

o corpo humano, feito a imagem e semelhanca de, Ber¢zonhecido como territério

do sagrado:
O corpo humano possui uma estrutura e uma unidasleap além da
propria matéria, realidade essencial da pedsoan santuario onde a
sabedoria divina se torna visivel. A sabedoria juciéstd ajuda a
viver o0 corpo como um templo, em gque pesem todosgovocos
8 |b.p. 55

8 BENTO XVI. Deus é AmorSao Paulo: Loyola, 2006, p. 13, n.6.
85
Ib. n.6.
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castradores e abominaveis que a historia ocidertgental proferiu e
ainda profere sobre o coffio

E ainda Evaristo Miranda aponta que: “s&otrata apenas de um monte de
orgéos, visceras, fluidos e fung¢des. Na linguadiedrtodas as partes do corpo humano
sdo dotadas de atributos psiquicos e espirituada @arte do corpo humano leva em si
mesma uma consciéncia do verdadeiro Eu e de sdadef’. Da mesma forma que na
medicina chinesa cada 6rgédo corresponde a uma emog&o o figado: a raiva; os
rins: o medo; o coracado: a ansiedade e o bac@agypacao, na tradicao judaico-crista,

o corpo tem também uma linguagembolica que fala.

A palavraoracéo(lev, em hebraice cardia,em grego), é citada na Biblia 1024

“ A

vezes, “é o centro principal da atividade emociodal corpo®. E a sede do
conhecimento das coisas divinas, o lugar da rai@entendimento:Amaras o Senhor
teu Deus com todo teu coracdo, com toda a tua@loom todas as suas forcagsrdras
gravadas no teu coracao todas estas palavras gutetmdeno” (Dt 6,5-7); igualmente
da inteligéncia: “Eu durmo, mas meu coracéao vigfaf 5,2); dos planos secretos, da
reflexdo, da contemplacdo: “Maria, porém, guardawakas estas coisas, meditando-as
no seu coracao” (Lc 2,19). Muitas vezes, a palagracdo tem um sentido metaforico:
“Eu Ihe darei um s6 coracgdo; porei no $etimo um espirito novo: removerei do seu
corpo o coracédo de pedra e lhes darei um coracéarde” (Ez 11,19). Aqui, 0 coragcao
€ o lugar da vida moral, da consciéncia: ele éterior do homem, onde nasce e se

desenvolve sua vida espiritual, oridetransformacao, conversdoDo mesmo modo,

segundo Michel Meslin, quando Agostinho afirmavdeti coracaesta onde estou, tal

% MIRANDA, Evaristo Eduardo deCorpo Territério do Sagrada2.ed. Sdo Paulo: Loyola, 2000, p. 11-
12.

8 1b. p. 11.

8 McKENZIE, John L.Diciondrio Biblico.9.ed S&o Paulo: Paulus, 2005, p. 183.

8 Cf. SCHROER, Silvia.; STAUBLI, Thomasimbolismo do corpo na Bibli&&o Paulo: Paulinas,

2003, p. 59-76. Cf. WOLFF Hans Waltémtropologia do Antigo Testamen®®&o Paulo: Hagnos, 2007,
p. 79-109. Cf. MIRANDA, Evaristo Eduardo dgprpo Territério do Sagradd.ed. Sao Paulo: Loyola,

2000, p. 151-156.
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como eu sou”, é, para ele, o lugar da interioridade e da e&peia religiosa, que
define a individualidade da pes&baAssim, o lugar do desejo de Deus é o 6rgdo da
oracdo: o coracdo. Falar em coracdo €, também rderobespaco da afetividade, dos
desejos, do amor, que se une com o coracdo sofledlasus Cristo: “O coragao divino

e o do ser humano se unem numa troca de dmérb que chamamos de experiéncia

mistica.

Garganta e respiragdoem hebraico, formam uma s6 palavrA. garganta € a
sede da almanéfeshem hebraicopsychéem grego enima,em latim), € aquela que
chama, reclama, grita, avida, insaciavel, famintedenta, e é tudo que entra e sai da
pessoa humana: ar, agua, alimento, voz e Fatadrgéo de ingestdo de alimentos e da
saciacdo, mas, “por tras desse 6rgdt, a caréncia geral e espiritual da pesSbas
homem necessitado e desejoso, por isso, essa foide @ ligada com o vazio
existencial: vazio que, muitas vezes, tenta senat@do por compuls&dimentaria no
lugar de alimento espiritual. “Javé ndo deixa pafssae anefeshdo justo, mas repele a
avidez do impio” (Pr 10, 3). Esse provérbio revqla a alma do ser humano sente que
nao pode viveso por si mesmo, mas precisa de Javé phnaenta-la, sacia-la “como
um jardim bem regado” (Jr 31,12). A garganta é bigamm respiracdo em Génesis 35,18
quando a Raquel morre e que se diz que sua nedashs® se pode deduzir que se
refere a respiragcdo. Como se percebe, a “nefeghifisa basicamente o ser humano

necessitado, que busca a vida: comendo, bebendsp@ando, no sentido material,

% AGOSTINHO, SantoConfisséesl0.ed. Sdo Paulo: Paulus, 1984, livro X, 4.

°L cf. MESLIN, Michel. A Experiéncia Humana do Divino. Fundamentos de ukmiropologia
Religiosa.Petropolis: Vozes, 1992, p. 186.

2p. p. 187.

% Cf. SCHROER, Silvia.; STAUBLI, Thomasimbolismo do corpo na Bibli&&o PauloPaulinas,
2003, p. 79.
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emocional e espiritudl E o homem inteiro questa focalizado.Nefeshndo designa

algo que o homem tem, mas o homem mesmo: o honNafesgh

A barriga é regido do sentimento ou do irracional, lugar Qaas acolhe a pessoa
humana, € o lugar onde Deus exerce sua maternidattero ndo pertence a ninguém
sendo a Deus, qui4 a vida e a retoma: “Antes mesmo de te modelar nbbeenaterno,
eu te conheci” (Jr 1,5), ou ainda: “Pés tu quem me tirou do ventre da minha méae,
guem me confiou ao seu peito; eu fui lancado a sar das entranhas, &8 meu Deus
desde o ventre materno” (S| 22,10-11). Se, de &afdeus quenda a vida e a retoma,
podemos dizer que “a investida tecnologia no Uttaomulher ndo € somente uma
agressdo a dignidade das mulheres, mas uma ofeBsusf’. Jean-Yves Leloup,
tedlogo e terapeuta holistico nos informa que reossamorias antigas e arcaicas tém
raizes na vida intra-uteritfa Os rinscomo os pés e as orelhas tém forma de semente,
pois sdo lugares de escuta no interiornds mesmo¥. Eles, ao lado do coracao,
constituem o orgao interno muito importante, ludarescuta intuitiva, do sentimento,
sede do entendimento e da consciéncia moral: “quamell coracdo se amargurava e
nos meus rins sentia dor aguda” (S| 73,21). Assom sondamos NOSSOS rins na
meditacao, para refletir, para entender, o que poddevar a mudar de “direcdo”, mas
Deus também sonda os rins e os coracfes: “Pois ®¢estemunha dos sentimentos
dessa pessoa, investiga seu coracdo segundo alerdmantém-se a escuta de sua

lingua”. (Sb 1,6%.

% Cf. SCHROER, Silvia.; STAUBLI, Thomasimbolismo do corpo na Bibli&&4o PauloPaulinas,
2003, p. 77-90. Cf. WOLFF, Hans WaltAntropologia do Antigo Testamen®ao Paulo: Hagnos, 2007,
55'. 3ég(“:SH(ISR;OER, Silvia.; STAUBLI, ThomaSimbolismo do corpo na Bibli&ao PauloPaulinas, 2003, p.
gjOI?ELOUP, Jean-YvesO Corpo e seus simbolaked. Petrépolis: Vozes, 1999, p. 19.

% :\EI)IRF’)AI{ICE)GA Evaristo EduardoCorpo Territorio do Sagradd®.ed. Séo Paulo, Loyola, 2000, p. 117.
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A cabecaé o 4pice do ser humano; o rosto: o ponto focapeksoa; o que
acontece no interior do ser humano se refletenageg do rosto: “Na luz da face do rei
esta a vida!” (Pr 16,15), ou, aoontrario: “Caim ficou muito irritado e com 0 rosto
abatido” (Gn 4,5d)O narizé o 6rgédo do olfato e da respiracdo: é pelo mar&z Deus
soprou e deu vida ao homem (Gn 2,7). “Orgdo damkiado faro, o nariz € um sinal
sensivel da emoc&o humafta’O nariz nos orienta sobre os cheiros que nosrfdmsm
ou n&o. Por um cheiro especial, 0 homem pode s& sambriagado, ou lembrar-se de
um lugar ou pessoa especial. Na Biblia, “o perfusm#gsabrochar das flores humanas e
o odor de santidade sdo imagens fortemente asas@adnariz e as mensagens trazidas
pelo sopro*®. O cabeloexpressa a vitalidade e o erotisn®. pescoco e a nuca
representam o orgulho: a inclinacdo da cabeca étarde humilhacdo e o levantar de

elevacao e reconhecimento “A cabeca se torna imagendo que é elevad§®

Os olhosde uma pessoa ou olhos de Deus expressam a @gigakda dinamismo
do olhar, e ndo a funcao fisica do offfo“Como és bela com teus olhos de pomba!”
(Ct 1,15). Assim a expressdo do olhar de uma pesss#ra a sua alma, seu coracgao;
revela sua intencédo e, também, seu ser interi@uao: “a visdo interior evoca a
contemplacéo e o siléncio, o fechar os olhos padempenxergar outra Realidad&”

No Livro dos Provérbios, Deus € o criador dos gesti“O ouvido, para ouvir e o olho,
para ver, o Senhor os fez a ambos” (Pr 20,12).8\&@o olho do homem que V&, mas o
olho de Deus que vé e observa: “Deus viu tudo otipha feito e era muito bom” (Gn
1,31). Jesus usava muito os orgados de sentidossent@o figurado para contar as

parabolas: “[...] por mais que olhem, ndo enxerg@or, mais que escutem, nao

b, p. 245.

101h, p. 245.

1 \WOLFF, Hans WalterAntropologia do Antigo Testamen®&o Paulo: Hagnos, 2007, p. 124.

192 cf, SCHROER, Silvia.; STAUBLI, Thomasimbolismo do Corpo na Bibli&4o Paulo: Paulinas,
2003, p. 138.

193 MIRANDA, Evaristo EduardoCorpo Territério do Sagrad®.ed. S&o Paulo, Loyola, 2000, p. 263.
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entendam, [...]" (Mc 4,12). A fé acontece igualneepilo olhar, quando Jesus diz:
“Porqgue viste, creste. Felizes os que nao virameam” (Jo 20,29). O mau-olhado faz
parte também da linguagem biblica e é usado quamp@ssoa corre perigo, ou significa
olho cobi¢coso ou invejoso: “Se meus passos se atesvido caminho e meu coracéo
seguiu meus olhos, e se algund@oa se apegou as minhas maos, que o0 outro coma o
gue semeei [...]"JO 31,7-8). A palavra para olho foi muito usada nlliBj 868 vezes,

e aparece frequentemente junto do ouvido, que epaepenas, 187 vezes. Pode-se
concluir que, “na Biblia, os olhos ndo sdo apenasgéo da visdo, mas também uma
figura comum de retérica para designar toda a pessmo sede de fungbes psiquicas,

sobre tudo no Antigo Testament®”

Os Ouvidosorgéo de percepcdo fundamental e essencial gizelgem simbdlica-
corporal hebraicaE pelos ouvidos que entra a Palavra de Javé: “Esstatal”, “Ouve
Israel”; isso faz lembrar aos judeus a alianga gt&mcom seu Deus: “Ouvé,Israel:
lahweh nosso Deus € o unico lahweh!” (Dt 6,4). Parransmissdo de todos os
ensinamentos, os ouvidos tém que serem abert@ssaoer ouvir leva a sabedoria: “O
coracdo prudente adquire conhecimento, o ouvidosdb®s procura a instrucao” (Pr
18,15).E através do ouvido e do coracédo que podemos chegantandimento: é o
exemplo de Maria que escutou, com o coracdo, avnaal do anjo Gabriel e entendeu
gue concebera um filho pelo poder do Espirito Santo (Cf. Lc 1. 2%- Mas existe

sempre reciprocidade: Deus nos escuta, acolhe npakara. Com efeito, “o
relacionamento de amor entre Deus e as pessoaupdes naturalmente, que também

Deus tenha ouvidos capazes de ouvir a voz de searsos™ %,

104

Ib. p. 257.
195 SCHROER, Silvia.; STAUBLI, ThomaSimbolismo do Corpo na Bibli&4o Paulo: Paulinas, 2003,
p. 167.
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E pela bocaque se expressa, se fala, se come, se beija, s@eia boca que é
transmitida a Palavra, que se louva a Déusima abertura onde passa 0 sopro, a
respiracdo, a palavra e o alimento. “Por ser oz palavral{ogos, Verbume do
sopro (uach, spiritug, a boca € um simbolo feminino do poder criadagtiwo, a
manifestacdo dos graus mais elevados da conscigficia“O beijo, nashak em
hebraico, significa compartilhar o mesmo sopropires junto™®’; pode expressar uma
unido intima , como também uma trai¢cdo (beijo ddgadiem Mt 26,49).0s denteséao

a parte mais dura do corpo humano, eles exprimendeggjos, 0S impulsos e o

comportamento humant®

As maéosna tradicdo judaico-cristd representam o conhedoneno poder; o
conhecimento do tocar, de ver pelas maos: Toméspretocar o corpo do ressuscitado
para poder crer: “Pde teu dedo aqui e vé minhashi&iende tua méo e pde-na no
meu lado e ndo seja incrédulo, mas cré” (Jo 20@7poder de duas maos juntas
simboliza a forca. As maos sdo, também, sinaisletgia, quando se bate palmas; de
fraternidade, quando se cumprimenta; de bencapostara das maos do sacerdote (Gn
48,14 e Dt 34,9); de cura, com imposi¢cdes das nidas5,23); de trabalho: o fazer
humano passa pelas méos. “O trabalho €, biblicafal@ndo, a obra de nossas maos.
No trabalho, levamos adiante a obra do Deus criagdpr, trabalhar, €, por isso, servico
a Deus. Trabalho sem reflexdo, sem coracdo é apepesducdc®. Em Génesis,
encontra-se essa concepcéao: “Com o suor do temd@saeras teu pao” (Gn 3,19). No
suor do rostogsta subentendido o trabalho com as nossas maos. Qgtificado da

mao é a mao de Deus: a méo de Deus simboliza sk ppando a mao de Deus se

1% MIRANDA, Evaristo Eduardo deCorpo, Territério do Sagrada2.ed. Sdo Paulo: Loyola, 2000, p.
219.

197 ELOUP, Jean-Yveslesus e Maria Madalen®etrépolis: Vozes, 2007, p. 16.

198 MIRANDA, Evaristo EduardoCorpo Territério do Sagrad®.ed.S&o Paulo, Loyola, 2000, p. 229.
199 SCHROER, Silvia.; STAUBLI, Thomas&imbolismo do Corpo na BiblieS8&0 Paulo: Paulinas, 2003,
p. 209-210.
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estende sobre o homem e o toca, ele recebe a B¢@obé@ forca divina cai sobre ele.
Encontramos isso em Jeremias: “Entdo lahweh esiemdea mao e tocou-me a boca”

(Jr 1,9).

Os péssao as bases do ser humano para se apoiar noséuisuas raizes na
terra, e, assim, como as raizes de dmare: quanto mais plantados, mais firmes “o
equilibrio do corpo, o equilibrio do nosso psigusno equilibrio de nossa vida
espiritual depende, de certa maneira, deste emaiza™’. Eles nos fazem, também,
andar. Eles sdo o suporte para permanecer eretworf@m nao foi chamado para viver
curvado, escravizado, mas de pé, instaurando enmvestigalidade. Nenhum corpo
estranho deve separar os pés do Homem da terrafas®a. atitude santifica o
mundo™!’, Esse significado é confirmado na passagem dgd'sadente” em Exodo,
guando lahweh fala para Moisés: “Nao te aproximexgui tira as sandalias dos pés
porque o lugar em questas é uma terra santa” (Ex 3,5). A terra santa éra ®os
homens de pé, complementa Evaristo Eduardo de Wd&raportanto, s6 os homens
eretos tém acesso ao sagrado. No Novo Testamest@é® tém uma dimensao
evangelizadora e lavar os pés do irmao € amarve sem humildade: “Se, portanto,
eu, o Mestre e o Senhor, vos lavei os pés, taml@raigl lavar-vos 0s pés uns aos
outros. Dei-vos 0 exemplo para que, como eu vosdmbémvos o facais” (Jo 13,14-
15). Assim, lavar os pés leva a comunh&o com Jesus,Deus. Jesus, ao lavar os pés
dos seus discipulos, mostra humildade, e, també@may que cura. Maria antecipou o
ato de Jesus, quando ela lavou, enxugou, ungiyae lseus pés (Cf. Lc 7,36-38). Jesus
aprendeu de uma mulhéf? Lavar os pés é lavar as sujeiras dos caminiada, dos

pecados: “basta que os pés sejam purificados peaogHomem inteiro o seja” (Jo

1101 ELOUP, Jean-Yve® Corpo e seus Simbolased. Petrépolis: Vozes, 1999, p. 34
11 MIRANDA, Evaristo Eduardo deCorpo, Territério do Sagrad®.ed. Sdo Paulo: Loyola, 2000, p. 61.
12 Cf, LELOUP, Jean-Yve® Corpo e Seus Simboldsed. Petrépolis: Vozes, p. 31.
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13,10}*3. O Verbo, por isso, se fez carne: um Deus endargae veio para lavar os
nossos pecados, curar as feridas dos nossos p@sgjirapedem de andar. Pés feridos
e maltratados chamam ao cuidado para o restabeletindo prazer, da alegria de

viver, do caminhar*

O cristianismo surgiu nesse dmbdo judaismo, portanto com uma viséo
unitaria do homem. O Novo Testamento, em geralnaatém fiel a essa visdo. A
sabedoria judaico-cristad ajuda a viver o corpo camotemplo sagrado, dom recebido
de Deus na Sua imagem e semelhancga. As Escrind@&aimn o papel fundamental dos
orgaos e membros do corpo na vida, ndo sé psicapgomo, também, espiritual: eles
permitem ao homem de se sintonizar e se unir cons:@®mo os olhos para perceber a
harmonia e beleza da criacdo; os ouvidos paraasglRalavra, a boca para proclamar;
0 coracao para rezar; os pulmbes para respirazer farcular o sopro de vida no
homem; as maos e 0s pés para servirem, etc., fazadd para gloria de Deus (Cf.
1Cor 10,31). O corpo, assim, tem um grande valaquando submisso ao espirito, tem
0 gozo espiritual. Um corpo para adorar, amar,douservir e ndo, apenas, para buscar
0 gozo carnal. Assim, os sentidos contribuem pasamvolver a percepcao de Deus em
todas as coisas sensiveis. Lembraremos que Jdaseduitado na religido judaica, e
como tal, bebeu profundamente da sabedoria do d\fteggtamento, que vé o homem
como unidade, e, portanto, todos seus ensinamtarars baseados nessa fonte onde o
corpo, como vimos agora, integra alma e esps#ado cada uma das partes dele uma
expressao fisica, psicoldgica e espiritual: “a adel e indivisibilidade do humano foi
particularmente desenvolvida pela tradicdo migtickeu-cristd e encontra-se, ora de

forma explicita, ora subentendida, ao longo de todtexto biblico*™. Falar em

113 MIRANDA, Evaristo Eduardo deCorpo Territério do Sagrado2.ed. S&o Paulo: Loyola, 2000, p. 65.
114 Cf, LELOUP, Jean-Yve® Corpo e Seus Simbola@sed. Petrépolis: Vozes, 1999, p. 32.
15 MIRANDA, Evaristo Eduardo deCorpo Territério do Sagrad®.ed.S&o Paulo: Loyola, p. 28.



53

cristianismo, é falar de corporeidade, pois JesasliBertador do ser humano na sua
totalidade: salva-o do pecado, corpo e alma. Tanyena ele a condigdo fundamental
de salvacéo passa pelo homem integral, ou sejiescouidar do irmao de uma forma
bem concreta: dar comida a quem tem fome, bebidaean tem sede, receber o
peregrino, vestir quem nao tem roupa, cuidar danigoe visitar o encarcerado (Cf. Mt

25,34-40). O Reino de Deus se inicia aqui na té@abDeus biblico € um Deus com

mao e pé&, um Deus que age poderosamenigigtéria, que sofre com o povo, que é
concreto e pode ser tocado, mesmo que seja apenaest'®. Em contraposicédo a essa
unidade corporal, destacaremos, agora, as inflaéngue o cristianismo recebeu
durante toda sua trajetoria historica de 2000 arwswp 0 dualismo grego, entre outras,
influéncias determinantes que geraram um distaresiéone até um desprezo do corpo

na vida do cristao.

1%SCHROER, Silvia.; STAUBLI, Thoma&imbolismo do Corpo na Bibli&8&o Paulo: Paulinas, 2003,
p. 256.
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CAPITULO II: O CORPO NA ESPIRITUALIDADE CRISTA

1. A concepcgdo do corpo para os gregos, os hebresisoutras influéncias que

marcaram o cristianismo.

A afirmacédo que o homem nao tem somemtearpo, mas também uma alma se
encontra em quase todas as religides, e, no oeidelst é essencialmente de origem
grega Entender que alma separada do corpeem, especificamente, dfluéncia do
filésofo grego Platdo (429-347 a.c), que por sug veia de “uma religido paga do
século VIl a.C chamada “Religiforfica daTracia”, na Grécia antiga. A partir desta
origem, a concepc¢ao binaria ou dualista do homessquapor toda umhistoria de
evolucao e adaptacéo, até finalmente se fixar, éambo cristianismd™’. Essa religido
foi recebida porPitagoras (580-500 a.C.), que acreditava na imortadidaddepois,
retomada por Platdo, justificando a imortalidadie eeisténcia da alma: “algo” eterno
e, portanto, mais importante que o corpo. Poisa & gregos, o Espirito € a parte
divina, transcendente, que se opde ao lado corppralé terreno e mortal. Assim, eles
viam o corpo como um obstaculo para a “subida duirs’, € um mundo dividido
entre pensamento e coisa, 0 eterno, com o mutdwelprimazia do racionalismo em
detrimento do corpo. Para os gregos, € necess@imanar o mundo dos sentidos onde
o0 pecado é a matéria. Em contrapartida, o mundpedsamento transcende: tem que

voltar nessa transcendéncia, deixando a matérilevarese para Deus. Existe um

17BLANK, Renoldo JEscatalogia da Pesso8. ed. S&o Paulo, 2006, p. 78.
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conflito constante entre o corpo e a mente, o c@pmnsiderado e tratado como

inimigo. O corpo € apenas o “involucro da alma” gée tem valor proéprio.

A representacdo metafisica, cuja figura exempldepa ser alialogo
Fédon (80 a-b) de Platdo, baseia-se em um dualismo akrtics
mundos visivel e invisivel. No seio do mundowasia dualidade
instala-se no proprio homem com o0 par corpo-almaalka é
valorizacdo gracas a sua cumplicidade divina e @yocoem
compensacao, se torna nao valor, sem valor e a&siemdesaparecer.

7

No entanto, esse dualismo é apenaméascara de um monismo
intransigente: é preciso depor (negar) o corpoigeinpara afirmar
(impor) a alma, a esfera autbnoma do suprassetéivel

Mas ainda, o corpo é identificado com a carne, &raa A concupiscéncia
encontra-se nessa carne e, mais especificamergexnalidade, portanto, diretamente
associada a parte do ser humano considerada mfeue precisa ser dominada,
controlada, as vezes, a base de castigos corppoaigie € nessa carne de “desejos” que
reside a fonte do pecado.Talvez, esse desprezorgo miciou-se no cristianismo com
a influéncia de certa leitura hermenéutica dasasaieSao Pauloque condenava a
carne, € ndo 0 corpo em si mesmo, quando entreg@ralidade e dominada pelos
desejos: “quem pratica imoralidade sexual, pec&ra@eu préprio corpo” (1 Cor 6,18),
ou quando “depreciava o fisicorporéo em si por meio de uma confrontagdo com o
espirito, o pneuma*®. Assim, Paulo justifica o desprezo do corpérecetey em vista
do celeste através do sacrificio da morte de JéSdafrer com ele para sermos

glorificados com ele” (Rm 8,17).

O preco dagléria € o sofrimentoE necessario sofrer para atingir a
gloria. Este é 0 esquema deuterondnpiés — exilio: alianca, pecado,
castigo (sofrimento), arrependimento, reconciliacdo qual esta
associada pratica sacrifical sacerdotal do Tempid

118 FAMEREE, Joseph. O corpo, caminho de Deus; A probleméticaGESCHE, Adolphe.; SCOLAS,
Paul.O Corpo Caminho de DeuSéao Paulo: Loyola, 2009, p. 20.

19SCHROER, Silvia.; STAUBLI, Thoma&imbolismo do Corpo na Biblig4o Paulo: Paulinas, 2003, p.
270.

"2 OLIVA, José Raimundo. Corpos Terrestres e Corpaledles; Jesus de Nazaré e o CristoEstudos
Biblicos n. 87— 2005/3 Biblia e CorpoPetrépolis: Vozes, 2005, p. 94.
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O sentido da palavra “carne”, entendido Paulo é apego desordonado ao “eu”
construido por nosso egoistfib Paulo também atribui o sentido de templo do Espir
a palavra corpo, quando ele nos diz: “Acaso igsocaie vosso corpo € templo do
Espirito Santo, que mora ends e que recebestes de Deus?” (1Cor 6,19). Essa
concepcdo do corpo como templo do Espirito passeer ama meta para o cristdo e
para esse fim, o corpo teve que se “santificaZefido sacrificio pela abstinéncia e
renuncia sexual em vista de uma purificacdo cotpAssim, apratica sexual passou a
ser “0 pecado”, conceito que é retomado no sédulpor alguns patriarcas, como
Hermas, o pastoiQrigenes e Valentino que atribuiram a palavra corperdido do

“mau” habitado pelo pecado:

Estes patriarcas vislumbraram nas concepc¢fes pawincorpo como
templo do Espirito um objetivo a ser alcancado anestla pela
abstinéncia e elegeranrenincia sexual como método supremo nesta
tarefa. [...] Para tanto, o corpo deve ser privédel@ualquer atividade
sexual: o beijo, o abrago, 0 ato sexual, o toqumdes e até a visado
do préprio corpo foram proibidd&.

Os Padres do desertmntribuiram também para o desenvolvimento doifisp
de mortificagdo para a glorificacdo com seus tuE controle do corpo e dos desejos
carnais: “O monge ficava domesticado, obedienteysmaauto-centrado, com dominio
sobre todas as suas emocées e todos os déséj&ssas concepcdes se firmaram no
gnosticismo e mais tarde no maniqueismo. Pagaasticismpa salvacdaé poderia
acontecer através do conhecimento, num longo camdehpurificagdo espiritual: “A
salvacdo consiste em se libertar da matéria e dbestas dualidades que ela gera; é a

evasdo e retorno ao mundo perfeito e unificadosgérien™>*

2 LACROIX, Xavier.O corpo de carneS&o Paulo: Loyola, 2009, p. 169.
122 GOMES MASPOLI deARAUJO, Antonio. As Representacdes Sociais do Corpm ®edtualidade no
Protestantismo Brasileiro. IRevista de Estudata Religido.n.1, 2006, p. 8.
123
Ib. p. 11.
1241 IEBAERT, JacquesOs padres da Igreja, [séculos I-I\$&o0 Paulo: Loyola, 2000, p. 60.
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A gnose (a palavra, corrente em grego, tem o $iguwid de
‘conhecimento’) é a ilusdo de um conhecimento gerfeevelado,
possuido e transmitido por iniciados, que pretetateuma explicacédo
global do mundo e do mistério da existéncia a mpaei uma base
dualista (oposi¢éo entre 0 mundo do bem e o mundmal) e assim
abrir o caminho para a salvagéo do esﬁﬁ?to

No século lll, a gnose sera substitydia maniqueismale Marcion: “doutrina
baseada na coexisténcia de dois principios opastosm e o mat®® e reafirma na sua
visdo dualista, que o espirito, ou tudo que é ikspiy € bom (representado pela luz),
enguanto o corpo, ou tudo que é material, é “nfeefresentado pelas trevas). Sobre
essa doutrina, o Padre Leonardo explica que:

O ser humano seria um espirito essencialmente tmngdenado” a
viver num corpo material essencialmente ruim, atéliserado pela
morte. Como resultado, a alma ganhou tanta imptig&que o corpo
com suas emocgdes, imagens e desejos ficou relegadsegundo
plano, quando ndo era encarado como fonte de tedadp. Uma
Igreja que no “Creio” professa fé na “Ressurreigacacarne (corpo)”
chegou a proclamar sua misséo principal como s&hdalvacao das
almas”. Uma “boa morte” chegou a ser mais impogtattt que uma
“boa vida”. Os sofrimentos e a doenca fisica desemaceitos como
um dom de Deus, uma oportunidade de purificar s alos desejos

carnais e ganhar méritos para si ou para as almaRBungatorio,
quando n&o eram vistos como um castigo pelos psgéado

O maniqueismo sera combatido pelos Padres a darseéculo 1V;Agostinho,
bispo de Hipona, serd um de seus adepi@$m setornara mais tarde seu principal
adversario. Com ele, o corpo deixa de ser o lugdntl” para ser parte importante do
ser humano e deve ser amado e ndo odiado seguraktinkg: “[...] Vossa carne é
como vossa mulher [...]. Amai-a, repreendei-a; @iegjie ela componha ust vinculo
de corpo e alma, uminculo de concérdia conjugdf®. Vemos, entdo, que Agostinho

pede o controle do corpo e das suas varias neadssidndo o rejeita nem o condena,

1251h, p. 58.

1281, p. 674.

127 EONARDO, Patrick JReiki para cristdosS&o Paulo: CCJ, 2009, p. 19. Padre Leonardaudiés,
doutor em Teologia, membro da Congregacdo do Esanto. Ha dez anos trabalha com cura, nas
imposicdes das maos aplicando o método Reiki.

1281n: BROWN, PeterCorpo e Sociedad®io de Janeiro: Jorge Zahar, 1990, p. 350.
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mas, para Karl Rahner, em Agostinho predomina,aaiactonceito dum corpo pecador,

influenciado pela antropologia dualista, sobretndoplaténica:

Também deve ser notada, em S&do Agostinho, a cortém pecado
e corpo. Certamente, o corpo, como criatura de Defis pode ser
mau. Mas, como consequéncia do pecado, o corpo, st@nvida
instintiva em desarmonia com a alma, tende ao s&lindo de
tentacdo para esta. [...] A influéncia do dualigmoderado) de Sao
Agostinho seleixara sentir fortemente durante os séculos segufites

Mas, desvinculando o sexo do pecado raigiAgostinho confirma a teoria do
corpo como natureza pecaminosa do ser humanospaleebeldia ou ndo obediéncia a
Deus, porém, suscetivel de receber a Graca. Rgra ato sexual era anterior a queda.
A queda é a consequéncia do orgulho, que afastmm®m de Deus e a humildade é
reflexo da graca. O tedlogo Michel Spanneut noSiexpm pouco, o que significa a
graca para Sao Agostinho:

Toda a descendéncia de Ad&uwa, pois, contaminada em seu livre-
arbitrio doravante dominado pela concupiscéncichufanidade é
uma “massa de pecado e de perdicdo”, “uma masskemcada”’. Mas
uma vez que essa massa reconciliada, resgatada em seu conjunto,
alguns sdo salvos pela predestinacdo misericordm$zeus, que lhes

da os meios para isso, na “soberania universal da agrac
independentemente dos “méritos” futdrfs

Mas tarde, no século VI, desenvolveu-se uma idgalpenitencial que chegou
com 0os monges irlandesgs que visava a exaltacdo dos sofrimentos copocamo
imitacdo e participacdo nos sofrimentos de Jesis$oGra cruz: € a espiritualidade do

sofrimento.

Em Jesus, viu-se a glorificacdo do sofrimento c@ip®or isso houve
uma exaltacdo dos sofrimentos corporais, tidos cimitagdo ou
participacdo nosofrimentos de Jesus ©auz. Essa participacdo nos
sofrimentos era expiacéo pelos pecados e méritogaida eterrta’.

129 RUBIO, AlfonsoGarcia. Unidade na PluralidadeS&o Paulo: Paulinas, 1989, p. 272.

130 SPANNEUT, Michel Os Padres da Igreja [séculos IV-VIIiB&o Paulo: Loyola, 2002, p. 217.
13ICOMBLIN, José.Cristianismo e corporeidade. In: SOTE@orporeidade e TeologiaSdo Paulo:
Paulinas, 2005, p. 15.
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José Comblin completa explicando a finalidade dfsimento corporal: “A
pratica penitencial mostrava a forca da mente, zajga superar o sofrimento e de
transforméa-lo em proveitd®. Na Idade Média é retomado a importancia da
martirizacdo do corpo tendo como reférencia a gétado Cristo sofredor, e até hoje,
h&a uma tendéncia a valorizar mais o sofrimento aratpdo que o corpo do prazer
movido pelos sentimentos de amor. A Idade Média tembém um impulso grande a
depreciacdo corporal e sexual por causa da vat@azexacerbada da virgindade e da
castidade, retomando as pregacdes dos tedlogasnderé Agostinho. Um sistema de
controle corporal e sexual se instalara a partis@mlo Xll, e a mais atingida sera a
mulher, considerada fraca e pecadora e sera, estdordinada ao homem, como
Jacques Le Goff e Nicolas Truong mencionam, referaruma afirmacéo deomas de
Aquina “A imagem de Deus encontra-se no homem de umaeingalgjue nao se
comprova na mulhet®® Mas, apesar dessa frase infeliz sobre a mullgerT8mas é
considerado o tedlogo que supera o dualismo e teesg&isao unitaria de homem,
mostrando que no homem né&o existe duas formas,gemando ele:d alma € a ‘Unica
forma no corpo’ [...] Corpo e alma séo, antes, dois principiosaff@cos dentro de
uma unidade primordial do homem, de maneira qua &itvidade do homem é uma
‘operatio totius hominis™“. Ele, entdo, descreve o ser humano como uma ddalid
mas numa Unica substancia indivist¥el Compreende-se, assim, em SEanas, a
superacdo de todo desprezo pela matéria e pel@.c@pséculo XVII recebe uma
grande influéncia: ocartesianismo (do francés René Descartes, 1596-1650),
caracterizado pelo profundo racionalismo, onde anteng¢orna-se fonte do saber:

“Penso, portanto existo” ou “Cogito, ergo sum”, gliltancia, mais uma vez, 0 corpo.

132
Ib. p. 16.
133 GOFF, Jacques le. ; TRUONG, Nicolase histoire du corps au Moyen Adraris : Liana Lev, 2003,
p. 63.
13%1n: RUBIO, AlfonsoGarcia. Unidade e PluralidadeSao Paulo: Paulinas, 1989, p. 273.
135 Cf. BLANK, Renoldo JEscatologia da Pesso8. ed. S&o Paulo: Paulus, 20086, p. 90.
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A filosofia cartesiana contribui para a nova abgeha a respeito do
corpo. [...] define o corpo como pura exterioridadma substancia
extensa, material. Considera, entdo, que o ser fum@aconstituido
por duas substancias distintas: a substancia pensde natureza
espiritual — 0 pensamento; e a substancia extdesagtureza material
— o corpo. Eis ai o dualismo psicofisito

Foi, na época do fisofo Descartes, que tem inicio a ciéncia moderna
experimental, com estudo direto sobre o corpo, cobijeto de conhecimento, como
“maquina organica”: concepc¢do do corpo compativel pemsamento cartesiano. No
século XVIII, Kant (1724-1804) apresenta uma filtsoque se funda na razéo,
reforcando a visdo dualista do homem. Aparece, édamioma corrente que se opde ao
mecanicismo (0 corpo como uma mecanica), e devab& poucos ao corpo sua
sensibilidade, emocdes e afeicbes, mas por ouwtm &espiritualidade moralista atinge
seu apogelO jansenismodoutrinado tedlogo holandés Cornélio Jansénio (1585-1638)
prega uma moral crista rigida, rigorosa e austmegunda a qual a liberdade dos

homens é limitada, pois a graca concedida a agnedestinada®”.

Ela se baseia num ideal de perfeicdo moral e deigassoa com a
consciéncia permanentemente pesada. [...] Somentndq a
orientagdo moralista do jansenismo dominou sobl&ga corrente
mistica na Franca em torno de 1700 é que se pasdan um peso
maior aos pecados, e principalmente o pecado dmkdxde. [...] E a
dita moral sexual dos dias de hoje ndo é oriundprithoeiro milénio
cristdo, e sim do jansenishid

Enfim, o cristianismo recebeu, ainda, muito mafkiéncias que passaram pela
mediacdo de fenbmenos culturaisvdgas épocas como, por exemplo, na Idade Média,
o corpo transformado em simbolo e altamente saadai e que afetou principalmente

o clero e os religiosos.

1% ARANHA ARRUDA, Maria Lucia, de.; MARTINS PIRES, Mar Helena.Introdug&o a Filosofia.
Sao Paulo: Moderna, 2003, p. 328.

137 KURY GAMA, Adriano da.Dicionario da Lingua Portugues&&o Paulo: FTD, 2002, p. 618.

138 GRUN, Anselm;; DUFNER, Meinrad\ satide como Tarefa Espiritu@etrépolis: Vozes, 2008, p. 91.
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Desde a Idade Média e mais ainda depois de Trertolto ficou no
centro do cristianismo. [...] O corpo do sacerdmialo religioso e da
religiosa é um corpfi sacralizado, espiritualizado, em que as fungdes
naturais séo escondidas ou suprimidas e o quecapsdie as funcbes
simbdlicas. O corpo transforma-se em simbolo. B&do corpos
espiritualizados pela sua fungdo cultual. Veneranragam com
respeito as vestes litdrgicas e todos os objetegapam no corpo do
bispo ou do sacerdote. A espiritualizagdo do corpp longe: o
sacerdote ndo pode trabalhar com as maos, poisaasnsos tocam
na héstia sagrada. A sexualidade seria uma prdiandg caréater
sagrado do corpo consagrado. Por um lado, h& uaitae&o do corpo
pela consagracao ritual, mas, pelo outro, ha umnsandanizacdo do
corpo quase assimilado a condic&o dos &fijos

Todas essas distor¢des e equivocos faméitmando-se em varios setores da
religido crista: no clero, na vida religiosa, rtarjia, na formacao teoldgica, e, também,
nos proprios fiéis, afastando-os dos seus corpositéualienando-os por causa do
dualismo, tornando pessoas fragmentadas e, as, \reeeénicas. Assim, a concepgao
do corpo como pecado ficou impregnada no cristianig principalmente nas pessoas
com principios religiosos que negaram seu corpo, fentdo de uma ascensao
espiritual. E como nos aponta José Comblin: “Tus$w ié religido. Naha nada nos
Evangelhos ou na vida de Jesus que esteja na ornifgmsaspraticas ou dessas
ideologias religiosas®’. Pois os cristdos do século | possuiam uma visdéria de
homem e nado dualista, perspectiva herdada do Afgigel, que acreditavam em um
unico Deus criador e salvador, revelado depois esusICristo, como Deus encarnado.
Como se observa, “a primazia da alma e da racotadsi, da ascese e mortificacdo do
corpo, da virgindade ou deserto, comnuncia e desprezo do corpo nao sadonte
pura do cristianismd*’, mas foram incorporadas pelo cristianismo pefdiiéncias, ja
mencionadas, e por outras influéncias sofridas,coabecidas, ficando como “mistério

historico”. O teélogo Renold Blank confirmou essa visdo dizendo doeemodelo

139 COMBLIN, José.Cristianismo e corporeidade. In: SOTE@orporeidade e TeologiadSdo Paulo:
Paulinas, 2005, p. 12-13.

1401h.p. 16.

141 Cf. SUSIN, Luiz Carlos. Isto € meu corpo dado pes. In: SOTER Corporeidade e TeologigSdo
Paulo: Paulinas, 2005, p. 235.
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antropolégico dualista tem as suas raizes numarawheia a dBiblia. Ele entrou no
cristianismo, ndo por ser revelagcdo divina, mas rpades culturais e ideologicas,
ligadas a todo um processo de aculturacdo doamistho dos primeiros sécutds
Assim sendo, aistoria do cristianismo passou, de fato, por um ef@gdinculturacao”.
Mas, para finalizar, ndo se pode esquecer, tamipéena vida penitencial do cristdo nao
deve ser necessariamente entendida como despreztordo, mas como forma
educativa visando o seu cuidado e, talvez, foi erdendida e mal interpretada,
confundindo-se o controle do corpo com repress§oocal, pois, segundo Anne Marie
Reijen:
As proibicBes e os mandamentos que no judaismo aistianismo
delimitam o campo de a¢édo do corpo, no campo daeatacéo, e
com muito mais predominéncia ainda, no campo deadielade, ndo
sdo expressdo do desprezo das realidades carrsssagoontrario,

sdo expressdo de um cuidado do corpo, um cuidadmmgarecua
nem mesmo diante démula'*

Enquanto que para os gregos, a purificacdo pasahsacdo passava pelo
pensamento, para os judeus, ela passava pelo €»rpeEmita diz: “eu sou meu corpo”,
e nao, “eu tenho um corpoComo j& vimos no primeir@apitulo, para os judeus,
segundo o Antigo Testamento, “0 corpo constitui uoradade sem divisbes

“ n&do ha distingdes entre corpo, alma e espirésde que cada parte do

possiveis**
corpo esteja em analogia com 0s principios divieaom as qualidades espirituais,
porqgue o homem na sua totalidade foi criado porsPéausua imagem: “A tradi¢cdo

mistica do judaismo e do cristianismo vé o homemmacaunidade, convida a

experimenta-lo como unidade e,mais aindagreontra-lo como unidade, sem dualismos

142 B ANK, Renold J Escatologia da Pessoé.ed. S&o Paulo: Paulus, 2006, p. 78.

143 REIJNEN, Anne Marie. O corpo, canteiro de obraseattencdo. In: GEHE, Adolphe.; SCOLAS,
Paul (orgs)O Corpo, Caminho de DeuSé&o Paulo: Loyola, 2009, p. 219.

144 ROY, Ana.Tu me deste um corpSao Paulo: Paulinas, 2002, p. 100.
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de nenhuma natureZ4® E importante observar que os textos biblicos do ganti
Testamento s&o, na sua maioria, escritos em hebmi@ortanto, tém uma visao
semitica da corporeidade, ou seja, um conceito atpocintegrado (corpo-alma-
espirito), em unidade e sagrado. Assim, a religidaica considerava que o ser humano
€ um todo unico, com seu corpo a qual atribuiutiés nomes, conforme o sentido que

ele seja usado: basar, nefesh e ruah em hebraico.

Basar € a carne, a manifestacdo visivel da ndfeskivel. [...]
Nefesh € vida, sopro de vida que anima o ser hunfjarjdRuah € a
dadiva de Deus concedida exclusivamente & suar@iatimana, [...]
é o intimo de Deus, seu proprio Espffito

“Basar’ € o homem enquanto vive em ptasep e solidariedade; ‘nefesh’ é o
homem enquanto busca alguma coisa como ser vieelteah’ € o homem enquanto
vive sob a direcdearismatica de Deus, e eles designam sempre o homem tdglo s
determinado aspectd”. Para os judeus, a purificacéo para a salvacdmu®em passa
pelo corpo, porque o proprio corpo é o pecado gueul a transgressao: comendo do
fruto proibido. Deste modo, segundo a concepcédwit®a, o Senhor salva o ser
humano, salva-o todo, inteiro, com sEwpo: “Entdo gloéria de lahwerha de revelar-
se e toda carne, de uma s6 vegze@” (Is 40,5). Ou ainda: “Toda carne vira adorar em
minha presenca” (Is 66,23). O pecado €, também, gmjudeus, a violéncia, atentado a
vida, ao corpo, diz a lei mosaica: “quem ferir rmbrtente um homemsgera punido de
morte” (Ex 21,12). Pois, “ndo mataras” (Ex 20,1¥)rque Deus criou 0 homem e a
mulher & sua imagem e semelhanca; mas se nao nouskar humaneoltara a ser “pd
da terra’. No entanto, ele continuou pecando, teg)do a Palavra, e como nos diz, o
tedlogo Dietrich Bonhoeffer: “O ser humano perdea satureza propria, a imagem de

Deus, que lhe havia sido dada por Deus. Vive, dadiante, alienado de sua destinacao

145 MIRANDA, Evaristo Eduardo deCorpo Territério do Sagrad®.ed. S&o Paulo: Loyola, 2000, p. 22.
1 ROY, Ana.Tu me deste um corpS8ao Paulo: Paulinas. 2002, p. 100-101.
14"BLANK, Renold J.Escatologia da Pessoé. ed. Sdo Paulo: Paulus, 2006, p. 83.
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verdadeira, a de ser imagem de D&lfs’Entéo, para se “lavar’ do pecado, a religido
judaica pede a pratica de jejum, pureza ritualugi#s, comer carne sem sangue
(porque o sangue significa para eles, a vida), tamsaanhos de purificacdo para as
mulheres depois da menstruagao, lavar bem as nmiies das refei¢cdes etc. Enfim,
tinha uma preocupagdo muito grande com a purezé&anpo uma pureza que ficava
mais ligada a purificagcdo externa que interna;reccaponta Jesus: “ndo € o que entra
pela boca que torna o homem impuro, mas o que &dboda, isto sim o torna
impuro”’(Mt 15,11). Deste moddéJesus encarou a questdo mais geral da impureza que
Lei atribuia a certos alimentos e ensinou a poatexgmpureza legal a impureza moral,
a Unica que realmente importaV& e isso poderia ser corrigido por mudancas

interiores comportamentais e de atitudes dianteutio.

Por tudo que foi exposto, pode-se entegde o fundamento da espiritualidade
crista deve ser buscado: “numa antropologia esplrque requer toda unpaitica, uma
experiéncia renovad&”. Jesus nos pede converséo, transformagdmnoéia, pureza
interior que se concretiza em mudancas interiooegportamentais e de atitudes diante
do outro, ou seja, em atos corporais fraternooeap@nas em cumprimento “cego” das
leis, pois “Jesus cura, alimenta, nos contatos leia em consideracdo os tabus
corporais e as impurezas rituafs’ Jesus ndo quer mais sacrificios externos, rms, s
misericOrdia; De agora em diante, 0 homem néao s#iga mais pelas obras da lei,
como no Antigo Testamento, mas, sim, pela fé emsJ€sisto, que & Palavra que se

fez carne Pela primeira vez naistéria da humanidade, Deus se encarna. “A

198 BONHOEFFER, DietrichDiscipulada 8.ed. Sdo Leopoldo: Sinodal, 2004, p. 199. Teblogrtir
alemao que foi executado pelos nazistas em 1945.

149 Cf. comentérios do Evangelho segundo (Mt 15,10)iblia de JerusalémSao Paulo: Paulus, 2002.
10 BETHUNE, Pierre-Francois. “Vejo sua fé em seu modorespirar’. In: GESCHE, Adolphe.;
SCOLAS, PaulO Corpo Caminho de DeuSé&o Paulo: Loyola, 2009, p. 195.

151 FAMEREE, Joseph. O corpo, caminho de Deus; A probleméticaGESCHE, Adolphe.; SCOLAS,
Paul.O Corpo Caminho de DeuS&o Paulo: Loyola, 2009, p. 27.
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misericOrdia de Deus envia o Filho a carne paranag®m a carne, tomar sobre si toda

a humanidade giporta-la”*>2

2. O que é o corpo na espiritualidade crista?

Ha dois mil anos, pela primeira vez hatoria da humanidade, Deus se revela
em forma humana. Deus se faz carne: Ele se encana um mito. Ele se esvaziou de
si mesmo (kénosis) e se fez homem em Cristo (FI12)6 Nessa cristologia
descendente, um Deus humano encarnado, torna-s@raimo deos: “A Palavra se
fez carne e veio morar entiés” (Jo 1,14). Em Jesus o homem, se revela quenug. De
A revelacdo se faz corpo humano com toda sua iffadé: homem fraco, limitado e
mortal. “Em consequéncia, a nossa humanidade esaamdstoria recebem uma
qualificacdo nova. Um Deus que se faz homem emarassria de grandeza e de
miséria [...] O homem, &istéria, 0 cosmos, todo sdo valorizados de maneira
inacreditavel na encarnacéo do Logos-Palavta’Agora a humanidade tem um modelo
de “Homem-Deus”, um Deus humano no qual, porvséieravel como ela, pode se
espelhar, seguir e caminhar junto e ndo seguiraagp@ma ideologia, mas algo concreto
e corporal, porque Jesus: “teve que ser semelleamtieido aos seus irmaos” (Hb 2,17),

exceto no pecado (Hb 4,15).

Cristo assumiu essa forma de ser humano. Fez-deis&no igual a
no6s. Em sua natureza humana e em sua humildade hemm@mos a
nossa prépria forma. Tornou-se igual aos seres mosngpara que
estes lhe sejam iguais. Na encarnacdo de Cristtoena humana,
toda a humanidade reencontra a dignidade da semgallde Deus”.

152 BONHOEFFER, DietrichDiscipulada 8.ed. Sdo Leopoldo: Sinodal, 2004, p. 149.
133 RUBIO, AlfonsoGarcia. Unidade na pluralidadeS&o Paulo: Paulinas, 1989, p. 157.
1%¢ BONHOEFFER, DietrichDiscipulada 8.ed. Sdo Leopoldo: Sinodal, 2004, p. 201.
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A religido crista é certamente a religidais corpérea de todas as religides, ja que
ela se baseia na encarnacdo de Deus, Sua ressuiicerporal e a ressurreicéo de todos
0s corpos. Centrado no mistério da encarnacaoistiagismo, na sua origem, nunca
desprezou o corpo, mas pelentrario, o inclui e justifica: “Deus tem que assumir a
forma de ser humano, porque o ser humano ja nde assemelhar-se a imagem de
Deus™®. No Novo Testamento, 0 homem n&o é a emanacadviim,dmas criatura
terrestre, criada a imagem Deus, que pode torndivB®, espiritual, mediante o dom
de Deus oferecido em Jesus Cristo, pois Ele é dadgleira imagem de Deus: “Se o
Cristo é a imagem do Deus invisivel, segundo a qualundo foi criado, com muito
mais razdo, o homem é criado segundo a imagem ds Bage é Jesus Cristo®
Voltando as suas raizes fundamentadas na tradigsiiwanjudaica, o corpo na religido
cristd tem um papel decisivo na salvagao e nadmisser humano. A salvacao e a cura,
nao se referem unicamente a alma, mas ao homem d¢odsua dimensédo corporal.
Assim, o corpo é o eixo da salvacdo, porque, épéam no corpo que o homem
ressuscitara como Jesus ressuscitou. Deve-seaeagaiportancia dessa corporeidade,
que existe na religido cristd desde seu inicioy® gjgnifica uma grande mudanca de
paradigma, e, também, grandes mudancas comport@Empata o cristdo, onde o corpo
deixa de ser desprezado, e torna-se uma realidedana e divinizada por Jesus Cristo.
Resgatar o corpo, no cristianismo, € destacar usJeistorico que acolhe (de bragos
abertos), serve (com as maos) e cura (com as maadiva): atos profundamente

humanos, afetivos e corporais, que nos convidamita-io.

Para além da atividade terapéutica, algo dessaréeendessa atengéo
para com o bem-estar corporal proveio também desJJejual, nesse
sentido, era um verdadeiro israelita e orientaltquebém sabia gozar
a vida em todas as dimensdes. Ele comeu e bebeupaxar na

companhia de outras pessoas. Ele se preocupou eerasgpessoas

155
Ib. p. 199.
1% RUBIO, AlfonsoGarcia. Unidade na pluralidadeS&o Paulo: Paulinas, 1989, p. 161.
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vindas até de longe pudessem ter uma ceia. [e.h&b se importou
em lavar os pés de seus discipulos, mas tambéim geater quando
uma mulher friccionou-lhe os pés cofteo. [...] até com deleite,
permite que uma simpatizante lhe derrame um perftane sobre a
cabec&”.

No comeco do cristianismo, prevaleciaxpegéncia que passa necessariamente
pelo corpo: o Ressuscitado apareceu para seupu@xiem corpo e ndo em fantasma
ou em espirito: “Vede minhas maos e meus pés: saesmo! Tocai em mim e vede!
Um espirito ndo tem carne, nem 0sso0s, como estadovque eu tenho” (Lc 24,39).
Depois os discipulos, no caminho Ei@aus, reconheceram Jesus, justamente pelo seu
gesto “particular” de partir o pao, eles “o haviameonhecido na fracdo do p&o” (Lc
24,30-32). Essa particularidade dos gestos de 3esmmnifestou em atos cotidianos e
corrigueiros da vida, porém com qualidade difereespecial: cheios de humildade, de
atencao, de amor, de misericordia e compaixdonAsap atos que n&6 alimentam o
corpo, como também a alma e o espirito, resgataniddeireza do ser. Sdo atos que
restauram o0 ser humano carente; carente de sal@ecowohida, de afeto, de
espiritualidade. Jesus com seus gestos de amarodrestaurou a dignidade do ser
humano; pds ele de pé de novo; pbs ele para andmEgou-o no caminho certo;
restituiu sua alegria, seu sentido de vida, vieagple em abundancia; devolveu-lhe seu

destino verdadeiro: a eternidade em comunh&o cBai.o

O encontro com Deus é feito peitica do amor, da misericordia, do
servigco: amor, servico, misericérdia referem-se ecessidades
materiais e esperam respostas materiais. Encagrenm Deus é dar
de comer ao faminto, dar de beber ao sedentoaddesaos doentes,
visitar 0os presos, e assim por diante. [...] Jes@s veio dar a
humanidade um sistema simbdlico religioso, mas fsindar uma
humanidade nova, real e material ou corgdtal

15" SCHROER, Silvia.; STAUBLI, Thomas&imbolismo do Corpo na BibliaS&0 Paulo: Paulinas, 2003,
p. 53.

138 COMBLIN, José.Cristianismo e corporeidade. In: SOTEBorporeidade e TeologiaS40 Paulo:
Paulinas, 2005, p. 10.
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Assim, Jesus através de seus atos caspdransformou o ser interior,
transformou valores, crencas, trouxe de volta passa esséncia divina, ou seja: “o
Verbo atinge a alma através da caffie”Como ja foi falado, a Biblia ignora a
dicotomia que persegue, ainda, o ser humano: sguaentre corpo e o espirito. O
Padre Ireneu de Lido, do Século Il, em oposicadumtismo dos seus contemporaneos,
valoriza a criagdo e as realidades terrenas. Retatdém, uma visdo integradora e

holistica do ser humano, e considera a Encarnagéo @nico caminho da salvacao:

O homem, na alma e no corpo é obra de Deus. tsp&in corpo
jamais serdo homens espirituais [...] O homem ferfeara Ireneu, é

z

um ser em trés dimensdes: o corpo, a alma e oitesgjue € a
participagdo em Deus, trés dimensdes que Cristaur@se que serao
realizadas na ressurrei¢do

Em relacdo a dimensdo dogmatica da asplidade cristd, o termo almmaa
Sagrada Escritura, muitas vezes, designa a vidamagcf. Mt 16,25-26; Jo 15,13), ou
a pessoa humana inteira. Designa, também, aqudargis particularmente o faz ser
imagem de Deus: “alma”, que significapancipio espiritual no homem. Ernst Haag
explica que “a nogao ‘alma’ €, para o Antigo e pafdovo Testamento, a designacéo
para o ser humano, que é marcado de maneira glelaabua natureza espiritual e que,
por causa disso, é aberto para Ded&"..A idéia cristd do homem, n&o é de uma alma
encarnada, mas, sim, de um corpo animado peloitespiah de Deus. A profissao de
fé do IV Concilio de Latrdo afirmou que Deus cricapjuntamente, do nada, desde o

inicio do tempo, ambas as criaturas, a espirit@aaterporal.

A pessoa humana, criada a imagem de Deus, € uraoseresmo
tempo corporal e espiritual. O Espirito e a matéadhomem nado séo

139 Quod unus sit Christu®G 75, col. 1329 AB (ed. Du Cerf, 451). In: LACRQXavier. O Corpo da
carne Sao Paulo: Loyola, 2009, p. 169.

10T IEBAERT, JacquesOs padres da Igreja.[séculos I-IV§&o Paulo: Loyola, 2000, p. 66.

1811n: BLANK, Renold JEscatologia da Pesso8. ed. S&o Paulo: Paulus, 2006, p. 82.



69

duas naturezas unidas, mas a uniao delas formainicenatureza. O
homem & corpore et animus”: uno de corpo e affia

Porém, na tentativa de justificar a camigéio da vida apos a morte fisiologica do
corpo e, também, justificar a ressurreicdo do cogporistianismo tentou recorrer ao
modelo antroplogico dualista da filisofia grega de uma alma, quemorte, se separa

do corpo. O Catecismo da Igreja Catolica (CIC) nmrque:

A lgreja ensina que cada alma espiritual € diretéeneriada por Deus

- ndo é “produzida” pelos pais - e é imortal; éda perece quando da
separacdo do corpo na morte e se unirA novamenteorpo na
ressurreicao final. [

Mas, se o ser humano,Bidlia, € uma uidade que néo pode ser dividida em doi
principios corpo e alma, como na morte é possivalmea se separar do corpo? A
exegese atual rejeita qualquer tipo de interpretattéalista, pois a visdo “moderna”
comprende que a pessoa € um ser Unico, cuja itkelgri ndo pode ser destruida nem
dividida. Isso pressupde que ndo existe uma almaceepo que sobrevive na morte,
mas que Deus pode manter a vida inteira do homeninétia além da morte. Ernst Haag

esclarece essa idéia falando que:

“o0 Antigo e o Novo Testamento concordam totalmersteconcepgao
de que Deus criou o homem como uma unidade pdizanfiblesta
unidade, que é a sua esséncia, Deus 0 destinowparaxisténcia
incorruptivel [...] e que em nenhum caso, no tegtdma dos textos
biblicos, a noc¢ao “alma” significa um ser puramesgpiritual que, em
si mesmo, independentemente do corpo, ja possuodalidade ou a
incorruptibilidadé®.

Deste modo, o homem como unidade psicafisiiado por Deus e destinado a
uma existéncia incorruptivel, tem a responsabikddel cuidar bem do seu corpo, como
templo sagrado, como Templo 8epirito: “ndo €, portanto, licito ao homem desprezar

a vida corporal, ao contrario, deve estimar e hosga corpo, porque criado por Deus e

162 CATECISMO DA IGREJACATOLICA. Sao PauloVozes e Loyola, 1999, v. 362, 365, 382.
163

Ib. v. 366.
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destinado a ressurrei¢dd. E como Templo do Espirito, é a pessoa humanaanteie
esta destinada a tornar-se Corpo do Criat@spiritualidade cristd € compromisso e
identificacdo com Deus que passa pelo Corpo dadCfscorpo é o lugar sagrado onde

Deus escolheu morar e se encaragulesus Cristo.

A dignidade do corpo culmina na encarnacao do Vesbra conjunta

do Espirito e do corpo disponivel de Maria. Parea quespirito

invisivel pudesse tornar visivel a vontade de Demsacao de justica,
misericordia, perddo e ternura, ele precisa deorpo: coragdo para
amar, pés para andar e encontrar, maos para toedathat®.

Quando se fala do mistério da encarnacédo, do moispascal, da morte e
ressurreicdo ou da presenca real eucaristicaséad importancia do corpo de Jesus no
centro da fecrista. Os gestos que Ele faz com seu corpo sabmiente assertivos: ele
sabe curar com as maos, colocar o corpo no lugdre ®bservar e perceber as
necessidades dos outros. Sempre se apresenta us) klEw corporal, que come
(participa varias vezes de refeicdo), que andaldeep em vilarejo, cura, aproxima-se
com ternura e respeito pelo corpo de uma mulhéasseias lagrimas, seus beijos e suas
m&os que o ungem de perfume. “E um homem de seeliglaisa seus cincos sentidos,
e, também, é um homem do coraddb”E um corpo a servico dos outros. No
Evangelho, o corpo é o ser humano:

Cada um é o seu corpo. Nao ha distincdo entreitespircorpo. O
espirito esta no corpo e o corpo € animado pelivitesgudo € corpo.

Por isso a esperanga cristd é a vitoria sobre @enworporal pela
ressurreicdo dos corpos. O corpo permanecera stent@ A grande

novidade daevangelho de Jesus € que o Reino de Deus é fe#ttosle
reais e nao simbdlicos. O caminho de Jesus nd@®dse: o caminho

de Jesus € a prética do amor. Somente o amorS@beente 0 amor
julga e define as pessoas. Ora, 0 amor ndo édeitgentimentos, de
atos interiores, de atos simbdlicos, mas de atms:rdar de comer e

de beber, dar roupas, visitar os presos, cuidarddestes, fazer o

185 CATECISMO DE IGREJACATOLICA. Sdo Paulo: Vozes e Loyola, 1999, v. 364.

1% ROY, Ana.Tu me deste um corp8ao Paulo: Paulinas, 2000, p. 27.

167 CHALENDAR, de Xavier.Corps et coeur dans I'évangile : Revue AllianceLe corps et le cceur.
Paris, Juillet-Octobre, 1996, p. 81.
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papel do samaritano [...], 0 corpo é tomado, atuino instrumento
do amor. O corpo esta encarregado de expressaruds, ap
reconciliacéo, a atencéo as necessidades do'8utro.

A prépria liturgia cristd se expressa com o comm:batismo quando o corpo é
mergulhado na agua e depois ungido; no rito do-f&@s& como o nome indica; na
eucaristia quando se “come” o Corpo do Cristo.térdia, além de ser profundamente
mental, coloca todo o corpo em postura ativa dé@uitual. Ela representa uma acao
corporal integrada. Os sacramentos sédo gestosetosccorporais que dizem e fazem o
encontro do Cristo e do Homem, encontro que passessariamente pelo corpo. Todos
sdo ritos que passam pelo corpo por uma transf@nasspiritual. A primeira
transformacdo que ocorggara um cristdo € seu proprio corpo: assim quebesce
batismo, ou seja, no momento que recebe o Es@dtdo, nasce um novo corpo, O
corpo agora é habitado pelo Espirito Santo, ndcas mm corpo profano, mas sim
sagrado; € o corpo comi@mplo do Espirito “Vocés ja ndo pertencem a simuoss|...]

Portanto, glorifiqguem a Deus no corpo de vocé<Co{16,19).

Assim, também, o corpo que Jesus forma na eueaéiseu corpo, isto significa
que ao se receber o Corpo do Cristo, ha transf@®sa@ comungante torna-s€asto
vivo. “Jesus tomou o pao e depois de o benzelpypak deu-lho, dizendo:* Tomai, isto
€ meu corpo” (Mc 14,22)"; “Tomai e comei, isto éurerpo”(Mt 26,26). Nutrido com
seu Corpo na eucaristia, o comungante, ja, pertanc€orpo do Cristo. Enfim, ao
comer e beber do Corpo e do Sangue de Cust@worpos mortais sgnem ao Cristo

ressuscitado, ultima grande metandiza mesma forma, nele ‘todos ressuscitardo com

168

COMBLIN, José. Cristianismo e corporeidade. In: BT Corporeidade e TeologiaSao Paulo:
Paulinas, 2005, p. 18-19.
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seu proprio corpo, que tem agora, porém este cegpd transfigurado em ‘corpo de

gléria’, em ‘corpo espiritual (1 Cor 15,445

E no corpo, que nossa vida espiritual encontra @ pl@na manifestacdo; um
corpo que é um instrumento necessario e indispehgava que os seres humanos se
comuniquem. E, também, pelo corpo que havera sava€aro salutis est cardo”(A
carne é o eixo daalvaca) Tertuliand’®. “Cremos em Deus, que é criador da carne;
cremos no Verbo feito carne para redimir a carmemos na ressurreicdo da carne,
consumacao da criacdo e da redencdo da ¢&trSem corpo, sem carne sobre a qual
repousar, o Espirito ndo pode atuar. Deus nos caqo, selando assim uma amorosa e
eterna alianca com a carne (Cf. Sb 11,%4)Podemos aprofundar-se, agora, sobre o
conceito e a funcdo de cada um desses trés camroplo, eucaristico e glorioso,

representantes da tradicao crista.

2.1 O corpo “Templo do Espirito”: o batismo

No cristianismo, o templo ndo é mais um lugderno para orar, mas, € n0sso
corpo o novo templo “em que os verdadeiros adoesj@dorardo o Pai em espirito e
verdade” (Jo 4,23): lugar de escuta da Paladidpgo com Deus e fidelidade a
aliancd” Assim, também, no batismo, no momento que sebeeoeEspirito Santo,
ganha-se um novo corpo, uma vida nova “nascidagda & do Espirito”(Jo 3,5), o

“velho homem” morre e, agora, ressuscita na coodd@ “homem novo”. A trés

189 CATECISMO DA IGREJACATOLICA. Sao Paulo: Vozes e Loyola, 1999, v. 999.
0n : Op.cit. v. 1015.

" p. v. 1015.

2 ROY, Ana.Tu me deste um corp8ao Paulo: Paulinas, 2000, p. 27.

13 Cf. LUTZ, Gregorio. Celebrar em espirito e verdad®&o Paulo: Paulus 1997.
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imersdes e emersdes simbolizam, ao mesmo tempmdade como os trés dias que
Jesus desceu a “mansao dos mortos” antes de tass@ctcorpo agora é habitado pelo
Espirito Santo, presenca permanente de Jesus enPeldsgraca de Deus, recebida
nesse batismo, os cristdos se tornam templos dotBspanto, uma nova criatura, um
filho adotivo de Deus e co-herdeiro com ele, porpadicipando da natureza divina:
“pelo batismo, fomos criados “capazes de Dehstr{o capax D'’ Para Sdo Paulo,

o corpo foi resgatado pela morte do Cristo, e sgotomembro de Cristo e templo do
Espirito Santo: “Nao sabeis que vosso corpo € plteno Espirito Santo, guesta em
vOs e que recebestes de Deus?” (1Cor 6,18-19).rEakdade se expressa, quando se
deixa que o Espirito, que habita no cristdo, s@fagente nos seus gestos, no seu olhar,
nas suas palavras e transformando-se em prec@ueor,|em doacao, em instrumento
de Deus. O Corpo santudrio s6 pode existir na petisp. da constru¢cdo do santuario
interior. A presenca divina s6 pode habitar e fioarsantuario do cristdo se a Verdade
habitar em seu coracao e for aplicada em sua Kidgaando isto ocorre, o cristdo torna-
se o templo da plenitude de Deus. Porém é JesOsstm, novo Templo que realiza
essa nova Alianga, e unido a Ele, o crist&a o tabernaculo do Deus Vivo. Isso é a
grande novidade do cristianismo: o Templo ndo éman lugar externo, mas um
espaco sagrado dentro do cristdo, onde se poderagpéar a dimenséo da vida eterna

em Cristo.

O batismo associa o homem a Cristo e 0 capacita @airentar
vitoriosamente o mal. [...] O batismo tira o pecadginal, enquanto
capacita o homem para lutar vitoriosamente contrelonele mesmo

e no mundo, até eliminar a raiz de onde tudo peo@dcbatismo nédo

€ apenas uma lavagem que o outro faz em nos d adgiassistimos
passivamenteE uma lavagem que Cristo comeca em nés e no
mundo, apoiados na Sua for¢ca que assim nasce endmésultado
final dessa lavagem ou transformacao é o parfaiso

174 GESCHE, Adolphe.O Ser HumanoS&o Paulo: Paulinas, 2003, p. 102.
> MESTERS, CarlosParaiso Terrestrel8.ed. Petropolis: Vozes, 2007, p. 143.
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O Templo do corpo ndo sera mais profapnabdlandonado, desertado por Deus e
nem destinado a destruicdo, mas um lugar onde de \pwer, profundamente, o amor
de Deus, o0 amor ao préximo e a humanidade. “Paorstatdvemos perceber o corpo
humano, 0 nosso e o do préximo, como um templospiro Santo, uma manifestagéo
da beleza divind”®. Por isso, o cristdo é chamado a ser santo (1@yrium corpo
santificado por Deus: “O Espirito € de fato o lugaes santos, e o santo é para o Espirito
um lugar préprio, pois se oferece para habitar 8@us e é chamado seu templd”

No rito da crisma, os cincos sentidos sdo ungidas @ sinal da cruz. Isso significa que

as portas do mundo exterior, pelas quais entrapacado, agora ficam protegidas de
todo mal, pela agdo da graga, e assim o ser ternaia fonte de contemplacéo de Deus
para comprir Sua vontade. A unc¢ado da testa simdbalizspirito e todas as faculdades
intelectuais; a ungcdo do peito, onde mora o cotac@&atro espiritual da pessoa,

simboliza a preservagdo das mas tendéncias, dos seatimentos; a uncdo das maos
significa que, agora, devem servir e comprir aa®lde Deus e dos pés que devem

agora ser usados para percorrer as vias do Séhhor

O novo templo €&, também, atribuido aorpG do Cristo formado pela
comunidade de filhos e filhas de Deus, reunidofgrea, no corpo mistico de Cristo,
cuja alma é o fpirito Santo. “Este corpo de Cristo, com todos oss s&embros,
animado pel@Esprito da verdade, é o novo templo, que Jesus tinbacado, quando
purificou 0 antigo e disse que este poderia serulds e ele levantaria 0 novo em trés
dias (cf. Jo 2,19¥"°. No cristianismo, encontram-se, entérjas concepcdes do novo
templo: 0 nosso corpo como templo e lugar de orégdoespirito e verdade”; o novo

corpo “nascido da agua e do Espirito” do batisnesud Cristo o Novo Templo e o

178 CATECISMO DA IGREJACATOLICA. S&o Paulo: Vozes e Loyola, 1999, v. 2519.

175 BASILIO. In: cf.Catecismo da Igreja Catélic&d0 Paulo: Vozes e Loyola, 1999 v. 2684.
178 Cf. LARCHET, Jean-Claud&héologie du corpsParis : Cerf, 2009, p. 56-57.

91LUTZ, Gregorio. Celebrar em espirito e verdadgdo Paulo: Paulus, 1997, p.8.
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Corpo de Cristo, enquanto comunidade de filhodhadide Deus, reunidos na Igreja.

Abordaremos agora o Corpo de Cristo numa outrgpetiva: como corpo eucaristico.

2.2 O Corpo de Cristo: a Eucaristia

A eucaristia , termo encontrado Dadaquéc. 9-10.14’, significa acdo de graca e
louvor. Teve seu inicio no gesto e palavras proiadias de Jesus na Ultima ceia com
seus discipulos, no cenéculo, na noite da quima-ganta, transmitida pela geracao
apostolica com este ritual: “Jesus tomou o padiemeou, deu gracas e entregou a seus
discipulos dizendo: ‘Tomai, todos, e comei: isto Bneu corpo, que sera entregue por
vos [...] Tomai todos, e bebei, este é o célicenea sangue, 0 sangue da nova e eterna
alianca, que sera derramado por vOs e por todos,rpmissdo dos pecados, fazei isto
em memoéria de mim™. Essa eucaristia continua gpetnedo, seguindo o seu pedido,
(fazei isso em memoria de min)a 2000 anos “fazendo memdria”, “celebrando o
memorial”, da pascoa do Senhor, representandawaizando o que na ceia Jesus quis

realizar e exprimir em intima conex&o com a ofsatzrifical°

, € € com a invocacao do
Espirito Santo que se torna presente, aqui e agmla,que Jesus realizou e expressou
com gesto nailtima ceia. No seu corpo doado e seu sangue dedmmiesus
estabeleceu a nova aliangca no amor. Jesus € droardelado que oferece seu proprio
corpo livremente como vitimas pelos irméos, mas, sgitornou Senhor (kyrios) depois
de sua morte e ressurreicdo. Na eucaristia o0 Gieeristo é o pdo consagrado. Nao se

coma, apenas, o Corpo de Cristo sacramentalmerag, concretamente, porque se

acredita na presenca real e atual do Cristo gtadf na eucaristia. “Ao comer o Corpo

180 Cf. SARTORE, Domenico.; TRIACCA, Achille M.(org:FEucaristia. InDicionario de Liturgia S&o
Paulo: Paulus, 1992, p. 407.
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de Cristo, tornamo-nos o Cristo e assim, nds, comaroprio Jesus, tornamo-nos
alimento para o mundo. Ao partilhar do “pdo da Vielalo “calice da salvacéo”, todos
nés nos tornamos o corpo vivo de Cridt§” pois formam-se um sé corpo na unido
fraterna. “O amor a Deus e 0 amor@mo6ximo estao agora verdadeiramente juntos: o
Deus encarnado atrai a todos a8%i"Na eucaristia, 0 amor de Deus vem corporalmente
a todos os participantes e neles continua sua Bgafato, na religido crista, acredita-se
gue o corpo representado pelo pao é verdadeirarneragpo doado e partido, que foi

oferecido no Calvario para a redencéo do mundo.

A teologia substancialista da eucaristia manifagta cuidado de
corporificacdo(ou de materializacdo) da pessoa do proprio Deus,
pelo menos do Filho. Setensubstanciacdo é tdo importante nesta
teologia, ndo € s6 porque o pao consagrado présar@risto (uma
concepcdo simbdlica da coisa bastaria neste casa, porque,
substantificando-o, seu carater de realidade a@m@epermite ao fiel

ter uma relagécorporal com Elepermite-lhe estar verdadeiramente

(isto &, corporalmente) proximbEle™®

A eucaristia leva a uma relacéo intima com JesistdCmue se transforma em
unificacdo: Jesus esta dentro do cristdo e o ordgditro dele, ha uma inhabitacdo do
Cristo no cristdo e do cristdo no Cristo: “Quenmabmenta com minha carne e bebe o
meu sangue permanece em mim, e eu nele” (Jo & %6 do cristdo. Jesus se deu a Si
mesmo em alimento para saciar todas as nossas:ftwesou o pao da vida, quem
vem a mim, nunca mais tera fome e o que cré emmuima tera sede” (Jo 6,35), fome
de atencdo e amor, sede de desejo de vida. Jeswental o cristdo no caminho a
liberdade: “somente Sua Presenca entre nés podeaatodo 0 nosso ser e acalmar

essa necessidade desenfreada de comer, beber, &lns@nver todo tipo de drogas, para

81 NOUWEN, Henri.P&0 para o caminhdS&o Paulo: Loyolal999, p. 333.

182 BENTO XVI. Deus é amorSao Paulo: Loyola, 2006, p. 21, n.14.

183 AMMICHT QUINN, Regina.; TAMEZ, ElsaConcilium. Corpo e Religiadsdo Paulo: Vozes, 2002,
p. 66.
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esquecer a angustia existencial que nos habitgiois como alimento espiritual, o
corpo de Cristo nos nutre, purifica, sustentaafede, protege contra todo mal tanto o
corpo como a alma. Ele é fonte de vida para queracébe, e é esse Pao da vida que

transforma, torna possivel a progressiva transdigio do homem.

E a Eucaristia que alimenta o discipulo com o CampSangue de
Cristo em vistade suaransformacéo nele, pois nela se torna presente
o sacrificio de Cristo que nos reconciliou com Deusr ela sdo
nutridos e fortificados aqueles que vivem da vidaQdisto; ela é o
antidoto que nos liberta de nossas faltas cotidian@os preserva dos
pecados mortai®.

Nutridos com seu corpo na eucaristiaristan pertence ao Corpo do Cristo.
Quando se ressuscitar, no ultimo dia, o cristdnbém, sera revelado por Ele cheio de
gléria (Cl 3,3). A eucaristia é “apice” e “fonte”adacdo da Igreja (SC10'9
Recordando a paixdo, morte, ressurreicdo e ascemsadesus Cristo, abre-se a
perspectiva futura: “enquanto se espera a vossdayirfMaranatha, Vem Senhor

Jesus”.

2.3: O Corpo Glorioso: escatologia

Da mesma forma que Cristo ressuscitoundados, e vive para sempre, assim,
também, depois da morte, os justos viverdo pargreenoom Cristo ressuscitado e Ele
0s ressuscitara no ultimo dia (Cf. Jo 6,39-40)s m@m Sua morte destruiu a morte e
concedeu-nos a VidA. esperanca crista esta toda marcada pelos ensardro Cristo

Ressuscitado. O cristaeessuscitara como Ele, com Ele, por Ele. Nele “todos

184 CROISSANT, Jo. k Corps Temple de la Beaudouan-le-Fuzelier: Beatitudes, 2001, p. 100.

185 CATECISMO DA IGREJACATOLICA. Sao Paulo: Vozes e Loyola, 1999, v. 1436

18 COMPENDIO DO VATICANO II. Constituicdo « Sacrosanctum Concilium » sobre ar&iay
Liturgia, n.10,2.
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ressuscitardo com seu proprio corpo, que tém agpoaém, este corpcsera
‘transfigurado em corpo de gléria’, e ‘corpo egpai™ (1Cor 15,445%". A ressurreicdo
do corpo, baseada na ressurrei¢cdo de Jesus Gristemento fundamental daquilo que

acontece ao homem na morte:

Quem come a minha carne e bebe 0 meu sangue\lgta aterna e
eu o ressuscitarei no Ultimo dia” (Jo 6,54). A eistia € remédio que
cura o ser humano de sua ferida mortal. Ela é satiamento da
passagem da morte para vida, para uma vida eterm@&s0Ss corpos
mortais que readquirirdo vida. NOSS0S COrpos nmgrtarne e 0sso,
voltardo a terra. No entanto, nada do que estaimesdo agora no
corpo seperdera; tudo o que vivemos em nossos corpos sarado
na ressurreicdo, quandecebermos corpos novos de D8fis

O Cristo ressuscitou com seu préprio corpo: “Obmiminhas méos e 0s meus
pés; sou eu mesmo. Tocai-me, olhai” (Lc 24,39)ugesostra que Seu COrpo era um
novo corpo espiritual, ndo mais sujeito as leisaareza, e, assim, sera o corpo feito a
semelhanca de Cristo, ja que Ele veio compartibar o homem a vida em seu corpo
mortal, de forma que também sera capaz de conipzartle seu corpo espiritual. Na

ressurreicao, 0s cristaos terdo corpos espiritcaipps gloriosos.

Nossos corpos animais vieram de Adao, nossos corpos
espirituais vém de Cristo. Cristo € 0 segundo Ael@derece a

NOS COrpos novos nao sujeitos a destruicdo. E assno nos
existimos a imagem do homem terrestre Adao, assmiém
existiremos & imagem do homem celeste Cfi3to

Jesus veio revestir a natureza corruptieehomem, com incorruptibilidade, e,
sua natureza mortal, com imortalidade (1Cor 15,A83%im, deixar os corpos mortais é
receber o manto da imortalidade que conduz o orabdReino de amor eterno. A fé na
ressurrei¢cdo do corpo, portanto, exige que se aoderoprio corpo e do corpo um do
outro com amor: “O Corpo é para o Senhor [...] &enhorpara ocorpo. [...]

Porventura, ignorais que vossos corpos sao merder@sisto? [...] Acaso ignorais que

1871h. v. 989, 995, 999, 1003, 1004.

188 NOUWEN, Henri.P&o para o caminhddo0 Paulo: Loyola, 1999, p. 382.
89 1b. p. 384.
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VOSso corpo é templo do Espirito Santo que morav@ne que recebestes de Deus?
Ignorais que nao pertenceis a vés mesmos [...JoEgtérificai a Deus em vosso corpo”

(1Cor 6,13-16;19-20).

A fé na ressurreicdo do homem inteirontegral foi retomada pela teologia
contemporanea, afastando-se do modelo dualistanibeléque desenvolvewm
desprezo pelo corpo por causa da alma que permaamadierada em funcéo de sua
natureza imortalHoje se percebe que essa concepc¢ao contradizapaloyia biblica
gue afirma qua a alma nunca se separa do corpofqraiam uma unidade indivisivel
na vida, como na mortéA pessoa vive como ser global e total, morre c@®ototal e
global e ressuscita também como pessoa 8taDesenvolvem-se, também, no fim do
século XX, novos pressupostos filosoficos, antrégicbs e cientificos que dao
oportunidades a teologia de reelaborar novas respasa questdo da morte e
ressurreicao, Final dos Tempos, afirmando guessurreicdo acontece na morpmis
na morte entra-se num novo tempo, sem tempo crgicoldque € a eternidade, que
coincide com o Final dos Tempos. E se a ressuoeacantece no Final dos Tempos,

logo se ressuscita no momento da morte. Assingloge Renold Blank explica:

A pessoa, na morte, entra em nova dimensdo senotechpmada
eternidade. Naguele momento, o temppi@ de existir como dimensao
existencial desta pessoa. Para ela, a morte signffh fim dos
tempos”. Como ndo h4 o tempo, ndo pode haver passdg nenhum
tempo entre um acontecimento e o outro. Por calisso,dé
impossivel uma alma ficar separada do corpo nanidsete,
aguardando ali a ressurreicao do corpo. [...] Aaadi® uma pessoa que
morre nao tem mais tempo de se separar do coripsipeples fato
de o tempo ndo mais existir. O momento da morteneomento do
Final dos Tempos coincidem na eternidade. No Hilwal Tempos,
porém, acontece a ressurreicdo do corpo [...] eoconfFinal dos
Tempos acontece no momento da morte, € também mesteento
que deve necessariamente acontecer a ressurreiciopd®”.

1B ANK, Renold J.Escatologia da Pessoé. ed. Sdo Paulo, 2006, p. 114.
¥11b. p. 109.
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Pois, na ressurreicdo o homem inteirosggsor um processo profundo de
transformacao. Blank compara essa transformacaoacometemorfose da lagarta em
borboleta: “na sua forma eles diferem; naquiloépurque é a esséncia de seu ser, no
c6digo genético, mantém uma identidade ttal'Sempre se apoiando em argumentos
cientificos, ele se refere também a uma das leiddimentais das ciéncias da natureza,
conhecida como “o segundo axioma de termodindmi@éndo que conforme esse
axioma, no cosmo ndo é possivel a destruicdo dgianenas, sim, transformacéo, e
gue essa lei é valida para o homem, ja que ebdhém, potencial energético: energia
material, emocional, intencional e psiquica. Assiogos esses potenciais ndo vao
desaparecer, mas vao continuar, pois o Deus detSiasié um Deus da vida que “faz
viver os mortos e chama a existéncia as coisamn@oexistem” (Rm 4,17) e que se

revelou na ressurreicéo de Jesus Cristo que, tanfbéimediata’®®

Segundo Leonardo Boff:

“O eu pessoal” (que sempre inclui relacdo com o doyrsera
ressuscitado e transfigurado. Na morte cada umagardcorpo que
merece; ele sera perfeita expressao da interi@itladhana, sem as
estreitezas que envolvem nosso presente corpo |.canaorpo
glorioso ter4d as qualidades do homem-espirito qée €e
universalidade. O corpo transfigurado serd: comonifiesenca,
relacionament@om todoo universo Portanto a ressurreicdo mantera
a identidade pessoal de nosso corpo, mas néo eizdate material
gue varia de sete em sete arfosessurreicdo conferirq a cada qual a
expressdo corporal propria e adequada a estrutarshainem
interior*”.

O Corpo “Templo do Espirito”, “Corpo deisto” e “Corpo Glorioso”, é o tripé
no qual se fundamenta a espiritualidade cristanifstg um Cristo que vem habitar
(templo), alimentar (eucaristia) e dar a vida etgglorioso) ao cristdo. O cristianismo

trouxe ao homem uma dimensdo que o projeta aléronoddicdo humana comum,

92 1p, P. 139.
193 Cf. Ib. p. 120-122.
1% BOFF, LeonardoVida para além da mort®etrépolis: Vozes, 1978. 43.
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porque |he possibilita viver uma vida nova, um psso de transformacao radical: do
corpo“pecador” para um corpo santificado e uma vida tmapmortal em atemporal
portanto,imortal. Nessa dinamica de converséo, vao sendo abandoasddsudes do
“homem velho”, para caminhar rumo a humanidade nowaeja, “num corpo novo” e

proceder como Jesus procedeu.
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CAPITULO lIl: O CORPO COMO LUGAR DE TRANSFORMACAO

1. A conversao crista

1.1 Do homem velho ao homem novo, a graca

“Quem nao nascer de novo, ndao pode ver o Reinoals™Ddiz Jesus (Jo 3,3).
Entdo, pergunta Nicodemos: “como pode um homenenasendo ja velho?” (Jo 3,4) e
Jesus responde: “Em verdade, em verdade, te diggm qqado nascer da agua e do
Espirito ndo pode entrar no Reino de Deus. O gseenada carne é carne, 0 que nasceu
do Espirito, € espirito. N&o te admires de eu terhdito: vés deveis nascer de novo”
(Jo 3,5-7). Nascer de novo, para os apostolosd®ailo, é sair do “pecado”, condicao
limitada humana e cultural que faz o homem compacttom o mal, como
considerac0des feitas no capitulo anterior sobratisrho. Mas pela graca do Espirito, o
homem pode se libertar dessa compulsdo que o coerale geracdo em geracao.
Precisa, no entanto, compreender e ter consciguei® pecado 0 escraviza e o0 destroi.
Segundo Sao Paulo, a concepcéo do pecado, é dasoala carne, que significa uma
vida baseada em falsos valores, agrwismo, fechamento, isolamento, morte interior,
exploracdo, uso do outro, inclusive sexualmentexatuir o outro; € a ndo adeséo ao
projeto de Deus, que € unido e doacaeofdrario de “sarx”, a carne, é “pneuma”. a
vida no Espirito, que Jesus pede a Nicodemos; udaaauténtica, fazer a vontade de
Deus, ou seja: sair dgoismo e ir ao encontro e em comunhdo com o outr@abde
sempre a justica, a verdade e o amor. Isso € orhamgo. “Se vivemos pelo Espirito,

pelo Espirito pautemos também nossa conduta. Namae cobi¢cosos de vangloria,



83

provocando-nos uns aos outros e invejando-nos omatros” (Gl 5,26). O pecado
separa 0 homem de Deus e da vida do Espirito. egtaracdo € a morte espiritual e
eterna, da qual a morte fisica é sinal. Ao contatesus quer gue haja a unido, a
comunhdo com o Pai, como ele faz. Assim, para P&dsalguém esta em Cristo, é a
nova criatura. Passaram-se coisas antigas; eisejfez realidade nova” (2Cor 5,17).
Portanto o homem novo é o homem criado em Criste,vive com o Cristo, como o
Cristo e agora em Cristo, por que: “nosso velho dmanfioi crucificado com ele para
qgue fosse destruido este corpo de pecado [...jd@masvos mortos para o pecado e
vivos para Deus em Cristo Jesus” (Rm 6,6-11). Raeale agora uma vida nova
segundo o Espirito no qual os frutos serdo: o amaomlegria, paz, paciéncia,
benevoléncia, bondade, fidelidade, mansidéo e antodo (5GI 5,22).

O chamado a conversdo alcanca, deste modo, umansiime

s

cristologica: € um convite a se encontrar, escateolher e seguir,
sem condi¢des, uma pessoa, Jesus Cristo; que eEsgito conduz
ao reconhecimento do Pai, para poder assim, irmsedth seu amor,
caminhar a partir dele e com ele, como filhos nthd:i como
membros do povo da nova aliafi¢a
Somente através de uma grande mudanca qualitativagu modo de pensar e de
agir em relacdo a si mesmo e dos outros, é que buseano poderd compreender e
acolher a “boa nova’, do Reino de Deus, esvaziamedalo seu orgulho, de sua
prepoténcia e do seu egoismo; desprendendo-selae as falsificacdes ou ignorancias
gue o escravizam e 0 enganam. “Todo o que Nelesp@ranca, purifica-se a si mesmo

[...] Todo aquele que permanece Nele ndo peca” 83). Porém, essa metandia

depende de seu livre arbitrio, de sua livre decigloque “0os seres humanos sao

19 SAMANOS FLORISTAN, Cassiano.; ACOSTA-TAMAYO, Judosé.Dicionario de conceitos
fundamentais do cristianism8ao Paulo: Paulus, 1999, p. 137.
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capazes de se abrir, progredir nele, reiniciar samnovo ou, ao contrario, fecharem-

se, deterem-se em sua vivénciaguita-la”*,

1.2 Sair do egoismo e amar ao outro como a si mesmo

“Amaras a teu proximo como a ti mesmo”(Lc 10,27)uiAtpa dois conceitos
muito importantes: o primeiro € amar o outro, oa,sgair de si para ir ao encontro do
outro, e 0 segundo € amar a si mesmo. Portantmnein ndo pode amar o outro se nao
se amar. Isso é a questdo fundamental e o maiafi@esa maior conquista: “a questao
€, no fundo essa: Cremos @ids mesmos, para crer ems como Deus cré emds?
Para crer que ele nos deseja por ele mesthamar a si, significa nos aceitar-se tal
como se €, com as virtudes e limitacdes; é tewaéanca no Amor infinito do Pai e
acreditar no fundo do corac¢do no que o Senhor:diBsés é precioso aos meus olhos,
és honrado e eu te amo”(Is 43,4), pois “0 amor desbhos precede e € causa de nosso
amor™®®, O cristdo precisa fazer primeiro essa unido cemsD‘permanece em Deus e
Deus permanece nele”, sentirmos filhos bem-amadee Para poder partilhar esse
amor com 0 outro: “porque se sou amado, ndo terdie mdireito de ndo me amar,
nem de ndo mais amar os outrd3"Mas, agora: “se caminhamos na luz como Ele esta
na luz, estamos em comunh&o uns com os outros”l(¥ZJoEntdo, sim, a unido a Deus,
que é Luz e Amor, se reconhece pela fé e pelo dratarno. Amar ao proximo é
permitir que o outro tenha chance sk, significa “termos que estar preparados para

dar prioridade ao ser, ao doar ao outro o nosse,sdravés desta disponibilidade, que

1% 1b. p. 137.
19 GESCHE, Adolphe.O Ser HumanoSé&o Paulo: Paulinas, 2003, p. 104.
198
Ib. p. 140.
191b. p. 105.
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implica dedicacdo total ao outro, experimentarmgseala de nosso préprio &bf
Amar, nesse sentido, quer dizer estar atento assidegle do outradentar perceber e
dar o que ele precisa e ndo o que se deseja;ad &star no lugar do outro, fazendo para
ele o que se faria a si. Diante disso, o corpoatgm 0 meio de comunicagao e
expressdo desse amor, é o proprio lugar da enéarmcAmor, onde recebemos amor
e onde n6s o doamos. Portanto, precisa-se que erhaenha bondade, ternura e
docura com o corpo que Deus lhe deu e o coloquenacs do outro. “O corpo €
tomado, aqui, como instrumento do amor. O corpa estarregado de expressar a
ajuda, a reconciliacdo, a atencdo as necessidadestid. O corpo esta ai para servir.
Ele esta ai para agir no sentido de agir pelo bemutro’?®*, diz José Comblin quando
considera que o caminho de Jesus é a pratica dofemeode atos reai$Servir, porque
servir é caridade, e Deus é caridade. E quem n&e séo vive na caridade, ndo vive
em Deus™®

Mas quem é o proximo que se deve ajudar e servir@uEle que é diferente, que
incomoda, de quem se distancia porque € carentenke, fracassado, marginal,
doente, negro ou pobre? E aquele que convida arcaugstrada para prestar atencdo ao
que acontece no outro lado. Amar o outro comoraesmo, é, de fato, uma realidade
muito dificil de ser cumprida e requer um cuidadmstante, porque o0 homem é
constantemente sujeito a medo, magoa, decepcaiisdes e quando vive esses
sentimentos, o0 seu coracdo perde a confiangafdrarendo o “coracdo de carne” em
“coracéo de pedra’, e todo ato sem amor, perdesalen humano e cristdo. Portanto,
para viver essa dimensdo do amor, o homem pre@ssaap porvarias etapas:

reconhecimento das magoas, saber perdoar e buszareiliacao.

20 cf. FREEMAN, LaurenceA luz que vem de dentr8ao Paulo: Paulus, 1989, p. 84.

21 COMBLIN, José. Cristianismo e corporeidade. In:TER. Corporeidade e TeologiaS4d0 Paulo:
Paulinas, 2005, p. 19.

22 CARRETTO.Um comtemplativo pelos caminhos do murBI&ILIA, Gian Carlo (org.) Sdo Paulo:
Paulinas, 2000, p. 78.
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A meta de nosso caminho de amadurecimento é o &aor,do
egocentrismo e entrar em contato com nosso verdgadentro do
qual brota o amor. Por meio de suas palavras euwexemplo, Jesus
nos capacita para esse amor que ndo transformanéé mesmos,
mas, pouco a pouco, também a sociedade hidfilana

1.3 O Perdéao e a Reconciliagao pela compreenséao

“A palavra grega para perdaoasgphesis,que significa “libertar, libertar da
escraviddo”; significa também ‘remissdo da divida,culpa e do castigo’. E usada
quando a prisdo é aberta e o prisioneiro pode lsa@”?*. “A reconciliacdo é a
conclusao do processo @gerdao, a reunido do oprimido e do opressor, untaack o
outro, cada um reconhecendo seus medos e ddi@guoadceitando que o caminho do
amor mGtuo é a Unica saida para um mundo de amiffit. O perddo tem inicio
quando o homem se conscientiza de seus medos ardmriPor isso, precisa olhar,
primeiro, para suas proprias limitacdes: seus mesios escuriddo, sua fragilidade,
tomando consciéncia de sua condicdo “pecador”tétzi acreditando-se que todos
iguais, com cora¢fes vulneraveis e frageis, conessitade de amar e ser amado,
perder os seus sentimentos de superioridade, e osfatioridade e somente assim
podera entender as limitagdes do outro: “Por dpsevas o cisco no olho do teu irméo
e nao reparas na trave que esta no teu propri®®’§Mb 7,4). Assim, o homem se
libertara de todos aqueles medos interiores que o impelegafastar das pessoas e da
realidade, confessando a si mesmo e aos outrasaagdgiculdades. Isso € 0 primeiro
passo. Depois, é o abrir-se ao poder da Gracasplivite Santo para transformar o seu
coracao de pedra, baseado no medo, em um coragéorde aberto e vulneravel aos

outros. Através do dom do Espirito Santo, recebarmenovo poder que o permite

23 GRUN, AnselmJesus porta para a vid&&do Paulo: Loyola, 2006, p. 121.
24VANIER, JeanO Despertar do SeCampinas: Verus, 2002, p. 145.
2 p, p. 166.
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permanecer firme no amor e ir ao encontro do &ftr6Portanto, quando estiveres
levando a tua oferenda ao altar e ali te lembrguesteu irmé&o tem algo contra ti, deixa
tua oferenda diante do altar e vai primeiro red@areie com teu irmao [...] procura
reconciliar-tecom teu adversario, enquanto ele caminha contiga @aribunal” (Mt
5,23-25). Perdoar os inimigos sugere Jean Vaniemmé-los e enxerga-los como
individuos que estéo talvez presos em um ciclo eldone de opressao, e como diz Jesus
na cruz: “Pai, perdoai-lhes, pois eles ndo sabegque fazem” (Lc 23,34). Isso é
compreender 0 outro, porque se percebe que, aquel®fendeu, €, ele mesmo, um
filho ofendido que esta passando adiante as ofeRsafanto veja-se a questdo de uma
forma mais abrangente: veja o outro como uma vjteressim ndo maientira ofensa
pessoal. Assim, perdoar é derrubar os muros ddlitlade que separam os homens,
compreender o outro, € abrir-se e permitir que ac&ratue no homem, e o faca
caminhar em dire¢do a comunhéo, a unido, a recagéil: “De fato, se vOs perdoastes
aos outros as suas faltas, vosso Pai que esté&nssaanbém vogerdoara. Mas, se vos
nao perdoastes aos outros, vosso pai também ndoapéras vossas faltas” (Mt 6,14-

15).

Transformar magoas em perdao, medos erfianga e raivas em amor, é um
processo que requer abertura, disponibilidade eeehg Lembrar que no Antigo
Testamento, a alma é sempre dependente do corige e versa. Assim, cada emocao
ou sentimento é ligado a um orgdo, ou seja, cagioad dotado de atributos psiquicos.
Jesus curava através do corpo o homem inteiropema-espirito. Portanto, pode-se
através do corpo acessar a realidade psiquican&fdrena-la. Na medecina chinesa o

medo somatiza-se nos rins, a raiva, no figado Ewlasbiliar, a tristeza e amargura nos

2 p, p.p. 164; 172; 173.
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pulmdes etc. Para de fato perdoar, o homem deggrtilseus pulmdes desse bloqueio
energético criado pelas magoas. A respiracdo tenpapel fundamental na funcéo de

“desprender” o que esta preso e acumulado, cormiéia, trazer a presenca do Sopro
divino no homem, elevando seu espirito. H4 uma&el&ntre a cura e a conversdo. Ha
Varios meios ou praticas corporais que fazem mitadicdo cristd que podem ajudar
0 homem nesse processo de conversdo como: a p@gpira ascese, a oracdo, a

meditacdo, a contemplacdo, o siléncio, a musicanto e a danga, a liturgia.

2. Préticas corporais cristas para conversé

2.1 A respiracao: sopro de vida. A atuacao do Espio Santo

Como ja vimosa palavra grega para “espiritopaeumaque significa “sopro” e
ruah, em hebraico, que significa “ar, vento”. Entdo, pedeser que entre o0 espirito e a
respiracdo ha uma estreita ligagdo. No Génesia,doacéo sai do soproiah de Deus:

Retiras tua respiracao e eles expiram, voltandseaq6. Envias teu
sopro e eles sao criados (S| 104,29-30). O espéritoah, é a energia
gue se manifesta dentro da respiracdo, € o sopvadgeenergia de
viver, (Gn 6,17; 7,15), que entregamos na hora dgen “Pai em
suas maos entrego o meespirito”(Lc 23,46) e indica o mais
profundo do ser humano, o seu espirito, a buscsedacoragéo em
direcdo a Deus. (Sl 77,42,

Masruah &, também, o Espirito de Deus que se manifestaiaigiio e na historia,
no Antigo Testamento, e como Espirito Samtiusdo Pentecostaleixado por Jesus
Cristo no lugar de sua presenca no Novo Testam8et@ espirito, que é Espirito de
Deus, é a energia que se manifesta dentro daaegépijrpodemos imaginar o quanto a

consciéncia e a pratica de uma boa respiracdo peglear arevelar essa presenca

divina em noés, tornando a respiracdo um meio desfivamacao corporal-espiritual. E

27 ANJOS, Marcio Fabri dos (orghob o fogo do Espirit&ao Paulo: Paulinas, 1998, p.p. 92; 93; 94.
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esse tema que vamos olhar em seguido: a importé@iagiespiracdo no processo de

metanodia.

2.2 A respiracdo como meio de transformacéo corpokspiritual

A respiracag além da sua oxigenacdo em nOSSO Organismo, magenssas
células, e tem uma repercussdo muito importanteieet emocional: € bem freqtiente
prende-la em situacdo de ansiedade e de angustime®ma forma, podemos fazer o
movimento contrario, ou seja, respirar fundo e pdamente, o que nos ajuda a soltar
essas tensfes emocionais e desbloquear essa gesaa Nao existe espiritualidade
sem passar pelo processo de transformacdo emocttanahagoa e do medo, para o
amor. A magoa € uma emocao negativa, uma energga pjue € acumulada e
cristalizada ao longo do tempo e que se “petrificatoracdo de “pedra”). Portanto a
respiracdo, por seu movimento de vaivém, gera umal@cdo energética que evita a
estagnacdo e a solidificacdo. Ela faz circular,osamtoxinas, tanto fisicas quanto
emocionais. Mas respirando, acolhe-se o Sopro racdeixando que o Espirito desca
ao mais profundo no ser humano, sendo um com coSégsim, 0 homem respira a
presenca de Deus em si.

Respirar, torna-se gesto sagrado de grande valuriteéal que
convida a colocar a nossa respiracdo no propriwriespiratorio da
ruah de Deus: o sistema respiratorio colodeomem em atitude de
entrega amorosa, abertura ao sopro de vida queodons 0s seres
humanos a Deus e os prepara a entrarem no repawstedplend®,

Assim sendo, a prética consciente da respiracdo Gopro divino e ndo apenas
como um exercicio mecanico de “ginastica respii@tompode realmente ajudar o

homem em seu processo de transformacao, poisspaaedo sé pode transformar o ser

28 ROY, Ana.Tu me deste um corp8ao Paulo, Paulinas, 20q2p. 124; 125.
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humano quando ela é percebida como hélito de Dasi;marinas de Addo, ou como o
halito de Cristo ressuscitado sobre os Apéstolazha@ diz Antonio Gentif®®. O
homem deve permanecer consciente do Sopro quedmsgo diaramente: um corpo
habitado pelo Sopro, pelo Espirito. “Ndo tem mellespressdo espiritual que a
respiracdo, essa alternancia de sopfoA respiracdo é um meio para se interiorizar,
relaxar, ir para dentro para se tornar disponivat&@ do Espirito Santo. Ela permeia
em todos os outros meid® comunhdo com o divino como: a oragao, a medjaga
siléncio, a contemplagéo, o canto, a danca, aji#uEla é o elo sustentador de qualquer

forma de vida: material e espiritual.

2.3 Outros meios de transformacgéo: ascese, oracameditacdo, contemplacéo,

siléncio, liturgia, musica, canto, danca.

A ascese& um treino corporal que a espiritualidade crégtétou e que inclue o
jejum, asvigilias e o cansa¢co mais ligado ao trabalho. Nao én@io que busca o
sofrimento em si, mas, sim, um melhor dominio dpapliberando o0 homem dos seus
apegos, que, por meio de seu corpo, 0 amarram adarela ele mesmo, tornando-o
prisioneiro: comida e coisas em excesso, afetoseges/os, compulsao sexual e em
varios sectores da vida, etc.,, e permite a superago seus inumeros desejos
descontrolados. Esse dominio corporal leva a \@rtdd prezada pelos Padres que é
temperancaqualidade que modera paixdes e apetites, magmélmina. I1sso significa
que ndo se busca um sistema de repressédo, masi@paodpara os desejos. Nao
significa, também, a renuncia de qualquer tipo deog prazer e alegria, mas sim,

direcionar os desejos apaixonados e se absterrdosres nos quais estéo ligados. Pois

209 GENTILI, Antonio.As razdes do corp&ao Paulo: Paulinas, 2001, p. 30.
20| ACROIX, Xavier.La chair inspirée.In: Revue Alliancele corps et le CaeuParis : Juillet-Octobre,
1996, p.6.
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a paixao deixa o apaixonado cego: ignora a liberdadlesejo e necessidade do outro,
pois é tdo preocupado com a satisfacdo de seu@ugsejo, que ndo ha como enxergar
0 outro e menos, ainda, se voltar para ele, emiggmao amor que € abertura total ao
outro. E importante perceber que se busca, entdo, na astes@speito ao corpo na
sua inteireza e ndo uma desvalorizagéo, pois skenama busca do prazer pelo prazer e
principalmente na unido sexual, quando ela usarpocoomo mero instrumento de
prazer, e ndo como expressao afetiva e espirieudlids pessoas.

Quando a unido sexual é vivida independentemensedeontexto
espiritual e se exercita em vista apenas do preaesivel que ela
busca, ela mutila inevitavelmente o homem, pemdoti
profundamente a ordem natural de suas relagcdedDeus, com ele
mesmo e com seu proximo. [...] o desejo exclusiv@iézer sexual
gue caracteriza a paixdo sexual mobiliza a facelddesejosa do
homem e o desviou de Deus que deveria ser seuivobjet
fundamental. [...] A paixdo sexual, como todas asas paixdes,
opera, uma inversdo de valores [...] ela faz pasaagxisténcia do
apaixonado a carne antes do espirito, e colocazepsensivel no
lugar de Deus™.

A castidadeconjugal recomandada pelos Padres e pela Igrejasighifica
abstinéncia sexual, pois, a unido sexual pertesgeneialmente ao casamento, mas nao
fazer do prazer sensivel 0 objetivo ou o objetsuke unido. O prazer deve aparecer
somente como consequéncia de uma unido alicercadamor mutuo. Assim: “a
castidade realiza uma transfiguracdo do amor, cat@ssar ao plano espiritual onde
torna-se inteiramente transparente a Deus; elddhen sentido mistico, permitindo-lhe
de realizar analogicamente o mistério do amor det€re da Igrejd'® Quanta a
castidade mondstica, pode-se dizer que ela coleciralidade na consagracao total de

si e a Deus:

Pela sua castidade que € também total abstinénoiange reencontra
0 estado paradisiaco da natureza humana, um apiadele assimila a

21| ARCHET, Jean-Claudé&héologie du corp®aris : Cerf, 2009, p. 69.
22|, p. 81.
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condicdo angelical e prefigura a vida celeste, méglas palavras do
Cristo: ‘Na ressurreicdo ndao havera homens e masheasando-se,
mas serdo como anjos no céu’ (Mat 22,38)”

O jejumtem por finalidade a purificagdo para renascer.ofpa em primeiro
lugar se limpa, depois, entra em reposo, porquegadta energia para fazer a digestao,
tornando-se naturalmente aberto e, ao mesmo tempis, recolhido, com espirito
atento e disponivel a Deus para a prece integma a leitura e a meditacdo sobre a
Palavra, para o siléncio, para a Liturgia. O jejumm,Antigo Testamento, era bastante
praticado. Elias jejuou durante 40 dias, se preparase purificando de corpo e alma
para o encontro com Deus no monte em Horeb (Cf. 1R8). O jejum preparou
também Jesus para comprir sua missdo de anun&ain® De Deus, fortalecendo-o
diante das provas do diabo, num combate espifiticad,1-2).

Portanto a ascese € um meio terapédiate todos os tipos de tentacbes que
pode levar o homem a sua perdi¢cdo. Ela busca saargurperacao de nossas limitagbes
para nos tornar mais fortes, atentos, receptiviis@niveis, como é o caso, também,
nasvigilias e no trabalho cansativo: “Ela permita trazeadser humano mais perto de
Deus, de seu destino e de sua vocacao espirituagrndo-o transparente as energias
divinas e constitue um meio de acesso e de unigicDmEus®".

O jejum, asvigilias, a fatiga do trabalho, sdo também meios aravé
dos quais o0 homem pode fazer prova de sua fraquikzasua
impoténcia, de sua insuficiéncia ontolégica. Lordge dobrar o
homem sobre ele mesmo, e de se centrar sobrassieae crista abre-
0 ao Outro sem o qual ele n&o é A&da

Quando o homem reconhece sua prépria fraquezadsm de suas paixdes),

Deus |Ihe concede forca pela Sua graca: “bastart@l@a graca; pois € na fraqueza que

B3 1p. p. 75-76.
24| ARCHET, Jean-Claudé&héologie du corp®aris : Cerf, 2009, p. 67.
23 1p. p. 62.
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a forca se realiza plenamente” (2Cor 12,9). Assasaese é condigdo de contemplacéo.
Ela ndo tem sentido em si mesmo.

A oracgédo ou a preeeum didlogo constante com Deus, Jesus ensinomerh a
falar com o Pai, como ele mesmo fazia, numa relae#o proxima, estabelecendo uma
comunh&o intima com Deus: dirigindo-se a Deus cooem se dirige a um pai ou a
uma mae amorosos, de coracao a coracao, numanitaga e confianca (cf:Mt 6,9).
“Com ela, o homem se ergue até Deus com o desegjmidse a ele, ou evoca 0 seu
nome afim de que ele intervenha nas vicissitudesigigria e nos fendmenos da
natureza®® A oracdo é o caminho para a fonte interior, sdguBvagrio Pontico,
padre do deserto do século IV, “ela leva-nos a@a@snterior da quietude, que ele
denomina ‘lugar de Deus’ porque Deus mesmo monauld, lugar de paz*’. Assim, o
corpo na oracao ajuda o homem para que ele vieaatsscdo amorosa a Deus, para se
erguer em direcdo a Deus. Os gestos e as poststamitinham que o corpo participa da
prece e esta em sintonia com o que a alma e dtesgirenciam. O corpo expressa
sempre uma intencao interior, como: ficar em pé& @uoca a ressurreicdo) para louvar
e acolher, se ajoelhar e se prosternar para adgoadir perddo, sentar para escutar e
meditar, maos para cima para interceder e ofartdns abertas para pedir e receber,
maos juntas para suplicar e se recolher, maosdaezobre o peito para interiorizar. O
corpo adota atitudes e posturas que convenharmidaakt interior, mas, também, pelas
suas posturas cria uma atitude interior que seftyvena em prece. Assim, o corpo da
sustentacdo a prece, 0 que significa que ele pedésto expressao da prece como
desperta-la. Havera correspondéncia entre o qag@essa corporalmente e o que se

sente. Para Carlos Carretto, orar significa amageahquer acao de noSso corpo:

21 SARTORE, Domenico.; TRIACCA, Achille M.(org;). Qrao e Liturgia. InDicionério de Liturgia
Sao Paulo: Paulus, 1992, p. 814.
2" GRUN, AnselmO livro da arte de viverPetrépolis, Vozes, 2003, p. 92.
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Se rezar significa para vocé comunicar com umadP@ e se esta
Presenca existe por toda parte, vocé pode estgresesm oracao.
Basta que vocé se comunique, e comunicar-se signdimar. E
amando que vocé reza, porque é 0 amor que 0 canaegsoa amada
e vocé pode amar falando, chorando, pensando, bkando,
dormindo, sempre.. sempre...Vinte e quatro horaslipd®

A oracdo € também o presente do espfnfiyp somos nés que oramos e sim o
Espirito que ora em nés®, e como diz Paulo: “O Espirito vem em socorro dasa
fraqueza, pois ndo sabemos rezar como convém, maspdo Espirito intercede por
nés...”(Rm 8,26-27). A prece visa sempre um Unig@to/o: “reencontrap coragaoe
desperta-10®°. E uma forma de vigilancia interior, numa atengéofunda e serena:
“Vigiai e orai, para ndo cairdes em tentacao; po&spirito estd pronto, mas a carne é
fraca” (Mt 26,41). Nesse sentido encontramos na Igref@ora a “oracdo de Jesus” ou
chamada “oracdo do coragdo” que nos ajuda, atmdeéepeticdo continua vocal ou
silenciosa de uma palavra-prece, a “rezar sem iegsama curta prece popularizada
pelosrelatos do peregrino russdSenhor Jesus, Filho de Deus, tem piedade de mim,
pecador”. Nesse método chamado hesicasta, tem rdlesnessenciais: cséntar-sé
gue é a postura e atitude justa de estabilidadgiéleio; o “calar-s€ que é silénciar o
coracdo e assim se libertar das paixdes, passatdsifgncio do espirito para chegar
ao siléncio infinito da Presenca; pefrmanecer sozinfipo “respirar suavemente pela
atencdo do sopro chegamos a concentracdo e a pedfnada sentindo-se inspirado e
expirado pelo Espirito de Deus; oehtro no coracabque significa fazer a inteligéncia
descer até o coracdo; mvocar o Noméque € a palavra-oracdo, respirando junto; e

enfim, a ‘ftepeticdd da palavra sem cesédr Esse metodo busca fazer participar o

28 CARRETTO, CarlosDeserto na cidadeSao Paulo: Paulinas, 1979, p. 43.

29 NOUWEN, Henri.P4o para o caminhc®ao Paulo: Loyola, 1999, p. 197.

220 LOUF, André. Le coeur, lieu de la priéfe: Revue Alliance Le corps et le CoeurParis, Juillet-
Octobre, 1996, p. 69.

221 cf. LELOUP, Jean-Yves, Prefacio. IRelatos de um Peregrino Russo / anénimo do sécifo X
Petrépolis: Vozes, 2008, p. 13-14.
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corpo da oracgdo e lhe permite receber, com a asbeneficios. E por ser a “oracdo do
coracao” ha duas realidades: a espiritual e aafig\cespiritual que nos traz de volta
para o centro, no recolhimento e na interioridate;eu” mais profundo, imagem de

Deus no homem, e a fisica, que gr@prio orgdo corporal.

Os Padres hesicastas constataram por experiéneidequ entre o
coracdo assim entendido e o coracdo fisico, cemirecorpo e
principio de vida, uma correspondéncia analogicamevirtude da
unidade da alma e do corpo no composto humano,comexao que
faz que o primeiro tenha sua sede no segundo e afgta um, afeta o
outro, apesar de que o coracdo espiritual seja matureza
independente do coragéo fisiéa

A oracdo hesicasta tem como ojetivo despertar acéor através dessa “descida
do espirito no coragdo”: ato de integracdo queaposxima do coragdo de Jesus Cristo,
da presenca de Deus em todas as coisas.

A meditacdono seu sentido original € de uso cristdo e foiodhizido pelos
primeiros monges com o nome de ensinamenteditatioque quer dizer no sentido
etimoldgico “stare in medio”, ou seja, permanecercentro.Meditari, traducédo da
palavra gregameletansignificava principalmente “repetir’. Nos primeirggculos, a
meditacdo, entdo, era relacionada a leitura dasitlEss. Meditar as Escrituras
significava torn4-las parte do homem através de aneatéo e de repeticdo: repetindo-
se a frase continualmente e interiormente na ment® corac&G°. Esse tipo de
meditacdo € exatamente 0 mesmo que a “oracdo de”Jjasmencionado. O outro
sentido seria uma escuta silenciosdéels, sem nenhuma palavra. Apenas ouvir, com
0 coracgdo, a voz interior do Seu amor, e se dexaolver por Ele. Portanto, o corpo

pede uma atitude, também, passiva de acolhimemceptividade: uma boa maneira de

sentar favorece o despertar a Deus e a paz inteeotar-se bem quieto, de forma

222 | ARCHET, Jean-Claudé&héologie du corp<aris : Cerf, 2009, p. 83.
22 Cf. FREEMAM, Laurence OSBA luz que vem de dentrB.ed. Sdo Paulo: Paulus, 1989, p. 15. O
autor é coordenador internacional de meditacatécris
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relaxada, porém atenta e silenciosa, o espiritesnata e o coracdo em pazsentir o
corpo sem colocar julgamento sobre ele e sobrereagdes observadas por ele. Com o
silenciar dos pensamentos, esvaziando-se de qualpicao, desejo ou expectativa,
0 homem se coloca passivamente diante de Deusx® glée Ele atue sem nenhuma
interferéncia, na escuta atenta dos movimentos sfurieo nele. Jesus convida ao
siléncio, quando diz que: “Vosso Pai sabe de voseesssidades antes que as pecais a
Ele”. Eis o convite & confianga. €lléncio na meditagdo € expressdo maxima da
confianca em Deus, assim como em qualquer relatiento humano, o siléncio pode
ser a expressdo de confianca pessoal, confirmalRomence Freemaft.

Cada vez que nos sentamos para meditar nés nefotraamos. [...]
Toda vez que meditamos, passamos por uma renovdcgo,
despimos o velho para nos revestirmos do ffavo

Assim, pela meditacdo, o0 homem podeigygar do mistério do Cristo: € por
meio dela que se cria uma morada para o Espirito.

A contemplaca@ praticamente sinbnima da meditagdo, porém seditagdo é
mais um convite para escuta interior, a contemplaédpara observacgéo: € observar
sem pensar, € olhar e se deixar olhar, ser olhaddDpus. “Seu olhar purifica o
coracao. A luz do olhar de Jesus ilumina os oll®si@sso coragéo; ensina-nos a ver
tudo na luz de sua verdade e de sua compaixdm@os bs homens® Como falou
Carlo Carretto: “o principal valor de nossa vidtoédo interior, todo contemplative®.

Na contemplacdo contenta-se em ficar com o corgivein abandonar-se e deixar-se

amar em siléncio. Ndo h& nada para fazer, a nd@staraqui, e permanecer em Cristo.

Entdo a Presenca de Deus se faz imprescindiveldgusa contempla a Criacdo e a

2241, p. 92.

2 |p, p. 47.

226 CATECISMO DA IGREJACATOLICA. v. 2715.

22T CARRETTO.Um contemplativo pelos caminhos do mur@@n Carlo Sibilia (org). S&o Paulo:
Paulinas, 2000, p. 63.
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natureza, sente-se a beleza divina irradiando mac&o do contemplador. Nessa
adoracdo pode-se ser capaz de reconhecer a sateadid toda obra do Senhor, e assim
buscar sempre sua preservacao.

O siléncidaz o homem se distanciar do mundo e dos seusegabom 0s quais
ele se absorve e se identifica por estar envolgidzergulhado neles, a maior parte do
tempo. Portanto, o siléncio cria esse recuo qusilpbs® ao homem encontrar ou se
reencontrar no proprio centro, ajudando-o, assingisaernir valores essenciais de
valores ilusorios.

N&o amem o mundo e nem o que ha no mundo [..§,tpdo 0 que
h& no mundo, os apetites baixos, os olhos insadsjéaearrogancia do
dinheiro, s&o coisas que ndo vém do Pai, mas dalamiho mundo
passa com seus desejos insaciaveis. Mas quenvtarade de Deus
permanece para sempre. (1Jo 2,15-17).

O siléncio na meditagcdo ndo é uma fuga da realidadejue, em primeiro
instante, coloca 0 homem em contato com os seywigsdconflitos e “barulho”
interior, (com o que nao é facil lidar) e, em satpufugar, propicia-lhe o despertar da
consciéncia: pessoal e divina, tirando-o de umdestadormecido, inconsciente,
mecanico e coletivo. Ele se desperta e se torna prasente e mais assertivo para
enfrentar a realidade, mas sem se identificar damAessim pode-se atuar no sistema
social sem ser vitima dele: mas estar no munddribaimdo, ajudando-o, mas sem
pertencer a ele, sem aderir a seus principiosseado conivente com seus valores (cf
Mt 5,1-12).E importante observar que:

E no siléncio que Deus se faz ouvir (1Rs 19,11-1@cexendo,
interromopendo e prolongando a Palavra, o siléimsipira o dialogo
entre Deus e os homens, torna-se manifestacacpeite devido ao
Senhor que se revela, exigéncia cultual para sgepca: da liturgia
do templo a liturgia do céu (Hb 2; Sf 1,7; Ap &%)

228 SARTORE, Domenico.; TRIACCA, Achille M.(org;). 8ihcio. In:Dicionario de Liturgia S&o Paulo:
Paulus, 1992, p. 1141.
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A liturgia € uma experiéncia total do corpo. “A liturgia e se&ramentos nos
dizem, que a comunicacdo mais espiritual (pneuajatiom o Deus feito carne em
Jesus Cristo, se efetua ndo numa imediatidade egea a resisténcia do corpo e da
sensibilidade, mas, ao contrario, na mediacdo de comporal®®. Ela representa uma
acao corporal integrada. Assim, a consciéncia calpoetende resgatar a unidade entre
0 corpo, a alma e o espirito: condi¢éo indisperiggara a vivéncia de uma liturgia mais
plena, sinal do mistério, que se expressa atravésnabolos, palavras, gestos e siléncio.
Entre os simbolos mais significativos da liturgidde as pessoas. Numa celebragéo, o
Cristo esta presente, tanto no presbitero que reelépois quem o oferece pelo
ministério dos sacerdotes é o0 mesmo que enta@secefl na cruz” (SC %Y, como em
todos os ministros da eucaristia, os leitoresabmistas, os comentaristas, 0os cantores e
sem esquecer, também, a assembléia: “pois ondeoddiggs estiverem reunidos em
meu nome, ali estou eu no meio deles” (Mt 18,2@rebém: “porqgue num mesmo
Espirito fomos batizados todos nés, para sermosamorpo” (1Cor 12,13). Assim,
pelo batismo, todos séo sacerdotes, reis e profetaanto, vé-se 0 quéo € importante a
expressdo corporal na celebracdo, ja que € o prdmsto que estad celebrando. O
homem é instrumento, é canal do Senhor, e, por [Bsaisa ser sutil e receptivo a
comunhd@o com o sagrado, para celebrar com um acuecexprime o sagrado e que
expresse verdadeiramente o ato celebrado. Somefite sensivel ao corpo, 0 homem
pode-se adquirir consciéncia do sagrado. Para reeleb vivenciar uma liturgia, €
preciso ter a capacidade de ver além da realidaderata dos elementos materiais
presentes, para tocar e se deixar tocar pelo mist®eria necessario desenvolver a
percepcdo de ver, ouvir e tocar além de uma refdiddjetiva, portanto, subjetiva e

intuitiva, para poder sentir o verdadeiro significada celebracdo com todos seus

?29 CHAUVET, Louis-Marie. A liturgia e o corpdn: Concilium259-1995/4 iturgia. p. 7.
230 COMPENDIO DO VATICANO II. Constituicdo “Sacrosanctum Concilium” sobre a Sadma
Escritura.n.7.
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simbolos: 0 pao e vinho que se transformam em cerpangue, a 4gua, em morte e
novo nascimento, a luz em Espirito. O Mistério geecelebra deve levar todos que
participam a transformacéo e salvacdo. As celebsag@évem, também, possibilitar a
todos, a vivéncia dessa mistagogia para induzi&loma participacéo plena. Através da
consciéncia corporal, do resgate dos sentidos eestaracao, integra-se o pensar, 0
sentir e 0 agir. Pode-se educar o corpo, desemabdveua sensibilidade, sua intuicdo
para a acolhida do mistério. Assim como Deus serapng, a liturgia deve ser

encarnada, ser incorporada.

Coma musicana liturgig pode-se experimentar a transcendéri€la inspira e
transporta para um mundo invisivel e sensivel, dal@ode navegar no oceano dos
sentimentos e voar com o espirito para esferastisi

A masica é uma janela para a eternidade. Ela lemblaternidade.
Na musica unem-se tempo e eternidade. A musicatem®mo
tempo, em tons, melodias, ritmos, mas sua natuteaa mesmo
tempo supratemporal e intemporal. Cada tom lembnaistério do
ser. Os monges cantam o canto gregoriano, um centoeditacao
gue possui a peculiaridade de tornar audivel ac@dée perceptivel a
eternidad&”.

A posicdo sentada é ideal para escutasicalQuando a pessoa escuta uma
musica harmoniosa, o cérebro emita ondas que quitesa. O coracdo € tocado pela
beleza dos sons e se abre a um jorro espirituditudyia cristd sempre valorizou a
musica para festejar o Senhor Ressuscitado, dareferéncia, ha muitos anos, ao
orgao, que, por seu som especial, faz lembrar umandgdo celestial, suavizando e
divinizando os coracdes. O tambor, por seu somegerofundo, induz a fazer a

mediagdo entre a terra e o céu. Na tradicdo dellsdira aparece como simbolo da

1 GRUN, AnselmO livro da arte de viver Petropolis: Vozes, 2003, p. 77.
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musa da poesia e a citara como simbolo da musang€t. A musica tem o poder de
envolver e comunicar. Ao se deixar-se penetraefmratravés do seu ritmo, o corpo se
espiritualiza. A musica é, também, expresséo daisentos do povo.

O canto e a musica sao simbolos importantes da&htistie Cristo e

da Igreja e ndo ornamento exterior; sdo encarnagdo, em wsisut
comunicativas, da Palavra, do dialogo salvificoreerds Pessoas
Divinas e as pessoas humanas. O canto é a expresssiguave ou

mais forte da Palavfa.

“Entoai juntos salmos, hinos e canticos espiritueasitai e salmodiai ao Senhor,
de todo o coracao”. (Ef 5,19). Na liturgi@antar é rezar duas vezes, uma assembléia
gue canta torna a liturgia mais festiva, mas tambéais orante: o canto faz vibrar a
Palavra e faz vibrar também todo o ser, podendar taegides profundas interiores,
facilitando o encontro com Deus. O canto alegraayacoes, possibilitando, assim, a
transformacao das tristezas e gemidos do homenspenasca e alegria, curando-lhe a
alma. O canto gregoriano € o proprio canto da abp®, faz sentir a presenca do
Espirito Santo; a voz cantada ajuda a interiodzRalavra.

A danca na liturgiaé a expressdo do préprio Mistério. Ela expresdasejo do
coracdo em se elevar em dire¢édo a Deus. Dancditsegeéa e nao na liturgia, pois ela
ndo € uma representacdo, nem um ornamento exteeor,uma mimica gestual que
ilustra a Palavra, mas é o préprio “corpo da Palague se expressa no louvor e na
alegria. “O homem precisa de sinais e de simbcdwa pomunicar-se com 0S outros,
pela linguagem, por gestos, por acd&s’assim, também, ele se comunica com Deus,
através do corpo. A danca torna visivel, atravésuin expressdo, o invisivel e o

escondido. Ela nos remete ao transcendental. @ &mtemplo divino, onde a vida é

celebrada: a danca liturgica € uma arte de lotimryem a Deus com danga e tambor”

232 MONRABAL, Maria Victéria Trivifio.Musica, danca e poesia na Bibliddo Paulo: Paulus, 2006, p.
47-61.

233 ESTUDOS DA CNBB79. A musica litdrgica no BrasiSao Paulo: Paulus, 1999, p.p. 65; 92.

23 CATECISMO DA IGREJACATOLICA. v. 1146.
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(SI 150,4), de invocacédo, de suplica, de esperateajesespero, de exultacdo e de
alegria. “Se uma oracdo mistica se converte emadiitiggica, 0s movimentos séo tao
harménicos e graciosos que s6 podem retratar @ grag beleza de Ded®” Cada
gesto, quando é habitado pela presenca de Deds, mecanizado, € um simbolo, tem
um significado centrado em Deus e exprime as ta@ddisl espirituais por meio de sinais
gue apontam para o Mistério. O corpo impulsionaglo peu dialogo com Deus abre-se
pela fé, fecha-se pelo desamparo, curva-se papeardimento, ajoelha-se por respeito
e reveréncia, eleva-se por adoracéo, expressaosdogpulsos de sua alma e os oferece
em gloria ao Senhor. O corpo e a alma se unem eoe pum jubilo amoroso. Na danca
existe uma total integracdo entre o que se serdeqgae se expressa: € um gesto
auténtico que revela uma verdade interior e deswela presenca divina. A danca
exprime uma relagéo estreita entre o corpo e g;@oralias, ela € inteiramente movida
pelo coracdo, mas sustentada e dirigida pelo domiental que proporciona o controle
e consciéncia dos seus movimentos. A danca cone acanca uma dimensdo
transcendental que a razdo n&do consegue atingigug@opertence ao mundo da
sensibilidade, da intuicdo, da criatividade, quemsmifestam quando se permite ao
inconsciente emergir, vindo de desconhecidas pdidiades interiores. Portanto, a
danca consegue captar, intuir e expressar sinaMligigrio que qualquer forma de
racionalidade jamais podera alcancar. Dancar é& spalpar, respirar o Mistério com os
sentidos: com os olhos, os ouvidos, as maos qearttbesse Mistério. Entra-se em um
estado de sensibilidade que passa pelo sensonai &ém, onde todos os sentidos
ficam tdo agucados, que o ver, ouvir e sentir \gi@n uma nova dimensao nao
experimentada na vida comum. O corpo vive uma &paa espiritual, em uma

superacdo de si mesmo, em um estado de éxtasedakmmitacdes impostas pela

235 COSTA, Valeriano Santod/iver a ritualidade litGrgica como momento histdrida salvacdoSao
Paulo: Paulinas, 2005, p. 84.
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consciéncia clara da realidade; o corpo transf@earansfigura-se, ilumina-se. Ele
entra em estado de graca, de paz, de harmoniagmgacsio de “infinitude”, de
grandiosidade que o faz expressar uma mistical diicser transcrita verbalmente. O
gesto vai além da palavra, ou pelo menos, completea faz tomar “corpo”: abracar
calorosamente uma pessoa desamparada € as vepestormais eficaz que dizer uma
palavra.

A danca faz o corpo espiritualizar-seqper € a expressdo da esséncia divina:
“com dancas glorifiquem o seu nome” (Sl 149,3). gzaré expressar a profundidade de
sentimentos, € entrar em contato com a dimensadtesi) com o dominio do mistério,
transformando o corpo em energia sutil, resultaldamonia entre o corpo e a alma.
Através da danca, o ser humano restabelece a endtadtorpo e do espirito que o
dualismo platénico tinha destruido. “Na danca, e @squeco de mim mesmo. Ali
estou totalmente em meu corpo. Sinto alegria em eoegpo. Na danga expresso meu
anseio de liberdade, seguranca, beleza divind,alescreve-nos Anselm Griifi A
danca, como aprendizagem do movimento, ensinaesezd, prazer, equilibrio,
concentracdo, graciosidade, dominio corporal, iotter espacial e harmonia musical;
enfim, exige um autoconhecimento profundo, baseadoconsciéncia de si mesmo. Ela
€ um instrumento muito precioso de superagdo deesmo porque ajuda o homem a
trabalhar o seu espirito: (alegria, leveza, panraautodominio) numa pratica concreta
e disciplinariaSao Agostinho diz: “Aprenda a dancar, sendo ossamocéu ndo sabem
o que fazer com voc®”. E um convite lindo para um baile celeste, ond®soséo
convidados a transformar o peso em leveza, aZasten alegria e a prisao em

liberdade! O corpo deixa de ser um limite, e tosaasm meio de dar o grande voo. “O

2% GRUN, AnselmO livro da arte de viverPetrépolis: Vozes, 2003, p. 240.
%7 b, p. 240.
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corpo, longe de ser prisdo da alma, é o mediadeoaeinhdo com o mundo material,
vegetal, humano e espiritu&f®

A danca litdrgica leva o homem a umartaibe ao Mistério, despertando-lhe a
essa dimensdo mistica, que sera expressa pelo compo receptaculo do Sagrado.
Elevando seu espirito, no corpo e na alma, eléathsentir a beleza, a alegria e 0 amor
do “reino celeste”, aqui na terra. Esse estadaiamt@ode ser sentido, ndo sé pela
pessoa que participa ativamente, mas, também pst@ que apenas contempla, desde
gue esteja aberta e receptiva, pois um movimergtada por um olhar contemplativo
consegue ser assimilado em seu préprio corpo,gs&l espirito se deixou envolver e
ser cativado pela presenca divina, transformandssim, sua participacdo sera mais
interior, embora esteja, também, presente e em mio&iou com o0s que dancam,
celebrando e vivendo juntos esse Mistério, unidd®as e ao mundo todo, em um
movimento universal. Na Biblia, a danca ocupa ugedumuito importante como
maneira de manifestar a alegria em festas de casamelespedidas (Tb 8,20;7,15), (Rt
4,11-12) como também na vitéria de lahweh congdiste celebrada pelas profetisas
como Débora (Jz 5,3) e Judite (Jt 15,12;16,3) dadlwaom seu povo, ou ainda, em
festas religiosas. Nao se pode também esquecer quidavi dancou diante da arca da
Alianca com todo o fulgor de seu coracdo e isscadmy o Senhor. Com o0s
instrumentos e o canto, a danca entrou na Litudgidsrael®. Precisa-se resgatar, em
nossas liturgias, a dangca como carater sagradmericativo, ndo s6 em nivel pessoal,
como também levar a comunidade a sentir e viveresise sagrado, comungando todos

com o Além, unidos no mesmo ritmo, N0 mesmo gesto,mesmo movimento,

238 ESTUDOS DA CNBB 79A musica litdrgica no Brasilp. 95.
239 cf. MONRABAL, Maria Vitéria Trivifio.Musica, danca e poesia na Bibli@go Paulo: Paulus, 2006,
p. 43-59.
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integrando-a a propria cultura. “A danca € sempggagla. Ela é sagrada enquanto vive
no coracéo dos homens o sentimento do inacessivispeito do mistérié*.

A liturgia é uma experiéncia que passa pelos semntdque se vivencia em uma
assembléiakE uma realidade espiritual que se expressa fisiceam@m um povo que
celebra cantando, proclamando, escutando, tocandoalraco da paz), rezando,
dancando, contemplando, comendo o pdo eucaristicqé, sentado, ajoelhado e todos
unidos numa so6 voz, sustentados pelo mesmo sopdo. donverge para glorificacao de
Deus e para nossa transformacéo: “Na Igreja, tfddapara que os fiéis, ndo somente
em sua alma mas, também, em seu corpo, contribpgeena glorificacdo de Deus e
sejam assim transformados em todo seu ser pelagi@ga para sua salvacao e sua
deificacdo®**,

Para concluir essa exposicdo, que mosgireos meios de transformacdo na
religido cristd, convém assinalar que a iniciacparal, no sentido de consciéncia
corporal, desenvolve a auto-referéncia do homenmansesmo, ou seja, coloca o
homem em relagdo consigo mesmo, e essa consciérigada a alma e ao corpo,
juntos. A consciéncia do corpo faz com que o horeeraproprie do seu proprio corpo:
um corpo que € seu, o que o leva a adquerir dors@tice si mesmo e todo o que isso
implica, como o equilibrio e a harmonia interioexerior, pois: “0 autodominio ndo
seria possivel se o homem né&o fosse consciente de si e daladal humana em
geral®*? Assim, a iniciacéo corporal deve levar a vivétspirito com o corpo, o que
significa integrar espirito e corpo para que o Espfle Deus possa fazer do corpo sua

morada e, assim, viver o corpo como templo, comosantuario sagrado. Ela visa,

240 CUISINIER, Jeanne. La danse est toujours sacréePASTORI, Jean-Pierré.a danse des vifs.
Suisse: L’Age d’Homme, 1977, p. 127.

241 | ARCHET, Jean-Claudé&héologie du corp<aris : Cerf, 2009, p. 89

242 JOAO PAULO Il.Homem e mulher o crio®ETRINI, Jodo Carlos.; SILVAosafa Menezes (orgs).
Sao Paulo: EDUSC, 2005, p. 538.
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também, aqueles que desejam viver com afetividadearpo, apropriando-se de novo
dos seus sentidos: o tocar, o olhar, o escutagborsar, o cheirar, dimensbes t&o
essenciais na liturgia, mas, também, para nossarioatdo e comunhdo com a vida,
com o outro, com Deus, pois: “0 homem gue possiulinegesmo, pode doar-se e acolher
o dom do outro. Ao conirio, aquele que ndo possui a si mesmo, ndo podemesmo
determinar-sé®. A consciéncia corporal pode contribuir para aleéo da prépria
pessoa na dimenséo ontoldgica, gracas a um maibecionento de si mesma, e de seu
destino, na dimensdo escatologica. A reapropriad@ocorpo € um processo de

humanizacgé&o para o processo de divinizacao.

3. A ressurreicdo “aqui-agora”, a conversao, viveem Cristo

Os Evangelhos convidam o homem a converséo, a éGiefanvida nova - uma
nova comunidade, uma nova sociedade, uma nova lidaat-, abrindo-lhe a porta do
Reino dos Céus: “Nao vos conformeis modelo do mundo presente, mas deixai que
vossas mentes sejam refeitas e toda a vossa reatmmezformada”. passagem extraida
da Epistola aos Romanos (Rm 12,2). Com o mesmilseatCarta aos Efésios diz:

Precisais deixar a vossa maneira de viver e despagado homem

velho, que vai se corrompendo ao sabor das paetgsEnadoras. Por
outro lado, precisais renovar-vos, petansformacdo espiritual de
vossa mente, e vestir-vos do homem novo, criacaagiém de Deus,
na verdadeira justica e santidade (Ef 4,22-24).

O Reino dos Céus significa: Deus conogéamyeino onde reina 0 amor, a justica,
a paz, a luz dentro des que se projeta para o0 mundo, transformando-otefo que

Deus quer o homem fazer participar, agora e seregnép, somente apds a morte. E o

3 p. p. 537.
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reino do Jesus Ressuscitado que converte o honlano. @lie esse reino soO se realizara
plenamente na ressurrei¢cdo final, mas ele se pat@agora, porque Jesus ressuscitou,
esta vivo e presente no meio de nés (ver 2Cor 4Rditanto, o homem precisa
contemplar Jesus e ficar aberto a essa dimensassim, deixa-Lo adentrar-se e se
transformar, para viver o que Sao Paulo viveun@asou eu que vivejas Cristo vive

em mim” (Gl 2,20). E na vida sobre a terra, noalidia que sdo plantadas as sementes
do corpo ressuscitado, nada, portanto, do queveenai corpo é em vao, ao contrario, é
um chamado para que se viva cada momento como emange de eternidade.
Ressuscitar “aqui-agora”, é ressuscitar hoje, eist&;icom Cristo, no Corpo de Cristo.
Deixar-se inspirar pelo pensamento do tedlogo Hdouwen:

Quando espelhamos nossa vida na de Jesus, um oD rse abrira
para nés. O Reino dos Céus sera nosso, e a tefracssa heranca.
Seremos confortados e teremos nosso sustento; emigdislia nos
sera demonstrada. Sim, seremos reconhecidos conithaos de
Deus e verdadeiramente veremos a Deus, ndo apemasvida apos
a morte, mas aqui e agora. Essa é a recompengspelhar nossa
vida na de Jestf$.

A ressurreicdo “aqui-agora” €, na real@® processala conversao do homem:
transformar seu egoismo em amor, resistindo aoresicontrando seu verdadeiro eixo
que é Deus, seurgira, entdo, da morte para a vida, e assim godemprir 0 preceito
do amor cristdo: “amai-vos, uns aos outros, comwauamei” (Jo 13,34b). Assim,
superando @goismo, o individualismo, pode-se reconquistar atsude fraternidade,
de solidareidade por uma cooperacédo no lugar dpetigdo. Essa conversao € a meta
principal e essencial do cristianismo para levarristdo, ndo de volta ao “paraiso
perdido”, onde “tudo era bom” (Gen 1,31), mas a paraiso que ndo pertence ao
passado e, sim, ao futuro, construido pelo homemotrado” que toma o lugar do

“homem velho”.

24 NOUWEN, Henri.O p&o para o caminh&ao Paulo: Loyola, 1999, p.189.
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Convém frisar que o Novo Testamento reconhece stéexiia de

dualismo no inteirior de cada ser humano, entreeaidade do

“homem velho” e a realidade do homem “novo”, mas sé trata de

um dualismo metafisico que aponta para dois elesearnstitutivos

do ser humano (espirito-matéria), antetg referido a dois modos de
existéncia antitéticos, em cada um dos quais sepficado o ser

humano inteirg"™.

Jesus Cristo veio e esta presente no oheiads para mostrar-nos o caminho
desse lugar novo, e do “religar” com o Pai, a quehomem tem desobedecido e de
quem est afastado. O Unico caminho que Deus ensinou ao foée caminho do
amor, que se expressa pelo corpo: no tocar, no, slbascutar, no falar, no abracar, no
acolher, no cuidar, etc. E onde ha amor, ndo paderhnjustica, opresséo, exploracéo,
preconceitos, marginalizacdo, discriminacdo, exius@ondenacdo, manipulacao,
dominacéo, etc. Tudo isso gera conflitos, diviséeguerras. Tudo que divide néo
pertence aos valores do Reino de Deus, porqueeraovigla, mas geram sofrimento e
morte. Portanto, a constru¢cdo do Reino passa poosoualores que sdo: o amor, a
justica, a verdade, a fraternidade e a pazo6@go Renold Blank diz que o processo de
construcdo do Reino pode, também, acontecer foaantbeente cristdo e religioso:

[...] lugares onde, talvez, nem se fala de Jesas, onde as pessoas
tentam realizar valores que correspondem aos wakloeReino de
Deus: amigos de bairro, grupos de rua, sindicatoganismos de
defesa dos direitos humanos, organizacbes de Busten presos e
outros mais. Encontramos as mesmas caracteridacalsém nos
movimentos ecoldgicos, que lutam pela preservagiard mundo
destruido pela ganancia dos homens. Os seus esftagiém sao
passos rumo ao objetivo de manter ou recuperar restedo a
capacidade de ser espelho de seu criador. Vistaademneira
descobrimos de fato muitos e muitos nucleos vivatves de Reino
de Deus em processo de crescer. Nesses nuclessagfio do Reino
ja comecotf®.

245 RUBIO, AlfonsoGarcia. Unidade na pluralidadeS&o Paulo: Paulinas, 1989, p. 267.
24 BLLANK, Renold J Escatologia do MunddD projeto césmico de Deus. Escatologia Il. 3.6t S
Paulo: Paulus, 2005, p. 213-214.
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E preciso lutar muito para construir esse Reino, :ptie opde de maneira
polémica a todas aquelas forgas que agora lutamnppeler sobre o mundo, oprimido a
maneira de ‘animais’ todo humanismt” pois, comenta AlfonsGarcia Rubio:

O ‘corpo’ (0 homem inteirogsta fechado nando de decisdo negativa
em face da interpelacéo divina. O homem é, assembros e corpo

(existéncia humana inteira) de pecaHreciso, pois, lutar contra o
corpo e contra os membros de pecado (existénciaarmm
pecaminosaf®

Mas Deussta sempre presente, sempre agindo, sempre se regel@ntdomem
naoesta sozinho nessa luta. Ele o ajuda a derrubar todsss dmrreiras, transforma as
estruturas externas do mundo, como internas dessele o abre para uma nova
perspectiva: “um novo céu e uma nova terra” (AplRnde havera uma reconciliacdo
pela nossa unificacdo em Jesus Cristo, e, atraeés tbda realidade criada se
transformard em plenitude, mas essa realidad& ja4 atuando no mundo e no tempo
presentes.

O batismo e a eucaristia ajudam o cogbajado, desde a queda do homem, a
reencontrar a sua unidade original como corpo “tengm Espirito” no “Corpo do
Cristo”, caminhando para o corpo glorioso, camimlzana vitéria do “bem” sobre o
“mal”, da unido sobre a divisdo e a separacdotdCofereceu o seu proprio corpo ao
sacrificio, por amor, para que todos pudessem rsaga corpo de sua mancha
“pecaminosa’: “Pois nele habita corporalmente tplmitude da divindade” (CI 2,9).
Nele h& ressurreicdo, hoje, agora, com Cristo €8gto, pois Deus quer a salvagéo de

todos!

24T MOLTANN, Jiirgen. In: op.cit. p. 217.
248 RUBIO, Alfonso Gacia. Unidade na pluralidadeS&o Paulo: Paulinas, 1989, p. 167.
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CONCLUSAO

O cristianismo, na sua esséncia, sempre valorizoorgo: como criagdo divina
enquanto corpo feito a imagem e semelhanca a BPewsditou num Deus que se fez
homem, um Deus encarnado em Jesus Cristo e codoeofé na ressurrei¢cdo da carne.
E uma religifo que pede obras, aces e apresentaeusid2 amor (dgape) com bracos
para acolher, maos para servir e curar. A divisionegacdo, a rejeicdo ou a
desvalorizagdo do corpo ndo sao fontes puras dtacismo, mas, fazem parte de
varias influéncias como greco-romanas, daquela épmdambém das interpretacdes
humanas sobre o conceito cristdo, durante umddrigiedle 2000 anos, que podem ter
levado a uma compreenséo distorcida do corpo.

A cristologia ndo leva a uma separacdo dualistee eaitna e corpo.
Existe cisdo, sim, mas ela se coloca na acolhidaaaejeicdo do dom
de Deus oferecido em Jesus Crigtsempre o homem inteiro que se
coloca na ordem da salvacdo aceitando a luz qesus Lristo; é o
homem inteiro que opta pela condenagéo, rejeitasda mesma luz
(cf. Jo 3,16-21%°.

De fato,contrario ao que afirma a visdo dualista, ndo pode existn “espirito
bom”, num corpo ruim, nem um “espirito ruim”, numrpeo bom; como ndo existe um
espirito de luz, num corpo de trevas, nem um éggfévoso, num corpo luminoso: ou
o homem é luz de corpo e alma, ®ta nas trevas de corpo e alma. Como diz Jesus:
“nao existearvore boa que dé frutos ruins, néamore ruim que dé frutos bons, porque
toda arvore é conhecida pelos seus frutos” (Lc 6,43-49go significa: ndo existe

dualismo, nem hierarquia: espirito superior ao @pmas existe, sim, desintegracéo e

dissociacdo no ser humano, que pode ser restaata@de@s da fé e comunhdo em Jesus

29 RUBIO, AlfonsoGarcia. Unidade na pluralidadeS&o Paulo: Paulinas, 1989, p. 265.
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Cristo. Quando Adao pecou, foi todo seu ser quewpeworpo e alma. Quando Jesus
Cristo salva o homem, Ele também o salva inteim,cdrpo e alma. Acreditar na

ressurreicdo da carne significa a ressurreicamdeem total, pois, como o Karl Rahner
aponta:

O ser humano concreto com a diversidade de aspedimsensoes é
criado pelo Deus que € simultaneamente salvadar.eXitem dois
principios criadores (0 bonprincipio, que estaria na origem da
realidade espiritual, e grincipio mau, origem da realidade material),
mas a acao criadora amorosa do Deus que tambéradmaEsta é a
perspectiva apresentada pela tradicdo eclesial pgeatar toda
espécie de dualismo radital

Jesus deu seu corpo, sim, mas por amo@&e o negando, maltratando,
condenando, ou o rejeitando. Ao contrario: seu @ogra pura expressao de
amorosidade. Dando seu corpo e seu sangue, el@loaroscristdo a comungar com ele
do amor infinito e eterno do Pai, transformando @apo opaco e denso em um corpo
de luz, em corpo transfigurado. Na transfiguracdma na eucaristia se manifesta
claramente o valor espiritual conferido ao corpanano através do proprio Cristo.
Assim, se revela também o valor conferido ao calg®fieis que comungam no corpo
de Cristo, tornando-se Sua semelhanca e pela gragays luminosos carregados de
energias divinas. O processo de conversdo na legouecorporal cristd consiste em
ressuscitar o corpo luminoso, despertado peloraties alimentado pela eucaristia, a
espera do corpo glorioso na vida eterna, pois:

Nazz Ildo Verbo Encarnado, a verdade do homem alcaisca a
inteireza: desvela-se, plenamente. Deste modorejal@pela a
consciéncia-conhecimento de si de cada homem paiquam
lado, nela temos aquele ‘sufficiens inductivum aedendunt™
(SaoTomas) e, do outro, mostra a cada homem que ‘Criste seab
queesta no coragdo do homem’ e que cada homem néo deve ter
medo de abrir, antes de escancarar as portas deosagio a

20p, p. 262-263.
1 Traducao: “Suficiente induc&o para crer”.
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Cristo, porque € Ele e, somente Ele, que realizardade inteira
do homerfr?

Em contraposicao, com todas as influéncias duslgi@ recebeu o cristianismo
no passada Concilio do Vaticanall reafirmou a unidade do ser humano e defendeu o
valor da corporeidade, reafirmando, também, aiasglidade e a imortalidade da alma
e alertando sobre o erro de se desprezar o canpodq diz: “ndo €, portantticito ao
homem desprezar a vida corporal, mas;arario, deve estimar e honrar 0 seu corpo,
porque criado por Deus e destinado & ressurreioaaitimo dia” (GS 14%2 Karl
Rahnerem seu artigo sobre a alma, escrito na enciclap8dcramentum Mundi
superou 0 esquema antropologico de corpo e almendid: “seria perigoso restringir de
antemao a declaracéo (@oncilio) sobre a alma, assim como ela seria um seriem s
mesmo, em vez de uprincipio metaempirico de ser do homem inteiro. A morte é o
fim da histéria do homem inteiro..?** Jodo Paulo llretomou, também, a importancia
do corpo, no livrchomem e mulher o criogplocando o eixo de sua reflexdo na propria
corporeidade, na qual convida a reconhecer e aercos$ vinculos que ligam o homem
com Deus e com 0s outros, numa auténtica comunh@péssoal dommunio
personarum expressa através de amor, que ele chamou deemponsal, onde o “eu”
se realiza e se reconhece somente em relacdo aulmEhtender a pessoa como
relacdo, como dom de si para 0 bem e para a fafleidio outro, tendo em vista a
comunhdo interpessoal, indica a origem e o degttmoo do ser humano, a exemplo de
Jesus Cristo que se deu totalmente e gratuitam&telacdo esponsal, que encontra

no dom de si, a sua expressado mais alta, congtituiovo critério de compreenséao da

%2 JOAO PAULO Il.Homem e mulher o crio®ETRINI, Jodo Carlos.; SILVAjosafa Menezes (orgs).
Sao Paulo: EDUSC, 2005, p. 30.

53 COMPENDIO DO VATICANO II. Constituicdo Pastoral « Gaudium et Spes » sobrgraja no
mundo de hojen.14.

4 RAHNER, Karl.Sacramentum Mungvol. 4, p.p. 399 ; 417.
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corporeidade humana que Jodo Paulo Il chama dméméutica do dom®>. O Santo
Padre Bento XVIna sua carta enciclid2eus é amoassegurou que “o0 homem torna-se
realmente ele mesmo quando corpo e alma se engoatrantima unidade”, e disse,
ainda, que “o desafio derospode considerar-se verdadeiramente superado, gsand
consegue essa unificac&d’ Pois quando ha integracéo entre o corpo e a plou, se
viver uma verdadeira relagdo de amamyape,ou seja, 0 amor totalmente gratuito, sem
carater egoista, voltada para o bem do amado,anddez sera isenta de vergonha. “O
amor visa a eternidade” disse Bento XVI, pois sdoconduz ao reencontro de si
mesmo, e do outro, como a descoberta de Deusppiglda doacéo de gt partindo do
sacrificio pessoal que se realiza 0 amor e songameo amor se alcancga a plenitude,
como ensinou Jesus: o0 grao de trigo precisa cderna morrer para dar muitos frutos,
pois: “quem buscar sua vidapardera, e quem perder sua vida por causa de mim
encontrara” (Mt 10,39).

Na criacdo, a fungcdo mediadora de Cristo, o Fiflustenta o universo com o
poder da Palavra, do Batismo e da Eucaristieor@o mistico de CristoCristo esta,
também, presente na plenitude final, prometida ameém, ao mundo: é&orpo
escatologicoEle esta noinicio e na continuagdo: “Ele existe antes de todamiass e
nele todas as coisas tém consisténcia” (Cl, 14l@),impregna toda a dinamica do
mundo com seu amor e sua luza#po universalTodos os homens e o universo inteiro
tém a sua unidade basica em Cristo. Nele séo sigsas divisdes: “Ai ndo se faz mais
distingcdo entre grego e judeu [...]” (Cl 3,11). N&ofaz mais distin¢cdo, entre @xpos
acolhidos ou cruxificadgsentre os corpos brancos ou negros, entre 0S LOrpo
masculinos ou femininos, entre 0s corpos ricosalrgs, pois: “Os homens encontram

sua unificacdo em Jesus Cristo. E mediante os rgmamiverso todo. A encarnagao-

5. p. 20.
»® BENTO XVI. Deus é amorS&o Pauo: Loyola, 2006, p. 12, n.5.
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ressurreicdo e a mediagcdo de Jesus Cristo afetmli@ade toda criada, que esta
destinada, ndo & destruicdo, mas a plenifdfePortanto, todos os homens est&o
chamados a fazer parte @owrpo de Cristp Ele como Cabeca do corpo e os homens
como Seus membros. “Cristo é tudesea em todos” (Cl 3,11), pois: “0 universo é
fisicamente, até a sua medula material, impregmed@ infléncia da natureza supra-
humana de Crist8®®

Com o resgate da questdo corporal no cristianigreiende-se harmonizar o
cristdo com seu proprio corpo, e comCorpo da Igreja restituindo-lhe a fé e a
confianca numa Igreja acolhedora, que abraca d#ader e inclui todas as pessoas e
particularmente os desfavorecidos e marginalizadssgorpos esquecidosque se
sentem abandonados e sozinhos. E a Igreja que éd#itou e nos deixou como
heranca. E uma grande responsabilidade e um corigs@mser o mais fiel possivel aos
seus ensinamentos, construindo, em primeiro lugag Igreja dentro de n6€orpo
Templo doEspirito, digna do seu amor, lembrando que o cristianisraadigido que
une corpo e alma, sem dualismo.

A fé no unico Deus, criador-salvador, a fé na sg@lwaque afeta o
homem em todos seus aspectos (tal como a situagdodsalvacéo o
afeta igualmente por inteiro), a fé na encarnagébagjos ou Filho e,
portltimo, a fé na ressurrei¢ao total do homem, camestit uma linha
de defesa poderosissima contra a penetracdo deialiendo radical

na vivéncia e na reflexdo cristd das comunidadeséto | e, por

conseguinte, no Novo Testamefito

Pode-se ver o quanto a vida espiritual cristd & Hccompleta, € uma vida
espiritual encarnada que possibilita ao homem uava espiritualidade: o corpo € o

lugar de converséo, a partir da aceitacdo tota, ghelis, “tudo que ndo é assumido nao

T RUBIO, AlfonsoGarcia. Unidade na pluralidadeS&o Paulo: Paulinas, 1989, p. 159.

%8 CHARDIN, Teilhard de. In: BLANK, Renold Escatologia do Mund@.ed. S&o Paulo: Paulus, 2005,
p. 369.

“9 RUBIO, Alfonso Garcia. Unidade na pluralidadeSao Paulo: Paulinas, 1989, p. 289.
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saa salva™®. Repensar o mistério da encarnacéo e ressurreigatimensao corpérea,
é considerar que Deus salve o homem por inteimpoce alma, aqui na terra, no final
dos tempos, na eternidade. Acreditar na encarnégdambém, acreditar que Deus
penetra em corpo fisico, psiquico e espirituazenao ao homem a vida divina. Assim
nao ha vida divina fora do corpo, pois, Deus decghir um deos. Ele é agente de
transformacéo, de conversdo. O processo de cooveisdhhomem € a ressurreigdo
“aqui-agora”, é a transformacao do “homem velhaofjuthoso e egoista, em “homem
novo”, aberto para o outro, é fazé-lo ressurgindate para vidaE ressuscitar, hoje,
em Cristo, com Cristo, no Corpo de Cristo, poisisténio do homemsé se torna claro
verdadeiramente no mistério do Verbo encarnado.afirpdo Corpo “Templo do
Espirito” no batismo e nutrido pelo Corpo do Crist eucaristia, o0 cristaavera o
Corpo Transfigurado, o corpo Glorioso, hoje, e arnras tempos. Esthistoria € uma
historia de Deus com Jesus: o rosto humano de Deuslesds com o homem: o rosto

divino do ser humano: eis a corporeidade no mstiencarnacdo e ressurreicao.

260 cf. TEUNDROUP, Denys Lama. ; LELOUP, Jean-YveSKALI FAOUZI. Guérir I'esprit. Paris:
Albin Michel, 2004, p. 102.
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