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REsSumMO

REels, Gilcelia Lima da SilvaHomem-pai:do cenario da provisdo material a construcéo do

cuidado.

Esta pesquisa tem o objetivo de entender como mem®pais, na dinamica familiar
da sociedade brasileira contemporanea, vivenciaexescicio do cuidado com os filhos.
Assim, busca conhecer, descrever e analisar conexesiéncias do cuidado paterno vém
repercutindanas condi¢cdes materiais de vida: organizacdo,a@iacdes cotidianas da casa,
trabalho e lazer com seus filhos e avaliar motieagdificuldades, consequéncias do cuidado
e relacdo amorosa entre pais e filhos.

A metodologia consiste na abordagem qualitativaed¢éidade com base na Historia
Oral Tematica, a partir de trés homens-pais cohwodilinseridos no Programa de Incluséo
Musical Guri Santa Marcelina (GSM).

Como resultados, € possivel dizer que, na sociebia$teira, surgem homens com
escolaridade, faixas etarias e niveis sociais bigswistintos, que optam por fazer parte da
criacao dos filhos. O ato de cuidar dos filhosréftadificil, mas prazerosa e néo se restringe
a suprir necessidades basicas materiais. Na vissibi@mens-pais entrevistados, o cuidado é

expressao do amor com comprometimento em todosooegsos da vida humana.

Palavras-chave:Familia; Género; Homem; Pai; Cuidado.



ABSTRACT

This research aims to understand how men-fatherstheé family dynamics of
contemporary Brazilian society, experience the @gerof the care of children. Thus, it seeks
to discover, describe and analyze how the expegen€ parental care have repercussions in
the material life conditions: organization, routiswed daily home actions, work and play with
their children and evaluate motivations, probleaase consequences and loving relationship
between parents and sons.

The methodology is the qualitative approach toityedlased on thematic oral history,
from three men-parents with children that make péthe Musical Inclusion Program Guri
Santa Marcelina (GSM).

As a result, it is possible to say that, in Brazilisociety, there are men with very
different education, age groups and social lewels) choose to be part of parenting. The act
of caring for children is a difficult, but pleasaask, not restricted to supplying basic material
needs. In the view of respondent parents-men,isdhe expression of love with commitment

in all processes of human life.

Keywords: Family; Gender; Man; Father; Care.
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INTRODUCAO

O presente estudo foi realizado no intuito de aefgercomo os homens-pais se
motivam, se organizam e vivenciam o exercicio dmlado com os filhos na dindmica
familiar da sociedade contemporanea brasfleira

A aproximacéao e envolvimento com o tema resultaslamrminha historia de vida e de
lembrancas da infancia e parte da adolescénciagranhges pelo cuidado paterno; igualmente,
no trabalho, inimeras situacdes decorrentes dowliatentos as familias chamavam-me
atencdo. Eram casos nos quais a figura paternaelagéo ao cuidado, ganhavam contornos
distintos, daqueles habitualmente destinados aergénomerfi por consequéncia, essas
acOes adquiriam sentidos igualmente diversos ntextmnda familia. Foi nesse caminho de
reconstrugcdo de memorias atrelado ao exerciciorafésgfo, a decisdo de aprofundar esta
guestdo com afinco, transformada em proposta ddrédiese apresentada por ocasidao do
Exame de Qualificacéo.

Trazer a discussdo o homem-pai na perspectivaidadny particularmente, entendido
como afetividade, ligacéo, relacionamento e ammfatb, é desloca-lo do cenério da provisdo
material da familia, no qual ele é percebido otoviomo sombra da mulher-mae, para o
lugar de cuidador e provedor de afeto, carinhombit@® familiar, além dos vinculos que ele
estabelece entre familia e mundo externo.

E fundamental abordar este tema no entendimentqudea familia, ao longo da
histéria da humanidade, passou por significativassformacdes, processo construido e
desconstruido com o passar do tefpo

A concepcdao de parentalidade entendida como adramsgdo em ser pai e ser mée e

0 modo como se entende o nucleo familiar mudaramgipalmente, pelo questionamento

1 O cuidado é um termo complexo repleto de sigrifisae representacées. Neste estudo, os termosiouida
cuidar significam ocupar com atencéo, zelo e resglmlidade de alguém, de si mesmo, da sociedade meio
ambiente, conforme Boff (1999).

2*0s movimentos feministas, na década 1980, passar@mpregar o termo género ao invés de sexogaefdo

a ideia de que as diferengas entre homens e mslnéi@ dependiam do sexo biolégico, e sim dos fatore
culturais nos quais as pessoas estavam inseridasp@go da palavra género facilitou a observag&medpéis
sociais e das relag6es entre feminino e masculfobpnto de apoio na composigdo de subjetividgadisicas,
publicas e/ou relacionais. H& um consenso entrhigisriadores de que as mudancas oriundas dasaguerr
mundiais proporcionaram autonomia financeira e owmtg de direitos politicos as mulheres, alteraado
hierarquia entre elas e os home{®’1zzIRRI; PEREIRA, ABDO, 2014, p. 43).

% O presente trabalho ndo pretende aprofundar ess#ap de forma exaustiva, mas apenas apontaapiinilo

1, algumas caracteristicas do mundo medieval,rangitdo para o capitalismo, a modernidade (dolsecy

ao fim do século XVIII e inicio do XIX) e a sociatkap6s-moderna, contemporanea, que marcaram acawolu
da familia e o processo de construcao da pareadaid
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dos papéis e das funcdes do homem-pai, da mulherenda familia na sociedade
contemporanea, na medida em que ha um novo entenidiraobre as relacbes estabelecidas
entre os membros familiares.

Zorning (2010) relata que foi, a partir dos ano$Q9na Franca, que o termo
parentalidade comecou a ser utilizado na literapsiganalitica francesa por Rabamier, a
partir de estudos com maes. Este psicanalista prapdtilizacdo dos termos paternidade e
parentalidade para designar processos psicoafetjuesse desenvolvem por ocasido do
nascimento de uma crianga, relacionados as mudasggstivas produzidas nos pais,
baseadas no desejo de ter filho. Todavia, 20 aepsisl no inicio da década 1980, o termo
parentalidade ressurgiu quando René Clément (188%nvolveu estudos para entender a
constituicdo desse processo.

No Brasil, passou-se a usar 0 neologismo do teramcésparentalité,nessa mesma
década, em pesquisas que reconhecem o tornar-seefmé@epai como processo de
aprendizagem e de construcdo que envolve variogefatinclusive a participacéo da crianca,
independentemente de sua idade.

A familia esta presente desde os primérdios ddizig¢io, e € marcada por fortes
componentes culturais, emocionais, sociais e @uque, de um modo ou de outro,
estruturam de forma profunda a identidade de seamhros. Em Chaves (1994), o lar é o
l6cus de construcdo de valores, € onde acontece a paimdeintidade social. Como unidade
dindmica, a familia vem passando por modificacOgmifcativas, na estrutura de
funcionamento e de conceitos, repercutindo diretéeneas diversas formas que as relacdes
de género se revelam na trama do cuidado cotidéapartir de contexto histérico e social.

Na contemporaneidade, as familias possuem as nnassaks configuracdes. As
figuras de pai e mae, antes rigidamente demarcaagapeis divididos de forma desigual,
em que nao cabia responsabilidade conjunta, véapdescendo e dando lugar a uma forma
mais flexivel e, talvez, mais afetuosa de se retei Assim, ser pai comeca a ser visto de
outra forma, pois tal papel se encontra em amplestormacao e construcdo dentro de novo
conceito de familia.

A expressiva presenca da figura materna no cuidadoa divisdo das tarefas
domésticas deixa uma lacuna no desenvolvimentoatiermidade. O enfraguecimento do
papel masculino ja vem de longa data, mas é fraialda ideia, construida historicamente, de
que o cuidado com os filhos s6 cabe a mae. Na geirep de que a familia € a base da

sociedade, a mulher é uma cuidadora invicta e cehgnum provedor nato. Nessa dire¢éo,
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surgem varios questionamentos e indagacdes soblacao pai e filho no quesito do cuidado,
ndo somente no que se refere aos papeéis e respioiaskds, mas na perspectiva da
afetividade.

Para Mioto (1997), ao falarmos de familias, devemus ater a sua especificidade e
particularidade, uma vez que elas diferem sigrtifiaanente entre si em diversos momentos
da histéria humana. As relacdes estabelecidas estrmembros da familia ocorrem em um
processo circular, cujas trocas se fazem conforamedes de relacionamento determinados na
prépria familia.

Essa discussao traz igualmente o cenario dos dsgadra os homens na prética do
cuidado paterno que passa pela analise de neassjidaois suscita 0 modo de como as
pessoas se relacionam frente a bens materiais mai&oiais, ou seja, necessidades objetivas
e subjetivas. Assim, o cuidado, é tanto a expredsdom sentimento afetivo como de uma
reflexdo racional, l6gica, ambas entendidas comderaknantes da capacidade e
potencialidade no plano das relacbes sociais. Ndssaussdo, cabe a observacdo de
Braunstein (2012), no sentido de que o cuidado & atividade ou atitude que envolve

mecanismos psicoldgicos de natureza afetiva, rat®mnomportamental.

Objetivos

Ao buscar conhecer essa problematica e sua cordatixitanto no tocante a papéis e
responsabilidades, quanto a processos em constracamesente trabalho tem como foco
central a figura paterna na relacdo do cuidadoeepai(s) e filho(s) na perspectiva das
atividades do lar e da afetividade.

Esta pesquisa busca dar continuidade e aprofundecassao ja iniciada, em 2013,
por ocasido da Especializagéo, e contribuir de &osignificativa, espero, para a aproximagao
e o aprofundamento dessa problematica pouco discutinas presente nos espagos
socioprofissionais do Servi¢o Social. Sao eles:

« I[dentificar como as experiéncias do cuidado patgém repercutindo nas condicdes
materiais de vida das familias;

- Conhecer as rotinas de cuidado de homens comifiess f

« Entender como os pais percebem as consequénctasdaolo para a vida dos filhos;

« Descrever e analisar as dificuldades que permeiegtagdo de cuidado entre pais e

filhos;
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« Analisar e refletir sobre o que dificulta hoje atiggpacdo dos homens no exercicio
do cuidado e o que os encoraja.

Em sintese, este estudo busca conhecer, descranatigar como as experiéncias do
cuidado paterno vém repercutindo nas condi¢cOesriagtele vida: organizagao, rotina e
acOes cotidianas da casa, no trabalho e no lazer sgus filhos e avaliar motivagoes,

dificuldades, consequéncias do cuidado e relac@ocsa entre pais e filhos.

Metodologia

Trata-se de pesquisa qualitativa, com abordagemealalade com base na Historia
Oral Tematica, considerada uma das maiores foniesmas de conservacao e difusdo do
saber e de metodologia de pesquisa mais aproptertdy em vista a natureza e os objetivos
deste estudo.

A Histéria Oral é uma ciéncia e arte do individEmbora diga respeito —
assim como a sociologia e antropologia — a padcaésrais, estruturais,
sociais e processos historicos, visa aprofundaelmsesséncia, por meio de
conversas com pessoas sobre a experiéncia e a iménuividuais e ainda
por meio do impacto que estas tiveram na vida dia eama (BRTELLI,
1997, p. 15).

Histdria Oral € o registro da histéria de vidamidividuos que, focaliza suas memaorias
pessoais significativas, reconstréi a realidaderéirpde vivencias e emoc¢des. A memaria &
uma construcdo psiquica e intelectual que acadetéato uma representacdo seletiva do
passado que nunca é somente aquela do individus,de@maum individuo inserido num

contexto familiar e social.

Dentre essas questdes, ocupa lugar a memoriaveo(eALBWACHS, 1990)
como um fendémeno social, construido a partir darg@& no grupo social e
elaborado pelo sujeito, que articula o acervo dablancas enraizadas na
rede de solidariedade de um grupoaBWwAcCHS, 1990 apud €1zzOTTlI,
2008, p. 106).
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A Historia Oral Tematica, conforme Lozano (2000 isnprecisamente, registra a
historia de vida de individuos que, ao focalizaassmemdarias pessoais, constroem tambéem
uma visao mais concreta da dindmica de funcionanaatrajetdria do grupo social ao qual
pertencé A memédria, como se sabe, é uma reconstrucdosiaga revelada com emocdes e
vivéncias dos fatos, em cujos relatos sobressaemones significativas pessoais e da
sociedade. O uso da Historia Oral em pesquisasigiifica descrever os fatos, mas sim a
subjetividade do relato que revela os anseios emgsgmo 0s siléncios @PLACK apud
CHIzzOTTI, 2008, p. 106-107)

A oralidade nédo produz texto, mas performance, pétsestamos diante de
um discurso concluido, mas em realizacdo e quenaide ndo obedece a
uma cronologia ou uma légica do sujeito, € formla gual ele mobiliza sua
memoria, 0 que frequentemente ocorre através gemématos, ou melhor, de
unidades de memodria que ndo estdo necessarianmmmtetadas em uma
narracdo, em um relato cronoldgico ou em uma setuéygica, contudo se
associam, cada vez de maneira distinta, buscandorelacdo entre eles na
criagdo de sentido que todos estes fragmentos roenst juntos
(MARTINELLI, 2014, p. 6).

Segundo Minayo (1993, p. 213 pesquisa gqualitativa responde a questdes muito
particulares. Ela se preocupa, o@scias sociais, com um nivel de realidade queponde ser
quantificado.

Ndo existe um ‘continuum” entre “qualitativo-qu@titio’, em que o
primeiro termo seria o0 lugar da ‘intuicdo’, da lesgrdo” e do
“subjetivismo”; e 0 segundo representaria o espacaientifico, porque
traduzido ‘objetivamente” e em ‘dados matematicAsdiferenca entre
gualitativo-quantitativo € de natureza. Enquantentistas sociais que
trabalham com estatistica apreendem dos fenbmeeosasia regido visivel,
ecologica, morfologica e concreta’, a abordagertitgtiga aprofunda-se no
mundo dos significados das ac¢bBes e relacbes humamaslado nao
perceptivel e ndo captavel em equacles, médiasatistsas (MNAYO,
1993, p. 22).

4 “A Histéria Oral, ainda que presente na antiguladmo um meio de preservar as tradigdes cultumaisou-

se uma relevante direcdo nos estudos historicdeg&#a no século XIX, quando se procurou dar utest
cientifico objetivo a historia, foi retomada naseda metade do século XX, ndo s6 como forma deaanos
excluidos da histéria oficial, mas também como Iltaste de uma nova compreensdo da histéria [...] O
historiador, em geral, distingue as fontes printgaridestemunhos orais ou registros (escritos, ,sarros ou
imagéticos) de testemunhas oculares dos acontemis@nvestigados que tenham tido relagcdo direta oom
evento — e as fontes secundarias, testemunhoseogaiwitos de pessoas ndo imediatamente presenés®nto,
mas que analisem um acontecimento ou discorrane oacontecimento” (@zzoTTl, 2008, p. 106-107).

® Ver Associacdo Internacional de Histéria Oral gfitevww.bcn.es/tissana/inoaee). No Brasil, a Asagi
Brasileira de Histéria Oral (ABHO), fundada em 199tomove encontros, cursos e publicacdes sobre
metodologias e pesquisas; edita a revista HistOral, com apoio do Nucleo de Estudos em Historial,Or
Departamento de Histéria, FFLCH-USP (NEHO-USP).
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Tendo em vista entender como os homens-pais, réandia familiar da sociedade
brasileira contemporanea, vivenciam o exerciciocdmlado com os filhos, procedeu-se,
inicialmente, a uma revisao da literatura a respeds trabalhos ja publicados, isto €, uma
andlise bibliografica, identificando autores e @iwos para inteirar-se do estado atual dos
conhecimentos sobre esta area de estudo.

A pesquisa constituiu-se em trés entrevistas deehespais com filhos inseridos no
Programa de Inclusdo Musical Guri Santa Marcel®@N]), os quais atenderam aos seguintes
critérios: compartilham o cuidado dos filhos comprasenca das maes; promovem o cuidado
aos filhos sem a presenca das méaes e estdo emntbferfaixas etarias. Vale dizer que o
intuito de termos sujeitos de diversas idades paihor compreensao da questao do cuidado
com o(s) filho(s) em contextos geracionais divarados resultou na escolha de homens entre
27 e 46 anos com filhos entre oito e dezesseis anos

E preciso destacar que a pesquisa foi realizaderograma de Inclusdo Musical Guri
Santa Marcelina, da Secretaria de Estado da Cu&u&ao Paulo gerido pela Santa Marcelina
Organizacéo Social de Cultura — Guri, que tem conssao a educacao musical e a inclusao
sociocultural de criangas e adolescentes da GraaddéPaulo. Por meio da educag¢ao musical
de qualidade, apoiada por um servi¢co de atendinsadial, o Guri oferece a estudantes de 6
a 18 anos uma oportunidade real de crescimentarauke de inclusdo social. O trabalho
social é realizado com os alunos e suas famil@glglamente ao ensino musical, buscando
fortalecé-las, despertando potencialidades e sentorde pertencimento nos territdrios onde
estdo inseridas.

Para a realizac&o das entrevistas, foram elaborpgestoes norteadorasNE&xo A);

0s sujeitos foram, também, estimulados a respandae entendiam por cuidado.

A entrevista é mais um documento compativel com uscd de
esclarecimentos e, por isso, o0 grau de atuacéo ntlevistador como
condutor dos trabalhos fica mais explicito. Pageuoh assunto especifico e
preestabelecido — a objetividade é direta, posnaatica gera em torno de
um esclarecimento ou opinides do entrevistador esolgum evento
definido. Desta forma pretende-se que na hist@ghtematica tenha alguma
versdo, algum acontecimento que seja discutivetamiestatorio (MIHY
apud Q\PPELLE, BORGES MIRANDA, 2010, p. 6-7).

As entrevistas ocorreram em apenas um encontraaamn, em média, 1h10 cada
uma, ndo ultrapassando esse tempo porque o0s paminesam por telefone que
aproveitariam o momento de aula dos filhos pardigisar da pesquiSa O Termo de

® Foram feitos contatos telefdnicos no intuito dmbimar local e horério.
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Consentimento (TCLE) foi trabalhado com os sujeiffls minutos antes do inicio das
entrevistas (NExO B)’; elas foram gravadas em arquivos digitais MP3 as stanscricdes
estdo arquivadas e protegidas em seguranca, édigaardadas pelo pesquisador, por cinco
anos. Para a analise dos resultados, as entrefistan organizadas de acordo com 0s
conteudos, identificando algumas questdes centfaisealizacdo deste estudo tem como

referéncia os principios do Cédigo de Etica Prifissl dos Assistentes Sociais.

Art. 5° — S&o deveres do/a assistente social nas lacbes com os/as
usuarios: [...] b) garantir a plena informacdo escdssdo sobre as
possibilidades e consequéncias das situacbes afmeas, respeitando
democraticamente as decisbes dos/as usuarios/asmomgue sejam
contrarias aos valores e as crencas individuaisasloprofissionais,
resguardados os principios deste CAadigo; [...]

d) devolver as informacdes colhidas nos estudasquisas aos/as USUArios,
no sentido de que estes possam usa-los para deéortanto dos seus
interesses;

e) informar a populacdo usuaria sobre a utilizadfionateriais de registro
audiovisual e pesquisas a elas referentes e a fdamgsistematizacdo dos
dados obtidos;

f) fornecer & populagéo usuaria, quando solicitadormacdes concernentes
ao trabalho desenvolvido pelo Servico Social e mas sconclusées,
resguardado o sigilo profissional; [...]

h) esclarecer aos/as usuérios, ao iniciar o trababbre os objetivos e a
amplitude de sua atuacdo profissional; [...]

Art. 15 — Constitui direito do/a assistente somahter o sigilo profissional.
Art. 16 — O sigilo protegera o/a usuério em tudoilagde que o/a assistente
social tome conhecimento, como decorréncia do &ierada atividade
profissional. Paragrafo Unico — Em trabalho mutigilinar s6 poderéo ser
prestadas informac¢des dentro dos limites do esteitiée necessario.

Art. 17 — E vedado ao/a assistente social revigio profissional.

Art. 18 — A quebra do sigilo sé é admissivel quaseldratarem de situacdes
cuja gravidade possa, envolvendo ou néo fato delitutrazer prejuizo aos
interesses do/a usuario, de terceiros e da calatiei Paragrafo Unico — A
revelacdo sera feita dentro do estritamente neatessd@ier em relacdo ao
assunto revelado, quer ao grau e niumero de peggeadele devam tomar
conhecimento (BAsIL, 2011, p. 29-30; 35-36).

Estrutura do trabalho

A Introducédo apresenta o tema em estudo, relevaolgjativos, perspectiva tedrica
metodologia da pesquisa.
O Capitulo 1 aborda os principais conceitos e @gasstedricas que fundamentam o

presente estudo: a perspectiva de género, comem/ieroonstitutivo das relacdes e processos

" Apbs a assinatura do TCLE, as entrevistas forafizeelas em consonancia com as diretrizes e nodeas
“ pesquisas envolvendo seres humanosga@., 2012).
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sociais; a génese do cuidado; a construcdo danmitde e maternidade e a passagem de
provedor a pai-cuidador.

O Capitulo 2 discute o cuidado paterno e a corégirisubjetiva do ser pai e seus
novos significados com enfoque na afetividade, ueraque o pai-cuidador é uma identidade
em construcdo. Abordou-se também a importancia idoulo, a partir do convivio, 0s
desafios para os homens na pratica do cuidadonpateras condicdes reais para a
concretizacao do cuidado.

O Capitulo 3 apresenta o perfil dos homens-paiscrdee as questbes mais
significativas e analisa os resultados da pesglégando em conta o referencial tedrico e os
dados advindos das narrativas.

Nas consideracoes finais, sdo apontados, de fant@&ica e conclusiva, 0os elementos
principais de reflexdo em torno do processo dethal) dos objetivos e dos resultados obtidos
neste estudo.
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CAPITULO 1 — CONSTRUCAO DO CUIDADO: INTERVENCAO PARA ALEM DA
PROVISAO MATERIAL

Este capitulo sintetiza os principais conceitosiestpes tedricas que fundamentam o
presente estudo: a perspectiva de género, comemieroonstitutivo das relacées e processos
sociais; a génese do cuidado; a construcao danfuide e maternidade e a passagem de pai-
provedor a pai-cuidador. O homem na condicdo de gentro desse novo contexto do
cuidado, comega a trilhar um caminho, até entdocomdéecido, porém cheio de

possibilidades.

1.1.0 homem no processo de organizacao social: uma gtésde género

Na contemporaneidade, o conceito de género re¢eae-sexo socialmente construido,
o qual desnaturaliza prescri¢cdes praticas atrilsugdacorporadas por homens e mulheres. Do
ponto de vista antropolégico, algumas regras s&erohdas nas sociedades, e estao presentes
na estruturacdo e organizagdo das familias, codivisiio do trabalho, a divisdo interna de
papéis e a questao da sexualidade.

A divisdo sexual do trabalho estabelece uma ditéseao entre papéis
masculinos e femininos, no exercicio das atividguEs sobrevivéncia e
protecdo de seus membros. H4 variacbes em tormpuelcé considerado
proprio do mundo masculino — atividades ligadaseaterior, ao que é
publico — e ao que é considerado proprio do mueddrfino — atividades
ligadas ao mundo doméstico, privado; variacbes riaria concepcdo de
masculino e feminino nas diferentes sociedadesa Hagsao dicotbmica
aparece nas relacdes de poder do homem sobre arpadis pais sobre os
filhos, como também na busca de autonomia dos noamfamiliares.

(DURHAN apud AUN; VASCONCELOS COELHO, 2005, p. 155).

Os sistemas de sexo/género podem ser definidos ecomaonjunto de praticas,
simbolos, representacdes, normas e valores queceslades elaboram a partir da diferenca
sexual anatomofisiolégica, os quais déo sentidive eutras coisas, a satisfacdo dos impulsos
sexuais, a reproducdo da esfera humana e ao reawmto entre pessoasa@BIER!, 1991
apud NSecA 1997, p. 29). Um estudo de género nédo pode psgapenas mulheres, seja
pela abundancia de materiais e publicacdes, sd@m geasténcia de foruns de debates
exclusivos para tematicas da mulher, mas é fund@aiampliar os estudos, insiste Barbieri
(1991).
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A historiadora Joan Scott (1989) relata que as rfetais americanas comegaram a
usar 0 conceito género para se referir a orgarozag&ial entre os sexos. No seu uso
descritivo, género tem sido um conceito associadestudo das coisas relativas as mulheres.
O género é um tema e campo novo de pesquisasitastdmas ele ndo tem a forca de andlise
suficiente para interrogar (e mudar) os paradignistéricos existentes.

Com o passar do tempo, o olhar, até entdo, volpada a mulher vem perdendo seu
foco e apontando agora para as necessidades d#oesobre as relacdes de género,
acreditando que a histéria dos homens é tdo imperwatraente quanto a da mulher, como
sao igualmente relevantes aspectos da relacaoedetre

Para Scott, a referéncia a palavra género no didmmiurélio €, ao mesmo tempo,
explicita e cheia de possibilidades inexplorad@&nero: categoria que indica por meio de
desinéncias uma divisdo dos nomes baseada emiosritéomo sexo e associagdes
psicologicas. H& géneros masculino, feminino e roéufScoTT, 1989, p. 2). A autora
acredita, contudo, que o uso do termo género peseyrhr relacdes sociais entre 0s sexos
rejeita radicalmente explicacbes biologicas queoetnam um denominador comum para
definir varias formas de subordinagdo feminina.aRaa, género torna-se uma maneira de
indicar construcdes culturais, isto €, a criacaesalas ideias sobre os papéis adequados aos
homens e as mulheres. E uma maneira de se refedrigens exclusivamente sociais das
identidades subjetivas dos homens e das mulhegesntd imposicédo de lugares e funcoes,
aos homens e as mulheres que resulta em fragifidaate papéis desenvolvidos por homens
em diversos aspectos da vida social e domésticaseNsentido, género € um elemento
constitutivo das relagGes sociais fundadas sobrdifasengas percebidas entre os sexos e
também um modo primordial de dar significados &s;fes de poder que se estabelecem.

Scott (1989) apoia-se nas ideias de Pierre Bourdjea entende que a divisdo do
mundo funda-se nas diferencas bioldgicas que diespeito a divisdo sexual do trabalho, da
procriagdo e da reproducdo, cujas representacOggmiero estruturam a percepgao e a

organizacao concreta e subjetiva da vida social.

A diferenca biologica entre os sexos, isto €, eatmrpo masculino e o
corpo feminino, e, especificamente, a diferencadamaa entre os 6rgaos
sexuais, pode assim ser vista como justificativeurah das diferencas
sexuais [...] da diferenca socialmente construid&reeos géneros e,
principalmente, da divisdo social do trabalho dado o fato de que é o
principio divisdo social que constroi a diferengemtamica e que é esta
diferenca socialmente construida e se torna fundeme a caucdo
aparentemente natural da visdo social que ali¢gerp@0OURDIEU, 1999, p.
20).
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A historiadora francesa Louise Tilly (1994), defaras do uso do género como
categoria analitica, assim como Scott (1989),cerit carater excessivamente descritivo dos
estudos sobre a historia das mulheres e defendeeasidade de se tomar o género como uma
verdadeira categoria de andlise, por meio de ctualigiacdo que possa questionar categorias
dominantes.

Contrapondo as ideias de Scott (1989) e de Louike (L994), Marilyn Strathern
(1998), antropodloga britanica, recusa o estatutditaso do género. Acredita que género €
apenas um meio de aglutinar, em uma determinad@dsale, 0 modo como se organizam as
praticas e as ideias em torno dos sexos e do®slgekuados. Dessa forma, € uma categoria
empirica, que assinala uma descontinuidade entrpo0 objetos, eventos de uma
determinada ordem simbdlica particular.

Na tentativa de esclarecer o conceito de génertfjotsa1999) tece algumas
consideragodes.

Este conceito ndo se resume a uma categoria déeseanabo obstante
apresentar muita utilidade enquanto tal. Génerdoéamdiz respeito a uma
categoria histérica, cuja investigacdo tem demamdadito investimento,
podendo ser concebido em vérias instancias, conameldp semibtico
(Lauretis, 1987); simbolos culturais evocadoresegeesentacdes, conceitos
normativos como grade de interpretacdo de siguifisa organizacbes e
instituicdes sociais, identidade subjetiva (Sc@888); como divisbes e
atribuicbes assimétricas de caracteristicas e gate&tades (Flax, 1987);
como, numa certa instancia, uma gramatica sexegllando ndo apenas
relacbes homem-mulher, mas também relacdes homararhce mulher-
mulher (Saffioti, 1992, 1997b; Saffioti e Almeid&d95); etc. Cada feminista
enfatiza determinado aspecto do género, havendaampo, ainda que
limitado, de acordo: o género é a construcdo samaimasculino e do
feminino. O conceito de género ndo explicita, nsmeéamente,
desigualdades entre homens e mulheres. Muitas ,vezdserarquia é
presumida. O uso deste conceito pode, segundo Q®&88), revelar sua
neutralidade, na medida em que nao inclui, em @estancia, desigualdades
e poder como necessario2ksioTl, 1999, p. 1).

Para Flax (1991, p. 228), as rela¢cfes de génercitfondefinidas como relacdes de

dominacado controladas por um de seus aspectogéferonados: o homem.

Na perspectiva das relagdes sociais, homens e raeslhgfo ambos
prisioneiros do género, embora de modos altamefeieedciados mas inter-
relacionados. Assim, a inter-relacdo entre homenmutheres, sob a
perspectiva de género, conduz a relacbes sociaisiamais e articuladas
entre si (Eax, 1991, p. 229).
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E possivel que determinadas relagBes reforcem taspgoe beneficiam tanto ao

homem quanto a mulher, como por exemplo, humildepeito, cumplicidade e percepcao

do outro como de si mesmo, que os conduzem a edagbciais prescritas pela autora,

possibilitando a igualdade em um mundo desigual.

Cuidar do outroanimus-animaimplica um esfor¢co ingente de superar a
dominacdo dos sexos, desmontar o patriarcalismor@ahismo, por um
lado, e o matriarcalismo e o feminismo excludepbe,outro. Exige inventar
relagcdes que propiciem a manifestagéo das difesem@a mais entendidas
como desigualdades, mas como rigueza Unica e cran@ebstancia
humana (BFF, 1999, p. 140).

Essa forma de o homem e a mulher se relacionargmsséivel, desde que se

reinventem, realinhem e evoluam para niveis masifgiativos e que proporcione novas

experiéncias, especialmente, o cuidado recipracsefn, uma forma singela de enxergar e

perceber o outro.

[..] a invencdo da existéncia envolve, repita-secessariamente, a
linguagem, a cultura, a comunicacdo em niveis praifindos e complexos

do que o que ocorreria e ocorre no dominio da \@d&spiritualizacdo” do

mundo, a possibilidade de embelezar como de eofeanndo e tudo isso

inscreveria mulheres e homens como seres éticqgmz€a de intervir no

mundo, de comparar, de ajuizar, de decidir, de eojge escolher, capazes
de grandes agbes, de dignificantes testemunhos,capezes também de
impenséaveis exemplos de baixeza e de indignidatleef®s que se tornaram
éticos podem romper com a ética. Mas tudo issaaroste ao entendimento
de que o homem estd num grande processo de tnawas®o e que é

possivel intervir para possibilitar o processo e coroa cheios de
argumentos (REIRE, 1996, p. 51).

Ha alegacfes de que o género/sexo ainda é um etediarenciador e decisivo nas

definicdes dos papéis desempenhados na constragéiddado com o(s) filho(s). De fato, ha

um caminho a percorrer, paradigmas a serem gquebkadoompidos, até porque no século

XIX, o pai era a lei, a autoridade, mas isso mudsugelacoes mudaram. Neste século, hd um

grande esforco de homens e mulheres para entracoatato com a subjetividade e as

emocoOes que esse processo lhes proporciona.

“Repensar o masculino supfe rever modelos de cdampentos, teorias e discursos

que, ao longo da histéria, tém sido usados parkcar@ masculinidade” (BINTER, 1985,

p. 11). Isso requer um novo posicionamento, o aepes com ideias moralistas que se

expressam de forma intensa. Nesse sentido, vafeeado de Barroco.
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A ruptura com costumes e valores de ordem moratngpee relativa a
condi¢Bes historicas favorecendo questionamentas rgmetem a vida
cotidiana, explicitando conflitos e contradi¢despessibilitando novas
alternativas e escolhas. Dada a dinamica da sal@edais possibilidades
estdo potencialmente presentes na vida social;ntent®, determinados
momentos historicos sao particularmente propicieslde sua expressao. A
década de 1960 é um desses momentos. [...] Nortonjie reivindicacdes
que assinalam a efervescente participacéo civicabdlizacéo politica desse
periodo, ressaltam-se os movimentos desencadeal@ssmulheres, em que
se gesta um novethosampliador da consciéncia de géneraRBoCQ
2010, p. 100).

O que se evidencia no decorrer da historia € guelber foi imprimindo uma nova
forma de ser e viver em familia, assumindo, de wmaameira ou de outra, seu lugar no
contexto do lar e na esfera social. Quando essemmae se inseriu no mercado de trabalho,
o homem passou a dividir com ela os trabalhos diitnése a fazer parte da criagdo dos

filhos. Isso favoreceu, portanto, a aproximacadamem no cuidado como pai.

Com efeito, a partir dos anos 1960, alargam-se asesh sociais de
emancipacdo da mulher: sua insergdo no trabalhedweacdo superior, na
vida publica e na defesa de direitos sociais eipadi Configura-se uma
determinada intervencdo ético-moral, dada pela seecdos papéis
tradicionalmente definidos como “femininos’, o quplica a desvalorizagcéo
da subalternidade e passividade imprimidas ao pagelmulher na
sociedade. Criam-se novas alternativas e possilldisl de escolha,
instaurando uma consciéncia civica valorizadora pddicipagdo e da
liberdade. Hobsbawm salienta um aspecto impor{zeuta a nossa reflexao:
a relacdo entre a consciéncia de género e a oposigdinstituicoes
tradicionalmente veiculadoras do conservadorismmah(@&ARROCQO, 2010,
p. 100-101).

Discutindo a década 1960, Barroco diz mais solae saracteristicas.

[...] E também um momento de explicitacdo de ctwsfléticos, que ocorrem
em situagbes de questionamento de valores moraisanmmbito da vida

cotidiana. Por gerar uma atitude critica sdo pééradoras de uma acéo
pratica superadora; logo, ela aponta ser posaithlies de um

enfrentamento critico das contradi¢cdes sociais itiado a superacdo dos
juizos provisérios tipicos do moralismo e contnilld para a articulagéo
entre a moral e as demais esferas da vida sooiaé a singularidade e o
humano-genérico @RRoco, 2010, p. 102).

A mulher conquista o espaco publico ao se inserimercado de trabalho, até entédo
reservado ao homem, enquanto este se volta paneadg@ assumindo funcéo antes exclusiva

a mulher. Ramires (1997) ressalta a importancianfii@géncia dos meios de subsisténcia na
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estruturacdo das familias e, consequentementerragjados papéis intra e extrafamiliar e

dos micros e macropoderes presentes nas reladgbe®sméneros.

As condi¢des de vida dos individuos dependem, emmdgr parte, da insercdo social do

homem e da mulher no mercado de trabalho, quarmaledoda familia; nela articulam-se as

mais diversas alternativas para enfrentar as coesligle precariedade e as exigéncias do

mundo do trabalho. Ha uma luta cotidiana para prasanecessidades basicas e a protecdo da

familia.
O homem-pai

consciente ou nao, d

sempre foi visto como provedor da famdl afastado, de forma
o poder do afeto e da comg@eeoabendo somente a mulher-méae este

lugar. Sutter e Bucher-Maluschke (2008) fazem @#sante revisdo bibliografica sobre o

sentido da paternidade, a partir de pesquisa coneh® que vivenciaram o cuidado proximo

na criacdo dos filhos.

Segundo Flaquer (1999), a perda da legitimidadpadbarcado € uma das
mudancas mais importantes que caracterizaram adirséculo XX, tendo
como um de seus sinalizadores o aumento de famiti@soparentais
chefiadas por mulheres e o ofuscamento da figurpalana constelacdo
familiar. O patriarcado, concebido por Kate Mil&®70) como uma politica
sexual presente nos atos mais privados e pessoaiera-se ndo sé na
dominacéo coletiva de homens sobre as mulhereshmagparacéo entre
mundo masculino e feminino, em decorréncia do afashto do mundo
materno considerado inferior em relacdo ao paté@Pubeo, 1995). Neste
sentido, o lar e a maternidade, pressupondo dagatemeésticas e o cuidado
infantil, ndo s&o esferas masculinas (Luz, 1982)p&itanto, campos
possiveis para o exercicio da paternidade. Entogtapesar da constatacéo
de Flaguer, que pressup8e uma mudanca no cendriéstioo, na direcdo
do que ele mesmo chama de familia pés-patriarcdk mualitaria quanto a
divisdo sexual do trabalho, a grande maioria daslitss ainda se organiza
sob as bases tradicionais da especializacdo e mal@mentaridade das
funcbes.Com efeito, a maioria dos homens, conforme constatatorio
Hite sobre a familia (1995), ndo participa dos igess domésticos. Em
consonancia com esse fato, como muitas pesquidasin, a imagem do
pai continua essencialmente associada as fungigisitmais, sobretudo a
de provedor (Carvalho, 1990; Comel, 1998; Macied94 Palma e
Quilodran, 1997), percebida como modo de afirmalgimasculinidade, em
que o homem é aquele que garante o sustento darsile (Villa, 1997).
Tais imagens séo até mesmo veiculadas pela miuha @ponta Medrado
(1998) ao analisar os comerciais de televisdo matio que o cenario social
e familiar € muito mais o de um periodo de tramsié que propriamente o
de uma revolugao definitiva das mentalidades e aisumes (STTER;
BUCHER-MALUSCHKE, 2008, p. 75). (Grifos nossos)
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Para Hirata e Kergoart (2007), as relagbes de gégressupdem processos histéricos
e sociais complexos e instaveis formados de pairts-relacionadas presentes na
estruturacdo da sociedade. As autoras sugerenlizacda de pesquisa interdisciplinar para

entender porque recai sobre as mulheres o encamgéstico.

As razbes dessa permanéncia da atribuicdo do habddméstico as
mulheres, mesmo no contexto da reconfiguracaoedasies sociais de sexo
a que se assiste, hoje, continua sendo um doseprablmais importantes na
andlise das rela¢des sociais de sexo/género. Ee @ gnais espantoso € a
maneira como as mulheres, mesmo plenamente coteida opressao, da
desigualdade da divisdo do trabalho domésticojragarn a se incumbir do
essencial desse trabalho doméstico, inclusive astmilitantes feministas,
sindicalistas, politicas, plenamente conscientassal@esigualdade. Mesmo
gue exista delegacédo, um de seus limites estadpaigestrutura do trabalho
domeéstico e familiar: a gestdo do conjunto do thabdelegado é sempre da
competéncia daquelas que delegam. E preciso refi@ti apenas sobre o
porqué dessa permanéncia, mas, principalmentee smbno mudar essa
situacdo. A nosso ver, € preciso questionar, saotwet os ambitos
psicolégicos da dominacdo e a dimensdo da afetigidéHRATA;
KERGOART, 2007, p. 607-608).

Segundo Telles (1996), na sociedade brasileiraactanizada pela légica da
destituicdo e privagdo de direitos, a familia é @s@ecie de garantia ética, moral e material,
caracterizada pela logica da destituicdo e privagadireitos.

A subtracdo, mais do que evidéncia sociologicaa Vato bruto, sem
mediagdo, dado da natureza desprovido por isso snéenalgum sentido
gue pudesse fornecer a medida ou o parametro pat@mraem sentido
critico, ao menos abalar, as certezas acerca togsrada modernizacao
brasileira. E esse & o outro lado do desmanches pessa pobreza
transformada em dado bruto da natureza ha també&svaziamento da
funcao critica das nocdes de igualdade e justiga €k, 1996, p. 2).

Nesses termos, igualdade de género € um direitamonportanto, trata-se de um

principio fundamental para toda a sociedade ggpeetende livre, justa e igualitaria.

1.2. Génese do cuidado

Segundo Ferreira (2014, p. 408), o substantivo atladpode significar atencao,
precaucdo, cautela, desvelo, zelo, ou responsatdidom alguém ou alguma coisa; como
adjetivo significa que algo foi pensado, imaginaseditado, previsto ou calculado. Ambos
os sentidos se relacionam com a atividade mentédlaGo vem do termo latinmogitareque

significa pensado, pensamento e reflexdo ou desdefmido como o cuidado e vigilancia
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continua, diligéncia, zelo, solicitude. O verbodaurj como verbo transitivo direto significa
imaginar, pensar, meditar, cogitar, julgar e sugarcomo verbo transitivo indireto tem um
sentido mais usual, ou seja, cuidar significa zateiralgo ou por alguém ERREIRA, 2014).

Ao aproximar o termo cuidar do vocabulario latouvare, 0 sentido associa-se a ideia

de tratar dee por o cuidado erfBorr, 1999). Ter cuidado implica, portanto, estar ateansar

a atencdo sobre algo ou alguém, que pode ser aigmpssoa. “O cuidado nasce do
envolvimento afetivo que temos com a realidadg Tudo o que fazemos com cuidado €&
benfeito, dura mais e confere sossego e proteg@aa(Borr, 2014, p. 80).

O cuidado antecede toda atitude e situacdo humaragterizando-se como fenémeno
antolégico-existencial, portanto o cuidado estaesaéncia da existéncia humana, sendo
inerente ao homem. O cuidado somente surge quaexigtancia de alguém tem importancia

para mim, segundo Boff (1999).

Os dois significados basicos colhidos da filos¢ii®dos de ser-no-muntio
o trabalho e o cuidado) nos confirmam a ideia deayidado é mais do que
um ato singular ou uma virtude ao de outras. E wdarde ser, isto é, a
forma como a pessoa humana se estrutura e searpalimundo com outros.
Melhor ainda: é um modo de ser-no-mundo que fursdeekacdes que se
estabelecem com todas as coisasB31999, p. 92).

A ética do cuidado parte da compreensao de umarévolucionaria, ética da virtude,

a ética do desenvolvimento e a ética da respoidadid e por fim a ética do dever.

[...] a expressédo mais direta da ética universallasgelo cuidado. Ele é
inerente a toda a vida. O cuidado nasce do envehtinafetivo que temos
com a realidade. E uma relagcdo amorosa e nao tiestpara com ela. [...]
A ética da responsabilidade ndo leva em conta senesncomportamentos
humanos, mas principalmente, as consequéncias etdasdds e dos atos
(BOFF, 2014, p. 80-81).

Trata-se de um modo de ser atraido pela necessittadatro, pois cuidar do outro
nos modifica, nos transforma e instiga a cuidan@& mesmos. Dentro dessa expectativa, o
modo de ser cuidado revela o envolvimento tantarfieim quanto masculino, apesar de a
figura central da mulher ter dado significado aaedsamica, a matrifocalidade (grupo

8 “A nocdo de ser no mundo foi desenvolvida sisteraatente pelo fildsofo alemdo Martin Heidegger no
tratadoSer e Tempo (Sein und Zedy 1927. Na obra Heidegger se impbe a tarefa adoear a questao do
"sentido do ser", que para ele foi esquecida pelafisica tradicional. Esse esquecimento se devirtnde do
fato de a tradicdo metafisica ter se convertidoanontologia da substancia, aquela que visualizx ers geral

a partir da primazia da "coisa", ou, dito de outrodo, que toma a “"coisa", como paradigma de reptasEo
para tudo o que "é”" @RBOsA, 1998, p. 1). Esta nocéo foi amplamente difuadidlas ciéncias humanas.
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doméstico centrado na mae e pai ausente ou cont gapendario), ao longo da histéria.
Nesse sentido, segundo Boff (1999), o cuidado $sumindo uma direcdo feminina e uma
dimensao considerada hegemadnica historico-social.

Na contemporaneidade, o homem comeca a vislumbsailplidades de adentrar no
campo do exercicio do cuidado, até entdo completarieminino, e esbarra no equivoco de
entendé-lo como pertencente exclusivamente ao mulagomulheres e difamado como
feminilizacdo. Quando ele se dispde a cuidar ddilhm ndo esta somente intervindo na vida
da crianga, mas abrindo portas para a dimensdcaetd. O cuidar € procurar caminhos e
desenvolver potenciais de equilibrio entre trabalheer, cuidar de si e de outros, como
fendbmenos existenciais. Cuidar de si e dos outregegcicio afetivo, ato de liberdade e
necessidade do ser humano de relacionar-se comgigm 0s outros, porque durante a vida,
cuidamos de coisas, de animais e de pessoas.

Ocorreu-me contextualizar o tema cuidado, a pdatinarrativa apresentada na Fabula

de Higino? escrita por Heidegger, que trata da criacdo dbismano.

Certo dia, ao atravessar um rio, Cuidado viu unapedle barro. Logo teve
uma ideia inspirada. Tomou um pouco do barro e comea dar-lhe forma.
Enquanto contemplava o que havia feito aparecetedu@uidado pediu-lhe
gue soprasse espirito nele. O que Japiter fez ohegsado. Quando, porém,
Cuidado quis dar um nome a criatura que havia rdoldapiter o proibiu.
Exigiu que fosse imposto o seu nome. Enquanto elumt Cuidado
discutiam, surgiu, de repente, a Terra. Quis tamdi@nconferir o seu nome
a criatura, pois fora feita de barro, material dgpo da Terra. Originou-se
entdo uma discussdo generalizada. De comum acpediram a Saturno
gue funcionasse como arbitro. Este tomou a segdetésdo que pareceu
justa: Vocé, Jupiter, deu-lhe o espirito; recebpoés, de volta este espirito
por ocasido da morte dessa criatura. Vocé, Teew]hte o corpo: recebera,
portanto, também de volta o seu corpo quando essara morrer. Mas
como vocé, Cuidado, foi quem, por primeiro, moldoariatura, ficara sob
seus cuidados enquanto ela viver. E uma vez que eotés ha acalorada
discussao acerca do nome, decido eu: esta crisggndachamada Homem,
isto é, feita de humus, que significa terra féBibFr, 1999, p. 46).

A Féabula por si s6 revela a beleza da criacdo dossshumanos. Apesar de narrar
conflitos existentes, ndo deixa de descrever ass@le do exercicio do cuidado. A Terra
foi ousada em acreditar na sua capacidade de $eawapondo assim o “corpo humano-
Homem feito de humus-terra-fertilidade”, conformaf§1999).

A criacdo do homem né&o foi realizada de forma &wdif mas teve a participacao

efetiva do_Cuidadode Jupitero idealista do projeto, o grande responsavelpoio espirito

® Seu nome completo é Gaius Julius Hyginus. SegBuadio(1999), os dados mais seguros sobre o GaiitssJu
Hyginus estdo em Paulys Realencyclopediae deristhen altertumswissenschaft, v. 19, Stuttgart,8191
colunas 628-651.
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(alma, emocdes); da Tefrgue forneceu a matéria-prima humus e_de Satwngrande
mediador, ja que ninguém queria abrir mao do shatho, mas receber as honras merecidas.
A fabula se revela em uma significativa interacadormacao do ser humano: corpo
(composicdo da matéria) e espirito-anima (alma)vida e a morte que finaliza o tempo de
existéncia. Aqui fica registrada a manifestacad@dmado, cuidado que nos acompanhara por
rapido, curto, médio e longo tempo. N&o import@rapo, o tempo é o préprio cuidado. E o

cuidado que faz sentido, e nos faz sentirmos coglad

1.3.Construgéo social da maternidade e paternidade

1.3.1Processos sociais em diferentes periodos da histori

A historia da humanidade apresenta significativassformacfes sociais, culturais,
politicas e econdmicas que indicam os diversos siddoviver das diferentes épocas que, por
sua vez, determinam comportamentos e maneiras @ampessoas se relacionam: essas
mudancas refletem também nas relagdes intrafagsliar

A mulher e o homem tém desempenhado diferentebésn@o longo da histéria,
reduzindo as barreiras que operam na divisdo docgbe aos homens e as mulheres e
agregando responsabilidades partilhadas entre Bbeswia, embora as responsabilidades se
modifiguem em funcdo do novo contexto de paterrgdadmulher tem lugar exclusivo na
familia e na sociedade, apesar de o valor atribamaelacionamento entre pais, maes e
filhos, nem sempre, ter sido 0 mesmo, ao longastaria.

Se pensarmos na familia da Idade Média (séculos X\g, esta era uma realidade
moral e social, sem funcdo afetiva. A educacao al@sicas era Unica e exclusivamente
assegurada nas atividades da comunidade, e “[af¢to se dava em um ambiente coletivo,
algo fora da familia, préatica conhecida como solitule” (ARIES, 2014, p. 191). O homem
vivia da coleta de vegetais e da caca de pequenwsia. Na estrutura familiar ndo existia
publico e privado, era uma unidade regida pelacgia partilha e da solidariedade. Nao
havia divisdo de papéis entre homens e mulheresgjaundo eram hierarquizadosufpMRrO,
1992).

O homem por muito tempo néo tinha consciéncia dacandicdo de pai, estava
sempre em busca da caca e participava das gudwasando assim a sobrevivéncia;
destinava tempo para ensinar aos filhos as técdea&aca, como se preparar para a guerra e
de uma forma ou de outra tentavam envolvé-losdaarelo que esta era a forma correta de
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desenvolver o valor do verdadeiro homem no filhopdder era conquistado pela forca e
medido pela posse, sendo mais valorizado o podecutiao.

A procriacdo era a questdo central da permanénaigfathilia, a mulher era
socialmente valorizada em decorréncia da materaigadassim, as familias seguiam uma
estrutura voltada para a mae. Com o passar do tenfyggmte as modificacbes ambientais, a
atividade de coleta se tornou insuficiente, obrigaos, entdo, a cacar animais de grande
porte, a defender seu territorio e a garantir altm® A supremacia masculina acontece
quando a atividade requer o uso da forc¢a fisica palbsisténcia @R1IRES, 1997). Entende-se
gue esse homem cacador nao tinha consciéncia dmsda&gdo de pai, se ausentava para as
cacadas e as lutas no intuito de garantir a solieeia. As instituicbes socioculturais
comecam a refletir a dominacdo masculina nos mitageligido, na moral, na familia, por

exemplo (lwpuls, 1989).

Os deveres de um bom pai de familia reduz-se apté®s principais: o
primeiro consiste em aprender a controlar a mul®esegundo, em bem
educar seus filhos, e o terceiro, em bem govemws sriados. Saloméao da-
nos a esse respeito um conselho muito judiciose, encerra todos os
deveres de um senhor para com seus servidoresésiadisas, diz ele, que
ndo lhes devem faltar. S&o elas: po, trabalhgpemenda¥ e castigos
porque este é nosso interesseIEs, 2014, p. 183).

Essa ideia que restringe a paternidade as resplitadés de protetor, guardides da
familia alicerca o pai em um cubiculo de mascudidel vinculado a imagem daquele que tem
forca e prové o “pao de cada dia”.

O periodo seguinte, entre os séculos XVI e XVlipeécebido genericamente como de
transicdo da Idade Média para a Idade Modernaiteglé o inicio do século XIX) e pode ser
identificado como passagem progressiva do sisterudaf para o capitalista, periodo de
muitas transformacdes. No entanto, permanecem &amldees do feudalismo, da servidédo e
0s privilégios da nobreza, influenciando mudancas melacées sociais, nas familias e nas
concepgOes de mundo, dentre outros aspectos.

Durante o século XVII, o sentimento de familia eérd@ncia praticamente ndo existia.
Nesse periodo, prevalecia uma cultura patriareed,dgfendia a superioridade masculina; no
entanto, a mulher ocupava uma posicéo inferiorizadaiparada a uma crianca, sendo-lhe

atribuida pouca ou nenhuma importancia. Durante @&siodo, assim que as criancas

1% Forte reprovacao, excesso de censura e/ou refireerprovacado. Disponivel em:
<http://www.dicio.com.br/reprimenda/>. Acesso enjud 2016.
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prescindissem dos cuidados maternos ou das amasavam a condicdo de adultos,

misturando-se a eles em suas atividadess@ 2014).

A descoberta da infancia comecou a desabrocharéaolos XIll, e sua
evolucdo pode ser acompanhada na histéria da amte ieonografia dos
séculos XV e XVI. Mas os sinais de seu desenvolntmeornaram-se
particularmente numerosos e significativos a paldifim do século XVI e
durante o século XVII (RIES, 2014, p. 28).

As cerimbnias de casamentos eram estabelecidacquiratos, baseando-se em
interesses econdmicos e em aliancas politicas. ®&astia qualgquer manifestacdo de
afetividade entre os casais, ou mesmo entre géies. O amor conjugal n&o era preservado,
nao se fazia necessario; para a época, o impoesmter o poder, obtido por meio de posses.
Havia falta de apego aos filhos por parte das mi@esficado pela falta de tempo. As
questbes de saude, educacédo e higiene eram delgzezas criancas eram acometidas de
doencas graves, sendo que maioria sequer chegdadeaadulta, contribuindo assim para o
alto indice de mortalidade infantil.

Somente no final do século XVII, ocorreram mudarredacionadas ao sentimento de
maternagem associado a infancia. Ja se percebieoaupacdo com a educacdo da crianga,
pois 0 menino bem-educado elevaria os titulos dacasa. Contudo, um desafio ainda estava
por vir: a preocupacdo da mae em garantir a solinesia de pelo menos um filho até a idade
de se reproduzir, preservando, assim, a ancesttlalid a heranga genética. Em contrapartida,
o0 sentimento de infancia beneficiou primeiro os im@s enquanto que as meninas

persistiram por mais tempo no modo de vida tradadio

Somente por volta do ano de 1770, este cenéria padsfinir o modo de ser
meninas e meninos. Os meninos deixaram de usastm@eom gola aos
quatro-cinco anos. Antes dessa idade, porém, ekas ®estidos como
meninas, e isso continuaria até o fim do século: X¥IXabito de efeminar os
meninos s6 desapareceria apds a Primeira GuerrdidMua seu abandono
deve ser relacionado com o abandono do espartidtsonculheres: uma
revolucdo do traje que traduz a mudanca dos costuidavia uma
preocupacdo em distinguir a crianca se tenha kmigarincipalmente aos
meninos: as meninas so6 foram distinguidas pelagasaialsas abandonadas
no século XVII, como se a infancia separasse masgseninas dos adultos
do que os meninos. [...] O ensino das meninas cunagenas na época de
Fénelon e de Rf de Maintenon, e sé se desenvolveu tarde e lentamen
Sem uma escolaridade propria, as meninas eram roeito confundidas
com as mulheres, como outrora 0S meninos eram didios com 0s
homens, e ninguém pensava em tornar visivel atidwvésaje uma distingédo
gue comegava a existir concretamente para 0s ngninas que ainda
continuava indtil no caso das meninagiigs, 2014, p. 39).
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A paternidade comeca a ser pensada e experimeteaniara forma, ndo soé pelo fato

de perpetuar a familia, trazendo valorizacdo eimoidiade do nome, mas também pela

dedicacdo ao(s) filho(s), assim como aderindo asamgas nas praticas de divisdo do

trabalho entre os conjuges.

Este periodo também se caracterizou pela divisdmbalho entre o que era
para os homens e o0 que era exclusivo para as reslhicando estas
restritas ao ambito das atividades privadas e te&adas. Exercendo o
homem desta forma uma dominacdo econdmica sobrelteemo que |he
garantia submissdo desta aos seus desejos. Dastatperiodo a mulher sé
era reconhecida e valorizada através da maternidadduncéo era fornecer
0 maior numero possivel de filhos para arar a terdefender a terra e o
estado (BFF, MURARO, 2002, p. 62).

As questdes relativas a afeto e cuidado eram mesgasfas em nome do poder social.

A supremacia masculina estava associada as ideigsimazia, forca, poder, dominacao,

agressividade, autoridade e submissdo do outroretsolo, da esposa e filhos. O

entendimento desse modelo é definido sobre um tnjde principios que passam pela

manutencao da ordem, exercicio da autoridadeg¢@jgoverno do lar e provimento dos seus

dependentes.

A crianga tornou-se um elemento indispensavel d& \otidiana, e os
adultos passaram a se preocupar com sua educag@irace futuro. Ela ndo
era ainda o pivé de todo o sistema, mas torna-se pgnsonagem muito
mais consistente. Essa familia do século XVII, etatito, ndo era a familia
moderna: distinguia-se desta pela enorme massaodeab#idade que
conservavam. Onde ela existia, ou seja, nas graiadas ela era centro de
relacbes sociais, a capital de uma pequena soeedaamplexa,
hierarquizada, comandada pelo chefe de familg# 2014, p. 189).

Da-se inicio aos primeiros sinais de sentimentusnidade, discricdo e isolamento,

0s primeiros sinais da familia nuclear moderna Gomgdo mais afetiva e mais protetora, em

gue os olhares para a educacao e a saude dospidesaram a adentrar na escala de valores.

Contudo, uma mudanca significativa ocorreu a pddiséculo XIX, nesse
meio-tempo: a ama passou a se deslocar, em lugeriadga, e passou a
morar na casa da familia, e a familia passou &sesar a separar-se dos
bebés, quando os internatos comecam a serem sidustitpor externatos
(ARIES, 2014, p. 163-164).

Olhando por esse angulo, significa que houve pssgree a familia comeca a se

aproximar dos tempos modernos, mas ainda cheiecees.
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Quanto mais o homem vive na rua ou nho meio de citadas de trabalho,
de festas, de oragfes, mais essas comunidades olirappndo apenas seu

z

tempo, mas também seu espirito, € menor é o lugdiamilia em sua
sensibilidade. Ao contrario, se as relagfes dealtnab de vizinhanca, se
parentesco pesam menos em sua consciéncia, steedam de aliena-lo, o
sentimento familiar substitui os outros sentimemtedidelidade, de servico,
e torna-se preponderante ou, as vezes, exclusiw.p@gressos do
sentimento da familia seguem os progressos dapvidada, da intimidade
doméstica. O sentimento da familia ndo se desemwaqpando a casa esta
muito aberta para o exterior [...] RS, 2014, p. 164).

A familia moderna comeca a valorizar sentimentospraromantico, divisdo das
tarefas domésticas, as quais sdo de responsabildatiihada, restando a educacéo dos filhos
ao Estado.

O século XVIII, portanto, surgiu cheio de transfagéo e com um novo sentido ao
amor materno, mas também chama a atencao paralagidede separacdo de sexos e papéis.
Com o desenvolvimento capitalista industrial, detalismo e do surgimento do socialismo, a
estrutura familiar foi sendo modificada. Nesse mmatimeo lar deixou de possuir a dedicacdo

exclusiva da mulher.

Badinter (1985) questiona a naturalizagdo do anatemo, pensado como
inato, inscrito na natureza feminina. O conceitad®r aqui considerado é
0 da "atencao bondosa para com 0s outros, quegEmeXxem pensamento e
gestos” (p. 14) e que a necessita ser exercitadgontato com o filho, pelo
cuidado. Torna-se dificil para muitos aceitar quenwr da mée pelo filho
possa ser condicionado ao contexto de relagbescendticdes particulares
da maternidade. Para essa autora, a invencdo do raaterno data do
século XVIII. (BADINTER, 1985 apud AN; VASCONCELOS COELHO, 2005,
p. 217).

O século XIX e inicio do século XX sdo marcados peeindes transformacdes
estruturais econdémicas, culturais, que mudaraninwre valores da sociedade, denominada
pés-moderna ou contemporénea. Este periodo foi adargor avancos cientificos e
tecnoldgicos, novos campos de exploracdo industmatalurgia, aluminio, por exemplo,
além da area de medicamentos, diminuicdo da nuatldi e aumento da natalidade;
modificagdo no campo e nas cidades, bem como, nde@s, revoltas, massacres e guerras.

No Brasil, houve abertura completa da economia parapital estrangeiro, libertagéo
de escravos, vinda de muitos imigrantes europeuBrasil e maior participacdo na esfera

publica.
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Chegando ao século XX, na atualidade, a mulherngérecse devidamente
inserida no mercado de trabalho, descobrindo salizaiedo através deste,
passando a encontrar satisfacdo pessoal além danidatle, a sociedade
contemporanea esta inevitavelmente marcada poraseensao da mulher
no mercado de trabalho e na vida intelectua@a(@, 2001, p. 2).

Ela passou a ganhar importancia, como mulher e mggindo o desempenho
simultaneo de tarefas antes reservada aos homeageado para si a responsabilidade de
criar os filhos; isso dificultou o estreitamentovdeculos entre os pais e filhos. Ficou para o
homem a néo participacdo em qualquer situacdoxjgsse cuidado. Seu papel, entdo, passa
a ser quase unicamente o de produzir e administp@ezas, garantindo a provisao de bens

materiais para a familia.

O pai toma para si a responsabilidade de sustantasa e passa a mae o
encargo das atividades de cuidado cotidianas dilleoocexige, justificando
que a mae também possui tarefas especificas catarga;, e que ele € o
Unico que ampara a casa financeiramente. E pospéreeber que, ao
mesmo tempo em que o pai deseja participar dadoddho, ele se mostra
excluido (RBRIEL; DIAS, 2011, p. 254).
E possivel notar que, apesar dos esforcos empdesngdor estudiosos e ativistas, o
modelo matrifocal de familia ainda estd muito pmésena sociedade contemporénea. Os
anseios relacionados ao reconhecimento da dignelddegualdade entre homens e mulheres

ainda merecem um olhar aprofundado.
1.3.2. Processos sociais em diferentes culturas

Ao longo dos tempos, a evolugédo da familia ocodedorma continua em distintas
épocas histoéricas e a estrutura familiar esta comtda a fatores sociopoliticos, econémicos

e/ou religiosos prevalentes num dado momento dagio de determinada cultura.

A familia ndo é um conceito univoco. Pode-se aiténaf, radicalizando,
que a familia ndo € uma expressdo passivel de itoag#n, mas tdo-
somente de descri¢cdes; ou seja, é possivel des@gwérias estruturas ou
modalidades assumidas pela familia através dosownmpas nao defini-la
ou encontrar algum elemento comum a todas as faroragjue se apresenta
este agrupamento humanaos@rig, 1996, p. 14).

Osorio (1996) aponta também a contribuicdo da Awolagia, por meio de trés
correntes de pensamento para melhor entendimentfarmdéia como unidade basica da
interacdo social.
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Escardoobserva-nos que "a palavra familia ndo designa imstéuicao
padrdo, fixa e invaridvel. Através dos tempos ailfanadota formas e
mecanismos sumamente diversos e na atualidade steyexino género
humano tipos de familias constituidos sobre priosimorais e psicolégicos
diferentes e ainda contraditorios e inconcilidvefsestrutura familiar varia,
portanto, enormemente, conforme a latitude, afthistépocas historicas e
os fatores soécio-politicos, econémicos ou religigopeevalentes num dado
momento da evolu¢do de determinada cultura. Segkdwn-Riviere'a
familia proporciona o marco adequado para a définie conservacao das
diferencas humanas, dando forma objetiva aos pagiéiintos, mas
mutuamente vinculados, do pai, da mée e dos filgas, constituem os
papéis basicos em todas as culturas’. Para Léisdo trés os tipos de
relacbes pessoais que configuram a familia: aligcgsal), filiacdo (pais e
filhos) e consanguinidade (irmé&os). Isso nos conduautro referencial
intimamente vinculado a nocéo de familia: o passadgBORIQ 1996, p.
15). (Grifos nossos)

Do ponto de vista historico, sabe-se que a autteidabre os filhos sempre coube a
figura do homem. O ato de colocar em pauta a relagdre familia e cuidado pode até
parecer, no primeiro momento, uma discussdo OMNgaentanto, o papel do pai assume
moldes distintos em diferentes cultdfas, em algumas delas, a figura do pai firma-se ®m u
relacionamento fechado, sem nenhum espaco paragateentre ele e filho(s) e filha(s).

Na cultura judaica, a figura paterna é respongaelel educacéo dos filhos, ainda que,
em alguns paises judeus, isso corresponda a mid@igamilias ndo se deixam influenciar
pela cultura local e permanecem patriarcais acemdr Os filhos, portanto, devem total
respeito e obediéncia ao pai.

Na cultura chinesa, por tradicdo, os pais chins&esmerecedores de dedicagéo e
reconhecimento dos filhos. Isso funciona como algrado. Por meio deles, sao repassados
0s costumes sociais e religiosos de geracao aager&gn contrapartida, como forma de
agradecimento e respeito a hierarquia, os filhmsa®brigacdo de sustentar o pai na velhice.

Na cultura indiana, o pai exerce funcao de criatboriquezas, garantindo o sustento
familiar. Além disso, o pai é obrigado a repassafilao todos 0s ensinamentos necessarios,
perpetuando assim seu trabalho e o sustento deafami

Na cultura japonesa, a sociedade é guiada pelaadecinicamente do homem. As
familias, por sua vez, muito cultuadas no Japa&peitam a vontade da figura paterna. O pai
ainda é visto como grande responsavel pela educast@osa e moral do filho, sendo

reverenciado também pela inteligéncia.

* Fonte das caracteristicas da figura paterna nassais culturas: <https://noticias.terra.com.br/dusfigura-
austera-dos-pais-ainda-predomina-em-variadas-
culturas,2008243835e2d310VgnCLD200000bbcceb0aRGRID-hAcesso em: 16 jul. 2016.
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Na cultura cigana, toda e qualquer decisédo soluéuco do filho cigano cabe ao pai.
Além de supervisionar a educacao dada pela maeaagsas, o pai ainda tem a obrigacéo de
repassar a riqueza da cultura aos filhos mais sekwcerrando essas transferéncias somente
quando concretizam o casamento e estreitam lagpscwva familia.

Nas tribos indigenas brasileiras, o pai é consilterasponsavel pela existéncia do
filho. Por isso, 0 homem passa quase dois mesesdeardo juntamente com a mae apos dar
a luz. Pela crenca, durante toda a gestacao, oé@dréalecido pelas relacbes sexuais que 0
“homem indio” mantém regularmente com a “mulheridhdPor conta desse esforco, € o
indio que merece descanso pos-parto, com direittusive a receber presentes dos
companheiros de aldéfa

Nas sociedades contemporaneas, €é preciso refleire sdeterminados padrdes
culturais, porque olhar a figura paterna de forreducionista como mero reprodutor,
provedor de bens materiais, ou mesmo dentro de odelm patriarcal ndo cabe mais na
sociedade contemporanea. Esse lugar da figuraitauer daquele que detém o poder
econdmico sobre filhos e mulher, foi dando lugau&o patamar mais igualitario, até porque,

a mulher passa a disputar carreira e salario noaderde trabalho.

O distanciamento entre 0 homem e os demais mendorogicleo familiar

denuncia-se na fragilidade do vinculo estabelecidre pai e filho,

principalmente quando se trata de criancas do sestzulino. Penetrar este
siléncio e entender a questdo do pai, tendo como ai identidade

masculina, culturalmente determinada, tem sidofaade estudos, que
colocam em perspectiva experiéncias contemporameaspaternidade
(RESENDE 1997, p. 119).

Para Erikson (1987), faz-se necessaria uma definigdis clara e consistente do que
se entende por identidade, que o campo social A@onta de explicar, porém este conceito
possui dimensdes no campo da Psicologia, que ébgetn de investigacao, e no social, plano

no qual a identidade se edifica e também se realiza

12 Erik Erikson (1976) traz a tematica do cuidaddimaa da Psicanélise utilizando como instrumentnétodo
antropoldgico, pesquisando o cuidado junto a pawdigenas (Sioux-Yurak), e chegou a conclusédo quershs
praticas relacionadas ao nascimento, amamentag¢giendy brincadeiras definem construgdes socias. O
processos sociais sdo, por exceléncia, os respgagd@la manutencdo dos niveis de desenvolvimetials
politico e econémico que a humanidade conseguigiati
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[...] uma personalidade saudavel domina ativameate meio, demonstra
possuir uma certa unidade de personalidade [e.Jald, podemos dizer que
a infancia se define pela auséncia inicial dess#grios e de seu
desenvolvimento gradual em passos complexos deetrtesdiferenciagao.
Como €, pois, que uma personalidade vital crescpariassim dizer, advém
das fases sucessivas da crescente capacidadeplacadaas necessidades
da vida — com algumas sobras de entusiasmo VERIR{ON, 1987, p. 91).

No contexto da identidade, Ciampa apresenta rictibaicao.

Dizer que a identidade € um fenbmeno social é ébwaaeitavel por quase
toda gente. Exatamente essa obviedade € que no#igecaminhar. [...]
N&o podemos isolar, de um lado, todo um conjunto etEmentos
(biolbgicos, psicoldgicos, sociais etc.) que poaamacterizar um individuo,
identificando-o, e de outro lado, a representa@g@salindividuo, como uma
espécie de duplicagdo mental simbodlica que exprassaidentidade do
mesmo.[...JUm exemplo pode clarear essa nocdoaldidthde pressuposta.
Antes de nascer, 0 nascituro ja é representado fithoode alguém e essa
representacdo prévia o constitui efetivamente,tighf@ente, como filho,
membro de uma determinada familiasf@ A, 2005, p. 166-167).

Para Ciampa (2005), um homem né&o € identificadoocpan apenas pelo nascimento
de uma crianca, ou mesmo quando gerada por elsebl@ntender, esse evento € um fato

fisico e ser pai tem uma dimenséo social.

Desta forma, a paternidade torna-se um fendmenil sggando aquele
evento fisico é classificado como tal, por ser wwmrado equivalente a
outras paternidades (prévias). Ou seja, pai sdifidan(e é identificado)
como tal por se encontrar na situagao equivalemteutros pais (afinal, ele
também é filho de um pai). Se ele é pai (como Egtado e ndo se dando),
sua identidade de pai esta constituida (€ imuté@eimpa, 2005, p. 177).

Badinter (1985) ressalta em seus estudos sobraddda masculina que as diferencas
entre homens e mulheres pareciam inscritas naigrogtureza, e a masculinidade pretendia
ser algo evidente entre si mesma®@BITER apud 8VA, 1999, p. 14). A paternidade passa a
ser fendbmeno social e cédigo moral imposto pelaedade que respalda as identidades
pessoais e significa forte influéncia na decisacuddar.

A construcao social do cuidado proporciona condiggara o desenvolvimento do
potencial humano. Por isso, ser pai no exerciciouidado é um processo em construcao, até
porque o modelo que tinhamos era do sistema pattrigue foi demarcado por lei, a
autoridade a distancia, com diferenciacdo hieréeg@ntre os sexos. ISso caracterizou o
abandono dos bebés pelos homens que assim seatornaor forca desse processo, pais
distantes e filhos de propriedade exclusiva dasmae
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Erikson (1987) compreende que identidade e ideologia s& afpectos do mesmo
processo: ambos fornecem a condicdo necessaria gaescimento e maturidade individual
e, com ela, a forma de identificacdo mais incluswa qual o homem-pai se sinta tao
participante da vida de um filho como a mulher-msta seria uma compreensdo mais
solidaria, ligando identidades comuns em vida, &a@nacdo conjuntas e compartilhadas em
todos os sentidos.

Da mesma forma, nota-se a construcdo da identiftadte a definicbes de papéis
sociais e a aquisicdo detusna sociedade, no qual o homem, na sua maiori@ndetpoder
financeiro sobre mulher e filho. Vale a citagadddeschnir.

O homem tem multiplos papéis. Ele ndo é um peluthifpvo, nem é todo
o tempo um trabalhador bracal. Nao precisa ficsirite como um “ser de
escritorio”, ou um ‘visitante da casa” ou 'um gafich de semana’, ou um
‘garanhao’. Nao é obrigado a responder por quaipayeis estereotipados,
populares ou ndo. Pode resgatar os valores decmténe todo ser humano
tem e que sdo expressados de forma diferente ptrerea e homens
(CUSHNIR, 1994, p. 21).

Na medida em que o individuo se socializa, elelgaenvolvendo recursos internos de
compreensao de si mesmo, do lugar que ocupa nemftarmiliar e na sociedade, podendo

desfrutar dessa liberdade e buscar, por sua vemagpacéo de forma progressiva.

A politica emancipatdéria como uma visdo genéridar@ssada, acima de
tudo, em libertar os individuos e grupos das ligiies que afetam
negativamente suas oportunidades de vida. Ela wnvidbis elementos
principais: o esfor¢co por romper as algemas doggasspermitindo assim
uma atitude transformadora em relacdo ao futumpbjetivo de superar a
dominacao ilegitima de alguns individuos e grupos outros (@DENS,
2002, p. 194).

De acordo com pesquisas realizadas entre os horBetier e Maluschke (2008)
apontam que é fundamental fortalecer o significaiibbuido a paternidade, pois os homens
de hoje sdo os que se ressentem da falta de cupktdoo na infancia. Isso aponta a
necessidade de trabalhar com esses homens noosdatirtalecé-los para o exercicio do
cuidado com os filhos por meio de experiéncias amopo da afetividade. Brandao (1986)
trabalha com a ideia de que pessoas e gruposseseidornam sujeitos, sociedades e nacdes
por meio da experiéncia social.
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Na medida em que pode ser um objeto para si, @pesgssencialmente
uma estrutura social e surge da experiéncia sdorghois que surgiu, a
pessoa proporciona a si mesma, de certo modoaassgperiéncias sociais e
assim podemos conceber uma pessoa absolutametdéeasaNo entanto, é
impossivel imaginar uma pessoa surgida fora da ri&méa social
(BRANDAO, 1986, p. 176).

Dessa maneira, fortalece-se a concep¢do de quesasielade constrdi suas pessoas
como categoria de sujeitos postos em relagdo unsweos. A ideia é a de que cada um de
nos constroi a sociedade, transmitindo valoresmrcas, repletos, sobretudo de sentimentos,
pensamentos e acao. Isso possibilita 0 entendingentue a pessoa €, por si sO, a expressao
do mundo em que vive, que traz dentro e fora densarcabouco de informacdes que a define
como ser social, devendo ser respeitada em todaspestos. Para Sennet (2004), o respeito

é fundamental nas relacdes sociais.

A sociedade forma o carater de trés maneiras paeaag pessoas ou
conguistem respeito ou ndo consigam suscita-loriAgira maneira ocorre
através do autodesenvolvimento, particularmente gekenvolvimento de
capacidade e habilidades. [...] o autodesenvohiontarna-se uma fonte de
estima social somente porque a propria sociedaddeca o desperdicio,
valorizando o uso eficiente de recursos tanto meerdncia pessoal quanto
na economia. A segunda maneira estd em cuidar sesino. No mundo
antigo, cuidar de alguém significava aprender auleggos prazeres e
sofrimentos do corpo; Santo Agostinho acreditava @i{iomem cuida de si
aprendendo a admitir seu pecado a Deus; Maquiavelgva que cuidar de
si era sindnimo de proteger a si mesmo, provoctamor ou admiracao nos
outros (&NNET, 2004, p. 81-82).

As sociedades impdem a todos os membros uma omlgal gor meio de um jogo de
poder no qual se constroem relagBes possiveis eategorias de individuos. Percebe-se,
também, a forca do imaginario na vida dos indivedi®s mundos real e ideal entrelacam-se
nos processos de producéo da realidade social.

Por outro lado, h& sociedades que trabalham ngdmsiestatuse de relacbes de
papéis regida por principios bastante rigidos coiaséd pensa em direitos e deveres,
estabelecendo de forma rasa papéis a serem desdoggbor homens e por mulheres, sem

levar em conta os objetivos emancipadores defirpets movimento de mulheres.

13 «“A sociologia tem muitos sindnimos para os diféesnaspectos do ‘respeito’. Estes inclustatus,
“prestigio”, ‘reconhecer’, “honra” e “dignidadetictenfadonho apresentar uma lista destas dedisigd elas
ainda seriam meras abstracdes; contudo, podemes éam que 0 vocabulario social do respeito tome-s
interessante” [...] (B\NET, 2004, p. 67).
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Quando o movimento das mulheres ganhou seu impwisial no século
XIX, alguns individuos j& diziam que o que estawajego era mais do que
a pura emancipacdo. Seriam necessarias amplas gasdaan organizacao da
vida social para poder fazer ouvida a voz das methediziam, mas ao
mesmo tempo essa voz ajudaria a provocar essasngasdaQuando as
mulheres eventualmente chegassem aos setores idalastec dominados
pelos homens numa base de igualdade com elesaleveom elas valores e
atitudes que reformulariam profundamente esses rdosnimasculinos
(GIDDENS, 2002, p. 210).

Norbert Elias (1994) chama a atenc¢ao para a impoaalas interagdes sociais.

[...] a cultura humana se concebe e se desenvalveedida em que um ser
humano aprende e apreende com outro ser humanongiorda interacéo
pela qual procede toda a heranca socioculturalutaahidade. [...] cada
pessoa singular estd realmente presa; esta por ewe permanente
dependéncia funcional de outras; ela é um elo adsias que ligam outras
pessoas, assim como todas as demais, direta gatamdente, sdo elos nas
cadeias que as prendem.iEs, 1994, p. 21).

“Conhecer € produzir luz a nossa consciéncia -Hgigrestabelecer as conexdes entre
o desejo de compreender e de conhecer, mantendo @amstantes o aprendizado, o cultivo
de si mesmo, o desenvolvimento de interesse pafo”"diDAMASIO, 2013). Frente a tomada
de consciéncia critica, os individuos dotados gaadade passam a construir uma visao de
mundo, na qual deixaria de assumir os valores dadade, tal qual ela se apresenta de forma
mecanica, buscando a construcdo de novos valoasegces sociais, propondo assim uma

nova sociedade.

1.4. Revendo os papéis

As transformagfes pelas quais a sociedade vem nassiefinem mudancas nas
relacdes familiares, exigindo, por sua vez, novagigas no cotidiano das familias. Por
consequéncia, novos significados vao se delineandogue se refere a paternidade e
maternidade, impondo revisdo nas atitudes, sentosea posicionamentos. O novo pai
comeca a ter postura mais acolhedora, reinventaapiéis e transitando por valores vindos da
familia e da sociedade, diferentes daqueles viadosi quando crianca.

Entre os autores que descrevem este fenbmeno cbamed nova

paternidade’, ndo existe um consenso sobre o geesde considerado signo
de emergéncia do novo pai. O que é novo ndo s&erdsnentos, mas o
modo como estes sdo manifestados, com pai fisidenietimo, buscando
contato corporal com o filho, Com efeito, o pai etabhdo o bebé tem sido
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uma imagem bastante explorada pela publicidadejmrip simbolo de uma
paternidade contemporanea que aponta uma grandd@adeva de que 0s
homens sdo capazes de se interessar pelo filhonweagcido (8TTER;
MALUSCHKE, 2008, p. 76).

A estrutura familiar vem passando igualmente pgrortantes mudancas, obrigando,
ao homem-pai, novas posturas, nova maneira dercuiokzo olhar em relacdo ao filho. Esse
homem-pai passa a construir uma nocao de patemitads voltada ao cuidado, com lagos

afetivos mais bem definidos e fortalecidos.

Na vivéncia da paternidade, os pais procuram amaxxse afetivamente dos
filhos, participando do cotidiano e dividindo osidagdos com a mae da
crianca, além disso, os homens apresentam satisfeax&eu desempenho
como pais, mesmo que haja empecilhos na sua comi@&om o filho,
como a pesada carga horaria de trabalho afastapdd de um lugar ideal
(SUTTER; MALUSCHKE, 2008, p. 254).

Comeca a surgir um pai mais ativo, preocupado cofitho em varios aspectos,
afastando-se cada vez mais da figura exclusivamgmieedora de bens materiais. Isso
significa um pai mais envolvido nos afazeres corarianga e aproximagdo com outras
guestbes, como escola, futebol, dentista, pediptragxemplo. Com isso, 0s papéis vao se
definindo aos poucos com maior visibilidade, retspeireconhecimento social.

N&o se espera jamais que esse novo pai assumasowonsebstitua o lugar da mae,
mas a discussdo é que o cuidado seja igualmentpactiimado. E cuidar do seu jeito,
estreitando por sua vez essa relacdo, sendo jiv@logslumbrar a possibilidade da pratica do
cuidado. O ser pai e 0 ser mae sado identificadosoceeres sociais e psicossociais na

construcdo do exercicio de suas fungoes.

Assim, imagens sobre a paternidade e a maternidatktem a um sistema
simbolico de representagfes culturais, baseadcealaade bioldgica, se
apresentando, portanto, como natural. [...] O estladpaternidade, ou seja,
do fenbmeno de geracdo e educacdo dos filhos,dmpbnsiderar niveis
diferentes de fenbmenos, em relacédo as experiésuigstivas do homem e
da mulher e as regras de relagdo entre eles, amiass as funcdes
especificas de pai e mée, nos diferentes contextagrais e sociais (BN;
VASCONCELLOS COELHO, 2005, p. 211).

As autoras aprofundam essa questdo fazendo unieacdié como as sociedades
ocidentais se comportam frente ao lugar ocupadd@mens e mulheres na familia e na vida

dos filhos.
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As sociedades ocidentais ddo énfase ao papel daemaeetrimento do
papel e da vivéncia do pai, privilegiando a conéepe parto, a gravidez, a
amamentacdo, a relacdo mae-filho. Com as mudarmgdengporaneas da
familia ocidental, abre-se um espago para as nowasepcgdes sobre a
parentalidade, com suas novas praticas e novosficigios (AUN;
VASCONCELLOS COELHO, 2005, p. 212).

Dados etnologicos apresentados por Parseval (1986) apontados por Aun,
Vasconcellos e Coelho (2005), em estudo que faralma dimensdo antropoldgica da
paternidade, na utilizagdo da divisdo sexual dmath®, afetada por diferentes culturas, e do

simbolismo construido socialmente na atribuicapalder de procriacdo dos dois sexos.

Ha esteredtipos, na sociedade ocidental, sobreageim do pai ausente; o
gue esta do outro lado; do trabalho; o que podargeendo o nascimento e
o parto confirmacdes da capacidade de procriafimemdo a poténcia; o
desajeitado, sem habilidade para cuidar; o quede&eja visceralmente o
filho. Imagens criadas e mediatizadas pela relag@m a maternidade
(PARSEVAL apud AUN; VASCONCELLOS COELHO, 2005, p. 212).

Ha significados culturais dados ao pai, em dif@®iulturas, prosseguem as autoras.

Pode ser pai [..] toda uma série de pessoas osonEgens: 0(0S)
genitor(es); o amante oficial; o protetor da multhaérante a gravidez; aquele
que pratica o resguardo (pré ou pés-natal); aguededesempenha um papel
no parto ou no pds-parto (ainda que seja um papavidamento); aquele
gue realiza uma ceriménia oficial durante a graxioe pos-parto; o marido
da mée (principal ou secundério); o avd (pai doopadla mae); um homem
da mesma linhagem; um homem pertencente ao mesmnaqlele que cria
a crianca; aquele que Ihe da sobrenome ou a aptate que cria a crianga;
aquele que Ihe da seu sobrenome; aquele que ttansma semelhanca; um
velho considerado importante; um solteiro; uma mwukstéril; um homem
considerado estéril [...] ARSEVAL apud AIN; VASCONCELLOS COELHO,
2005, p. 212).

A nocdo de pais sociais, portanto, apresenta-seioebda a figura do marido ou
amante, no papel de procriador, pai fisiologicaalo pai legal, que educa e ama, mesmo nao
tendo participado da educacéo ou legitimado petaroanto, que possibilita a procriacdo ou
pela concepcao (AN; VASCONCELLOS COELHO, 2005, p. 212-213).

Parseval (1986) observa que a dimensdo da constragéial na revisdo da
paternidade surge com a “nocéo de reivindicar arggdade da crianca” por lagcos de sangue
ou lacos de leite e pela gestacdo. Entende queemijgiade ndo se restringe tdo somente ao
ato de gerar filho(s), mas perpassa 0s processmsfetivos, que surgem no periodo de se
tornar pai, assim como as representacdes condroafarelacdes entre os sexos, que fazem

parte da forma de pensar da sociedade.
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Cada sociedade tem teorias a respeito da concepcape mostra a
artificialidade da figura de procriacdo, dos atiiisudos eixos e do poder da
procriacdo. Assim, as teorias da paternidade gaantorno da concepcao,
enquanto as da maternidade giram em torno do paptayidez e
amamentacdo. Conhecendo o papel biologico da coficep parte do pai €
valorizada. A representacdo ocidental do partoeegguma acédo evidente e
naturalmente materna, o que fundamenta o apegoog a instinto materno
e paternal; mae se separa do filho, cortando odooutnbilical; o pai esta
excluido, afastado da mée e do bebé. A amamentaefopor seu valor
nutriente, seja pelo que ela representa fisicai®lpgicamente para a
crianga, da significado especifico a relagdo méesfi variando nas
sociedades e culturasaRsevAL, 1986, p. 213).

Essa valorizacdo da representacdo acaba por Zeagilifigura paterdd ocultando de
forma objetiva e subjetiva a importancia do paiaparformagéo da criangca. No entanto,
estudos revelam o mutuo beneficio da relacdo péiihe no processo de formacéo e
desenvolvimento.

Pesquisas revelam que o exercicio da paternidadeibzo ndo s6 para o
desenvolvimento da crianca, bem como afeta osapaigel neuronal, mexe
com o comportamento do homem. Segundo a pesquss®S enovos
neurdnios podem se desenvolver em resposta acsguentistas chamam de
rigueza ambiental, ou seja, a nova dimenséo quarxa traz para a vida de
um pai, conforme estudos: o primeiro realizado catazanas que estavam
com seus filhotes apresentaram maior crescimentdacena regido do
hipocampo do cérebro, que esta ligada & memorizagegacao.

Enquanto que o segundo foi realizado com camundoagidescobriram os
novos neurdnios nas regides do cérebro permitenos|yais camundongos
reconhecam seus filhotes. Mesmo pensando no mstiaterno, conforme
tratado por Parseval, o qual torna as maes supeenagl por entender na
maioria das vezes o bebé, um estudo recente sggeyele fato, os pais sédo
tdo bons e cuidadosos quanto as maes. A pesquigza® 0 desempenho
dos pais na deteccdo do choro do bebé, quandoigadores solicitaram a
27 pais e 29 maes que identificassem os gritogae lsebés entre gritos de
cinco criangcas. Em média, em 90% das tentativaspogns foram tdo bem
quanto as mulheres¢&NTIFIC AMERICAN BRASIL, 2015).

Nolasco (1993) aponta a trajetéria do processo uganta que vem caracterizando o
lugar e 0 modelo deste novo pai, 0 qual buscadgul@ de direito com as maes, deixando de
ter receio de expor seus sentimentos, medos e mi@siter;do, até porque passa a adentrar

1 “Por muitos anos, os pais atuaram como coadjusarmeeducacéo dos filhos, assumindo a tarefa depoo
sustento, s6 cuidando diretamente deles em casepa@snais, quando a mde estava impossibilitaddade
conta dessa tarefa. Para o homem, trocar fraldasiobanho em seu bebé era algo atipico e atérangstior.
Mas, com as transformacdes sociais e culturaisittasas décadas, que tornaram a presenca femirona n
mercado de trabalho cada vez mais forte, a didsdimrefas dentro de casa precisou ser revisaO§ .homens
ganharam o dever — mas também o direito — de actumapale perto cada etapa do desenvolvimento dos
pequenos. Muitos que ndo tiveram um modelo pateieanaior proximidade fisica e afetiva precisaram
descobrir (as vezes a duras penas) um novo jeigedpai. Os ganhos, porém, foram inegaveis, faata 0s
adultos quanto para as criancasCIEBITIFIC AMERICAN BRASIL, 2015).
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um mundo para ele desconhecido, 0 mundo do cuida@ono, mas busca exercé-lo de forma

consciente e igualitaria.

Hoje, a situacdo é bem diferente: poucos homensegoiem se manter no
lugar de provedor exclusivo da familia, que emIgefia pode abrir mao do

salario da mulher para custear boa parte das despes escola, planos de
saude, supermercado ou outros itens do orcamentésiico, como no caso
das classes médias urbanas. No trabalho, frequentemos homens

disputam com as mulheres, que desempenham as m&sefas e funcdes,

tdo bem ou até melhor do que elesiNsco, 1993, p. 5).

A paternidade atravessou historias, ainda assinodelo de homem-pai existente em
nossa cultura foi construido legitimando a ideiad®ridade e poder, que coloca o pai como
essencialmente protetor moral e provedor, portaatmpnal e objetivo e neutralizador dos
conflitos familiares. Cabeca do lar, patrdo, domocdsa, representante do pai-divino, pai-
herdi sdo imagens que dissociam a relacdo de dadierida de afeto, isto €, a paternidade

vista e percebida como identidade sexual, Unicakeigvamente.

Hoje se sabe, por exemplo, que os homens influenagcriancas de modo
Unico: desempenham o papel de desafid-las e idagga desenvolver
capacidades emocionais e cognitivas para enfrentauindo. Em um artigo
de 1958, o psiquiatra britdnico John Bowlby langona ideia até entédo
controversa, que ficou conhecida como teoria dg@psegundo ele, para se
desenvolverem bem, todas as criancas necessitanmdeelacionamento
saudavel e seguro com um adulto. Sua obra se at@tui@za do vinculo da
crianca com a mée. No entanto, nos anos 1970,raorgds primeiros
estudos realmente voltados para os pais: elesiedapazes quanto elas de
cuidar dos filhos. 'Homens estéo igualmente aptasrgpreender o choro de
seus bebés como sinal de fome ou de cansaco edes@Eoessa demanda da
crianca’, reconhece Bowlby&NTIFIC AMERICAN BRASIL, 2015).

Por outro lado, pouco se pensou na figura patemaado papel de provedor, a postura
mais ativa ficou para a mée. Aquela que adminetcasa, a educacdo, que acompanha de
perto o desenvolvimento do filho. A maternidadeeéonhecida e concebida como algo
sagrado e o Utero, um espaco acolhedor. Gerar @ &ealgo exclusivo da mulher. A
maternidade passa a ser entendida como entregmsi@d&o sem reservas, que inspira
sentimentos e afetividade.

O amor ndo pode ser naturalizado e confinado ag emterno. E evidente que ha e
sempre houve um refor¢co psicossocial para se pens@ir dessa forma. Reproduz-se o
tempo inteiro a ideia de que mae é a Unica que sglmele transmitir cuidados ao filho. Ao
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socializar esse comportamento, engendram-se creg@s reproduzem a ideologia da

desigualdade entre os géneros.

Os recursos de manutencdo do mito: o da ‘ilusdmalaralidade’ estdo
ligados ao papel da mulher de ser mae, e 0 amarmogpensado como uma
necessidade para sobrevivéncia da mulher; "a ildademporalidade” esta
ligada ao pensamento de que a maternidade sempassim, tornando as

Y

mudancas em relacdo a visdo da infancia, da mutterfamilia e das
condi¢des sociais invisiveis. Por fim, a “ilusdonternidade medida” que
refere-se a avaliagdo do amor em funcéo do templedieacéo ao filho, é a
supervalorizacdo da maternidade, sendo vista camgdb principal da
mulher. Podemos observar essa reafirmacdo em fumfiotempo

estabelecido para licengca maternidade, algo beeredife em relacdo a
paternidade (AN; VASCONCELLOS COELHO, 2005, p. 217-218).

Outro aspecto destacado pela autora é o process@rdgormacdo nos papéis da
mulher, desde atividades domeésticas na familiajteada no mercado de trabalho, a busca
pela formacdo superior e a liberacdo da sexualid@dexercicio da maternidade, assim
entendido, marca a divisdo de papéis sociais, segargénero, e uma divisdo entre espaco
publico e o doméstico como atributos masculinogmiriinos respectivamente (MEIRA
apud AUN; VASCONCELLOS COELHO, 2005, p. 216).

Ha valores ideoldgicos permeando o mundo da mdtmieie da paternidade, os quais
fragilizam o exercicio da paternidade e reforcaglueidam a perspectiva de que carinho,
cuidado e protecdo estdo no ambito da maternidzatgalho (1999) pontua alternativas para
modificar essa articulacéo téo rigida e imposteeeriidado e feminilidade e propde ampliar
a insercdo do homem nos espacos de cuidado. Rarasel favoreceria uma quebra de logica
da divis&o sexual do trabalho.

A autora aponta a predominancia de mulheres emmndietedas profissées e como
estdo associadas a questdo de género. “[...] aifEpéo da docéncia pode ser compreendida
nao apenas como crescimento numérico das mulherpeegadas como professoras, mas
também como estabelecimento de caracteristica®iderg feminino para a ocupacdo, em
processos articulados [...]". AvALHO, 1999, p. 71). Essa realidade coloca limites, nao
apenas no desenvolvimento da paternidade, mas nam#férca a ideia de que o homem esta
impossibilitado de assumir determinadas funcdestayafas, culturalmente construidas,
especificamentepara mulheresNo entanto, ha espacos na sociedade que reforciaieiaa
contraria de que o homem pode ampliar a consciéaci@irecdo de mudanca do papel que a

sociedade definia priori.
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A psicéloga Anne E. Storey e seus colegas da Wsidede Memorial de
New-foundland, no Canada, descobriram recentemguoee o nivel de
testosterona dos pais diminuiu em um terco nasgimas semanas apdés seus
filhos terem nascido, uma mudanca que sugere doemrem fica menos
agressivo e mais acolhedor nesse periodo. Algyresentantes do sexo
masculino podem até sofrer de depressédo pos-gartaima avaliacdo de
2005 com 26 mil pais e maes, o psiquiatra Paul @ndRandani, da
Universidade de Oxford, verificou que 4% dos homemsesentavam
sintomas da patologia até oito semanas apos ommasiti dos filhos.
(SCIENTIFIC AMERICAN BRASIL, 2015).

O essencial € a compreensao de que pai e mée tmojgto comum em relacdo ao
cuidado dos filhos, partilhado cotidianamente, odbeaos dois a responsabilidade familiar
que exige compreensao reciproca em relacao aihistércada um, do grupo social a que
pertence e da sociedade na qual estéo inseridos.

1. 5. De provedor a pai-cuidador

Para retomar apenas alguns aspectos ja mencionadossistemas familiares
tradicionais sempre apresentaram uma estruturar apesgsada, preservada e seguida,
sustentada pela divisdo de trabalho e por papéisisaulturalmente estabelecidos; o pai
como unico provedor e responsavel pela manutengdardilia e a mée responsavel pelos
afazeres domeésticos, educacéo e cuidado com os.fllhhomem tinha como alvo o trabalho,
0 mundo dos negocios, as conquistas e ocupava-sspigo externo, enquanto a mulher
voltava-se ao ambiente interno e ao cuidado do lar.

Pode-se direcionar a discussao para a identidaggrtero, abordada no inicio deste
capitulo, ampliando um pouco para a identidadeaeksta imposta, desde cedo, até mesmo
no periodo de gestacao, por ocasido da preparac@oxdval voltado a meninos ou meninas.
Ao nascer, logo se define o que séo brincadesesfals e brinquedos de menino e de menina,

0S quais crescem e comecam a representar um @apielancotidiana no qual acreditam.

Quando um individuo desempenha um papel, impli@tamsolicita de seus
observadores que levem a sério a impressédo sudeptante eles. [...]
pode estar sinceramente convencido de que a infjorafs realidade que
encena é a verdade, é a verdadeira realidaoe~(@\N, 2013, p. 29).

Por meio de aprendizado de papéis, 0 menino desite aprende que as atividades

que exigem esforco fisico e forca pertencem aeelas leves as meninas; essa postura é
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transferida as brincadeiras, atitudes e posturdmnem ndo pode demonstrar suas fraquezas,
mas forca, vitalidade, agressividade, e acima de deve ser provedor.

Impactado com o Movimento Feminista, o homem-paia@onsciéncia de uma nova
realidade na perspectiva politica, econémica, pEica, social e espiritual. H4 uma mudanca
de cenéario, 0s sentimentos para este homem-panndam, o que muda € a forma como eles
se manifestam. Como é de fato participar ativameate da vida de um filho? Como é fazer
parte da sua historia dentro dessa nova proposdiacpodos apelos da midia e de um
cotidiano convidativo que se revela a todo instante

No periodo mais recente, comegcam a surgir espagdscdussao de questdes ligadas a
masculinidade. Um exemplo é o InstitutePRI que desenvolve grupos de autoajuda e

psicoterapia voltados ao atendimento dos hoMersm a seguinte missao.

Promover cidadania com justica social, contribuindoa a garantia dos
direitos humanos, em prol da eliminagéo de dedilgui®ls e da afirmacéo e
valorizacdo da diversidade a partir da perspedirainista de género,
atuando prioritariamente com homen s e sobre niagtades, contra todas
as expressdes do machismas(fiTuTo PAPAI, 2016).

As atividades do cuidado revelam-se, nos tempa@Esatcomo processos importantes

na vida da crianca e no fortalecimento da patedeida

Quanto a pratica da paternidade cada um pode atiféeentes maneiras de
exercé-la, pois existem trés tipos de paternidadeticional, moderna e
emergente. A paternidade tradicional € aquela atjgglades primarias do
pai centram-se no trabalho, delegando o cuidaddilthos para a mae ou
outras pessoas. Na paternidade moderna, o par¢gélgea importancia do
desenvolvimento da crianga, principalmente na §oedf identidade, do
papel sexual, desempenho e desenvolvimento morajudhto que nha
paternidade emergente o pai participa e compamilbiio mais da vida do
filho (GABRIEL, 2012, p. 13).

15 40 |nstituto RPAI foi fundado no ano de 1997 com a proposta detirefieinvisibilidade da experiéncia

masculina no contexto da vida reprodutiva e noadodcom as criancas. Iniciativa pioneira na Angétiatina,

a instituicao teve como base o modelo dos nucleadémicos de estudos sobre a mulher e relacdeSndeog
Hoje, diversos campos de saber defendem que o vwemesito dos homens no contexto da saude
reprodutiva/sadde integral pode contribuir paraagenelhores condi¢cdes de vida para os homens, gmara
mulheres e para as criangas. Porém, a nosso sern& basta. E necessaria uma leitura criticaz ad
feminismo, sobre os processos de institucionalzagée sdo construidos a partir da desigualdadeéderg
Neste sentido, ao longo dos anos, o Instituto PA®Apliou suas acbes, constituindo uma equipe que ve
produzindo conhecimentos, estabelecendo parceni@grando redes, articulagfes; concretizando posde
processos. Atuando no campo da saldde publica, ivessds contextos de socializacdo, educacdo e em
instancias de controle social, temos trabalhado dstas a romper barreiras individuais, simbélicagturais e
institucionais que criam obstaculos a uma maiotigpacao masculina no contexto dos direitos sexaai
reprodutivos e impedem uma transformacdo simboéficéitica e pratica mais profunda’™NETITUTO PAPAI,
2016).
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Percebe-se, entdo, que o homem investe para a&wlds postura de provedor e
busca envolver-se afetivamente, promovendo segayapovimento, carinho, afeto e
comprometimento na vida cotidiana na familia. Caneqtéo, a brotar a consciéncia de sua
importancia para além do suprimento das necessdadéeriais, estando mais presente de
forma afetiva na pratica do cuidado.

Os homens tém sido vistos, cada vez mais, comauplente capazes de desenvolver e
exercer sentimentos relacionados ao cuidar. A mdiate pode ser vivida por homens que se
emocionam, se sensibilizam, sofrem e sentem prazelimenséao relacional, estabelecendo

vinculos profundos e significativos com os filhos.
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CAPITULO 2 — CUIDADO PATERNO: A CONSTRUCAO SUBJETIVA DO SER PAI E
SEUS NOVOS SIGNIFICADOS

Este capitulo sintetiza o cuidado paterno e a oag@b subjetiva do ser pai e seus
novos significados com enfoque na afetividade, uezaque o pai-cuidador € uma identidade
em construcdo. Aborda-se também a importanciammuld a partir do convivio, os desafios
para os homens na prética do cuidado paterno ermkicoes reais para a concretizacdo do

cuidado.

2.1. Expresséao da afetividade

Para Braustein, cuidado € tanto expressdo de utimeato afetivo como reflexédo
racional, l6gica, ambas entendidas como deternesasbre a capacidade e potencialidade

de estabelecer vinculos sociais.

Cuidado é uma atividade ou atitude que envolve nise®s psicolégicos
(afetivo racional e comportamental) congruentes dissonantes,
conflitantes, paradoxais, que envolvem concordaadiantradicdes sociais
[...], permeando a esfera da identidade do si medmim mesmo e que se
expressam enquanto configuracdes sociais nas dieemgualitativas do
campo de abrangéncia da conexdo humana, e da aniBatiUNSTEIN,
2012, p. 25).

Tudo existe e coexiste na relacdo com o outro e @anmundo ao redor. Para Boff
(2014, p. 181), essa vida € vida com outras villagica do respeito a vida sempre devera ser
um con-viver e um con-sofrer (miterlebem und méielén) com os outros. Cuidado é

respeito, e respeito é vida.

[...] O cuidado esta pautado na necessidade do. ¢agmsignifica que quem
cuida ndo pode estar voltado para si mesmo, mas dstar receptivo,

aberto, atento e sensivel para perceber aquilaudeogputro precisa. Para
cuidar, é necessario um conhecimento daquele quessita de cuidados, o
gue exige proximidade, tempo, entregerRAKIEER, 2005, p. 82).

O cuidador humaniza-se a partir da compreensao iglifisado da vida e do
entendimento de si mesmo e do outro, como suj&teud historia, a qual é construida no

cotidiano e se expressa na dialética da vida.



48

Uma criangca desprovida de cuidados e de afetosenocsetidiano esta sujeita a
vicissitudes e estas interferem no seu desenvohton@®onald Winnicott (2011) apresenta

uma observacgdo nesse aspecto.

[...] desde o inicio é possivel a um observadorgir que a crianca ja € um
ser humano, uma unidade. Com um ano, a maiorigrias;as ja adquiriu
de fato ostatusde individuo. Em outras palavras, a personalidad®u-se
integrada [...] a integracdo manifesta-se graduatiena partir de um estagio
primario-ndo integrado [...] Essa integracdo parexstar ligada as
experiéncias emocionais ou afetivas de carater dedisido, como a raiva
ou a excitagéo provocadas pelo oferecimento dedzo(WiNNICOTT, 2011,

p. 6-7).

Logo no primeiro ano, acontece o desenvolvimentcootmnal permeado por
acontecimentos significativos. Winnicott (2011) tsm descreve esse processo.

No universo psicoldgico, ha uma tendéncia ao dedeimento que é inata e
gue corresponde ao crescimento do corpo e ao ddggnento gradual de
certas fungbes. Assim, como o bebé geralmente penteolta dos cinco ou
seis meses e da os primeiros passos na época @eirseiro aniversario,
guando talvez ja terd aprendido a usar umas duasésipalavras, assim
também h& um processo evolutivo no desenvolvimemtocional. Todavia,
esse crescimento natural ndo se constata na aaséecicondicoes
suficientemente boas, e nossa dificuldade coneistgparte em estabelecer
guais séo essas condicdesyWcoTT, 2011, p. 5).

O autor observa também que tal mudanca, que sen@sha no primeiro ano de vida,
refere-se a aquisicdo de independéncia que seaealpartir da dependéncia. A crianca
comeca a se relacionar de forma gradual com o @oida a constituir vinculo. Entende-se
que essa fase de integracao ligada as experi@miasionais e afetivas, quando fragilizada é
possivel que provoque na crianga certo grau dedsxe.

Giddens sugere que a ansiedade seja vista emaeaacaistema total de seguranca
que o individuo desenvolve mais do que um fenons#imacionalmente especifico ligado a

risco e a perigos particulares.

A ansiedade, praticamente todos os estudiososum ¢dencordam, deve ser
distinguida do medo. O medo € uma resposta a uneagamespecifica e,
portanto, tem um objeto definido. Segundo Freuahsiedade, ao contrario
do medo, ‘ignora o objeto” — em outras palavraansiedade é um estado
geral das emocbes do individuo. Até que ponto edade sera sentida em
uma determinada situacéo, Freud chega a dizerndepam grande medida
do conhecimento e sensacdo de poder da pessoalag@oreao mundo

exterior (GDDENS, 2002, p. 46).
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Para Giddens (2002, p. 44), “[...] o estabelecimeta confianca basica é a condicao
da elaboracdo tanto da autoidentidade quanto ddiddee de outras pessoas e objetos”.
Assim, a afetividade assume importancia no deseimehto da crianca, principalmente nos
primeiros anos de vida, quando acontece a formdadpersonalidade, exigindo cuidado e
atencao.

E importante perceber que as observacdes aporjada¥innicott (2011) e Giddens
(2002) tendem a mostrar que nos primeiros anosddede uma crianca o que ela recebe ou
deixa de receber promove, ou ndo, recursos intep@possivelmente influenciardo na saude
mental por toda a vida.

A andlise da ansiedade desenvolvida por Harry Satikvan, mais do que a
de Freud, € muito util aqui. Sullivan destaca gqueeeaessidade de uma
sensacao de seguranca surge muito cedo na vidéadea; e € "muito mais
importante no ser humano do que os impulsos resefiadas sensagoes de
fome ou sede” (BLIVAN apud GDDENS, 2002, p. 47).

Para uma crianca, a ansiedade é algo desconfodanesll e ndo esta no campo do
imaginario, mas decorre de algum tipo de insegarang até mesmo, do medo em funcéo da

sensacgao da auséncia do adulto.

Um aspecto fundamental da condicdo humana é gqgeres humanos nao
podem tomar conta de si mesmos nos primeiros ame®dd. As rotinas de
cuidados sao parte elementar das circunstanciaomfianca na vida da
crianca; os adultos responsaveis sdo também oedoms. Modos de
prover comida e outras necessidades organicasabgsiclem ser mais bem
vistas como regimes — a crianga aprende cedo qomiga ndo vem quando
reclama, mas periodicamenteldGENS, 2002, p. 62).

A sensacao precoce de seguranca da crianca verrag@ocgue recebeu daqueles que
cuidavam dela. Nesse sentido, é possivel dizeodummem constréi seu mundo psicolégico,
por meio de interagcdes com o0 ambiente sociocujtarmjuanto atua sobre o mundo, modifica

nao apenas a realidade externa, mas também caogstrpropria realidade psiquica.

A identidade pessoal e a identidade social de uesasga, antes de mais
nada, dependem do cuidado que os outros tém defirar.dQuanto a
identidade pessoal, é frequente que um tal cuidadmanifeste ja antes do
nascimento e perdure apds sua morte; entdo, EagEessoa, hao se trata de
sentimentos, de identidade ou outros. Em contridpad identidade em si €,
antes de tudo, uma realidade subjetiva, reflexim@cessariamente
experimentada pelo individuo em questao [...]. @eente, o individuo se
vale, para construir uma imagem de si mesmo, deriagt iguais aos
utilizados pelos outros para construir-lhe umatifieacdo social e pessoal.
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E ele ndo exerce nisso um grau menor de liberdadetog ao estilo da
construcao (GFFMAN apud RRUGAM, 2003, p. 61).

Dessa forma, entende-se que esse € um processgaho individuo objetiva sua
subjetividade, ao mesmo tempo em que torna suljetivealidade objetiva, por meio da
capacidade de registro cognitivo e afetivo de suasriéncias.

Sawaia (2014) considera identidade uma categoniess da relacdo individuo e
sociedade.

Identidade é conceito politico ligado ao processoirtser¢cdo social em
sociedades complexas, hierarquizadas e excluddm@@scomo ao processo
de insercdo social nas relacdes internacionaisla@ot pela identidade,
quer para nega-la, reforgca-la ou construi-la, é&egér confronto de poder na
dialética da inclusdo/exclusdo e sua construcdeoreqmela negacdo dos
direitos e pela afirmacdo de privilégios. Ela ekauinclui parcelas da
populacdo dos direitos de cidadania, sem prejutmo@m e harmonia social
(Sawala |, 2014, p. 126).

E importante entender como as diferentes fasesldacenstituem-se em um cotidiano
dialético, pois a identidade se transforma no decaio tempo, sendo o homem um ser
temporal, um ser no mundo em constante metamorfase,mesmo tempo, um ser
transformador.

A referéncia a identidade s6 pode ser usada quaadsupera seu uso
politico para discriminar e explorar 0 outro, quange reconhece a
identidade com igualdade e diferenca, fugindo dack da mesmidade,
retratada no provérbio brasileiro “pau que naste toorre torto”. E preciso
manter atencdo entre os dois sentidos contidosdeatidade — o de
permanéncia e o de transformacdo, concebendo-a qmmeesso de
identificacbes em curso A®AIA, 2014, p. 127).

Ciampa entende que o desenvolvimento da identidgie depende apenas da
subjetividade, mas também da objetividade, poid 4§.individuo isolado € uma abstracdo. A
identidade se concretiza na atividade social. Odoua criacdo humana € o lugar do homem.
Uma identidade que nado se realiza na relagcdo cpnd>amo é ficticia, € abstrata, e falsa”
(Ciampa, 2005, p. 90). Nessa direcdo, o autor ressalteadirma a importancia do

envolvimento para a formacgéo e o fortaleciment@datidade e a ela atribui uma definicéo.

[...] € a sintese de multiplas e distintas deteagies, o desenvolvimento da
identidade de alguém é determinado pelas condib@téricas, sociais,
materiais dadas ai incluidas condicbes do prépraividuo [...] dessa
maneira, a concretude da identidade é sua temgadali passado, presente e
futuro (QAMPA, 2005, p. 205-206).
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Nessa perspectiva, € fundamental apontar o condeitsofrimento ético-politico de
Sawaia (2014) para ampliar a compreensao da retic&objetividade e sociedade.

[...] o sofrimento ético-politic§ retrata a vivéncia cotidiana das questdes
sociais dominantes em cada época histérica, especige a dor que surge
da situacdo social de ser tratado como inferiohakerno, sem valor,
apéndice inutil da sociedade. Ele revela a tonddidatica da vivéncia
cotidiana da desigualdade social, da negacgdo impsstialmente as
possibilidades da maioria apropriar-se da produgdierial, cultural e social

de sua época, de se movimentar no espaco pubtlecexpressar desejo e
afeto (3\walAa, 2014, p. 106).

E essencial destacar o significado da afetividaalevida do ser humano ou, em
particular, do homem-pai e a forma pela qual eleretaciona com a sociedade. Nesse
processo, ha uma dupla exigéncia: a de rever gan ha familia e o de pai na perspectiva do

cuidado nas dimensdes objetivas e subjetivas.

A subjetividade nédo é o oposto do objetivo, é unidade da objetividade
nos sistemas humanos produzidos culturalmeniea gubjetividade permite
uma reconstru¢cdo ndo so da psique individual, ctaném das varias
formas de producdo psiquica, proprias dos cenddomis em que vive 0
homem, assim também como da proépria culturaNgALEZ Rey, 2012,
p.125).

Vale dizer que o cuidado do(s) filho(s) na pergpactio fortalecimento da relacéo
afetiva é responsabilidade do homem e da mulhtr eoasiste ndo apenas em satisfazer aos
impulsos instintivos, mas também em atender asseetz@les de afeto, seguranca e outras
essenciais a vida humana.

Assim, os relacionamentos advindos da base mati@haa unido estavel e das
relacdes paterno-filiais passam a ter sustentagéafeatividade. Como bem observa Souza e
Benetti (2009), a evolucdo da familia trouxe transfacdes que acabaram por valorizar as
relagbes ancoradas nos sentimentos de amor famiéibcidade e afeto; essas sdo as
condicdes reais para o exercicio do cuidado. Nessspectiva, a afetividade constitui-se elo

do individuo com a sociedade.

16 Sofrimento ético-politico € um conceito criado fader Sawaia que “[...] surgiu para colaborar am
introducdo da contradicdo e dominacdo sociais afiexbes e intervencdes psicossociais. De acordo co
Sawaia, nas discussdes realizadas agIN[NUcleo de Estudos Psicossociais da Dialética uséa/Incluséo
Social (PUC-SP], o sofrimento demarcado ndo é ufningnto de ordem individual, proveniente de
desajustamentos e desadaptagcfes, mas um tipordeestd determinado exclusivamente pela situac&also
da pessoa, impedindo-a de lutar contra os cerceéamsociais” (BERTINI, 2014, p. 62).
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No transitar de uma identidade em construcdo, ocehoqpai comeca a ter contato com

as questdes subjetivas do cuidado.

A afetividade é um meio de penetrar no que ha ds siagular na vida
social coletiva, pois ela constitui um universo yseec da configuracao
subjetiva das relagdes sociais de dominac&o. Eemdnieno privado, mas
cuja génese e consequéncia sdo sociais, constitsidem ponto de
tramitacdo do social e do psicologico, da mente eodpo e, principalmente,
da razdo e da emogaoY®OTSKY apud ACOSTA VITALE, 2008, p. 40).

Assim, a afetividade se estabelece e se expressaretecOes duradouras, cuja
eficiéncia depende da sensibilidade e da qualidadezinculos afetivos.

2.2. Pai cuidador: uma identidade em construcao

E essencial retomar as contribuicbes de Ciampab}2@0 sentido de que o individuo
isolado € uma abstragédo e a identidade se corenetizatividade social, porque a criacdo
humana é o lugar do homem. Historicamente, enquaatdoridade moral coube ao homem,
a mulher competiu a dimenséo do cuidado. Se esdelmde familia que responsabiliza as
mulheres pelo cuidado € uma construgdo histéricaesmo acontece com a auséncia dos
homens nas atividades domésticas e nas relacdrsafamiliares.

Ha muitas controvérsias sobre esse padrdo de ctanporto. Carvalho (2007)
entende e argumenta que os homens teriam dificelldadelacéo afetiva por terem fronteiras
rigidas no ego. Fonseca (1997) observa que o auidenk ser pensado para ambos 0s sexos.
Outros estudos apontam para 0 crescimento da ipago do homem no exercicio do
cuidado, como Arilha, Ridenti e Medrado (1998); Wrstein (2012) e Winnicott (2011) e
Giddens (2002), contradizendo a teoria de que doidaatributo feminino, Esses autores
destacam que quando os pais cuidam, envolvem-s& ¢oei atividades de alto nivel de
intimidade amorosa (incluidas brincadeiras e jdggeos) e vinculo afetivo com seus filhos.
No espaco da familia, as criangcas constroem araaf@m e a imagem do mundo exterior,
aprendem a falar e, por meio da linguagem, a ordedar sentido as primeiras experiéncias
de vida.

Independentemente de como estd composta, vividgamiaada, a familia é o filtro
pelo qual a crianca comeca a ver e a significaunda. Este processo que se inicia ao nascer
prolonga-se ao longo de toda a vida, a partir teratites lugares que se ocupa na familia. As

guestdes postas em seu cotidiano requerem sotlddedamiliar para enfrentar as demandas
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sociais e econdmicas que a familia enfrenta aittatante, principalmente, no atual contexto
social.

Vale apontar que, se de um lado membros da famdiceem exercer um papel de
apoio em atividades complementares, no ambito slporsabilidade dos pais (levando as
criancas a escola ou ao médico, por exemplo), tt®,oessa colaboracdo pode dificultar a
proximidade do pai no cuidado dos filhos.

A transformacéo do ser pai deu-se por exigéncianuke postura mais ativa, até porque
0 pai necessitava se legitimar como protagonistaparesso de divisdo de trabalho,
especialmente apdés a entrada da mulher no mercadwablalho. Novas representagdes
construidas sobre os papéis feminino e masculainensionaram de forma significativa os
acordos, as estruturas de poder, as formas dessfprda sexualidade, e dos afetos na familia
(GIDDENS apud RVERO, VITALE E BAPTISTA, 2008, p. 16). As autoras fazem referéncia a
multiplicacdo das familias monoparentais, ao aumelet mulheres chefes de familia, de
divorcios/separacao e de recasamentos que fazeéendosrindicadores das alteracdes na vida
familiar. Elas apontam que as mudancas que afetandaadas familias estdo em forte
vinculacdo com aquelas que ocorrem na esfera puldi@as condi¢cdes sociais advindas da
inser¢do das familias na sociedade marcam sud@sidése trajetorias. Essas alteracbes vém
ganhando espacos também nas decisfes jurisprudemagapassam a questionar se o melhor

para a crianca é permanecer com a mae ou néo.

Hoje, embora ainda ndo sejam muitos, os casosmertsoque ficam com a
guarda dos filhos depois de uma separacgdo, estéande de ser raridade,
mesmo quando a guarda permanece com a mae, adigupai de final de
semana” vem dando lugar a de um pai mais partigipameressado em
acompanhar de perto o dia-a-dia, a educagédo e sgimento dos filhos
(SiLva, 1999, p. 25).

“A lei ndo sobrevive sendo na medida em que padaptar-se as novas necessidades
sociais” (BTTENCOURT apud 3vaA, 1999, p. 30), que comecam a ser redefinidas e
realinhadas quando, nas familias, o homem se pat&@ o cuidado compartilhado, ocupando
lugar expressivo na vida do(s) filho(s), mais eBmamente, ndo aos pais que se separam e
compartilham o cuidado, mas sim as familias emogygais vivem e convivem juntos.

Villela (1979) refere-se as mudancas no conceitpaiglocalizando-o ndo como um
fendbmeno da natureza, mas como fato cultural,udaticlo assim as ideias de Lacan (1987),
gue entende que a familia ndo é um elemento natoaal cultural, e que o pai s6 se torna pai

guando o homem ocupa o seu lugar de pai, sem gueesEssariamente o pai biolégico.
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Para Castro (1998), Karan (1998) e Brito (2005)esponsabilidade compartilhada
propicia a divisdo de tarefas entre pai e mée iacipalmente, uma aproximacao afetiva
maior entre o pai separado e seus filh@s. homens comecam a ser compreendidos
juridicamente como pais-cuidadores, embora aindstaa® muitas resisténcias nos meios
juridicos a um compartilhamento da guarda entre @andes.

A nova versao do Caddigo Civil traz modificacdes aripntes na compreensao juridica
da guarda dos filhos, introduzindo alteracéo nedadio poder familiar compartilhado, ao invés
do pétrio poder. O Estatuto da Crianca e do Adelgisc(2012) também prevé que o poder da
familia deva ser exercido, em igualdade de condjgdelo pai e pela mée, na forma do que
dispuser a legislacéo civil, respeitando as recaolagies internacionais de que as criancas
recebam educacéo de pais e maes, ao longo da vida.

Carvalho (2007) aponta que, dentre as iniciativasntuito de envolver os pais no
cuidado com os filhos esta a resolugcdo municipalDikirito Federal de que as escolas
encaminhem os boletins escolares para os paisepandes separadamente. Outra iniciativa
apontada pela autora é a do Programa Paternidagpei&@vel, de Lages, em Santa Catarina,
gue indica que 0s supostos pais que nao morem sogesantes, sejam contatados pelo
Programa de Saude da Familia, estimulando e &t o vinculo com seus futuros filhos.
Percebe-se o esforgo para legitimar os pais nag@mnde cuidadores. A autora conclui que o
desafio da inclusdo dos homens nas tarefas dedoyidao se refere unicamente as relacdes
entre mulheres e homens, mas depende de uma résa@jio do valor da vida humana numa
sociedade comprometida com a exploracdo da madamideneficio do enriquecimento de
poucos.

Pesquisas vém revelando que no experimentar dadwmi@aterno, no periodo da
gravidez, o homem sente-se parte do processo.afissde reflete-se na qualidade de vida do
casal, proporcionando relacdo mais harmoniosaaaind, no periodo de gestagdo, o pai ndo
saiba como se situar, cabendo-lhe o papel de @mk@mmnpassivo, como apontam Freitas,
Coelho e Silva (2007). Diante dessa complexidadssperiéncia da gravidez € vivida como
um processo imaginario, no qual o parto represem@adanca radical: ser pai nasce com o(a)
filho(a). As autoras acreditam que a dificuldadeodeai sentir a gravidez como experiéncia
compartilhada com a mulher-filho(a) também poderskcionada a producao ideolégica da
nocdo de homem-pai e mulher-mée, historicamentgtieoda e culturalmente preservada.

Vale ressaltar que a vivéncia masculina no exerdoicuidado esta em construcéo e

€ experiéncia singular.
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[...] @ construcdo da nocédo de cuidado no univeesdiscurso masculino é,
portanto, uma forma de dinamizar as transformagésselacdes de género,
visto que quebraria a dicotomia entre pai-provemotetor, ou lider
instrumental, e mae-cuidadora, ou lider expressigiva nas familias.
(TRINDADE, 1991; LYRA, 1997). Essa quebra promoveria, portanto, uma
mudanca revolucionaria na histéria da humanidadendp o eixo do
cuidado com os filhos comecaria a fazer parte tesvidade masculina
(ACOSTA VITALE, 2008,p. 88).

Assim sendo, um dos aspectos primordiais que d&tanmo pai-cuidador é preencher
espaco social deixado pelas construcbes cultun@msredacdo ao cuidado paterno na

organizacao social da familia.

2.3. Vinculo a partir do convivio

Recorrendo ao dicionéran-ling, entende-se por vinculo aquilo que ata, promaya, |
e/ou vincula duas ou mais coisas. Vinculo do latimculumé uma unido, relacdo ou ligacéo
de uma pessoa ou coisa com outra. Por consegduds,pessoas ou objetos vinculados estao
unidos, encadeados ou atados, seja fisica ou soabwnte.

Para Abigail Torres (2013), o ser humano tem netads natural de afirmacgao
afetiva por parte de outros, de ser amado, de aomgdumana. O dar e receber que as
relacbes asseguram é uma das condi¢Ges fundameéataigsténcia humana. Assim, “[...] a
convivéncia ndo se estabelece de forma magican&@banasce com as pessoas, ela €
construida. H& convivéncias mais protetoras ou s@notetoras, que desenvolvem mais ou
desenvolvem menos as habilidades e potencialidg4eBUQUERQUE apud TORRES 2013, p.

33).

Bowlby (1981) ao referir-se ao primeiro amor, cdrea ideia de vinculo mae-filho

ou adulto-cuidador comattachment(apego), uma necessidade tdo primaria quanto a

satisfacdo da fome ou mesmo da sede.

Um estudo muito cuidadoso do choro e do balbuc®lbés mostrou que
0s que se achavam num orfanato, desde o0 nascimEntis seis meses de
idade, vocalizavam sempre menos do que os quenvigam familias,
podendo-se notar claramente a diferenca ja anteslais meses de idade.
Este atraso na ‘fala” & especialmente caracterfdicrianca em instituicao,
em qualquer idade @vLBY, 1981, p. 22-23)

Esses vinculos teriam sido criados no decorrervédugio humana, em funcdo da

importancia da proximidade com o adulto para aggéit e o desenvolvimento da crianga
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qgue, reconhecidamente, e sem controvérsias entldesisntes teorias da Psicologia, nasce
em condi¢cdes de absoluta dependéncia de cuidadmsmo segundo Bowlby (1981).

Vale a reflexdo de Giddens no sentido de que ‘Ps.]lacos estabelecidos com os
primeiros responsaveis, que deixam ressonancitendfetodas as relacdes sociais proximas
formadas na vida adulta, envolvem gestos emotieogadios tipos” (B®DENS, 2002, p. 65).
Ainda, segundo o autor, é essencial entender gsesegestos envolvendo o choro e
expressoes faciais de alegria da crianca, e exjges®rporais de cuidado da parte dos que
cuidam dela, sdao elementos integrantes dos lagcg@Esem desenvolvimento.

Badinter em um ensaio radical e bem conhecido, nal egla questiona a
universalidade do amor materno, parecendo implgae o vinculo entre mae-filho é
culturalmente arbitrario. “[...] 0 "amor maternode fato importante para a sobrevivéncia da
espécie, porém, tal maternagem varia de acordo a&auncepcdo de valores da mulher
guanto ao amor maternal [...]" ABINTER, 1985, p. 27). A autora acredita que em
determinados contextos socio-historicos, as maessagexpdem ao contato com os bebés,
entregando-os para serem criados por outras malhé&sgo decorre, conforme a autora,
porgue ndo existe um “instinto maternal”, e a regiéural € que prevalece.

Para Silva (1999), o vinculo do homem adulto comfgko vem sendo questionado
muito mais, nos tempos atuais, quando entdo, gaeldo homem em sentido bem amplo
vem procurando, também, o que Cushinir (1994) ctdgriam novo estar juntos”.

Nessa direcao, € possivel pensar que, no congwaculo entre pai(s) e filho(s) se
estabelece ou mesmo, desenvolve a capacidadeagéaelfetiva e de cuidado. Ainda dentro
desse universo, o convivio atrelado ao vinculoagzecbmo elo de referéncia psiquica de
extrema importancia para as criancas, bem comatamopara adultos mais saudaveis, pois

essas relacoes tecem a trama da vida social.

Os socidlogos sabem que a vida em sociedade doldeaser humano desde
0 nascimento numa relacdo de interdependéncia mutos e que a
solidariedade constitui a todos os estados delzagiao a base do que se
poderia denominar homo sociologicus, o homem &gads outros e a
sociedade, ndo somente para assegurar sua prédeedmos males da vida,
mas também para satisfazer suas necessidades dataisconhecimento,
fonte de sua identidade e de sua existéncia ermuanmhem (RUGAM,
2008, p. 4).

Para Serge Paugam, ha quatro tipos de vinculoasggguram a integracdo social dos

individuos destacando:_a afiliagammum entre familiares; a participacao eletrederente a

convivéncia com pessoas e grupos escolhidos, camgnsg, conjuges e igreja;_a participacao
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organicaligada ao universo do trabalho e ao sistema deegio social do emprego; e a
cidadania relativa a sensacao de pertencimento a uma n&dutor faz uma analogia
comparando esses vinculos como as quatro pernasmde cadeira que garantiriam o
equilibrio necesséario para a integracdo sociala Git pobreza, como elemento de
desestabilizacdo por estar implicada no comproneetionde uma das bases da cadeira: a
participacdo organica. E por meio desses vincules segundo Paugam, o individuo se sente
pertencente a sociedade, assegurando e definiodgup vez, a identidade e reforcando a
|6gica de interdependéncia entre os individuosnpartancia de discutir os vinculos refere-se
simultaneamente a capacidade de indicar condigdesabnhecimento e de protecdo social
ou de desrespeito e de desprotecdo, quando essesogindo existem ou estao fragilizados
(2008, p. 4).

Sem pretender explorar aqui 0s quatro vinculosdos por Paugam (2008), mas
citando-os, da-se destaque aos vinculos de filiasaquais fazem parte da analise deste
trabalho. Esses vinculos remetem-se aqueles estadwed nas relacdes primarias e familiares,
por consanguinidade ou adoc&do, que na visdo da amtende serem os fundamentos
absolutos do pertencimento social e que, no dacdarbistoria, cada sociedade foi atribuindo

a esses vinculos sua importancia.

Em cada sociedade, os quatro tipos de vinculogit@m a trama social
que preexiste aos individuos e a partir dos quesss&io convocados a tecer
seus pertencimentos ao corpo social para o processwocializacdo. Se a
intensidade desses vinculos sociais varia de ulinidi para outro em
funcdo das condicdes particulares de socializagés dependem também da
importancia relativa que as sociedades lhes conted2 papel que
desempenha, por exemplo, a solidariedade familiaaseexpectativas
coletivas a seu respeito sao variadas de uma swol@qzhra outra. As formas
de sociabilidade que decorrem do vinculo de ppegdo eletiva ou do
vinculo de participacdo organica dependem, em grpade, dos géneros de
vida e sdo mdltiplas. A importancia atribuida a@agipio de cidadania como
fundamento da protecéo e de reconhecimento ndmésmo em todos 0s
paises (Livre traducéo) ABGam, 2008, p. 77).

Paugam, ao desenvolver a teoria dos vinculos, afque a dimensao afetiva reforca
as interdependéncias humanas e transforma o “eu’hégi. Em sintese, a pessoa sabe que

pode contar com o outro.
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2.4. Desafios para homens na pratica do cuidado teano

E no dia a dia que os desafios do exercicio doadaide apresentam como processo
relacional complexo. Cuidar do outro sempre sergrande desafio, pois quem cuida esta a
todo tempo atento as necessidades do outro, qagpsessam de forma distinta. E preciso
entender que as tramas do cuidado paterno se démtid@no, no qual as necessidades e um
mundo ainda desconhecido se revelam para algunsrtsom

Isa Guara (1998) esclarece a existéncia de dommpaes basicos de necessidades,
cuja satisfacdo é indispensavel: as necessidadesisae as necessarias, que a sociedade

entende como uma vida social normal.

As necessidades naturais como as que se referatGoaservacdo da vida
humana que vao além da manutencdo puramente lmalégsdo também
determinadas pelas condi¢bes sociais. Tais “nelzelss naturais” séo
também necessidades necessarias, pois seu su#ac8atisndo ha
possibilidade de sobrevivéncia. [...] As necessdatktcessarias sdo aquelas
surgidas historicamente e ndo dirigidas a meraesof#ncia, nas quais o
elemento cultural, a moral e o costume séo dedsveuja satisfacdo € parte
constitutiva da vida normal dos homens pertenceatesna determinada
classe, de uma determinada sociedad®\g@, 1998, p. 184-185).

O homem é um ser de necessidades e estd sempraseende supri-las. Todas as
necessidades humanas devem ser aceitas como ‘idadessreais” e elas sdo também
necessidades verdadeirasufBA, 1998); a autora aponta que o conceito de neeekssid

social aparece na obra de Marx com varios sentidos.

As proprias necessidades naturais de alimentagigas aguecimento,
habitacdo etc. variam de acordo com as condicGesatadas de outra
natureza de cada pais. Demais, a extensdo das ddmmacessidades
imprescindiveis e o0 modo de satisfazé-las sdo pwedhistoricos e
dependem, por isso, de diversos fatores, em grpade do grau de
civilizagdo de um pais e, particularmente, das iches em que se formou
(MARX, 2014, p. 201).

O conceito detalha-se em necessidade socialmenthizada, em necessidade do
homem socializado ou também a média das necessidadgdas aos bens materiais de uma

sociedade ou classe.

Este alargamento conceitual sobre as "necessidgadessérias” inclui pois,
um juizo de valor sobre o que cada sociedade emteacho vida social
normal e, nesse sentido, € também uma necessidadénsente atribuida
[...]- No entanto, ndo podem ser consideradas adeichs” as necessidades
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gue para sua satisfacdo, implicam usar outras @®sSsomo objeto,
destruindo a autonomia individual. Necessidadesasosdo aquelas cuja
satisfacdo s pode ocorrer socialmente, exigindsegempre a criacdo de
instituicBes sociais para atendé-las. E o casccHgmedas necessidades de
educacéo, de cultura e seguridade sociah@, 1998, p.185 e 187).

Um importante desafio para o homem é o entendimgsegmecessidades da familia e
o exercicio do cuidado compartilhado, na medidage®m ha um padrdo hegemdnico de
masculinidade, que os caracteriza como fortesr espo nao precisam de cuidados, tampouco
cuidar do outro na dimenséo do acolhimento, corm@pemplo, no caso da crianca, dar colo,
trocar fralda, acalentar. Esse processo de idemtdio aos padrbes tradicionais envolve
acomodacdes e resisténcias, portanto, novas pesxigem vontade, esforco e dialogo com
os demais homens; esse exercicio do cuidado piatmar homens na nossa sociedade ainda
€ um grande desafio, tanto em nivel pessoal, cacials

Estudos apontam que inumeros paradigmas precisamusbrados com relacdo a
participacdo do pai frente as limitagcdes institnais ou familiares. Até meados dos anos
2000, por exemplo, ainda era comum o0 pai ser ceramid acompanhante, nas maternidades
brasileiras. Além disso, as transformacdes so@st@ a entrada da mulher no mercado de
trabalho, no século XX, quando teve acesso a oirerté entdo, conferidos somente ao
homem, impuseram desafios ao homem particularmemt@mbito familiar. Esse momento
foi significativo, pois as funcdes e responsabdea antes exercidas pelas mulheres, foram
repartidas dentro da propria casa e/ou com outsdguicdes, como por exemplo, escolas e
creches, na socializacéo dos filhos, tendo maidicpzacéo do homem nos cuidados da casa
e dos filhos (AN; VASCONCELOS COELHO, 2005, p. 190).

A paternidade, frente a essas transformacdes, welroter o carater unicamente de
provedor para assumir também tarefas domésticasireitar o contato afetivo com o(s)
filho(s), redesenhando, dessa forma, a relacadiéama perspectiva do cuidado. O objetivo
€ vencer esses esterebtipos de pai ausente, intentgencapaz, desajeitado, quando nao,
desafeicoado em relagéo aos cuidados com o filho.

No entanto, para Souza e Benetti (2009), mesmasguepresentacdes sociais do novo
pai incluam um papel mais participativo no cuiddds filhos, ainda assim, tem-se a forca do
imaginario social, marcas da estrutura tradiciattapai provedor nato proprio da sociedade
patriarcal e do distanciamento entre pai e 0 moon@atgestacao.

Segundo Souza e Benetti (2009), no que se refegemero, o cuidado da crianca

sempre foi atribuido a mulher, e ao homem a réstrdessa vivéncia. Para muitos homens,
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esse afastamento é visto com naturalidade, poisaglbém acredita que o cuidado com a
crianca pertence a mulher e seu papel é securel@@ocomplementaridade. Prova disso sao
as falas de algumas mulheres ao se referir ao oapadnos espacos de atendimento a
familia: “Quando pode, ele me ajuda”. As autorasnégm ainda o tratamento desigual com

relagcéo a licenga-maternidade. O tempo destinadomvio paterno € insuficiente, desde os

primeiros dias de vida da crianca, ausentando-seodtato fisico. Isso representa outro

desafio a ser vencido.

O homem precisa se preocupar com a criagdo deasspalgtivos para debater sobre a
importancia da figura paterna no exercicio do alddeE preciso aprofundar e alargar a
questado do acesso a informacéo, fazendo refer@ngiportancia do cuidado paterno na vida
de uma crianca.

Paulo Freire (1996) faz men¢édo a uma sociedadessimae e propde o dialogo como
caminho no qual homens e mulheres compartilhenonssbilidades no cotidiano, além da
participacdo de organizacdes, Estado e gruposisomaenfrentamento dos desafios postos

pelas mudancas na sociedade.

2.5.Condicoes reais para a concretizagdo do cuidado

Hoje, as discussbes em torno do cuidado paternsapagela ideia do sofrimento

vivenciado por alguns homens quando se veem quastis sobre o seu poder masculino.

O sofrimento de alguns homens seria mais agudo,intenso, ou
generalizado neste momento atual de nossas soegdagindo o poder
masculino se vé questionado. Para responder &idésle deste sofrimento,
alguns homens estdo se mobilizando em grupos x@e§, movimentos e
organizacdes (BNSECA 1997, p. 36).
Nesse sentido, € interessante ressaltar os trabaksenvolvidos pelo Promundo
organizacdo que atua em diversos paises, queiveanparticipacdo dos homens no cuidado
paterno e a prevencdo da violéncia, com foco nmleimvento de homens e mulheres na

transformacdo de masculinidade, bem como_o InstitBsPAI — organizacbes que

desenvolvem projetos pioneifds

" 0 Promundo tem como miss&o trabalhar para promoeguidade de género e construir um mundo livre de
violéncia envolvendo homens e meninos em parcenaocmulheres e meninas. E financiado por governos
nacionais e locais, fundacdes, organismos intesnats, grandes organizacdes ndo governamentais regio

de doacdes individuais. RBMUNDO, 2016). O Instituto Papai, criado em Pernambuepl1897, atua “no campo
da saude publica, nos diversos contextos de stagdld, educacdo e em instancias de controle staiahs
trabalhado com vistas a romper barreiras indivelugsimbdlicas, culturais e institucionais que criamstaculos
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Em suas ac¢fes, o Promundo busca gerar interveagde$versos niveis, como acdes
em grupos de homens e mulheres, campanhas, meaj@doleducativas e didlogo com
instituicbes e governos no intuito de influenciaijicas e, ao mesmo tempo, ampliar
programas que proporcionem mudancas sociais, agrestjuisas.

Segundo informagdes do Promundo (2016), atualmasteulheres representam 40%
da forca de trabalho remunerado, sendo que elas gaiassam de duas a dez vezes mais
tempo no exercicio do cuidado de uma crianca @oogthomens. Por outro lado, nos ultimos
20 anos ha uma tendéncia da participacdo do homermidado e nos trabalhos domésticos
nao remunerados. Isso significa, conforme o Promugde o envolvimento de homens no
exercicio de cuidados esta apenas comecando acegrhecido, como forma de avancar na
agenda da igualdade de género.

O Instituto RAPAI tem 0 objetivo de trazer ao debate a experiénciscaliaa no
contexto da vida reprodutiva e no cuidado com @scas, e vem ampliando suas agdes com
equipe que produz conhecimentos, estabelece pascaniegra redes, realiza articulagcbes e
concretiza produtos e processos. E im@ativa pioneira na America Latina que tem como
base o modelo dos nucleos académicos de estudos aahulher e relacdo de género e
desenvolve os seguintes projetos: “Projeto Patadeid cuidado e direito reprodutivo”;
“Diversidade sexual como direito” e “Homens, Sawde&/ioléncia de Género”, além de
campanhas como: “Da licenca, eu sou pai’; “Mobgéa da ampliacdo da licenca
paternidade”; “O lugar de pai na atencdo basicdPa& nao é visita! Pelo direito de ser
acompanhante”. Essas acbes tém o objetivo de loomtpara a revisao e ampliacdo das
politicas publicas.

[...] enquanto nos envolvemos no ativismo sociatessitamos aprender a
esquadrinhar e questionar nosso comportamenia@dmpreender que nossa
contribuicdo a mudanca social serd limitada seimaetmos interagindo
com as mulheres com base na dominacdo. Serd lars@mao desafiarmos
ativamente a homofobia e 0 sexismo entre nossagarsi companheiros de
trabalho e em n6s mesmos. A mudanga serd limigdedie comegarmos a
criar as condicdes imediatas para a transformacdovida social,
especialmente esforcando-nos para atingir a unidadeabalho doméstico e
no cuidado para com as criancasKMAN, 1995, p. 144-145).

O Promundo e o Instituto Papai representam expeagimovadoras que incentivam a

reflexdo e a participacdo dos homens no cuidadopat

a uma maior participacdo masculina no contexto dimsitos sexuais e reprodutivos e impedem uma
transformacéo simbdlica, politica e pratica maafyrda” (Instituto RPAI, 2016).
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O Brasil comecou a criar condi¢cbes de implantagpddliticas publicas, por meio do
Projeto de Lei 6.998, de 2013, que, dentre outnésas, insere dispositivos sobre a Primeira
Infancia na Lei 8.069, de 1990 (Estatuto da Criamgn Adolescente), e na Lei 11.770, de
2008, que criou o Programa Empresa Cidada, prevamlorrogacéo da licenca-paternidade
e dando maior atencao as criancas de até seis@nespo da licenca paterna passa de cinco
para vinte dias.

Nesse sentido, o principio da afetividade ndo steimge a um fato da vida, mas ganha
significado em marcos legais, os quais dao digeparticipacdo dos pais por mais tempo nos
primeiros anos de vida, no desenvolvimento e nadgéo da crianca. Assim, no periodo de
prorrogacédo da licenca, o empregado ndo poderéexxgualquer outra atividade remunerada
e a crianca devera ser mantida sob seus cuidautnpesa de perder o direito a prorrogacao.
Trata-se de um grande avanco na legislacdo brasgee beneficiarq a familia no inicio da
vida de uma crianga, momento indispensavel de wWodgais.

Muito embora a reducdo do horario do trabalho eemtonde licenca-paternidade
possam ser um incentivo para 0os homens-pais paexeccicio do cuidado, ainda ha
predominancia das mulheres no desfrute desseadireit

Fonseca (1997) faz referéncia a paises que téodeihde esfor¢co para proporcionar
condicdes reais para a concretizagdo do cuidadmmem-pai. Na Suécia, segundo o autor,
desde 1974, os homens e as mulheres dispdem igualafee licenca parental, a ser dividida e
negociada entre o casal, que abrange 450 diaszéureses cobertos por seguro social),
podendo ser usado ao longo dos primeiros oito miEsesanca, distribuidos em dias inteiros,
meio periodo ou em um quarto do diaAgNIAN,1990). A autora observou que, desde a
implantacéo da licenca parental, a propor¢cdo deehemue utilizam esse recurso aumentou
de 3%, em 1974, para 24,5%, em 1987, e 43% dascasaem idade pré-escolar eram
cuidadas por seu préprio pai, situacdo que podatsbuida as oportunidades oferecidas pela
licenca parental e pelo ajuste das horas de tralggitie o pai e a mae. Ainda de acordo com
a pesquisa realizada por Nasman, os suecos gquardese beneficiar de licenca-paternidade
para cuidar dos seus filhos enfermos enfrentam praisonceitos que as mulheres em seus
locais de trabalho.

Nessa perspectiva, é necessario rever a propriéicaobu linha de intervencéo,
abrindo canais para pensar a masculinidade, anpgidee e maneiras de encorajar e dar nova
direcdo para os homens, no intuito de torna-loporesaveis por seus comportamentos

sexuais, papéis sociais e familiares.
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CAPITULO 3—ANALISE DOS RESULTADOS DA PESQUISA

E fundamental dizer, inicialmente, que a pesquisditgtiva ofereceu a possibilidade
de trabalhar com valores, significados e atitudestienulou o pensamento livre dos sujeitos,
na abordagem do tema proposto neste estudo. Deafaipcdo metodoldgica foi bastante
adequada, pois em inumeras situacfes emergiranttaspgsubjetivos e sentimentos, de
maneira espontanea e sem constrangimento, o queco@eria com perguntas fechadas e
sem a liberdade de expressdo que a histéria omalitpe Outra observacédo relevante € que a
pesquisa qualitativa, ao invés de utilizar procettitos metodoldgicos de comparacdo e
generalizacdo, ela permite analisar o significade gs pessoas dao aos fatos e fenébmenos
gue descrevem e/ou vivenciam.

Para a sistematiza¢do dos dados, portanto, levemssonta basicamente a leitura do
material bibliografico e documental e os conteldas narrativas. ApOs a transcricdo das
entrevistas foram destacados dados relevantesddeuraa, identificando questbes centrais
em torno das quais a analise dos resultados daipadqi se fazendo, tais como: o olhar dos
sujeitos sobre o cuidado; convivéncia e concredizalp cuidado: rotina e tarefas domesticas;
responsabilidade compartilhada do casal; visédo iadgldo cuidado com a sociedade e

masculinidade e a nova paternidade.

3.1. Alguns aspectos do processo de trabalho

Antes de iniciar a pesquisa, a entrevista pareeitadl realizacdo, mas na realidade
foi um momento de tensdo de ambas as partes, pbtadbza de se abrir a0 outro em
histérias marcantes de vida. Era como se estivéasseando privados de uma faculdade que
nos parecia totalmente segura e inalienavel: ddada de trocar experiéncias e de ouvir 0
que o outro tinha a dizer. No intuito de facilitadialogo, passei a narrar um pouco de meu
interesse pelo tema, procurando interromper o@dén enfrentar até mesmo a timidez. Tinha
o objetivo de acolhé-los e deixa-los confortaveis; seguida, 0s sujeitos comecaram a narrar
suas experiéncias, sem interrupcdo de minha pagenas em certos momentos para
aprofundar determinados conteudos.

Ao entrar em contato com 0s pais que apresentavaerfil para a pesquisa,
convidando-os a participar da entrevista foi padgierceber a emocao manifestada em poder

compartilhar, pela primeira vez, as experiéncia® eocriagdo dos filhos. No decorrer das
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narrativas, os sentimentos afloraram e as emogiamfinevitaveis. Ali estavam questdes
subjetivas, emocdo com os filhos e memorias swatifias do préprio passado e historia de

cuidado na infancia.

3.2. Perfil dos sujeitos

Os trés entrevistados sao brasileiros e diferensmrquanto a naturalidade, sendo
Gilson e José de Sé&o Paulo e Suedson € da Bahiaelagdio ao estado civil, Gilson e
Suedson sao casados e moram com as respectivaaesgpiilnos e José apresentou-se como
solteiro e ndo mora com a mae da filha e tem guewdgartilhada (em processo de guarda

definitiva); e estdo na faixa etaria entre 27 @dés de idadé

TABELA 1—PERFIL DOS SUJEITOS —2016

Perfil Nome
José Gilson Suedson
Nacionalidade brasileiro brasileiro brasileiro
Naturalidade Sao Paulo Sao Paulo Bahia
Estado civil solteiro / descasado casado casado
N° de filhos/idade  menina de 12 angs menina de% an  menino de 12 anos
adolescente de 15 anos
ldade 43 27 46
Cor branco negro branco
Instrucao superior completole  ensino médio ensino médio completo
pés-graduacao incompleto
Profissao geografo promotor de vendas coordenaxor d
atendimento
Religiao transicédo para o nao tem budista
Budismo

'8 Na transcricdo dos discursos narrados, foram destis informacées na integra, mas retirados eetesce
vicios de linguagem para facilitar a leitura, serajyizo dos conteudos. Dos trés sujeitos partitgzanla
pesquisa somente um solicitou 0 uso de nome fictis outros dois pediram que os proprios nomesefos
mantidos. Os depoimentos foram acompanhados pitifidacdo do sujeito e os pedidos foram respegtad
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Observa-se que independente da geracdo, Gilsoooguecou o exercicio do cuidado
paterno aos 19 anos, acumulou, nesse tempo, exgarggnificativa maior que os demais
pais. No entanto, é notavel que as experiénciaSubelson e José (pais aos 31 anos) se
aproximam pelo fato de ja terem filhos na puberdaéatrando na adolescéncia, requerendo
destes um cuidado diferenciado.

Apesar das diferencas de escolaridade: José ppéstgraduacédo, Gilson, ensino
meédio incompleto e Suedson, ensino médio compteemtendimento do cuidado como uma
relacdo sujeito-sujeito da igual sentido a patexhéddesses homens.

Quanto a vida profissional dos sujeitos, os tr&eaeolveram suas tarefas ligadas ao
publico: Gilson, como promotor de vendas, Suedsalmathou parte da sua vida na area da
Saude, como coordenador de equipe no Fleury (lBlyarade analise clinica) e José é
autdbnomo, experiéncias profissionais que exigiarfpdma direta ou indireta, a humanizacao

do atendimento, além da competéncia técnica.

3.3. Andlise das narrativas

A avaliacdo do material empirico possibilitou cardreessa problemética e sua
complexidade, tanto no tocante a papéis, quantesponsabilidades e processos de
construcdo do cuidado na perspectiva da afetividade

Sem excecado os pais de uma forma simples, masaelgesignificados narraram suas
experiéncias no cuidado com a casa e os filhos.ndauamocionados, todos pediram
desculpas por ndo conseguirem conter o choro eagrambs, particularmente quando
relatavam com riqueza de detalhes o nascimentéilldos, doencas e ingresso na escola.

“Cada historia € o ensejo de uma nova historia,dpsencadeia uma outra, que traz
uma quarta, etc., essa dinamica ilimitada da mem&e da constituicdo do relato, com cada
texto chamando e suscitando outros textosEN@MIN, 2012, p. 13). Ao entrar na sua
historia, ou mesmo em contato com a sua experiéurnao pai-cuidador 0 momento da
narrativa ia se tornando magico, perfeito pararetgiea importancia de dar voz aos sujeitos.

Os relatos orais revelam, de forma significativagncas, habitos, atitudes,
representacdes, opinides e aprofundam a complexidadfatos e processos particulares e
especificos a individuos e grupos. Para Gidden89)1% relato de uma pessoa sobre a
propria vida, valores e cultura ndo pode deixacatdger dimensdes subjetivas.

Os sujeitos da pesquisa reconhecem que os homates faiam a sombra da mulher,
mas fazem a critica a esse comportamento e ap@teressidade de quebrar paradigmas no
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que se refere aos papéis sociais estabelecidosratniente, em relagdo ao cuidado atribuidos
aos homens e as mulheres.

— Quebrei muitos paradigmas dessa coisa machistgu® homem nao tem jeito,
nao. Cuidei, dei banho na minha filha. Em vez densaha esposa a dar o primeiro banho,
eu quis dar o primeiro banho na maternidade [Sijiedson

Em funcéo da énfase dada pelo conceito de gémmpsiituicdo social das diferencas
sexuais, alguns autores, como Bordo (1997), Cdii®85), Thorne (1993), Badinter (1993),
Louro (1992) definem certas caracteristicas quemoad tomar como hipéteses pertinentes as
meninas: sensibilidade, afetividade e cuidado e m@mninos: agressividade, frieza e
competicao.

A fala do Suedson aproxima-se dessa ideia.

— Eu me preocupei de ter uma menina, porque eo gBg a menina € mais
carinhosa, € mais atenciosa [..3uedson

Destaca-se a narrativa de Gilson como oposicaoagacteristicas apontadas aos
homens, percebendo expressédo de amor e ternusaymirmaos.

— Sou mais velho, tenho mais trés irméos, entéoamoutros eu também tive aquele
amor de cuidar deles, sabe, de ndo deixar batar, €@e machucar, sempre estar ali, ndo
meter a "porrada’ [...] um amor ja desde crianilson

A seguir algumas categorias que sistematizam asniaicoes para a analise da

pesquisa.

Questéao 1 — O olhar dos sujeitos sobre o cuidado

Cuidado na narrativa dos pais € a expressao e proansso com a vida humana.
Cuidar de um filho é desperta-lo para experimeataerpetuar o modo de ser-no-mundo que
funda as relagdes que se estabelecem com todasas, conforme Boff (1999).

O cuidado na visdo dos sujeitos € mais que um atoaatitude entre pai e filho, é
uma construcdo relacional, que se constroi na géneia, se fortalece na alma, se objetiva
nas agdes do cuidado do lar, no respeito entref@®mtes e se potencializa nas expressoes
subjetivas, tais como: amor, respeito, troca eafet

— O cuidado pra mim é tudo, o cuidado envolve anwrcuidado envolve
comprometimento [...] € estar envolvido em todopragessos da vida de um filho [...] de

uma familia [...].Suedson
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— [...] pra mim é se dedicar porque quando voc@ tem filho as coisas ja mudam
[...] eu me dedico bastante. Nossa! E um amor idimonal por uma crianga. N&o tem igual,
€ uma coisa que agradeco muito a Deus por ter mashalassa bencéo [...zilson

— [...] ndo é s6 vocé garantir que ele vai comeroener bem. E estar proximo, é
conviver com o teu filho, é conviver com as difiadles, ajudar nas pequenas coisas [...] ou
responder aquelas perguntas que todos os filhosnfagros pais [...] isso engrandece a
gente. Cuidado assume um aspecto mais geral, petsaotidiano, pela rotina que vocé tem
com o seu filho [...]José

— Cuidado é mais responsabilidade, mais atenc@is amor, muito mais amor. [...]
sao trés palavras que eu defino cuidado: respofisiaoie, atencdo e amoGilson.

Na contemporaneidade, em meio as transformacoeksipelas familias, os homens-
pais passam a fazer um movimento contrario, oy begcam reorganizar e estruturar suas
vidas para dar conta de tarefas ligadas ao cuidpgoaté entdo eram exclusivas da mulher.
Vislumbra-se uma nova paternidade, colocando bsgitomo prioridade, mas entendem que
cuidar de um filho ndo é tarefa facil, tampoucacdiftudo depende da forma como cada um
estrutura o seu dia a dia. Somente José cuiddhdadie uma forma um pouco mais solitaria,
enquanto que o Suedson e o Gilson partilham o daidam as mées.

— Cuidar de filho ndo é facill Mas cada pessoa tem olhar de como que é esse
cuidado [...] Vocé tem responsabilidade desde dagé®, a crianca precisa de vocé, precisa
dos pais, sé@o as duas principais referéncias. Mufiais que reclamam em fun¢édo do tempo
gue ele tem que despender para o filho, para uceter. [...] a minha vida profissional e
outras foram ajustadas pra garantir o cuidado danha filha. A vida me traz outras
dificuldades muito maiores do que [estar com etk),que dedicar um tempo pra cuidar da
minha filha. Entao, é dificil e ndo é! [.Jpse.

— Nao, ndo acho dificil, acho prazeroso, mas agi® tenho que estar junto, porque
isso d& seguranca pra crianga, a crianca se sertéegida.Suedson

— Ah, ah, dificil, eu ndo vou falar que é dificilidar, mas tem que se dedicar,
organizar o tempo que vocé tem, o tempo que Rojéque sobra, mas um tempo para estar
junto. Pra mim, eu néo acho difickilson.

O exercicio do cuidado é uma pratica inerente a gesses homens-pais realizado de
forma respeitosa e repleta de significados, nappetiva apontada por Boff (2014, p. 118):
“O cuidado-amoroso, o cuidado-preocupacédo e o duoipaotecdo-apoio Sdo existenciais,
vale dizer, dados objetivos da estrutura de nassncstempo, no espaco e na historia [...]".

— A minha filha é uma dadiva, € um presente(thpra nesse momenta)bsé
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— Somos seres humanos, néo tem diferenca de um iplar clo seu filho e dar o
amor que ele necessita, ndo tem diferenca em clpFgageu filho e falar eu te amo, porque o
filho espera isso do pai, espera essa palavrgd.dcho que é isso: ser um pouquinho melhor
como ser human&uedson

Cuidar € mais que um ato, € uma atitude de enxergautro com o olhar da
generosidade.

— [...] defendo que o ser humano tem direito eedess com o0 outro, ja que eu
cologuei no mundo, é responsabilidade minha, gemuwo essa responsabilidade, porque néo

atuar no cuidar, e zelar [...]Suedson

Questdo 2 — Convivéncia e concretizacao do cuidadwotina e tarefas domeésticas

Os trés entrevistados foram unanimes em afirmarpaitancia do cuidado paterno em
relacédo aos filhos e como esse processo desenvaleganca aspectos significativos para o
seu desenvolvimento pessoal, bem como da sociedda&éumanidade como um todo.

— [...] a minha vida profissional e outras dimeas@a minha vida acabam sendo
realmente, ajustadas pra garantir o cuidado da raifitha. José

— [...] quando eu fui ensinar o meu filho a andhe bicicleta eu ndo podia fazer
esforco, por causa do problema de saude que ewtdaltoluna, mas o fato de eu estar ali
olhando ele e falando eu confio em vocé, vocé aaseguir! Quando eu falei isso, ele teve
determinagao, motivei assim ele foi, pedalou e ah8oiedson

Percebe-se que a nova paternidade néo se redfniiggee exclusivamente ao suporte
econdbmico da familia, as tarefas da casa, ou meamdugar de vigilancia, disciplina,
educacdo e motivacdo, ao contrario, ela ampliaavcéio do cuidado com os filhos na
expressao do carinho, afeto e amor.

— Minha esposa esté trabalhando, entdo eu cuido,& escola, quero saber como
estdo os meus filhos, sou muito parceiro da esco]aestou sempre contribuindo, em lavar
uma louca, participo de uma reunido de pais [...Jg@lo s6 tem que cantar? N&o, tem que
fazer essa parte também (risos) [.Sjuedson

— Minha mée apoia bastante, mas eu que cuido daarfilha, isso estd bem claro
em casa, com os meus familiares, em geral [...Jndoaela[filha] esta comigo sou eu que
cuido. Conto com a ajuda deles, mas faco comidaefaanado vou dizer que eu faco 100%,
mas 80% sou eu que estou fazendo, ndo tem jeiemdLela estd comigo é para ficar com
elal...]. José
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A convivéncia com o filho no cotidiano sintonizaesem o sentido do cuidar, d& vida
ao relacionamento, desperta 0 senso de respodsaleilie agrega o afeto, proporcionando
saude emocional para ambos, além de autoconfiaegria e amparo. Os “[...] seres
humanos de todas as idades sao mais felizes ecapzes de exercitar melhor seus talentos,
guando seguro de que atras de si, ha uma ou nesEsgsem quem confiar e que Ihe dardo
ajuda em necessidade”@®&LBY, 1981, p. 375).

Nesta pesquisa, buscou-se saber como os homensneostcuidar ou cuidaram dos
seus filhos e se tinham rotina diaria estabelepidiaa entender a expressdao do cuidado
construido no cotidiano.

— Levanto junto com minha esposa, ajudo a dar bareghminha filha, a organizar as
coisas, levo-a na escola. Minha sogra pergunta:éfue eu va buscar?” Nao, pode deixar
que eu vou [...] Era facil fazer assim: Ah, vai lyscar ela na escola. Nao, eu sempre vou,
levo, busco, e quando tem atividade com os paiSurg venho e vou as reunides da escola
[...] Gilson

O homem-pai sempre foi visto como provedor por Exuaa da familia e afastado, de
forma consciente ou ndo, do poder do afeto e dgpmmansao, cabendo somente a mulher-
mae esse lugar. Na narrativa dos pais ainda végeatupacdo de preservar o papel de
provedor de bens materiais, entretanto, essa n@onf ideia unanime entre os entrevistados,
cuja preocupacao maior esta voltada para cuidarfittass, no sentido de proporcionar
felicidade, seguranca e forma-los melhor para a.vid

— Quando eu soube que seria pai ja comecei a me Wabalhar, procurar a nédo
esperar, sempre batalhando pra poder dar tudo dihongtudo de melhor que eu falo pra
dar pra uma crianca [...]Gilson

Joseé faz referéncia a histéria familiar.

— [...] pensando na minha familia, fazendo a corag@o, meu pai sempre foi, como
a maioria dos pais, o provedor. E o que vai tralaa)ré o que ganha dinheiro, fica até mais
tarde. As vezes brinca com os filhos, mas assintpmuuito distante [...] Atualmente, com
toda essa mudanca da sociedade, o homem acaboo teats a percepcdo de que |,
independente de sexo, de género, a crianga precgiga sé os cuidados diarios, ela precisa
estar com as duas referéncias préximas [pai e ms@), duas experiéncias de vida. [...] tem
toda a questao ligada ao sexo, [porque] o pai teaismesponsabilidade [...] e eu faco parte

disso [...].José
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Os homens-pais comegcam a ter consciéncia de quegdansaveis, ndo apenas pela
satisfacdo de necessidades materiais de seus, fittesstambém atentos e, prioritariamente
preocupados com as necessidades no campo emceiafedivo.

— [...] em vez de a minha esposa dar o primeinohioa eu quis dar o primeiro banho
na maternidade [...] tudo o que eles vao fazer alesconsultam, consultam a mée, tem todo
aguele carinho, amor maravilhoso pela mae, a méglé pra eles [...]Suedson

— Pelo menos da minha parte, a minha filha vaitbelas as referéncias que eu tiver
capacidade de dar pra ela, ndo é sO cuidar da agtimanté-la financeiramente, com essa
sociedade consumista, Ai a dificuldade! [risos] @oan o telefonezinho, os Iphones e o
Smartphone mais sofisticado é dificil porque é ona#tro [risos], mas independentemente de
tudo isso, a questdo material, a convivéncia desdascimento vai te trazendo um senso de
responsabilidade muito maior [...José

Pelas narrativas, vé-se o interesse, disposic@mt&ade dos pais na convivéncia com
os filhos, apesar de um cotidiano exigente; os jpisuram se organizar para dar conta da
convivéncia pois acreditam que ela seja fundamesetsa relacéo.

— [...] eu acho que a crianca, vocé percebe iss@rianca precisa mesmo desse
tempo [...] cheguei do trabalho, estou tdo cansadas falo, vamos filha jogar video game?
Vou jogar com vocé durante meia-hora, porque etideque correr, amanha cinco horas eu
tenho que acordar. Vocé percebe que sua filha paatiesmo estar com vocé, é esse o tempo.
José

Os pais entrevistados apontaram que o nascimentondélho da outra direcdo a
familia e um novo sentido a vida. Assim, descoarpaternidade foi descobrir, de fato, o
valor da vida e o medo da perda de um filho.

— Quando minha filha nasceu ela teve uma infeccaordeate de sepse neondtal
uma infec¢@o que ndo se sabe a origem, ela ficawes internada no hospital; Isso ja cria
um vinculo forte com o teu filho, eu queria cuidata [...] vocé esté lutando ali pra que ela,
saia bem, fica na tua cabeca que teu filho poderenpentdo muita coisa acho que desde

cedo acabou me aproximando muito dela [logé.

19«A sepse neonatal precoce ocorre nos primeirasdias de vida, relacionada diretamente a fatoegermos
gestacionais e periparto, 0 comprometimento € ssigtémico, e 0 germe, quando identificavel, é rdtot
genital materno” (MURA; SILVEIRA; PROCIANOY, 1999, p. 57).
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Questao 3 — Responsabilidade compartilhada do casal

Os pais narraram o desenrolar do cuidado com ouasemesenca da méae e foram
unanimes em observar que é tarefa trabalhosa, raasrpsa e dificil até certo ponto. Ainda
h& uma grande preocupacdo em “dar o melhor”, qgeappela provisdo material, suprir
aquilo que ndo consegue transmitir no dia a dia. duro lado, a mulher nessa nova
sociedade também tem atuado como provedora, skjaapséncia do marido fortalecendo,
por sua vez, a ideia de suprir necessidades matesga como forma de diminuir a culpa por
dividir o espago privado (cuidados do lar) com ®lwd (mercado de trabalho), lugar até
pouco tempo ocupado exclusivamente pelos homens.

Ainda hoje os cuidados primarios estdo sobre @oresbilidade da mae e o pai entra
como aquele que ajuda nas horas vagas. No entantoyimento nos mostra que o pai quer
ir além desse lugar de complementacéo, e vem exgetando o exercicio do cuidado do seu
jeito, de sua maneira.

As transformacdes pelas quais a sociedade vemnulssizfinem as mudancas nas
relacdes familiares, exigindo novas praticas nwi@oto das familias.

—1...] tanto 0 homem como a mulher séo responsaeeisulher ndo fez sozinha [...]
a participacao nossa foi pouca, mas, teve uma gadtcao, desde a hora que minha filha,
meu filho foram fecundados, eu fiz parte dessatstEntao tive essa participacdo em tudo,
tudo, tudo, escolha de enxoval, de pintar o quaei@do foi uma parceria do casal [...].
Suedson

— Vamos parar e falar assim: Oh! “Isso aqui, € ffaaer os dois juntos, ndo sé vocé
fala e eu falo, ndo, vamos falar e fazer as cojgasos, vamos cuidar juntos isso levanta a
autoestima da crianca [...JGilson

A fala do Suedson entrelaga-se a perspectiva dsamevdos papéis ligados a
paternidade e maternidade. Ficou claro que, na dia, ha divisdo de tarefas, e o cuidado faz
parte da vida tanto da mae quanto do pai. No emtartuidado com os filhos, no contexto da
familia atual, parece estar sob a responsabilidadpai, que se percebe e se dedica a eles,
mas também aponta para uma questao grandiosa.

—[...] a gente ndo tem que questionar que mundostouedeixando para 0s meus
filhos, mas que filhos eu estou deixando para odoyin.]. Suedson

Os casais compartilham sustento e convivio.
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— [...] @ minha mulher também trabalha. [...] nfaxo por motivo de ela trabalhar,
mas quando a gente esta junto também é um apom@mddro. Ai ficam os trés, ai fica uma
baderna s0, a alegria ja completa, entend@ilgon

A fala seguinte traz elementos que lancam luz ia ide pai ser uma figura solidaria,
na medida em que disse se sentir gravido e intusexp da filha, durante o processo de
gestacao de sua esposa. Naguele momento, Suedsoreffonheceu como pai.

— [...] quando a minha esposa ficou gravida peimgira vez, a gente fez o primeiro
ultrassom. Falei pra médica conhecida nossa: [Qrp. Sandra, € uma menina. Ela falou
assim: ‘nossa, ndo precisa nem fazer o ultrassangue vocé acertou’ffala sorrindo e
muda o tom da vozEenti isso, porque engravidei junto [Stiedson

Os relatos dizem respeito a homens-pais que egpaessemocdes e sentimentos
carregados de significados, 0s quais comecam ass®lorir como capazes de fazer parte da
vida cotidiana de um filho, admitindo a importandeaméae e do pai nessa relagao.

Quando o homem se dispde a cuidar de um filhonate esta somente intervindo
materialmente na vida dessa crianca, mas propa@metmn convivéncia familiar, amor e
seguranca psiquica.

— [...] a mesma atencéo que as maes podem damesdé pros filhos, o pai também
pode, basta ele querer também participar, bastastar sempre presente e querer [...] € nédo
deixar as coisas somente pro lado da mulher. At§oes cuidar, a questdao € o amor, € o
amor mesmo do pai que sempre esta ali &.drianca vai crescendo com outro pensamento,
vai ser uma pessoa melhor [..Gilson

Percebe-se com esse discurso, que o0 homem comigacampreensdo maior do
sentido do cuidado, com participacdo mais ativaague esse exercicio esteja caracterizado
como de transicdo. No entanto, ja se vislumbranaviazdo do entendimento sobre o cuidado
na perspectiva da existéncia humana, na medidaueno dndividuo se encontra envolvido
nessa préatica no cotidiano. O cuidado é a sus@mtédg homem, que d& sentido a vida, é a
concretude do amor.

Mesmo nao possuindo a intencao de estar no lugardeéao pai tem assumido tarefas
cotidianas que o aproximam do papel socialmenteuddio as mulheres, principalmente no
que se refere aos cuidados primarios.

— [...] no dia a dia, entdo, como eu fazia? Ahuviicar dormindo? [...] eu néo

deixava tudo na responsabilidade dela (espdSad¥on
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O lugar do homem provedor que detém o poder ecadsubre os filhos e mulher
vem se deslocando para um espaco de convivénciasdes que se responsabilizam de forma
compartilhada pela familia, carreira profissiongpbssuem renda propria.

[...] faco a comparagdo com 0s meus pais, com ahanfiamilia, com o meu pai, 0
cuidado que hoje eu tenho com a minha filha. [E.muita dedicacdo é muito maior do que a
dedicacdo que o meu pai tinha quando eu era criaegéo tem uma mudanca. [...] Ela é
muito clara, hoje [...]. Ah a sociedade ainda € imata, a mulher tem que conquistar seu
espaco, a mulher j& estd no mercado de trabalhatisamente e hoje as coisas estédo ai, as
divisdes, as tarefas estdo um pouco mais iguaditdfi..]. José

Questao 4 — Visdo ampliada do cuidado com a socielia

Reconhecer o lugar do outro numa sociedade deségguah ato de respeito e isso
requer consciéncia. Um dos sujeitos pesquisadogapssa questao.

—[...] tudo no nosso Pais tem que ser baseado na&g#io e na Cultura, € o que
enriguece o ser humano, acho que é isso que vdirguéoda essa coisa de feminismo ou
masculinismo [...] Nado, homem nao pode fazer isgque € coisa de mulher, ou mulher ndo
pode fazer isso porque é coisa de homem, e indaziessoas a agir assim, mas n4s somos
seres humanos, e estamos aqui pra cumprir uma misséssa Missao € respeitar um ao
outro [...]. Suedson

Na narrativa dos sujeitos, o0 interesse maior eqogacao Sa0 com outro e, nesse
contexto, o outro é a familia.

—No Dia das Mées, minha esposa foi fazer um con¢cersdiquei com eles. A gente
foi almocar na casa da avo e eu recebi meus paapéio Dia das Mées. Eles falam: "Pai,
vocé é um paizdoSuedson

As experiéncias narradas revelaram a possibilidadeuidado paterno com praticas
conscientes que merecem um olhar diferenciado.

— Esse cuidar, do homem estar envolvido, o cuidado eorfamilia € muito
importante, da uma seguranca. E pensar em umadadéeum pouquinho melhor, porque
até entdo fica tudo nas costas da mulher, a educaBiuma parceria em tudo, tanto do
homem como da mulher [..Gilson

O cuidado ocupa um lugar especial no cotidiano atihade desses homens, porque

faz parte da esséncia e promocao da vida humarmeaé Naidar por cuidar, representa uma
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atitude de amor, compromisso, responsabilidadetéhga E olhar para o outro e enxergar a
possibilidade de materializar o cuidado de fornf@renciada.

— [...] compreender um ao outro e poder fazer parte wWina nova civilizacéo,
zelando e protegendo [...fuedson

E possivel também perceber que 0s sujeitos recemhegie, por muito tempo, o
homem ocupou lugar exclusivo de provedor, protetagguardido da familia. Os sujeitos
também chamam atencéo para o lugar do cuidado asnvglas. Em suas narrativas, vé-se 0
encantamento por essa nova forma de cuidar dasfilh

Um fato interessante apontado na pesquisa € comuj&itos observam a necessidade
de formar filhos para um mundo melhor.

— [...] penso que somos seres humanos em prini@stancia entdo, como seres

humanos, temos que cuidar do outro, zelar peloopuurezar o outro [...]Suedson

Questdo 5 — Masculinidade e a nova paternidade

Cuidado paterno esta atrelado ao amor, afeto eedropteiras do campo da ajuda.
Ao narrarem suas experiéncias com os filhos, desgeimeiro banho na maternidade a
compra do primeiro absorvente para a filha, persgbeomo esse exercicio se ampara em
atitudes que antes eram de exclusividade femiilmaentanto, o papel de pai veiculado
atualmente exige um personagem ativo.

— [...] falam que o homem demora mais pra amaderreo que a mulher, entdo tem
essa coisa ainda meio primitiva, mas eu me lapsia, pai! Quando a minha filha ficou
menstruada a primeira vez, eu estava junto, elaufienocinha, entdo tudo isso eu
acompanhei. Eu sei quando ela ndo esta bem, cqisasuitos pais ndo saberSuedson

— Entdo se a gente esta sempre presente, falali@mogando as coisas ficam mais
faceis. A minha filha comecou a namorar agora, imag ciime! (risos) E eu sou muito
ciumento mesmo, porque € a minha princesinha Eeypifeocupado, porque o homem ainda
esta naquele lance de machismo demais, sabe aqoisia, € [...] primitivo no tratar com a
mulher [...] homem conhece homem, tem o faro Budson

O estado civil de descasado comeca a fazer pauedmntexto social cada vez mais
amplo.

Dentro dessa oOtica, salientamos um aspecto dessasak que embora
desvinculados enquanto cdnjuges carregardo etent@raevinculo entre si
de pai e mée dos filhos resultantes do casamemnteladdo consigo proprio
e com a prole, além da visdo de mundo certameriezaae nesses



75

individuos. O ser descasado ndo significa voltar ser solteiro,
principalmente quando se tem filhos. A paternidadematernidade passam
a ser revistas, consciente ou inconscientemerjeepsto conjuge que ficou
com a guarda dos filhos, seja por aquele que tém §SLVA, 1999, p. 7).

De uma forma ou de outra, ha um sofrimento ingotetaainda muito presente nos
homens que se dispdem a desconstruir o model@igatlindo somente em pensamento, mas
em atitudes. O José tem essa preocupacdo em relacéofilha, torna-la protagonista da sua
propria historia. A sua atitude com a filha, ja quenesma estd no momento da guarda

compartilhada, € preservar o respeito mutuo erstEads.

Tudo o que este respeito mutuo requer dos ouvitdagmna narrativa é que
eles oucam — como soldados em uma trincheira &,nodntando-lhe
historias de suas familias: isto todo este vinoulbuo requer que cada um
sinta que o outro esta prestando atengdo no esouconteudo tem menos
importancia (8NNET, 2004, p. 277).

— [...] sempre evitei e nunca a cobrei também fprar falando sobre a mae, vamos
dizer, o que ela acha de cada um dos pais, prafager ela se sentir pressionada, mas eu
acho que ela esta mesmo, vivendo numa fase daewdgue ela vai tomar uma deciséo,
talvez mais veemente [...] ela ndo vai deixar devoger com a mae, mas vai ter talvez um
poder decisério um pouco maior, no final ela, a defa vai ser respeitada mesmo, € a que,
que vai determinarJosé

Os homens-pais desta pesquisa, por ndo terem decetientacdo especifica sobre a
importancia do cuidado paterno na vida de um fithmaioria dos programas € voltada para o
universo feminino) estdo buscando conhecer espagssiveis de discussdo. Ao tomarem
conhecimento do Instituto APAI e do Promundo, por meio da pesquisadora, todos
manifestaram o desejo de conhecer e de provavedmgatticipar de projetos que o0s
direcionem para este futuro de homens-pais cuigsdor

— [...] ser homem néo é bater no peito, ou gritar, ou gefana forca bruta, ser
homem é ser na atitude, nos pensamentos, nas sdes, &er homem € vocé zelar pelos seus
filhos, pela sua familia, ser homem é ser acimaude um verdadeiro ser humano, e olhar
que o outro também tem esse potencial, olhar pavatm e respeitar as suas diferencas , e

compreender que o0 outro é ser humano, que vocé&tanébser humano, que vocé pode errar,

% |er 0o Anexo C, que conta a histéria de um homemsciente da nova paternidade e das dificuldades da
sociedade contemporanea.
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qgue o outro também pode errar, e que nds somossiqueaante a esse universo, nao tem
diferenca.Suedson

A fala do pai recusa a ideia de que cuidar colonaxeque sua masculinidade, bem
como, valoriza a experiéncia familiar anterior.

— [...] somos quatro, éramos cinco irmaos, masfaleceu, e uma Unica menina na
familia, € a minha filha, imagin@dala sorrindo, muda o tom da voBra pra ser uma familia
de machistas, porque a maioria era homem, entdo,peiidemos a nossa masculinidade por
causa disso, de estar brigando [...]. Hoje, sou upegsoa que esta afastada do trabalho,
devido ao meu problema de saude (cirurgia de cdllind Minha esposa esta trabalhando,
entdo eu cuido, vou a escola, quero saber comm eséneus filhos, sou muito parceiro da
escola.Suedson

— [...] vim de uma estrutura que 0 meu pai saia tpabalhar e, muitas vezes, minha
mae ficava com a gente, cuidando da gente, e érsarigmeu pai quando chegava em casa,
lavava uma louca, ou entdo passava um pano naltaziala sorrindo, muda o tom da voz)
[...] sempre ajudava de alguma forma, ia fazer ueiea, € minha mae sempre nos treinou,
mas chegou um momento que minha mae teve quees&asd pra poder trabalhar pra
ajudar no sustento da familia, e minha mae comegeusinar, os filhos a cuidar de tudo.
[...]. Suedson

Cumpre enfatizar que os homens estdo chamandasipaesmo a responsabilidade do
cuidado com (s) filho(s):

— [...] a gente consegue cuidar dos nossos filBesacontecesse alguma coisa entre
eu e minha esposa, e que nos afaste, eu considaralgla, falo isso pra minha esposa, as
vezes brincando, mas também é uma coisa sériaactim que somente ela que pode cuidar,
assim, eu falo, também consigo, também consigae Betar, hoje, vou levando muito bem o
cuidado com ela [...].Gilson

O cuidado com o(s) filho(s) pode estar presenteatmliano de um homem, de um
jeito diferente, quebrando resisténcia e abrindo momo modo de cuidar, homens se
colocando dentro de um projeto mais amplo de coidadh a familia e com a sociedade.

— Sabe, ja ndo sou aquele moleque de antiganeritecomecei a ser um homem a
partir do nascimento da minha filha. Passei a mdich, a cuidar, tive o apoio da minha
mae, e me espelhei muito na relacdo dela com aavamb, relacdo de amor, conselhos [...].
Gilson

De acordo com Badinter (1993), Almeida (1996) eadob (1995), a masculinidade

contemporénea estd em crise em funcdo dos moviméaainistas, ocorrido no final da
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década 1960. Apbs esse periodo, os homens foranvachod a buscar expressdes da
subjetividade.

ApoOs a analise nas cinco questdes centrais da ipas@u possivel afirmar que as
atividades do cuidado se revelam, nos tempos at@iso processos importantes na vida do
homem e no fortalecimento da paternidade. Percesenentdo, homens participando de
forma efetiva na vida familiar, homens-cuidadopesicipalmente, na pratica do cuidado com
os(as) filhos(as), revelando e apontando caminhos ygma nova paternidade, que nao anula
o poder do afeto da mae, mas que compartilha tando@émessa possibilidade. No entanto,
nessa nova dire¢cdo do cuidar, os homens ocupamugssede afeto, que h& tanto tempo
ficou socialmente construido e ocupado pela figuagerna.

Os pais apontaram caminhos por onde passa o cuidatisfazer as necessidades
basicas dos filhos, pois ainda se percebem comwuegooes também de necessidades
materiais; participar ativamente de suas vidasoded efetiva; satisfazer as necessidades
afetivas dos filhos e proporcionar sautde mentasevolvimento psiquico por entender que
agindo, dessa forma, estdo promovendo cuidado hmman

Assim, a expressao do cuidado paterno se concmatizam pai muito mais presente
nas atividades da casa, na vida dos filhos e faes afetivas na familia, além de provedor
de necessidades materiais, a0 mesmo tempo sirdonizen a complexidade e as exigéncias

da sociedade contemporanea.
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CONSIDERACOES FINAIS

Para realizacdo deste estudo, a escolha do cammatzmlologico contribuiu de forma
significativa para a compreensdo do cuidado dosehsrpais dispensado aos filhos. As
narrativas dos trés pais deram visibilidade as ipidigades para o exercicio do cuidado
paterno e propiciaram aos sujeitos expor e reggignexperiéncias.

O cuidado desenvolvido pelos sujeitos da pesquisgiga ser entendido como
possibilidade de uma nova paternidade, no sengdque o cuidar ndo se limite a provisao
material, mas se amplia na constru¢do do afetamAggensar em cuidado paterno, é pensar
em envolvimento, em uma relagéo entre sujeitoss8ipilitar o fortalecimento de vinculos.

A pesquisa buscou captar a percepcdo dos homensipaociedade contemporanea
na relacdo com os filhos no dia a dia. Nessa @négetprocurou-se também aprofundar o
sentido do cuidado, na direcdo de como os paiesm\wnessa relacdo, tanto no tocante a
papéis, quanto a responsabilidades e process@issoci

O mais importante nessa discusséao foi ampliar gpoeensédo de igualdade de direitos
e deveres que o homem-pai tem nas relacbes dedouidam filho(a) e filhos(as),
responsabilizando-se de forma compartilhada conulhena provisdo material da familia, as
tarefas da casa, além da educacéo, segurancg&oralmorosa com os filhos.

Assim, legitimar a ideia da capacidade da mulherdettimento a do homem no
aspecto do cuidado familiar significa uma atitudaeieocada, pois pesquisas apontam que 0s
homens tém se mostrado tdo capazes quanto as sesulieiquesito cuidado com os filhos —
aspecto vista nesta pesquisa.

E evidente que se descobrir como pai na perspegtiveuidado ndo é nada facil, é
uma pratica complexa cheia de preconceitos a serdrantados, até porque o que esta em
discusséo € a revisao de papéis, e o0 sentido gaisgponta para novos significados.

Como foco central, buscou-se entender a figurarpatea relacdo do cuidado entre
pai(s) e filho(s), no cuidado do lar e na constougé cuidado na perspectiva da afetividade.
Os homens no sentido do cuidar vislumbram essahilatsde, mas esperam agregar outros
homens, o Estado, a escola e a sociedade no ideiitompor essa nova paternidade. Assim,
considera-se que cuidado paterno emerge da comiavérse fundamenta no vinculo.

O exercicio do cuidado paterno imprimiu marcasiaativas na vida desses homens,
traduzindo o convivio em solidariedade, ternuranba e a compaixao, conteudo expressivo

da relacéo pai e filho(s).



79

Os pais que dedicaram parte do seu tempo paralzontom este trabalho trouxeram
narrativas carregadas de emocoes e de subjetigidadeara “[...] quem escuta uma historia
estda em companhia do narrador; mesmo quem a lghpasessa companhia” ERJIAMIN,
2012, p. 15).

Pesquisar a histéria dos homens no exercicio dadaiutilizando métodos e técnicas
que dao significado a voz do sujeito, memdriaspee&ncias € procurar entender que o que
comanda a narrativa ndo é apenas a voz, mas taml@scuta, conforme palavras da Prof.2
Maria Lucia Martinelli. A escolha da Histéria Ordendo os sujeitos pesquisados como
protagonistas de suas histérias deram um signdieagkta pesquisa com a concluséo de que a
vida cotidiana desafia a vida académica.

Por fim, fica a reflexdo de que o cuidado com riggpeégualdade e solidariedade
prevaleca na familia e na sociedade. Esses sé@dnu#ppis aspectos do cuidar por inteiro,
além dos sentimentos, emocgdes, tristezas, sonhlestedo aquilo que esta escondido no

imaginario que s6 o amor revela.
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ANEXO A —Questdes norteadoras das entrevistas

A presente pesquisa destina-se ao desenvolvimentond estudo, integrado numa
dissertacdo de Mestrado em Servigo Social, em gupretende conhecer as opinides do
envolvimento dos homens no exercicio do cuidaderpatcom filhos inseridos erograma
de Inclusdo Musical da Organizacdo de Cultura SantaMarcelina — Guri Santa
Marcelina, situado na regido central de S&o Paulo, no Rilo Brestes e na Zona Leste de
Séo Paulo no Polo Jambeiro, considerando: Pais@uavem com os filhos e participam do
cuidado no dia-a-dia, podendo ser este; Pais qdaraudos filhos juntamente com as maes;
Pais que cuidam sozinhos dos filhos

Os dados coletados nesta pesquisa serdo exclasiteapara o uso desta dissertacao
de mestrado. Sendo assim, gostaria de pedir ajsda sespondendo as perguntas que se
seguem. Precisa-se disponibilizar aproximadame@tenihutos para responder as questdes
com informacdes pessoais e mais 50 minutos parpamithar sua experiéncia de cuidado.
N&o existem respostas certas ou erradas. A inf@mdeada sera confidencial. Para tanto,
comprometemo-nos a respeitar o anonimato, confidistede e privacidade dos dados.
Muito obrigada (a) pela sua colaboragéo.

Questdes norteadoras das entrevistas
1) O que é cuidado pra vocé?

2) Tenho interesse em saber, ou seja, entender corpai®suidam de seus filhos nos dias
atuais.

3) Por que vocé acha que homens também devem cuisléitras?

4) Como vocé costuma cuidar, ou mesmo, cuidou dosfiens? Vocé segue uma rotina, ou
cuida quando da?

5) Vocé acha dificil cuidar sozinho de uma crianca?

6) O que te levou a assumir o cuidado com seu filj (a
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ANEXO B —Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Vocé esta sendo convidado a participar deste estidolado HOMEM-PAI: DO
CENARIO DA PROVISAO MATERIAL A CONSTRUGCAO O CUIDABESe estudo tem por
objetivo geralentender como os homens na dindmica familiar naedade ocidental
contemporanea, se motivam, se organizam, agenemeagivenciam o exercicio do cuidado
com os filhos.

Dessa forma, acreditamos que vocé tem perfil enpheeos critérios para respondente
desta pesquisa. No caso deste estudo vocé ser@&taldynexclusivamente, a uma entrevista
aonde ira narrar sua experiéncia sobre seu envehtomo cuidado com seu(s) filho(s) e o
objetivo é de fornecer informacgdes para o melhtereimento do assunto, em questédo, sendo
assim, tera toda autonomia para decidir entrardamumna pesquisa. Também, vocé tera toda
liberdade para se retirar do estudo a qualquer mtmngem prejuizo de qualquer natureza.

Tanto vocé quanto os dados por vocé fornecidososarantidos sob absoluta
confidencialidade e, portanto, ninguém mais terdhecimento sobre sua participacao.
Sempre que for necessério esclarecer alguma d®addee o estudo, vocé deverd buscar
contato com aoordenador da pesquidailcelia Lima da Silva Reisao endereco eletronico
gilreisreis@hotmail.com ou através do telefone gegue:11-97534-7341Para quaisquer
informacdes, fica disponibilizado o endereco datifoim Universidade Catélica de Séo
Paulo (PUC-SP). No Programa de Pd6s-Graduados ernt&&ocial situado na Rua Ministro
de Godo6i, 969 - 4° anda r- Perdizes - Sao Paulof8P (11) 3670-8512. Email
sssocial@pucsp.brg www.pucsp.br/pos. Este docunseméoemitido em duas vias que serao
ambas assinadas pelo participante da pesquis@ @g&juisador, ficando uma via com cada
um de nds. Sendo assim, eu concordo voluntarianeemtearticipar deste estudo.
Consentimento
Li, tomei conhecimento, entendi os aspectos dayese, voluntariamente, concordo em

participar do estudo.

Assinatura ou impressao datiloscépica do parti¢gda pesquisa.
Endereco: Fone(s):
RG ne:

Assinatura do Pesquisador responsavel/ RG

Data: 16 de maio de 2016.
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ANEXO C — Homens que cuidamO Valente nao é violentdPomso, 2013)

Jodo esta deprimido. Fez uma consulta com um psiguantes de chegar em
casa com a cabeca girando e os ombros como pregadigidos que sustentam os bracos sem
forca, cansados. Depois de nove horas no escritigifrente para o computador e uma pilha
enorme de documentos para revisar e assinar, @egau um transito de uma hora para
chegar ao consultorio, esperar meia hora e sedidtepor um senhor muito simpatico e
apressado. E agora pensaem como contar para ale&mma “novidade”. Finalmente,
recebera um diagnostico que o fizera compreendegymvinha sentindo aquelas palpitacdes
repentinas, a vontade de chorar ao acordar, aimsOnpouco tempo que conseguisse ficar
fora do trabalho teria que ser ocupado entéo pddeasa terapia e as caminhadas ao longo da
Lagoa Rodrigo de Freitas, como recomendado peldcmépdara acompanhar o tratamento
medicamentoso.

E dificil contar a novidade para a ex porque fireite ela tinha concordado em deixa-
lo visitar o filho um dia a mais na semana, além filts de semana quinzenais, e agora, nao
sabia se conseguiria encaixa-lo na agenda. IroeicEano maior motivo identificavel de seu
sofrimento nos ultimos dois anos nao fora incluitm diagnostico ou no tratamento
psiquiatrico. O médico afirmou com bastante segiaajue o problema de Jodo € estresse:
muito trabalho, pouco exercicio fisico, quase nemnipolga nos ultimos meses. O doutor nao
considerou relevante o fato de suas horas de d@dicao trabalho terem aumentado muito
desde que fora morar longe do filho. Detesta fimaapartamento sozinho e encarar o quarto
do moleque vazio durante a semana... Prefere semeip a chegar e o ultimo a sair do
escritério. Isso Ihe valera uma promoc¢ao e um baénusal consideravel.

Mas, ainda caminha a passos largos para o fundpodo, pensa alto e lembra:
depois do bdnus anunciado e da comemoracdo dogaspleomou um porre de tristeza.
Sentiu-se um inutil, um pai ausente, um egoistas®e em se matar. Talvez assim, o
moleque o valorizasse... Talvez ficasse como um mafi de si mesmo, e
continua deprimido. Sabe que trabalha muito, e peoco contato com o filho. Mas, pediu
recentemente para a ex dar uma trégua nas brigasretir um encontro por semana além
dos quinzenais. Contara a historia na consulta,an@Esquiatra muito apressado folheava um
livro intitulado Diagnéstico diferencial de doencas do trabalho

Refletindo sobre esses Ultimos acontecimentosnsozi e cansado, Joao

encontra forcas para se sentar mais uma vez ra filercomputador. Pensa em mandar um e-
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mail para a ex, pedindo um tempo para reorganizgyeada até poder encaixar o moleque.
Antes de ter coragem para cometer mais essa gaiidiafa navega na internet, 1€ umas
noticias, brinca de procurar coisas bizarras nogleodigita: depresséo paterna ri novamente
de si. Encontra sites e blogs de pais, como aetenformados com a “desigualdade parental”,
uma forma de desigualdade de género que penalida mulheres e homens.

Por acaso, esbarra com um movimento: “Homens quea@d. Eles se manifestam
por uma sociedade mais justa que permita maianidéde entre os homens e seus filhos,
uma sociedade que os estimule a cuidar dos pequpmsao 0s condene por sair mais cede
do escritério para busca-los na escola, leva-lopathatra, e todas essas pequenas grandes
tarefas que as maes costumam fazer. Eles sonhamumancultura na qual ndo se sintam
constrangidos por chorar de amor ou de saudadeexpoessar seus afetos de forma clara e
carinhosa.

Ao ler essas reivindicagdes estranhas e ambicidsas, tem um estalo! Como ficou
tanto tempo alheio ao mundo, nesses anos, enfiaddrabalho, sofrendo sozinho! O
movimento HQC parece grande, articulado, e bastaradedor. Num dos sites, dizem até ter
conseguido aprovar uma lei de licenca parentabpgaida numa cidade paulista na qual os
homens j& conseguem participar de 50% do tempaidado e educacdo das criangas. Nela
ha até mesmo uma quantidade proporcional de hoowns cuidadores e professores em
pré-escolas. “Que avango!” pensou.

Dar-se conta de seu alheamento e das possibiliddesn movimento social como
esse foi constrangedor e ao mesmo tempo libert&#wcebeu o quanto se submeteu a essa
l6gica massacrante de supervalorizacdo do homemeifhomem-dominador, ao qual néo &
permitida a humildade, o zelo pelo préximo, a destraigdo rasgada de amor, do qual é
exigida uma competitividade desenfreada — comavessem ainda no tempo das cavernas...

Percebe o quanto fora ausente nos primeiros aneslaalo filho, porque aceitava as
afirmacdes recorrentes de que cuidar do bebé é papende. Sente-se responsavel em
consentir nessa violéncia simbolica, e compreend@anto ela o fizera mal. O amor que
explodira ao ver o rostinho de seu bebé depoisadi ficara trancado no peito, reprimido,
emoldurado por um semblante sempre sério, agressilistante. Diziam-lhe que, como pai,
deveria ser um exemplo de “homem”, e assim foi. blasoleque jamais saberia do enorme
amor que sentia, se ele nunca Ihe contasse, ndmsaee palavras, mas em gestos, em
atitudes, no dia a dia. A ex bem que tentou lhsaayidisse que, desse jeito, o filho iria se

afastar espontaneamente. Até que se separaram @argac ndo titubeou quando
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0 juiz perguntou sobre a guarda: com sete anoabjg €om toda certeza que queria morar
com a mae.

Agora, Jodo percebe-se empolgado, lembrando eamdlata histéria de sua
paternidade para outras pessoas num forum da entebega a chorar, lembrando-se de
momentos nos quais sentiu uma vontade enorme @ pddho, ninar, banhar, alimentar, e
foi reprimido por essa légica patriarcal sufocaAigora compreende”!

Foi assim, recontando sua historia, que ele consegumpreender a necessidade de
um movimento solidario dos proprios homens corgsg gatriarcado! Assumiu o controle de
seus bracos, jogou o remédio para o fundo de uwetggaenxugou as lagrimas, e telefonou
para o moleque: na quinta feira, meu querido, papabusca-lo, e vamos viver como se nao
houvesse amanha! Desliga, com o coracdo aliviadsgnoblante leve, e cantarola Legido
Urbana, sem ligar para o cliché, “é preciso amaasagressoas como se...” (Carolina Pombo,
2013).

Pais e Filhos — Legido Urbana

Estatuas e cofres e paredes pintadas
Ninguém sabe 0 que aconteceu
Ela se jogou da janela do quinto andar

Nada é facil de entender

Dorme agora
E s6 o vento la fora

Quero colo! Vou fugir de casa
Posso dormir aqui com vocés?
Estou com medo, tive um pesadelo
S6 vou voltar depois das trés
Meu filho vai ter nome de santo
Quero o nome mais bonito
E preciso amar as pessoas
Como se ndo houvesse amanha
Porgue se vocé parar pra pensar
Na verdade ndo ha
Me diz, por que que o céu é azul?
Explica a grande furia do mundo

S&o meus filhos

Que tomam conta de mim

Eu moro com a minha mée
Mas meu pai vem me visitar

Eu moro na rua, ndo tenho ninguém
Eu moro em qualquer lugar
J& morei em tanta casa

Que nem me lembro mais

Eu moro com os meus pais

E preciso amar as pessoas



Como se ndo houvesse amanha
Porgue se vocé parar pra pensar
Na verdade ndo ha
Sou uma gota d'agua
Sou um gréo de areia
Vocé me diz que seus pais ndo te entendem
Mas vocé nao entende seus pais

Vocé culpa seus pais por tudo, isso € absurdo
S&o criangas como vocé
O que vocé vai ser
Quando vocé crescer
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