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RESUMO

A dissertacdo focaliza o tema da humanizacédo e da transcendéncia que se
estabelece no encontro do humano com o divino, tendo como suporte tedrico a
psicologia transpessoal pela visdo de Ken Wilber. Como predmbulo, discorre sobre
0s conceitos do homem, humanismo e humanizacdo em sua evolugdo histodrica,
apontando, desde a visdo mitologica, os passos que o pensamento filoséfico foi
construindo em torno desses temas, com a preocupacao de demonstrar que nesse
processo evolutivo ja foram sendo postos os alicerces da psicologia transpessoal e
da sua visdo de transcendéncia. Na condi¢cdo pos-moderna, vive-se uma perda de
sentido pela fragmentacdo do ser, do humano e da sociedade. Ao lado dessa perda,
surge uma busca de novos caminhos na evolucdo da psique, que traz esperancas
de uma recuperagdo do humano. Por fim, demonstra-se a hipotese da possibilidade
da reconstrugcdo humana pelo processo de humanizagcdo e transcendéncia, na
condicdo pos-moderna, tendo como base as concepc¢des da psicologia transpessoal,
nas obras de Wilber e de outros autores que focalizam a consciéncia humana e seus

estagios evolutivos.

Palavras chave: humanismo, humanizacdo, niveis de consciéncia, psicologia

transpessoal, Wilber, pés-modernidade.



Abstract

The dissertation’s focus is the humanization and transcendence that is established
when the human being meets the divine. The theoretical support is Ken Wilber’s
vision of transpersonal psychology. As a preamble, it covers human being concepts,
humanism and humanization in its historical evolution, showing the philosofical
thought building steps related to these themes since the mytological vision. The
concern was to demonstrate that the basis of the transpersonal psychology and its
transcendence vision were being built through the evolution process. At the
postmodern condition, there is the lost of sense due to human being’s, and society’s
fragmentation. Besides this lost, it appears the search for new ways for psyche’s
evolution that brings hope to recover the human. Finally, it demonstrates the
hypothesis of human reconstruction throught humanization and transcendence
process, at a postmodern condition, based on Wilber’'s transpersonal psychology
conception that can be found in his and other authors’s works whose focus is the

human conscience and its evolutes stages.

Key words: humanism, humanization, consciousness levels, transcendence, Wilber’s

transpersonal psychology, postmodernity.
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Introducao

s

O proposito desse trabalho é investigar o processo da humanizacdo e sua
relacdo com a transcendéncia, que se da no momento numinoso, isto €, no
encontro do humano com o divino.

A proposta € estudar a relevancia deste encontro nesta fase com a
humanidade repleta de fragmentacdes, dicotomias e também dissociacoes.

A consciéncia humana, em muitas situacdes, se encontra em um estado
critico e carente de melhor sentido, principalmente em relacdo a dignidade do ser
humano e a preservacéao da vida.

Durante muitos anos vivencio o contato diario com diferentes individuos, suas
inquietacdes existenciais, crises de desenvolvimento, problemas que o homem vem
trazendo ao longo do tempo e da sua histéria.

Durante esses processos, tenho procurado perceber e observar a
potencialidade desses individuos, capaz de gerar movimentos internos de
transformacdes significativas para um sentido de vida com mais dignidade e
qualidade. Essa vivéncia motivou-me a trabalhar com o tema da pesquisa

Em paralelo, torna-se importante considerar também o meu proprio processo,
inquietacbes existenciais, buscas, caminhos de orientacdo, desenvolvimento e
crescimento pessoal, com diversas especializagbes, aperfeicoamentos, olhos
voltados ao autoconhecimento, visando transformar o0s conhecimentos em
experiéncia de vida.

Paralelamente ao inicio do trabalho profissional, e, pude vivenciar momentos
significativos dos mais importantes em minha vida, através do meu encontro com a
espiritualidade, como momentos de “iluminacdo da consciéncia”.

Aos poucos, a orientacdo humanista e existencialista, obtida na formacéo
inicial académica e outras especialidades no campo profissional, foi agregando
experiéncias pessoais, até chegar ao caminho da psicologia transpessoal.

Essa trajetoria proporcionou e proporciona visées fecundas complementando
conhecimentos e esclarecimentos acerca de um ser humano, mais completo, pela
abrangéncia dos varios niveis de consciéncia de cada individuo, assim como suas
interacdes, num entrelacamento de corpo, mente, emocdes e nivel espiritual.

Para desenvolver o tema da humanizacao e transcendéncia, o caminho a ser
percorrido estara contando, principalmente, com as contribuicbes de Ken Wilber que
é considerado um dos pensadores mais importantes da atualidade.

Como tratar esse tema requer um entendimento, historico, filoséfico e,
fundamentalmente, psicolégico, para penetrar no pensamento psicolégico
transpessoal € necessario de conhecer algumas passagens importantes, desde a
pré-modernidade, até a modernidade, até a pés-modernidade.



Essas passagens permitem trazer alguns esclarecimentos acerca da trilogia:
Homem, humanismo e humanizacao.

As contribui¢des dos filésofos gregos, com a classica sabedoria antiga sobre
0 conhecimento e o saber, tecem concep¢des importantes acerca dos problemas do
homem em seu processo historico..

Alguns desses principais pensadores séo citados, no intuito de ressaltar suas
interac6es com os estudos sobre a psique desde a antiguidade.*

Em passagem pelo renascimento, surge a questdo do humanismo através da
visdo de outros importantes pensadores e as novas escolas cientificas que iniciam a
era moderna, com destague a alguns teéricos e movimentos significativos desse
periodo.?

Através desses esclarecimentos, chegarmos a pés-modernidade, como um
processo que envolve o significado do homem, do humanismo, as desconstru¢cbes
humanas — algo até desumano — e suas possibilidades de um retorno, que permita
interagir e integrar o que de melhor tem acontecido, superando as fragmentacdes e
dicotomias ocorridas.

O referencial teorico principal em nosso trabalho, Ken Wilber, constréi seu
pensamento com fundamentos e concepgdes do oriente e do ocidente, desde as
tradicbes classicas antigas, até abordar autores contemporéneos, indo da pré-
modernidade a pés-modernidade.

Como contribuicdo a psicologia transpessoal, Wilber trafega desde a
construcdo e desenvolvimento do espectro da consciéncia, até, mais atualmente,
uma abordagem integral.

Em sua obra, ha um movimento constante de integrar o sentido psicologico,
como possibilidade de vir instaurar a ordem na vida humana através de um caminho
que também traga contribuicbes & humanidade. A consciéncia, portanto, se torna
seu principal enfoque, inicialmente, capaz de operar esse caminho de integragao.

! As pesquisas realizadas para compor o texto foeferenciadas nas principais obras: REALE, Giovanni
ANTISSERI, Dario Histéria da filosofia vols. 1,,2580 Paulo: Paulus, 1990 e 2004; CHAUI, Maril&mvite
a filosofig S&o Paulo: Atica, 2005; CHALITA, Gabrigfivendo a filosofiaS&o Paulo: Atica, 2005; Colec@xs
PENSADORESS&0 Paulo: Nova Cultural, 1996 e 1999; ABBAGNANNI;ola, Dicionério de filosofia Sao
Paulo: Martins Fontes, 1999; PACHECO, Matitmymanismo in: Logos, enciclopédia luso-brasileiea d
filosofia, verbo vol. 21997; CABRAL, Roqueknciclopédia luso-brasileira de filosofidisboa/Séo Paulo:
Editora Verbo, 1990; QUEIROZ, JoséHRilpsofia da diferenca e identidades culturaBfio Paulo: Eccos
Revista cientifica vol. 3, n. 1 (junho de 2001)JALNO, Vida e obra, Tratado das Enéad&?ao Paulo: Polar
Editorial & Comercial, 2002; EDINGER, Edward A psique na antiguidade livros 1 ¢40 Paulo:
Cultrix,1995.

2 Pesquisas realizadas através das obras: REALEamibe ANTISSERI, DarioHistéria da filosofia vol. 3,
2004; CHAUI, MarilenaConvite a filosofia2005; SIMOES, Galvdo Roberto Carl@humanismo de Jacques
Maritain e a educa¢c@¥/WW.pedagobrasil.com.br/pedagogia/ohumanismg.btstido em 03 de fevereiro de
2006; CHALITA, Gabriel Vivendo a filosofia2005; WILBER, KenPsicologia integral Sdo Paulo: Cultrix,
2000; WILBER, KenQ espectro da conscién¢igédo Paulo: Cultrix, 2000; GREENING, Thomas Cg(pr
Psicologia existencial humanistRio de Janeiro: Zahar, 1975; TABONE, Mardapsicologia transpessoal,
Séo Paulo: Cultrix, 2001.




A abordagem, que fundamenta nosso trabalho encontra-se no livro O
espectro da consciéncia® que propde uma psicologia do desenvolvimento da
consciéncia humana como uma cartografia arquitetada em diversos niveis, como
bases e propostas de sua teoria.

Em outro livro, Psicologia integral®, numa fase posterior, Wilber propde um
desafio a psicologia, de maneira integral com o trabalho sobre consciéncia humana,
interagindo todos seus niveis, fundamentados por concepcdes entre a era pré-
moderna e moderna. Ele apresenta a “arqueologia do espirito” como Vvisao
significativa pds-moderna para a reconstru¢cao humana.

Trabalhar as contribuicbes de Wilber sobre espiritualidade se torna
importante, para agregar o nivel de consciéncia espiritual, aos demais niveis de
consciéncia do individuo.

Essa consciéncia do nivel espiritual permite um encontro do humano com o
divino, de acordo com as condicbes evolutivas dos outros niveis e também de
acordo com as condi¢des de desenvolvimento em se encontram.

Em outra de Wilber, que propde uma interacdo melhor entre ciéncia e religido,
sob o titulo A unidio da alma e dos sentidos®, encontramos sua visdo sobre “A
Grande Cadeia do Ser” — como uma filosofia perene — e sua relagdo com os niveis
de consciéncia humana para a formagdo de um ser humano mais inteiro, assim
como a importancia de integrar ciéncia e religido nesse caminho.

Em outra de suas obras, intitulada O olho do espirito®, Wilber focaliza os trés
tipos de olhar para as questbes humanas e da vida, através da otica do olho da
carne, do olho da mente e do olho do espirito, como visbes complementares de
conceber as questbes em torno do Bem (como olhar da moral), o Verdadeiro (como
olhar da ciéncia) e o Belo (como o olhar das artes), integrando-se a vida humana.

Essa visdo de Wilber, que penetra na experiéncia interior e exterior do ser
humano é significativa para “um mundo que ficou ligeiramente louco”, segundo as
préprias palavras do autor.’

Sobre transcendéncia, na atual area da psicologia transpessoal, alguns
autores muito importantes em suas concepcdes, estdo presentes para dialogar com
Nosso autor principal.

Em uma das mais tradicionais de sua obra: As variedades da experiéncia
religiosa®, James nos reporta & importancia da vivencia interior do divino, presente
na natureza humana, como “uma experiéncia de religiosidade imanente no ser
humano”.

® WILBER, Ken,O espectro da consciéngigdo Paulo: Cultrix, 2000.

* WILBER, Ken Psicologia integralSao Paulo: Cultrix, 1999.

> WILBER, Ken A unido da alma e dos sentig&io Paulo: Cultrix, 1997.

® WILBER, Ken,O olho do espiritoS&o Paulo: Cultrix, 1995.

" Ibid, p. 46.

8 JAMES, William,As variedades da experiéncia religipgio de Janeiro: Vozes, 1999.



Jung® considera a experiéncia do divino como “uma func&o psiquica, natural e
inerente a psique”.

Outras importantes contribuicdes estdo sendo consideradas nesse trabalho
sobre humanizacéo e transcendéncia.

Vale lembrar, no campo da psicologia humanista e existencialista, algumas
contribuicbes do psicologo americano Rollo May que, em meados do século
passado, nos oferece reflexdes permanentes. Nessa oportunidade, dizia May:
“vivemos o fim de uma era que acentuou o racionalismo e o individualismo e que
estd sofrendo uma transicdo interna e externa e, por enquanto, encontra-se em
estado de esmaecidos pressagios, parcialmente conscientes do que podera ser a
nova idade”.*

Contamos com algumas inser¢cbes no campo social, interagindo questbes
psicossociais, importantes ao nosso tema. Citamos as contribuicbes de Franco
Crespi*! sobre as questdes em torno da relacdo individuos e grupos sociais e a
dificuldade em encontrar referencia de sentido mais unitario e coerente. Crespi
propée um modelo mais integralizado, do que apenas institucional, ao se referir a
experiéncia humana relacionada ao sentido do divino.

Wilber em sua obra Um Deus Social?>, se refere as contribuicdes
psicossociais ao processo de humanizacdo, como fator de sustentacéo ao individuo
em sua formacao e na integracdo de seus niveis de consciéncia.

Fazemos também referencias ao pensador pos-moderno, nas questdes
sociais, Stuart Hall** e suas contribuicées significativas em torno da quest&o sobre a
identidade na cultura pés-moderna.

Incluo também as contribuicbes sobre a pés-modernidade de José J. Queiroz.

A psicologia transpessoal considera importantes as varias contribuicoes
recentes em alguns campos da ciéncia e do saber, principalmente em torno de
pesquisas com a consciéncia humana. **

Uma dessas pesquisas cientificas, no campo das neurociéncias, tece
referencias sobre a experiéncia religiosa e suas manifestacdes cerebrais. O trabalho
do neurocirurgido brasileiro Raul Marino Jr.'® traz descobertas sobre a questéo da fé
e contribui para nossa pesquisa em torno do encontro do humano com o divino.

Numa perspectiva sobre experiéncia religiosa huma visao fenomenoldgica da
transcendéncia, contamos com contribuicdes de Aldo Natale Terrin em sua obra O

° JUNG, C. G. Psicologia e religidpRio de Janeiro: Vozes, 1999.

19 MAY, Rollo, Poder e inocénciaRio de Janeiro: Vozes, 1969, pp. 324 — 325.

! CRESPI, Franco) experiéncia religiosa na pés-modernida8anta Catarina: EDUSC, 1999.
12WILBER, Ken,Um Deus socialS&o Paulo: Cultrix, 1999.

13 HALL, Stuart,A identidade cultural na pds-modernidadiio de Janeiro: DP&A Editora, 2005.
“ TABONE, Marcia,A psicologia transpessaabdo Paulo: Cultrix, 2001.

> MARINO, Raul Jr. A religido do cérebrpS&o Paulo: Editora Gente, 2005.
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sagrado off limits*®, que critica o reducionismo do sagrado e abre caminhos para
uma nova era rumo a transcendéncia.

Outra importante contribuicdo da psicologia humanista e existencial € de A.
Maslow, considerado intermediario entre a psicologia humanista e a transpessoal.
Suas principais obras sao citadas ao longo do trabalho.

Um dos mais significativos psicologos da atualidade dentro da psicologia
transpessoal, Stanislav Grof, profundo pesquisador da consciéncia humana trara
importantes contribuicdes com sua principal obra A mente holotrépica®’.

Ao longo desse trabalho, outros pensadores estaréo dialogando com Wilber,
na tentativa de tragcar um caminho para o0 processo da humanizacdo e
transcendéncia. O momento atual, neste inicio de século e milénio, parece pertinente
para relevar a importancia desse tema, como um dos estudos sobre as intrigantes
guestdes e problemas humanos que envolvem o processo de humanizagéo.

O processo da humanizacgao implica no desenvolvimento ativo da consciéncia
e, suas acdes mentais que envolvem as atitudes do individuo, sua conduta perante a
coletividade, como exercicio de cidadania meio em que vive.

N&do é sem tempo que precisamos de acdes mais proficuas que possam
promover transformagdes significativas na vida humana, em relagdo a cada
individuo, deste para o coletivo e se propagar, dando maior sentido a vida em
comunidade, de maneira que sua proliferacdo possa transformar também a
sociedade, a cultura, quica, o planeta.

O ser humano tem vivido ainda sob o impacto de um materialismo e
reducionismo dominantes e bastante observados na conduta dos individuos nas
diversas condic¢des do cotidiano.

A orientacdo de vida ainda vigente e acentuada ainda € aquela que, pelos
varios padrbes e condicionamentos adquiridos, estabelece, ndo raras vezes, uma
“orientacdo de fora para dentro”. Essa influencia proporciona um estado confuso
tanto das questdes internas, como externas, e que permeiam o comportamento das
pessoas.

Esses condicionamentos se tornam habitos comuns, por vezes, até mesmo
crengas, e geram padrbes de comportamentos que projetam, ndo raras vezes, a
responsabilidade para outras pessoas, ou ao meio, transferindo assim, aquilo que a
cada individuo pertenca.Essas ocorréncias sugerem mais uma “desorientacdo” das
pessoas, demonstrando em que condi¢cfes atuais as mesmas se encontram. H&
situagcbes de comportamentos agressivos e violentos adotados pelos individuos em
muitas dessas situacdes. Isso demonstra modelos e referenciais fragmentados,
distorcidos, principalmente em relacdo aos valores que norteiam as condutas dos
individuos.

! TERRIN, Aldo NataleQ sagrado off limitsS&o Paulo: Loyola, 1998.
" GROF, StanislavA mente holotrépicaRio de Janeiro: Rocco, 1994.
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A saude mental humana parece estar bastante doente. A consciéncia humana
que, como uma bussola, pode nortear o comportamento dos individuos, parece se
encontrar em condigBes precarias.O ser humano tem demonstrado ainda muito
desconhecimento acerca de si mesmo, de seus valores, enfim, de uma consciéncia
capaz de se desenvolver mais lucida, diante das vicissitudes da vida. Isso nos leva a
guestionar em que medida essa potencialidade preservada da natureza humana
vem se desenvolvendo satisfatoriamente.

Nessa perspectiva, € possivel que o ser humano possa restabelecer sua
conduta, ao restabelecer sua ordem interna. Isso implica em transformar e “iluminar”
conscientemente seu desenvolvimento e produzir acfes conscientes mais proficuas,
também procurando restabelecer a ordem externa através de sua conduta no meio
gue vive.

O individuo como um ser bio-psico-social se desenvolve pela sua auto-
realizacdo como ser autotranspessoal, através de sua re-ligacdo com o divino, em
sua condicéo existencial de ser-em-si e ser-no-mundo.

Essa transcendéncia diz respeito as questdes espirituais e ao senso de
religiosidade na formacdo dos individuos, de maneira que contribuam ativamente
com o processo de humanizacao e transcendéncia.

O modelo materialista e reducionista ainda predominante em nossas
importantes instituicdes tem demonstrado ignorar e desconsiderar assuntos
relevantes ao processo de humanizacao; revela indiferenga e, muitas vezes, rejeicao
desses fatores tdo fundamentais para a formacéo e o devido preparo dos individuos
em diversos segmentos e atividades, notadamente observados nos dias atuais.

O panorama poés-moderno reporta-nos a individuos capacitados
intelectualmente, social e culturalmente, porém, com acentuadas dificuldades em
lidar com suas questbes proOprias, internas; eles manifestam uma consciéncia
limitada.

Podemos também, para a constru¢cdo de uma nova era contar com individuos
conspiradores, com mentes inquietantes e questionadoras, que, em seus niveis de
consciéncia, consideram o desenvolvimento e a evolu¢do do ser humano como um
empreendimento e uma aventura em busca de sua individuacdo, auto-realizacao e
auto-transcendéncia, transformando conhecimentos e saber adquiridos, em
experiéncia construtiva e produtiva de vida.

Ja ndo é sem tempo querer investir no humano. Afinal, somos responsaveis
por aquilo que venha resultar de nossas proprias agcdes, em nossas condutas.

Parece até um paradoxo falar em “humanizar o humano”, porém, ndo €
possivel ficar imune diante de uma “epidemia”. E, a epidemia mais sistémica no
momento, atinge os proprios individuos; o que tem feito de suas vidas, da vida em
comunidade, e da propria situacdo em que se encontra o planeta.

12



O momento, embora diante de situacfes criticas, também se apresenta
repleto de oportunidades. Nao é possivel que tenhamos vindo de tao longe e de tao
sabios conhecimentos, que ndo possamos reconstruir melhor nossa histéria.

Atualmente, dispomos de muitas mudancgas, novos paradigmas que surgem e
contemplam caminhos para um sentido mais profundo e verdadeiro sobre
humanizagéo e transcendéncia: uma relacao que pode dar certo!

O que nos move e motiva, € confiar nas possibilidades e oportunidades de
encontrar melhores condicbes para as transformacfes necessarias. Temos
consciéncia de que o trabalho é grande e tém seu tempo de semeadura, de
germinacao e colher seus frutos. Apenas, procuramos fazer nossa parte, como uma
parcela dessa grande empreitada.

Acreditamos que essas sementes, plantadas hoje, fornecerdo os bons frutos
gue podemos colher amanha!Nossas sementes trazem como objeto de pesquisa
trabalhar o processo da humanizacao e transcendéncia.

Embora o tema humanizacdo seja abrangente, consideramos possivel
estabelecer demarcacfes em nossa pesquisa, na medida em que adotamos o viés
da psicologia transpessoal e a visdo de um de seus principais representantes, Ken
Wilber, com as contribuicbes de outros significativos pensadores.

Humanizacdo e transcendéncia, portanto, significam, neste contexto, um
processo desenvolvido pelo ser humano, a partir de suas proprias potencialidades
naturais que, agregadas as experiéncias adquiridas e bem trabalhadas, possam
conceber um desenvolvimento melhor integrado em seus niveis de consciéncia, de
maneira a recompor o sentido do humano.

A transcendéncia representa a capacidade humana de re-ligar-se, pelo senso
da espiritualidade, ao divino, de maneira mais profunda e fidedigna, que possa
tornar também capaz de melhor efetivar a condicdo de dignidade e humanidade do
ser em si e no mundo.

Nosso objeto de pesquisa propde, fundamentalmente, possibilidades de
mudancas significativas na mentalidade e conduta do ser humano, pela iluminacéo e
ampliacdo de sua consciéncia, capaz de gerar acdes proficuas, com vistas a novos
rumos nesse inicio de milénio.

Outra importante consideracéo, relativa ao objeto, diz respeito ao periodo que
estamos abordando o tema. Embora nos reporte a algumas concepc¢fes da pré-
modernidade e modernidade, nosso propoésito maior situa-se na pds-modernidade,
mais especificamente, nesse inicio do terceiro milénio, um periodo em que parece
desabrochar uma nova era para a humanidade.

Para desenvolver nosso objeto de pesquisa em torno da humanizacédo e
transcendéncia, levantamos uma primeira pergunta: como entender homem,
humanismo e humanizacdo em seu processo historico e como nesse processo ja
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estariam as bases da teoria fundamental da nossa pesquisa, a psicologia
transpessoal.

Uma segunda questdo diz respeito ao contexto atual no qual pretendemos
focalizar o processo de humanizacdo e transcendéncia. Esse contexto nos o
denominamos, com varios autores, de condicdo pés-moderna. Como entendé-la,
guais os problemas e possibilidades que ela apresenta para o processo da
humanizacéo e transcendéncia?

Como nossa escolha em estudar e pesquisar o tema da humanizacdo e
transcendéncia tem como mediacdo o pensador contemporaneo, Ken Wilber e a
psicologia transpessoal, interrogamos também: quais as caracteristicas e as
possibilidades que essa psicologia oferece para o encontro do humano com o divino
e quais os beneficios que esse encontro traz para a evolucao do ser humano?

Essas questbes pretendem nortear o desenvolvimento desse trabalho em
torno do tema proposto, de maneira que possa propiciar a busca de respostas,
elucidar e abrir pistas para o processo de humanizacao.

Nossa pesquisa em torno da questdo da humanizacdo e transcendéncia, e
como se da essa relacdo, nos permite, inicialmente, propor a hipétese de que esse
processo e sua relacdo podem acontecer na linha do pensamento de Wilber,
principalmente em sua fase inicial de construcdo de sua teoria, pelo
desenvolvimento dos niveis da consciéncia humana, integrando o desenvolvimento
da espiritualidade.

A énfase dada ao desenvolvimento do espectro da consciéncia, em seus
diferentes niveis, um dos pontos centrais da teoria de Wilber, se constitui num dos
pontos principais de nosso trabalho. A interacdo e a busca de uma melhor
integracdo dos varios niveis de consciéncia, integrando o nivel espiritual,
contemplam a formacao de um ser humano mais inteiro.

A psicologia transpessoal, considerada como a “quarta forca em psicologia™®,
e algumas contribui¢des significativas de um dos seus representantes, Wilber, como
também o dialogo com outros pensadores importantes dessa nova abordagem, nos
permitem levantar outra hipétese.

Essa vem complementar a anterior, no que tange ao encontro do humano
com o divino e seus beneficios para a evolu¢do humana, na condi¢cdo pds-moderna.

A orientacdo de vida e seu direcionamento voltado para o processo de
humanizagcdo — através da interacdo e entrelagamento dos niveis pessoais e
transpessoais do individuo — traz reais possibilidades da pessoa poder vir
administrar melhor suas questdes fragmentadas, dicotomias e crises existenciais, de
maneira a poder reconstruir um sentido mais autentico para sua vida pessoal e

18 Citagéio de Marcia Tabone ao se referir & psicaltrghspessoal “como uma abordagem recente e muito
importante, que surgiu nos Estados Unidos nos segsenta (do século XX), a partir de um movimentosg
tornou conhecido como a quarta forca em psicol@gias o behaviorismo, a psicanalise e a psicologia
humanista. TABONE, Marcia, psicologia transpessoap. 18.
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social. Essa interacdo potencia a capacidade humana de transcender, aproximando-
se sempre mais da unidade matéria, corpo, mente, espirito, na relacdo individuo-
sociedade.

O primeiro resultado concreto que esperamos alcancar € mostrar a
importancia do desenvolvimento da consciéncia humana e sua integragdo com a
espiritualidade, como processo de humanizagcdo e transcendéncia, com vistas a
obter resultados satisfatorios e benéficos em lidar com as fragmentacdes e
dicotomias do ser humano, face as questdes da prépria vida.

Outro resultado € propor a aproximagdao do humano com o divino como um
“diferencial” significativo ao processo de humanizagcdo porquanto, ao realizar
desenvolvimento psiquico e espiritual propicia uma visao holistica do ser humano.

Também consideramos como proposito neste trabalho, esclarecer que o
processo da humanizacgéo e da transcendéncia, a luz da psicologia transpessoal, ao
integrar melhor em seus principais niveis de consciéncia, matéria, corpo, alma e
espirito trazem beneficios pela possibilidade de lidar com mais propriedade com as
questdes individuais, sociais, culturais.

Nosso quadro tedrico, como ja foi dito, concentra-se nos estudos e pesquisas
de Ken Wilber no campo da psicologia transpessoal, principalmente em torno de sua
teoria sobre o espectro da consciéncia, em que cada parte do universo traz
informacgdes sobre todo universo, assim como cada parte constitutiva do ser humano
— como um sistema em sua totalidade — emerge da interacdo dos niveis de
consciéncia de maneira interligada e interdependente e, que qualquer alteracdo em
uma ou mais de suas partes, podem vir afetar outras e, até mesmo seu sistema
como um todo.

Essa teoria pretende superar o modelo de homem fragmentado, com suas
dicotomias e reducionismo, como um modelo da modernidade tardia baseada na
orientacdo mecanicista-materialista-positivista, herdado do paradigma newtoniano-
cartesiano.

A palavra humanizacdo pode sugerir varios significados, de acordo com a
abordagem a ser utilizada.

Nossa pesquisa pretende tratar a humanizacdo como um processo, pelo
desempenho ativo conferido ao sentido inteligente e criativo do continuum da psique.

Esse desempenho ativo & considerado como agdo — movimento — no
desenvolvimento da consciéncia humana e sugere, portanto, que se estabeleca
acOes mais integradas na conduta do individuo em seu processo de humanizagéo.

A transcendéncia, no ambito do sentido evolutivo do processo de
humanizacao sugere a capacidade de “transcender o ego”.*®

Transcender o ego implica numa ampliacdo da identidade, pelo chamado
nivel transpessoal do ser humano — faixa intermediaria entre o nivel existencial e da

Y WILBER, Ken,O espectro da consciéncigao Paulo: Cultrix, 2001, p. 21.
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mente (unidade) — e que possibilite uma expansdo dessa identidade para além da
individualidade.*

O viés da psicologia transpessoal traz uma nova visdo ao tratamento da
transcendéncia no processo da humanizagdo, pela viabilidade com o dialogo e
integracdo da antiga sabedoria dos grandes sistemas espirituais do mundo, com o
pragmatismo da ciéncia ocidental.?

O processo da humanizacéo e transcendéncia fundamenta-se, basicamente,
nas pesquisas e estudos sobre a psique desde a antiguidade e, atualmente, sobre a
consciéncia e seus diferentes niveis, cujo desenvolvimento evolucionario é feito pelo
entrelacamento e interacdo desses niveis, de maneira que cada nivel posterior
(superior) abarca o anterior (inferior) e, assim, sucessivamente, na busca em
promover uma melhor integracdo de todos os seus niveis.?

O desenvolvimento e expansdo dos niveis de consciéncia no processo de
humanizacéo, ao proporcionar a capacidade de transcendéncia do individuo, torna-o
também capaz de uma experiéncia interior e uma vivencia da espiritualidade,
mediante o encontro do humano com o divino.

Para compreendermos melhor o sentido da humanizacdo abordado no
presente trabalho, faremos consideragdes das principais categorias que estdo sendo
pesquisadas e estudadas, contemplando o pensamento de alguns autores e, suas
respectivas contribuicdes para esse fim.

O positivismo cientifico e materialista, como modelo vigente na cultura
ocidental nos dois ultimos séculos, ndo conseguiu frear o avanco no campo dos
estudos e pesquisas voltados as questdbes humanas, notadamente a partir da
segunda metade do século XX.

Na psicologia, o advento das escolas humanistas comecou abrir perspectivas
para uma valorizagdo do humano, de um lado, como um retorno as antigas tradigées
do conhecimento e de outro, abrindo pistas para um significativo avanco cientifico
em tratar do conhecimento acerca das questdes humanas na atualidade.

Em meio a esse consideravel avango, surge a chamada “quarta forca em psicologia”:
a psicologia transpessoal.*

A psicologia transpessoal constitui-se em uma abordagem de interacdo dos
principais conceitos e pensamentos das escolas filosoficas classicas do ocidente e
dos principais conceitos e ensinamentos das tradicionais escolas do oriente,
buscando integra-los com a perspectiva da espiritualidade como transcendéncia
humana.

Com essa concepcéo sobre a totalidade da consciéncia humana, concebida
atraves de varios niveis e seu entrelacamento em continua interacdo, ela desenvolve

22 TABONE, Marcia,A psicologia transpessaabao Paulo: Cultrix, 2001, p. 87.
2L GROF, StanislavA mente holotrépicaRio de Janeiro: Rocco, 1994, p. 10.

22 WILBER, Ken,A unigo da alma e dos sentid@&so Paulo: Cultrix, 1997, p. 13.
% TABONE, Marcia,A psicologia transpessagb. 18.
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seu proprio sistema, que vem sendo estudado e pesquisado visando a elaboracéo
de novos conceitos e teorias que propiciem uma melhor compreensao sobre o
processo da humanizacdo, mediante experiéncias estabelecidas nas esferas
inconscientes e conscientes, como um continuum do psiquismo humano.

Para compreender melhor sobre a totalidade da consciéncia na construgéo do
processo da humanizacdo e transcendéncia, consideramos a “psicologia do
espectro” — the spectrum of consciosness — desenvolvida por Ken Wilber, como a
teoria fundamental em cujos aspectos multidimensionais nos orientam neste trabalho
de pesquisa, e como abordagem de grande importancia para a psicologia
transpessoal.?

Mais detalhes sobre o quadro tedrico, que pretendemos trabalhar, aparecerao
nos capitulos segundo e terceiro dessa dissertacao.

A metodologia utilizada no presente trabalho concentra-se na reviséo
bibliografica, por ser uma investigacao teorica, sem trabalho de campo.

A bibliografia selecionada para nossa pesquisa tem como fonte primaria
algumas obras do pensador Ken Wilber, em algumas de suas fases, e que estardo
servindo de suporte tedrico o tema humanizacdo e transcendéncia, pelo viés da
psicologia transpessoal.

Como fontes secundarias, utilizaremos outras contribuicdes de diversos
autores como William James, A. Maslow, C. G. Jung, Rollo May, Stanislav Grof,
Marcia Tabone, Raul Marino Junior, Aldo Natale Terrin, Franco Crespi, Stuart Hall,
José J. Queiroz, e outros pensadores, filésofos, psicologos, socidlogos, etc., com o
propésito de interagir e dialogar com o pensamento do autor principal.

Faremos selecdo de textos, analise e interpretacdo dos mesmos, e das idéias
que eles contém, e utilizacdo deles no desenvolvimento dos capitulos.

O corpo da dissertacdo se organiza nos seguintes capitulos:

No primeiro capitulo Homem, humanismo e humanizacéo, veredas: do mitico
ao filosofico e a psicologia transpessoal, 0 enfoque em torno do homem segue pelas
veredas do pensamento mitolégico, até o pensamento filoséfico das principais
escolas classicas gregas e as concepc¢odes sobre a psique na antiguidade.

Em meio ao nascimento da ciéncia moderna, surge 0 movimento
renascentista que contempla as visbes sobre o humanismo, influenciando as
primeiras concepg¢des da psicologia como ciéncia. O processo historico sobre a
trilogia homem, humanismo, humanizagdo chega até a pdés-modernidade, com o
propdsito de trabalhar a relacdo da humanizacdo com a transcendéncia como uma
reconstru¢cdo humana na condicédo pos-moderna.

No segundo capitulo, com o titulo: A humanizagdo na pds-modernidade: a
falta de sentido, a falta de unidade, o esquecimento da transcendéncia e a busca de
novos caminhos, buscamos trazer, principalmente, os acontecimentos e mudangas

24 WILBER, Ken,O espectro da consciéncigao Paulo: Cultrix, 2000, p. 18.
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gue foram ocorrendo na psique humana em momentos significativos desse processo
historico das veredas do homem.

Essas influéncias na vida humana sdo constatadas, como consequéncias
histéricas na era moderna, através das transformacdes ocorridas na psique humana,
demonstrando suas contradigcbes, seus avangos, seus paradoxos e também
possibilidades, gerando fragmentagfes e dicotomias, a0 mesmo tempo, apontando
para novos caminhos para a humanizacdo e transcendéncia na condicdo pos-
moderna, através do viés da psicologia transpessoal.

No terceiro capitulo, A reconstru¢cdo humana pelo processo de humanizacao e
transcendéncia. Um caminho pelas veredas de Wilber, em dialogo com outros
autores, em busca do encontro do humano com o divino, focaliza as possibilidades
de um caminho para a reconstrucdo humana na condicdo poOs-moderna,
fundamentadas, principalmente, na psicologia transpessoal.

As contribuicdes das ciéncias humanas e sociais, assim como das escolas
psicolégicas na pos-modernidade, possibilitaram um suporte tedrico para tracar esse
caminho de reconstrucdo humana. Os estudos e as pesquisas sobre a consciéncia —
um dos principais pilares desse trabalho — trouxeram suas perspectivas e
desenvolvimento, capazes de contribuigdes significativas para trabalhar os niveis de
consciéncia, suas interacdes e evolucdo no processo de humanizagcdo e
transcendéncia, e, o encontro do humano com o divino na constru¢éo pés-moderna.

Todos esses caminhos percorridos tornaram possiveis construir um trabalho
que visa possibilidades ao processo de humanizacao e transcendéncia, promover o
encontro do humano com o divino, pela recuperacao dos valores e sentido que o ser
humano possa desenvolver na sua condicdo pos-moderna.
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Capitulo I — Homem, humanismo e humanizacdo, vereda s: do mitico ao

filosofico e a psicologia transpessoal.

A construgdo dos conceitos de homem, humanismo e humanizagéo insere-se
numa evolucéo, desde a antiguidade até os dias atuais.

Neste universo repleto de idéias, temas e problemas em torno do homem,
procuramos destacar as principais concepg¢des e seus pensadores que, ao longo da
histéria, trouxeram importantes contribuicdes na busca pelo conhecimento e pela
sabedoria. Uma postura critica se torna saudavel, unida a vontade de refletir e
estudar o tema, como parte significativa de um aprendizado sobre as questdes
humanas e o humanismo no mundo em que vivemos.

Nosso propdsito, neste capitulo introdutério, €é trazer as principais
concepgdes, em seu processo evolutivo.

Iniciamos nossa trajetdria com algumas passagens anteriores ao nascimento
da filosofia, cuja énfase € o sentido do imaginéario, que permeava o pensamento do
homem nos mitos e seus deuses, historias transmitidas entre 0os povos e suas
geracdes, que deram origem ao pensamento mitologico.

Observamos também a presenca de algumas correspondéncias com 0sS
povos do oriente, que jA mostravam alcancar niveis elevados, mesmo antes dos
gregos. Embora ndo tenham encontrado maior ressonancia para o desenvolvimento
da filosofia antiga, ndo se pode deixar de citar suas contribui¢cdes, principalmente ao
sentido transcendental do homem, embora a superioridade dos gregos em termos
qualitativos tenha sido fundamental na criacdo da filosofia e sua importancia no
ocidente.

A filosofia, cuja palavra significa “amor pela sabedoria” (significado que
parece ter sido atribuido a Pitagoras), nos permite encontrar, desde 0s seus
primordios, uma explicacdo do principio das coisas, tendo como objeto a totalidade
da realidade e do ser.?®

A investigacao filoséfica na antiguidade, em torno do pensamento, da cultura

e da sociedade, alcanca seu apogeu no periodo da Grécia classica, atravées das

% REALE, Giovanni e ANTISSERI, Darid{istéria da filosofia vol. 1, Sdo Paulo: Paulus, 1990, p. 21
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obras de Platdo e Aristételes, porém, se torna importante uma visdo panoramica dos
principais periodos da evolugdo do pensamento sobre o homem, o humanismo e a
humanizacéo para melhor compreensao da pesquisa proposta. O objetivo é mostrar
que a psicologia transpessoal, onde se localiza o objeto da nossa pesquisa, €
herdeira desse processo evolutivo.

O primeiro periodo a ser considerado encontra-se entre o final do século VII
ao final do século V a.C. chamado pré-socratico ou cosmoldgico, no qual os
problemas e indagacfes giravam em torno da origem do mundo e a busca pela
compreensao da natureza e as causas de suas transformacgdes, e 0s seres humanos
e sua evolugdo se fazem presentes como parte da reflexdo sobre a natureza, a
origem e o devir de todas as coisas.

Um segundo periodo, chamado de socratico ou antropoldgico, que vai do final
do século V e abrange todo século IV a.C., é uma fase significativa para a nossa
pesquisa, pois ocorrem investigacdes em torno das questbes humanas, com énfase
nos estudos antropoldgicos (antropos = homem), na ética, na politica, buscando pela
compreensao da importancia do homem no mundo.

Outro periodo significativo situa-se do final do século IV ao final do século IlI
a.C., no qual se d4 uma sistematizagcdo do pensamento filoséfico em torno do
mundo, do homem e de Deus. O conhecimento humano e seu agir no mundo sao
investigados em profundidade. Essa grande busca do conhecimento, no sentido de
encontrar o fundamento de todas as coisas e da realidade como um todo, algum
tempo depois vem a ser chamada de metafisica.

O periodo chamado helenistico, que implica também na civilizacdo greco-
romana, ocorre entre o final do século Ill a.C. e o século VI d.C., abrangendo uma
longa fase desde a decadéncia da Grécia e o dominio romano e 0 aparecimento do
cristianismo. Os temas investigados versam sobre as questdes do conhecimento
humano, da ética, das relagcbes do homem com a natureza, e com Deus.

A chamada filosofia patristica, que vai do século | ao século VII, tem como
autores principalmente os padres da igreja, que sao os mentores da doutrina e da
politica do cristianismo, como nova religido, buscando conciliar seus dogmas com o
pensamento filoséfico dos gregos e dos romanos, com a tarefa de evangelizagédo
cristd e de combate as teorias e a moral do paganismo contrarios a visao crista.

Da era patristica, passamos para a era medieval (século VIII ao século XIV),

na qual vamos encontrar pensadores europeus, arabes, judeus e cristdos. Nessa
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época foram criadas escolas e universidades ligadas a igreja, e a filosofia aristotélica
- tomista passa a ser conhecida com o nome de escolastica.

O final da era medieval da lugar ao periodo da renascenca, que vai do século
XIV ao século XVI, que traz um marco na redescoberta da cultura classica paga
grega e romana que havia sido marginalizada na idade média. O humanismo se
torna um dos apices do renascimento, ocupando o lugar teolégico reservado a Deus,
o homem é valorizado como centro do universo, e o mundo gira em torno de sua
liberdade e de seu poder criador de operar transformacdes significativas.

A filosofia e as crengas que surgem entre o século XVII e meados do século
XVIII, dao inicio a chamada era moderna com o predominio do racionalismo classico,
cujo periodo é permeado por grandes mudancas, principalmente no que se refere ao
chamado ceticismo — ocorrido através de um pessimismo teérico entre o final do
século XVI e inicio do XVII — buscando recuperar o ideal filos6fico do conhecimento
racional verdadeiro e universal.

Ainda no chamado modernismo, consideramos a época do chamado
iluminismo, entre meados do século XVIII e inicio do século XIX, marcado por um
periodo racionalista, onde a razdo é colocada como sendo “as luzes” desse
movimento, de onde surge o nome iluminismo.

A era contemporanea surge em meados do século XIX e vem até os tempos
atuais. Esse periodo é marcado por uma complexidade e diversidade entre posicoes
filosoficas. Apesar disso, 0 século XIX pode ser considerado como 0 marco da
descoberta da historia do homem, da sociedade, das ciéncias e das artes.

Finalmente, a pds-modernidade. Considera-se que chegamos ao periodo da
pos-modernidade a partir dos anos cinquenta do século XX, uma época também
chamada de poés-industrial, que critica e chega a recusar as idéias modernas, em

hY

especial a razdo como fundamento Unico do conhecimento e da pratica. O
“logocentrismo” é acusado de eliminar a diferenca e transformar em instrumento de
dominacéo.?®

Na passagem da modernidade a pés-modernidade, chegamos a psicologia
transpessoal que, em parte, recolhe o que ha de perene no pensamento antigo,

classico, moderno e, a partir deles, constréi a sua visdo de homem, humanismo e

% Cf. QUEIROZ, José JEilosofia da Diferenca e Identidades Culturaio Paulo: Eccos Revista cientifica v.
3, n. 1 (junho de 2001), pp. 25 - 40.
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humanizagéo, na qual ocupa lugar preeminente a transcendéncia ou o encontro do
homem com o divino.
Com essa introducao histérica, buscaremos trabalhar a questdo do homem,

do humanismo e da humanizacéo.

[.1 — O homem no pensamento mitologico

Antes do nascimento da filosofia, o pensamento do homem era povoado pelo
imaginario, principalmente em relagdo aos mistérios da natureza, a ocorréncia de
seus fendmenos e as influencias que estes causavam nas condicées humanas da
época.

Através do imaginario, o homem procurava explicar fenbmenos naturais
incompreensiveis, recorrendo aos mitos e ao sobrenatural.

O contato com a sabedoria oriental, através das viagens empreendidas pelos
gregos, fez com que ocorresse a recep¢ao de mitos, cultos religiosos, instrumentos
musicais, danca, a musica, poesia e outras formas de cultura, que influenciaram a
civilizacdo grega antes do surgimento da filosofia.

A mitologia e 0 pensamento mitolégico nasceram entdo, muito por influencia
dos mitos e das religides dos povos orientais. A palavra mito passou a significar para
0S gregos narrativas que eram transmitidas oralmente, que os ouvintes recebiam
como fatos verdadeiros.?’

Os “deuses”, como entidades superiores, tornaram-se mitos que povoaram 0
pensamento e o imaginario dos gregos. Eles se manifestavam nos varios fenébmenos
da natureza, e, surgiram narrativas sobre a origem deles e a influencia que exerciam
na vida dos individuos, principalmente pela semelhanca das suas manifestacfes
com as agdes humanas.

Na época dos mitos havia uma estreita relacdo entre o homem e a natureza, e
entre os seus fendbmenos, e a busca pelo entendimento do sentido das coisas e das

acdes humanas.

2T CHAUI, Marilena,Convite & filosofiaS&o Paulo: Atica, 2005, pp. 33 - 35
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Os gregos criaram um grande numero de divindades, deuses e deusas
considerados imortais e dotados de grandes poderes. Embora esses mitos
representassem uma realidade misteriosa para 0 homem, na mitologia ja havia uma
tentativa de explicar a realidade através da relacdo homem — divindade, mediante
uma experiéncia religiosa que antecedeu as explicagdes racionais da filosofia.

Consideramos importante ressaltar, neste periodo, o significado da presenca
dos mitos e de seus valores culturais na experiéncia religiosa, principalmente no que
diz respeito ao sentido da transcendéncia e da relacdo humana com o divino. Esse
sentido permanece até os dias de hoje, embora assumindo novas conotagfes e
perspectivas.

O contato com a sabedoria oriental, através das viagens empreendidas pelos
gregos, fez com que ocorresse a recep¢cao de mitos, cultos religiosos, instrumentos
musicais, danca, a musica, poesia e outras formas de cultura, que influenciaram a
civilizacédo grega, antes do surgimento da filosofia.

A mitologia e 0 pensamento mitoldégico nasceram, entdo, muito por influencia
dos mitos e das religibes orientais. A palavra mito passou a significar para os gregos,
narrativas que eram transmitidas oralmente, que os ouvintes recebiam como fatos
verdadeiros.”®

Os “deuses”, como entidades superiores, tornaram-se mitos que povoaram o
pensamento e o imaginario dos gregos. Eles se manifestavam nos varios
fendbmenos da natureza. Surgiram narrativas sobre a origem deles e a influencia que
exerciam na vida dos individuos, principalmente pela semelhanca das suas
manifestacbes com as acdes humanas.

A psicologia transpessoal respeita essa visdo mitolégica que trazemos
internamente como fendbmenos numinosos, através de “conceitos e imagens
carregados de numinosidade que acompanha todas as coisas recém nascidas (...) €,
cujos profetas hebraicos se fascinavam com certas imagens arquetipicas”.*

A psicologia transpessoal mostra ja aqui a relagdo com os mitos, pois neles

vé-se a primeira forma de conhecimento e transcendéncia.

28 CHAUI, Marilena,Convite & filosofiaS&o Paulo: Atica, 2005, pp. 33- 35.
* EDINGER, Edward FA psique na antiguidade, livro yrB&o Paulo: Cultrix, 1995, pp. 10 — 11.
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I.2 — Concepcgdes sobre o homem no periodo pré-socra  tico.

O periodo pré-socratico, também considerado como cosmoldgico, marca o
inicio da construcéo filosofica na Grécia antiga ou arcaica, que vai do final do século
VIl ao final do século V a.C.

Essa época se caracteriza pela presenca dos chamados filésofos da
natureza. A filosofia surge como uma cosmologia cuja preocupacao era a origem do
mundo e as causas das transformacdes da natureza, em cujas mudancas se
inseriam também os seres humanos.

Caracteristica importante nesse periodo é a busca pelo principio primeiro de
todas as coisas, eterno, imperecivel e imortal. Esse principio € a natureza primordial
chamada de physis. A physis € a natureza em sua totalidade, compreendida como
causa e principio da existéncia e das transformagdes de todas as coisas. Na physis
esta o ser humano que participa do seu todo com a sua prépria natureza.*

A physis, embora principio primordial eterno e imperecivel (como principio
gerador), da origem as coisas fisicas que sdo mutaveis e pereciveis, e aos seres
humanos que integram o mundo “fisico”. O que ir4 diferenciar o humano dos demais
seres “fisicos” serd o pensamento, na busca de uma explicagdo racional e
sistematica de si e da natureza.

Os filésofos desse periodo divergiram, encontrando diferentes motivos e
razdes para determinar o principio imutavel e eterno que esta na origem da natureza
e de suas transformagoes.

Para nosso objeto de pesquisa, desse periodo interessa a compreensao de
todas as coisas pelo todo — o todo da physis — e as suas partes, entre elas o ser
humano como componente significativo desse todo - que viria a ser estudado e
pesquisado posteriormente pelas ciéncias particulares, a psicologia e outras
ciéncias, preocupadas com as questdes humanas, suas relagbes com o mundo, e
cuja trajetoria e evolucdo dardo suporte a nossa compreensdo do humanismo e do
processo de humanizacg&o.*

A psicologia transpessoal aprende dos pré-socraticos que a nossa
compreensao sobre o homem, apesar de sua complexidade e pluralidade, faz parte

%0 CHAUI, Marilena,Convite & filosofiapp. 38 - 40.
3L REALE Giovanni e ANTISERI DaridHistéria da filosofia v.1p. 31
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integrante de um todo, inserido em um principio primordial. As concepg¢bes do
humano passardo por transformacfes necessarias, dependerdo do tempo e das
condicbes de cada época, mas com todas buscaremos interagir para formar nosso

entendimento sobre o homem, humanismo e humanizacao.

[.3 — O homem no pensamento sofista

O termo “sofista” significa aquele que é sabio (um especialista do saber). O
movimento sofista se caracterizou por uma mudanca significativa da pesquisa
filosofica da physis (cosmologia), deslocando-se para o homem e sua vida em
sociedade, girando em torno da ética, da politica, da retorica, arte, lingua, religido e
educacdo. Esse deslocamento representou uma verdadeira revolugéo espiritual na
época, comparada com que, hoje, conhecemos como a cultura do homem,
considerando-se aquele periodo, também, como o inicio da filosofia humanista
antiga.>

Embora a sofistica tenha sofrido julgamentos e criticas, inclusive por Platdo e
AristGteles, se torna importante ressaltar que esses sofistas participaram de um
momento historico de muitas instancias e angustias, procurando responder as
necessidades do momento, principalmente entre os jovens.

A énfase dada aos jovens fez com que as doutrinas sofistas tivessem seu
aspecto positivo ao abordar questdes que envolviam os problemas educacionais. O
compromisso pedagogico deles surge como um novo significado referente a
educacdo, dando énfase a difusdo do saber, rompendo com a restricdo do seu
acesso a determinadas camadas sociais. Essas mudancas tiveram repercussao na
cultura, promovendo a liberdade de espirito, mostrando as possibilidades da razao, e
ultrapassando a visdo do Estado ideal platdnico.*®

O pensamento sofista, ao introduzir a reflexdo sobre o homem na filosofia
antiga, e também por focalizar a educacdo e os meios pedagdgicos para a difusdo

do saber, é de grande relevancia para nossa pesquisa. Os sofistas sdo colocados

%2 REALE, Giovanni e ANTISERI, DaridHistéria da filoofia, pp. 73 — 75.
¥ pesquisas realizadas na obra, apud RE@Idvanni e ANTISSERI Daridiistéria da filosofig vol. 1, pp.
73-76
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entre os “mestres da primeira geracdo”, por suas idéias revolucionarias, que
introduziram a physis — homem como um novo eixo da filosofia. Por isso foram
considerados dignos de respeito pelos grandes filosofos da antiguidade, inclusive
por Platdo, apesar das suas polemicas e restricbes as posi¢cdes sofistas.

No que tange a posicdo dos sofistas, vista pela psicologia transpessoal,
cumpre ressaltar que, se um lado eles rejeitam as explicagfes miticas e espirituais,
construindo uma imagem do homem “secularizado”, ainda assim consideram-se as
posicbes deles como precursoras dos tempos modernos, enquanto foram os
primeiros a dar relevancia as bases psicologicas do conhecimento.

Nessa trajetdria da construgdo filosofica da antiguidade em sua busca do
sentido do homem, humanismo e humanizacéo, torna-se importante considerar que,
naquela época, o homem ainda necessitava de bases mais solidas e fundamentos
para um melhor reconhecimento de si. Um passo a frente na procura da “esséncia”

do homem como “psyqué” — que hoje se usa psique -, é dado por SOcrates.

[.4 — O homem no pensamento socratico: o principio do “conhece-te a ti
mesmo”

Sdécrates ndo deixou nenhum registro escrito, o seu legado foi transmitido
verbalmente, através do dialogo e da chamada oralidade dialética. O mais famoso
dos seus discipulos, Platéo, foi o responsavel por escrever varios dialogos atribuidos
a Sdcrates, e que contém a sua doutrina. 3

Importante registrar que a filosofia socratica teve uma grande influencia no
desenvolvimento do pensamento na Grécia, como também no pensamento
ocidental, promovendo significativas mudancas na concepgéo de homem.

Uma das principais concepcoes atribuidas a Socrates é a descoberta da
esséncia do homem como psyqué. Ai esta a importancia desse pensador no que
tange a problemética do homem e o sentido da humanizac¢do. Importante também

para nossa pesquisa, a partir de Sdécrates, introduz-se o significado da psyque nos

% REALE, Giovanni e ANTISERI, Darid{istéria da filosofiavol. 1, p. 86.
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estudos sobre o homem, este vindo a ser, mais tarde, uma das principais
concepgdes no ambito da psicologia.

Levantando a grande questdo em torno do que é a esséncia do homem,
Sdcrates procurou respondé-la, afirmando: "o homem é a sua alma”. E a alma do
homem é exatamente o que o distingue de qualquer outra coisa.*

A alma, no pensamento socratico, adquire um sentido elevado espiritual. Por
ser a esséncia do homem, é fundamental que este cuide dela, mais do que o préprio
corpo. Este é apenas um instrumento um instrumento de que se serve a psyqué: — a
alma que é a prépria inteligéncia do homem. Para A.E. Taylor, a alma em Socrates
“é a consciéncia e a personalidade intelectual e moral”, colocando uma
compreensao da alma em torno da razdo, do pensamento e da ética.>®

A maxima socratica: “conhece-te a ti mesmo” leva o homem a busca pela
elevacao de sua consciéncia e de sua reflexao critica, trazendo um novo quadro de
valores a vida humana.

A virtude, como valor atribuido ao homem, possibilita a alma agir conforme a
sua natureza, buscando em todas as coisas aproximar-se do que € bom e perfeito.
Para Soécrates aquilo que permite ao homem ser virtuoso € ciéncia ou o
conhecimento que vence a ignorancia.

A grande revolugdo socratica foi trazer para dentro do homem seus
verdadeiros valores, e ndo mais no mundo externo, na riqueza, no poder, na fama e
nas questdes especificamente ligadas ao corpo fisico. O verdadeiro bem se encontra
na alma do homem, e o conhecimento € identificado com a virtude.

A ignorancia, para Socrates, esta diretamente relacionada ao mal, ao vicio. A
ignorancia do sentido do bem € a causa do mal.

Importante ressaltar que o intelectualismo socratico influenciou o pensamento
dos gregos, tanto na época classica, como na helenistica. Embora os sofistas ja
tivessem levantado a questdo em torno das virtudes, com Socrates a vida humana e
seus valores aparecem submetidos ao dominio da razdo. A alma € a propria
natureza do homem, que se manifesta pela razdo. Alma e razdo sao aperfeicoadas,

através da ciéncia e do conhecimento, que constituem o fundamento das virtudes.®’

% REALE, Giovanni e ANTISERI, DaridHistéria da filosofig vol. 1, p. 87.

¥ TAYLOR, A. E. apud REALE e ANTISERHistéria da filosofig vol. 1., p. 87.

37 As principais concepcdes de Sécrates foram calhidaobra de REALE, Giovanni e ANTISERI, Dario,
Historia da filosofia,vol. 1, pp. 85 — 91.
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Esta sintese da humanizagéo na vertente da psicologia transpessoal assume
como relevante e integra a visao socratica da “psyqué” — ou, psique — e a énfase que
ele coloca no conhecimento como condicédo necessaria para se fazer o bem. Se néo
conhecemos o bem, como podemos fazé-lo? Para Sécrates, conhecimento e virtude
eram inseparaveis; cada homem deveria procurar desenvolver o conhecimento e o
autodominio. O conhecimento e a consciéncia humana s&o considerados
fundamentais para a construcdo d o homem. Assim, SoOcrates coloca as premissas

do que viria a ser 0 autoconhecimento para a psicologia moderna.

|.5 — Concepgdes do homem no mundo das idéias de Pl  atdo

- O Banquete de Platdo e a esséncia do amor -

(...) finalmente o poeta, anfitrido da festa, toma a palavra: todos os que
me precederam louvaram o amor pelo bem que faz aos humanos, mas
nenhum louvou o amor por ele mesmo. E o que farei. O amor, Eros, € o mais
belo, o melhor dos deuses. O mais belo, porque sempre jovem e sutil, porque
penetra imperceptivelmente nas almas; o melhor, porque odeia a violéncia e a
desfaz onde existir; inspira os artistas e 0s poetas, trazendo a beleza ao
mundo. Ha algum sentido corporal por meio do qual chegaste de que te falo...
a esséncia de todas as coisas?... Aquele que se serviu de nenhuma mistura,
procurara encontrar a esséncia pura e verdadeira sem auxilio dos olhos ou
dos ouvidos... completamente isolado do corpo, que apenas transtorna a alma
e impede que encontre a verdade.®®

Platdo introduz uma revolucdo no pensamento, pela intuicio do chamado
supra- sensivel — 0 ser supra-fisico.

No mundo das Idéias de Platdo, as questbes incorpéreas e invisiveis nao
estdo na matéria, pela razdo de sua inteligibilidade. As essas causas inteligiveis dos
objetos fisicos, Platdo chamou de idéias ou formas. Essas questdes incorpireas ou
invisiveis sado, portanto, divinas. Sao acessiveis somente pela inteligéncia,
abstraindo-se do corpo. Diz ele no Dialogo Fedon.**

A doutrina platdnica ndo abre mao da transcendéncia das idéias, diferindo da

doutrina pitagérica, fundamentada nos nimeros e na mimesis — imitacdo das coisas

*® CHAUI, Marilena,Convite & filosofiap. 187.
% PLATAO, Fedon Colecad0s pensadoresSao Paulo: Nova cultural, 1999, p. 127.
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com 0s numeros num carater de imanéncia — que para Platdo “o mundo sensivel
seria uma imitacdo do mundo inteligivel”.*°

O desenvolvimento da doutrina platbnica, marcando sua distingdo com
Sdcrates, seu mestre, surge pelos dialogos deste, com a nocéo de Idéia, concebida
como esséncia existente em si, independente das coisas e do intelecto humano. Em
suas palavras, Platdo diz: “... existe um Belo em si e por si; um Bom em si e um
Grande em si.”

Ponto fundamental na filosofia platbnica é a descoberta da metafisica,
inicialmente, numa perspectiva gnosioldgica, isto é, como teoria do conhecimento
das Idéias. Em um segundo momento, com o0 advento do neoplatonismo, a
metafisica adquire significado de um conhecimento do divino e se eleva a dimensao
mistica. O platonismo apresenta também um eixo politico-ético-educativo. O
importante € que se considera 0 pensamento platdbnico como uma integracdo de
todos esses aspectos.

Com relacdo as artes, por exemplo, Platdo considera que as artes plasticas
tentam reproduzir a realidade das formas incorpdreas, o0 que o0 coloca como um
precursor da arte abstrata moderna. No campo social, ainda que de maneira
considerada utdpica, seu fundamento sustenta um sistema educativo que
possibilitasse a cada classe social desenvolver as virtudes necessarias as suas
atribuicdes, através de uma gama de estudos para atingir a meta da época, ou seja,
o conhecimento das idéias, até seu fundamento basico: a idéia do Bem.**

No platonismo, o conhecimento é tido como comunhdo do intelecto com a
emocao, da razdo com a vontade, e, dos resultados da inteligéncia e do amor.*?

Para nossa pesquisa, € importante a intuicdo platénica do ser como uma
realidade supra fisica, como também a sua teoria do Logos, que, segundo
Heidegger, capta o ser, embora ndo capte a vida. Assim, o mito surge em Platao
exatamente para propor uma explicacéo para vida, que néo é captada pelo Logos.*?

% Ibid, p. 136.

“I PLATAO, Vida e obra, Coleca®s pensadore.25.

“2|bid, p. 27.

“3 Como referéncia, citamos as préprias palavradatéd® “Certamente, ndo convém a um homem dotado de
bom senso sustentar que as coisas se passem c@naescrevi; sustentar, entretanto, que algordelbante
deva acontecer no que diz respeito as almas eaasrswradas, a partir do fato de que se concluaclma é
imortal, me parece perfeitamente legitimo, sentiEréssante correr o risco de acreditar, porquanszo é

belo! E importante que, com tais crencas, nos ¢emas a N0s mesmos; € por isso que eu, desdeuma alg
tempo, continuo sustentando o meu mito” PLATAO,chfREALE, Giovanni e ANTISERDario, Historia da
filosofia vol.], p. 132
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O homem que ainda permanece refém dos sentidos e do sensivel esta
dividido e ndo alcanga a totalidade do ser. Quando ele se liberta dos sentidos e do
sensivel e se eleva ao plano da razdo ou do Logos, atinge a perfeicdo e a pureza
que s6 existem no mundo das idéias. E o mundo da Verdade, do Bom e do Belo,
com idéias ou formas puras, inteligiveis, despidas de qualquer contemplacdo da
matéria.

O mundo das Idéias de Platdo se refere a essas realidades inteligiveis,
causas de natureza nao fisica. As Idéias constituem o campo do pensamento, liberto
do sensivel, ou seja, o patamar do “verdadeiro ser’ — o ser por exceléncia — a
esséncia das coisas, que faz com que cada coisa seja aquilo que é. Neste mundo
supra-sensivel estdo as idéias de todas as coisas, multiplas e infinitas.

Platdo concebe seu mundo das Idéias como um sistema hierarquicamente
organizado, no qual as ldéias inferiores se ordenam as superiores, num sentido de
continuidade, de entrelagcamento, até alcangar os niveis mais elevados. Para nossa
pesquisa € importante essa teoria platdnica porque nos reporta a construcdo da
“Grande Cadeia do Ser” ou ao “Grande Ninho do Ser” ao qual Wilber vai se referir
em sua teoria, para fundamentar a transcendéncia, como uma possibilidade de
reconstru¢cao do humano em seu sentido pleno.

Na teologia platbnica, o Demiurgo € o Artifice divino que organiza o mundo
por bondade e por amor. O mal e o negativo, que também habitam esse mundo, sdo
derivagbes de uma “espacialidade cadtica” - originada da matéria sensivel — que se
coloca frente ao inteligivel, como o irracional frente ao racional.

Para Platdo, o Divino € o mundo das Idéias em todos os seus planos, onde
impera a “divina” Idéia do Bem. Todos os seres inteligentes e animados sao divinos,
assim também se consideram as almas humanas, onde também se encontram o0s
“demonios”, acolhidos pela tradigéo.

O conhecimento em Platdo é uma atividade de recordacdo — anamnese —
daquilo que sempre existiu no interior da alma humana como um reflexo do mundo
das idéias. O homem extrai de sua propria alma os conhecimentos. Por ser mortal, a
alma renasce muitas vezes, e, traz consigo o conhecimento acumulado nas vidas
pregressas. Pelos sentidos, captamos as coisas materiais € mensuraveis, porém,
pela razéo, captamos a realidade supra-sensivel, e incomensuravel. Essa realidade

esta dentro de nés.
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A dualidade corpo-alma em Platdo advém da origem desses dois elementos:
a alma é oriunda do mundo supra-sensivel; o corpo, do mundo material. Mesmo com
a morte do corpo, a vida continua através da alma (supra-sensivel). Pela morte, a
alma se liberta do corpo como de um “céarcere”.

Portanto, na filosofia platbénica, o homem é definido como um ser de duas
dimensdes: a do sensivel e a do supra-sensivel. Tendo a alma uma existéncia
imortal como ser meta-empirico, Platdo descreve o destino da alma apds a morte
recorrendo aos mitos, com referéncias e idéias bastante complexas.**

Embora descartemos a concepcao platonica radicalmente dual do ser
humano, Platdo oferece subsidios para a nossa pesquisa porguanto enfatiza o
encontro do humano com o divino, como dimensao espiritual, que possibilita a
fragmentacdo da materialidade e dos sentidos, propiciando uma via para a
humanizagéo a partir da relagdo do homem com o transcendente.

Sua contribuicdo para a psicologia em geral, analitica e transpessoal é
relevante. Edinger vé na alegoria da caverna, relatada na Republica de Platdo, “uma
imagem muito adequada para descrever a projecéo psicolégica”.*®

A luz que vem de fora projeta as sombras dos prisioneiros, que la se
encontram, no fundo da caverna, e “o desfile dessas figuras corresponderia & acéo e

aos atores arquetipicos no pano de fundo da psique”.*®

.6 - Aristoteles e suas contribuicdes para as ques  tdes do homem.

O século IV a. C. concentra a Grécia como um grande centro cultural e
artistico. Com a finalidade de dar prosseguimentos aos seus estudos e atraido pela
oportunidade cultural, Aristételes chega a Atenas entre os anos 367 ou 366 a. C.,
vindo da Macedonia.

Ele ingressa na Academia de Platdo que requeria uma ciéncia (episteme)

como fundamentos da realidade, inserindo a atividade humana como correta e

4 As concepgoes de Platdo e sua explicacdo do hdaram extraidas da obra de REALE, Giovanni e
ANTISERI, Darig Histéria da filosofia v.1pp. 125 - 161

“>EDINGER, Edward F A psique na antiguidade. 89.

“ Ibid, p. 89.
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responsavel, norteada por valores estaveis e um ideal de linguagem construida em
torno das Idéias platnicas, como medidas justas de significacdo e realidade.*’

Para Aristoteles, a diferenca de Platdo, a esséncia das coisas — a verdade
sobre o ser — se atinge pelo conhecimento racional do mundo mediado pela
experiéncia sensorial. A razdo conhece o ser abstraindo as idéias ou as esséncias
contidas na individualidade das coisas, que a ela se apresentam pela atividade dos
sentidos. As teorias aristotélicas dividem-se em dois grupos, a saber: 0s escritos
“exotéricos” — destinados ao grande publico, externos a escola — e 0s escritos
“esotéricos” — contendo a base didatica aristotélica, com acesso restrito aos
discipulos na escola.

As obras esotéricas tratam da problematica filosofica e de varios campos das
ciéncias naturais. As obras de cunho propriamente filosofico sdo muitas e vao desde
tratados sobre légica, obras de cosmologia, de fisica, de psicologia, de ética e
politica, poética e retérica, mas os mais famosos sdo os livros da Metafisica. O
campo das obras de Aristoteles € vasto, amplo e abrangente. Por isso, vamos nos
deter apenas nos aspectos mais pertinentes ao nosso tema.

Embora Aristételes tenha sido um dos principais discipulos de Platdo, e suas
diferencas com o mestre ndo estejam apenas no dominio da filosofia, Aristételes se
afasta do componente mistico-religioso que foi tdo significativo em Platdo, e
pretende elaborar um discurso mais rigoroso do ponto de vista filosoéfico.

As concepgoes aristotélicas foram formuladas com bases na analise e critica
de outros pensadores, concedendo um cardter sistematico ao vasto conjunto
enciclopédico desde a antiguidade até a idade média, considerado como uma
grande autoridade em questdes filosoéficas e cientificas. Por essa razdo, Aristoteles
foi nomeado de “o Filésofo”, por ter construido uma doutrina de extensdo universal,
cujo valor é permanente e intemporal.*®

Suas bases partiram das ciéncias empiricas e importancia com a coleta e
classificacdo dos seus dados. Mas o ponto saliente do pensamento aristotélico é a
problematica filoséfica em torno da metafisica, fisica, psicologia, ética, politica,
estética e logica.

Os ramos das ciéncias desenvolvidos por Aristdteles implicam as ciéncias

teoréticas (que buscam o saber em si mesmo); as praticas (buscam o saber para

4" ARISTOTELES Vida e obra, Coleca®spensadoresS&o Paulo: Abril Cultural, 1978, pp. 06 — 07.
“8 Ibid, Vida e obra, Colecdo Os pensadqrps12.
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atingir a perfeicdo moral) e as poiéticas (buscam o saber pelo fazer, produzir).
Dentre as trés categorias, as mais significativas sdo as ciéncias teoréticas,
constituidas pela metafisica, pela fisica — incluindo a psicologia e também a
matematica — sendo que as outras ciéncias passam a ter seu significado a partir das
teoréticas.

Metafisica significa “0 que esta além da fisica”. A denominacdo usada por
Aristoteles e “filosofia primeira”, por ser a ciéncia que se preocupa com as realidades
que estdo acima das realidades tdo somente fisicas e estabelece os primeiros
principios de todo conhecimento e do proprio ser.

A metafisica aristotélica, ao indagar as causas e 0s principios primeiros,
indaga também o ser enquanto ser, a substancia, Deus e as substancias supra-
sensiveis, de maneira a criar estruturas interligadas entre si e cada uma a outra, até
atingir a perfeita unidade.

Para Aristételes, dentro de sua metafisica, ha uma estreita vinculagdo de
cada concepcédo a sua causalidade. E, causa é tudo que contribui para a realidade
de um ser.*

A importancia da metafisica encontra-se no enfogue de que esta nao
responde as questdes materiais — que € o campo da fisica — mas sim, busca
responder as questdes em nivel superior de abstracdo, que vao além da experiéncia
sensivel.

A metafisica considera o ser como “inteiro”, buscando explicar sua realidade
em sua totalidade.

A “filosofia primeira” aristotélica estuda as esséncias sem diferencia-las, pois
cabe as ciéncias empiricas estuda-las em suas diferencas nos seres. A metafisica —
ao estudar o “Ser enquanto Ser” — eleva-se também ao estudo do ser divino, como
realidade primeira e suprema. Tudo o mais busca se aproximar da sua perfeicao
imutavel (a esséncia divina) dentro do devir incessante que move todos 0s seres
constituidos de ato e poténcia. Um segundo estudo diz respeito aos primeiros
principios e causas primeiras de todos o0s seres (esséncias existentes); e, o terceiro
estudo, é o das propriedades gerais de todos os seres, a partir dos quais se pode
determinar a esséncia dos seres particulares. A esséncia constitui-se, portanto, na

realidade primeira e ultima de um ser, sem a qual um ser ndo podera existir. Nesse

9 ARISTOTELES Vida e obra, Colecd®s pensadorep. 22.
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sentido, a esséncia € dado o nome de “substancia”, e a metafisica se propbe a
estudar a substancia num sentido geral.>®

A metafisica aristotélica, que focaliza o ser na sua totalidade e unidade, torna-
se muito importante para nosso entendimento em torno da problematica do homem.
O caminho da humanizagcdo, como veremos, é também uma busca do humano em
sua integralidade, embora salvando as diferencas e individualidades da
singularidade humana.

As relacbes metafisicas aristotélicas, principalmente entre matéria-forma,
poténcia-ato, sdo as que comandam a explicagdo aristotélica do homem. Assim, a
investigagéo ética sobre o homem é o de descobrir a causa verdadeira da existéncia
humana. A finalidade, como causa do universo em torno do homem, portanto, é a
procura do bem — ou da felicidade — que a alma alcanca quando exerce atividades
que permitam sua plena realizac&o.>*

Outro ponto a destacar na filosofia aristotélica diz respeito ao sentido do
divino para o0 homem. Tanto para Aristoteles, como para Platdo, o Divino designa
uma ampla esfera. Ele € o Logos platbnico, o ser primeiro de Aristételes, mas
também é atribuido a multiplas e diferentes realidades. Assim, a alma intelectiva dos

7 7

homens também é considerada divina, pois divino é tudo aquilo que € eterno e
incorruptivel.>?

Esse caminho para o divino € relevante para 0 nosso tema, pois, como
veremos, o encontro do humano com o divino, € fundamental para a humanizacgéo;
possibilita compreender o significado da unicidade, pois desencadeia a busca pelo
conhecimento e pela reintegracdo do homem dividido na totalidade do ser.

Aristoteles também propbe algo que vai além do intelectualismo socratico,
quando coloca um diferencial entre “conhecer o bem” e “fazer e realizar o bem”.
Esse diferencial inclui a questdo da “escolha” no agir humano, dos “meios” para
atingir os fins que a razdo apresenta como bons. Nessa escolha o homem se torna
responsavel, pois ndo € determinado no seu agir. Posteriormente, essa
indeterminacdo sera chamada de “livre arbitrio”.

O bem do individuo se amplia para a dimensao social. A filosofia de

Aristoteles concebia o individuo em funcdo da cidade. Para se tornar um cidadao, o

* CHAUI, Marilena,Convite & filosofiap. 189
>l ARISTOTELES Vida e obra, Coleca®s pensadores. 23.
2 REALE, Giovanni e ANTISERI, DaridHistoria da filosofia v.1pp. 173 — 191.
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individuo devia participar das questdes publicas e administrativas, e praticar a
virtude da justica. A finalidade do Estado, portanto, torna-se moral, visando os bens
da alma e as praticas das virtudes, e a satisfacdo das necessidades materiais.>®

O pensamento aristotélico € abrangente. Em relacdo ao homem, suas
concepcgdes visam as questdes da vida humana, a vida em sociedade, a politica e
suas influencias no homem e a propria natureza humana, seus limites e interesses,
como investigacdes filoséficas significativas na antiguidade.>

O que mais interessa ao nosso objeto € a grande contribuicdo de Aristételes
para a psicologia, em especial, no seu tratado sobre a alma (De Anima).

Segundo Edinger, “trata-se do primeiro esfor¢o objetivo em larga escala para
estudar a psicologia. Muitas das questdes que levanta continuam por responder até
hoje, e ainda sdo objeto de exame”.>®

Edinger assim resume as principais indagacdes: o que € a psique, ela &
coletiva ou individual; que relacao existe entre psique e corpo; € fonte de movimento
(de intencdo, de volicdo)?°°

Edinger vé implicita nas “questdes de Aristételes” a idéia de que a psique

pode representar uma harmonia ou uma sintonia em varias partes.>’

.7 — A época classica a época helenistica: mudanca s no pensamento filosofico
e suas consequéncias na vida humana.

A época helenista é marcada principalmente pela ascensdo ao poder de
Alexandre Magno (356 — 323 a.C.), considerado o criador do helenismo. Suas
conquistas promoveram significativas mudancas no cendrio politico da época, como
também provocou transformacgdes no espirito grego.

Na politica, as consequéncias ocorreram pela queda sociopolitica da Polis
grega, e da antiga concepcao da Cidade-estado. Alexandre instaurou um projeto de

monarquia divina universal, formando novos reinos no Egito, na Siria, Macedbénia e

3 REALE, Giovanni e ANTISERIDario, Histéria da filosofia vol. 1pp. 207 — 210.
** ABBAGNANO, Nicola, Dicionario de filosofia pp. 518 — 519.

> EDINGER, Edward FA psique na antiguidag@. 100.

%6 Cf. Ibid, p. 100.

*"|bid, pp. 100 — 101.
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Pérgamo. Porém, as monarquias helenisticas tornaram-se instaveis. O conceito
classico de cidadao se transformou em sudito, de maneira que as antigas virtudes
civis foram substituidas por conhecimentos técnicos que ndo poderiam estar a
disposicéo de todos, acabando por dissolver a questédo ética e promover a questao
profissional. O individuo torna-se um funcionério, soldado ou mercendrio.

Com a queda de Alexandre e do Império Macedénio, a Grécia torna-se uma
provincia romana. Os romanos passam a exercer seu dominio através de um ideal
do cosmopolitismo — o0 mundo todo como uma cidade submissa a Roma, incluindo
nesse ideal, tanto os homens, como os deuses, requerendo que o homem busque
por uma nova identidade.

Essa nova identidade acarreta a mudanca do significado de cidaddo, para o
de “individuo”. As relacbes homem-estado vdo se tornando menos estreitas,
surgindo formas politicas nas quais o poder passa a ser exercido por uma Unica
pessoa ou por poucas pessoas. As consequéncias desse processo levam aos
excessos do egoismo e do individualismo. Outra consequéncia é a separacao entre
ética e politica. A ética passa a ser autbnoma ou individualista, tendo o homem seu
foco voltado mais para si do que para a Polis.

Em meio a essas transformacbes, os filosofos dessa época criaram
paradigmas espirituais, propondo solu¢des para os problemas humanos e da vida,
focalizados no individuo. Surgem: o cinismo, epicurismo, estoicismo e ceticismo.

O cinismo de Dibdgenes propunha uma espécie de anticultura frente as
filosofias conhecidas anteriormente. As necessidades verdadeiras do homem seriam
aguelas elementares de sua animalidade. Essa proposta foi considerada extremista
e anarquista, além da pobreza espiritual, se comparada ao epicurismo e ao
ceticismo, e outros movimentos filoséficos da época.

Uma das primeiras escolas helenisticas foi a de Epicuro (final do século IV
a.C.), chamada epicurismo pelos sucessores. Seus ensinamentos ocorriam em um
jardim —uma novidade revolucionaria para a época. Suas propostas, em linhas
gerais, se constituiam em concepc¢des sobre a realidade como sendo penetravel e
cognoscivel pela inteligéncia do homem. Nas dimensdes desse real podem existir
espaco para a felicidade. Para atingi-la, 0 homem soé precisa de si mesmo, da
superacao do medo e do espantalho da morte — o homem como um ser autarquico e
independente dos deuses. O empirismo e a busca do prazer sdo pontos relevantes

no pensamento epicurista. Negou a transcendéncia e ligam-se ao natural e ao fisico.
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Assim ndo ha lugar para a metafisica platbnica e seu desenvolvimento no
aristotelismo.

O terceiro movimento filoséfico chamado ceticismo surge com Pirro (323
a.C.), que busca criar um novo modo de pensar e uma atitude existencial, diante dos
eventos drasticos que vinham ocorrendo naquela época. Esse paradigma propunha
que, diante dos problemas da vida, era possivel viver com arte a felicidade, sem se
preocupar com as verdades e os valores, como foram concebidos no passado. O
homem, para ser feliz, precisava ser pragmatico: ver as coisas como elas sao, por
natureza; depois, observar a propria disposicdo em relacdo a essas coisas; e,
finalmente, aguardar o que podera ocorrer suspendendo qualquer juizo sobre a
verdade ou ndo das coisas.

O estoicismo surge com Zenon de Citio (333 / 332v- 262 a. C.), que traz esse
nome em seu movimento devido ao fato de Zenon fundar uma nova escola com o
nome de “Estod”. Embora compartilhasse o conceito epicureu de filosofia, ndo
aceitava os dogmas epicuistas como solucdes para os problemas. Considerava esse
sistema reducionista em relacdo ao homem e ao mundo, derrubando teses
epicuristas. Porém, as duas escolas — epicurismo e estoicismo — negam a
transcendéncia e seus movimentos seguem paralelamente nessa época.>®

O ecletismo, como movimento paralelo ao ceticismo, foi introduzido na
Academia por Filon de Larissa (110 a.C.) que afirma que: “quanto ao critério estdico,
isto é, a representacdo catalética, as coisas sdo incompreensiveis, mas, quanto a
natureza das coisas mesmas, compreensiveis”. >°

No que tange a nosso tema de pesquisa, devemos observar que se trata um
periodo bastante obscuro para as questdes do homem no campo filoséfico. A
producdo nessa area € escassa por ser uma época marcada por sucessivas
mudancas sociais, culturais e politicas. Essas circunstancias vao caracterizar uma
certa desconstrucdo do sentido do homem, principalmente se comparado as
producdes filoséficas classicas da antiguidade. De alguma maneira, esses reflexos
tiveram sua repercussdo no ocidente e também, provavelmente, influencias
significativas na construcdo do pensamento sobre o homem em épocas posteriores,
pois 0 ceticismo, 0 estoicismo, 0 epicurismo voltaram muitas vezes, inclusive na

modernidade, a influenciar a concepc¢ao de homem, de humanismo e humanizacéao.

8 REALE, Giovanni e ANTISERI, Darid{istéria da filosofig vol. 1, p. 252.
*bid, p. 276.
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No que tange ao estoicismo de Zenon, Edinger vé uma aproximagao entre
sua teoria do “fogo do divino” — pela qual o mundo é um ser vivo, dotado de alma e
razdo, tendo o éter (ou fogo) como seu principio regulador — com a psicologia
analitica.

“O fogo do céu semeia sementes de si mesmo para gerar 0 que agora
podemos entender psicologicamente como a potencialidade da consciéncia dos
individuos”.®°

Até mesmo o conceito de providencia cristdo, segundo o autor, “cria um
legado da idéia estbica de que a centelha divina que motiva os individuos deriva do
fogo divino”.®*

Esta centelha — pequena parte da alma divina — “traz a intencéo transpessoal
do fogo divino de que proveio”.®? Imagem teleoldgica: tudo o que sucede no universo
€ intencional, tem sentido. E o autor vai além: “podemos entender essa doutrina
como sendo uma projecdo para o mundo exterior do modelo e objetivo teleolégicos

que residem no Self”.%®

I.7.1 — Desenvolvimento das ciéncias na época helen istica e suas influencias
na vida humana

Ao lado da fraqueza da especulacao filoséfica, e em concretizacdo a ela, o
periodo helenistico marcou um grande florescimento das ciéncias empiricas.

Embora Atenas tenha mantido sua primazia no campo filosofico, foi em
Alexandria no Egito que a cultura cientifica se instalou.

O helenismo n&o conseguiu penetrar no Egito, com excec¢édo de Alexandria,
gue procurou trazer intelectuais gregos, para tornar o legado de Alexandre Magno
como uma capital cultural helenistica. Foi assim que nasceu o0 Museu — uma
instituicdo sagrada dedicada as Musas, consideradas protetoras das atividades

intelectuais — e também a Biblioteca, onde o Museu trazia todos 0s recursos para as

% EDINGER, Edward F A psique na antiguidade. 118.
% bid, p. 120.
®2|bid, p. 120.
%3 bid, p. 120.
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pesquisas cientificas da época (medicina, biologia e astronomia) e a Biblioteca
continha a producao literaria grega.

Com a Biblioteca foram lancadas as bases da ciéncia filoldgica, inicialmente
com os “Catalogos” — em 120 livros — e a primeira edicdo da lliada e Odisséia de
Homero — em 24 livros — seguida da primeira Gramética grega e do género literario
da biografia.

Quanto a historiografia filosofica, aparece uma sintese da filologia e suas
aquisicoes, feita por Diégenes Laércio, através de material recolhido desta época, e,
principalmente a edicdo das obras esotéricas de Aristoteles.

Neste periodo ocorre uma énfase ao florescimento das ciéncias particulares,
como a matematica, a mecanica, a astronomia, a medicina helenistica, a geografia,
a medicina.

A ciéncia helenistica traz um novo fenbmeno, tanto em termos de qualidade,
como intensidade, através do conceito de “especializa¢do” — o saber diferenciado em
partes, definindo de maneira autbnoma cada uma dessas partes — estabelecendo
uma espécie de libertacdo da religido tradicional e sua mentalidade de
intransponibilidade, assim como da filosofia como fundamento do saber.

O nascimento das ciéncias particulares e a énfase na especializagdo sao
precursores da construcdo do pensamento cartesiano, com suas dicotomias e
fragmentacdes cuja influencia perdura até os dias de hoje na concepcao do homem
e no caminho para a humanizagao.

Mesmo diante dessas circunstancias, vale citar Filo, que viveu em Alexandria
entre, aproximadamente, 25 a. C. a 45 d. C. Entre Zenon e Filo decorrem trés
séculos e a natureza da psique teve mudancas significativas, cuja maior importancia
encontra-se em Filo. **

Embora as idéias de Filo tenham sido desprezadas na época, ele transcendeu
aos hebreus — que eram fanéticos literalistas — e os racionalistas gregos. Segundo
Edinger, “sua obra é importante para a psicologia profunda como um exemplo inicial
da traducdo das realidades psiquicas do contexto concreto da religido, para outra

estrutura, a fim de torna-las viaveis para uma nova época”.®®

® EDINGER, Edward FA psique na antigdade, p. 133.
% bid, p. 133.
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A psicologia junguiana como também a transpessoal se beneficiou das idéias
de Filo, para suas respectivas tarefas, como abordagens atualmente voltadas a

psicologia profunda, principalmente em torno do continnum consciente-inconsciente.

I.8— Neoplatonismo em Plotino e influéncias na vida do homem

Entre os séculos Il e Il d.C. em Alexandria, surge o movimento neoplatdnico
através da escola de Aménio Sacas, educado como cristdo e que se dedicou a
filosofia, retomando o paganismo, e se tornou o mestre de Plotino. Sua dedicacdo a
filosofia se sobressaiu pelo exercicio e cultivo da inteligéncia, da vida e da
espiritualidade.

Plotino viveu de 204 a 270 d. C., duzentos anos depois de Filo e quase
seiscentos anos depois de Platdo, a quem Plotino considerava seu mestre.®®

Plotino nasceu em 205 d.C. em Licopolis e entra para o circulo de Amdnio em
232 d.C., permanecendo até 243 d.C. e sai de Alexandria e segue para o oriente e
ter contato com a sabedoria persa e hindu. Depois, seguindo rumo a Roma no ano
de 245 d.C., |14 se estabelecendo. Em Roma, Plotino abre uma escola e ministra
licbes, mas nada escreve por conta de um pacto feito de ndo divulgar, inicialmente,
as doutrinas de Amonio.®’

No ano de 254 d.C., Plotino se dedica a escrever tratados, totalizado
cingienta e quatro que foram divididos em seis grupos de nove, de onde surge o
titulo de Enéadas. O titulo faz alusdo ao significado metafisico do numero 9 (em
grego, ennea).

Os escritos de Plotino se encontram por inteiro até os dias atuais, que,
juntamente com os dialogos de Platdo e os esotéricos de Aristételes, trazem das

mais elevadas mensagens da antiguidade e do ocidente.

6 EDINGER, Edward F A psique na antiguidade. 153.

®” PLOTINO, Vida e obra, Tratado das ENEADAStroducdo de Américo Sommerman, , Sdo PaularPol
Editorial & Comercial, 2002, pp. 09 — 10.

% REALE, Giovanni e ANTISERI, Darid{istéria da filosofia vol.1p. 339.
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O objetivo dos ensinamentos de Plotino era oferecer ao homem um modo de
vida que liberta das coisas daqui de baixo, para reunir-se ao divino e contempla-lo
até sua transcendéncia em uma “unido extatica”.®®

Como uma espécie de “testamento espiritual”, em suas Ultimas palavras,
Plotino nos deixa o seguinte legado: “procurai conjugar o divino que ha em vés com
o divino que ha no universo”.

Em nosso objeto de pesquisa, ao tratar do encontro do humano com o divino,
torna-se importante essas palavras de Plotino, como um resgate em nossa época
atual da redescoberta do sentido do divino em n6s mesmos — na integracdo da
espiritualidade como nivel de consciéncia elevado e transcendente na sua
integracdo com O universo — na reconstrucdo humana em seu processo de
humanizacédo. Mas vejamos as bases metafisicas que permitiram a Plotino chegar a
essa conclusao.

O principio primeiro e absoluto, produtor de si mesmo e ndo gerado € o “Uno”
- principio supremo de unidade, verdade e beleza. Todo ente contém sua unidade,
em diversos niveis, mas o “Uno” é concebido como a perfeita unidade.

Plotino coloca o Uno acima do ser e da inteligéncia. A sua infinitude é
inefavel.

Outro termo usado por Plotino € “Bem” — 0 “Uno-Bem” — que significa o bem
em si — o Bem para todas as outras coisas que dele necessitam — o Bem
transcendental. O Uno é atividade autoprodutora, ou seja, € o Bem que se cria a si
mesmo (o que de mais elevado se possa imaginar). E liberdade criadora, causa de si
mesmo, 0 que existe em si e para si — € o0 transcendente em si mesmo.

Procurando uma melhor compreensdo ao pensamento de Plotino acerca do
significado do principio primeiro, o Uno, podemos dizer que a atividade do Uno é a
de autopor-se. Ele é liberdade criadora, e, por exceléncia, livre. A atividade que
procede do Uno, no entanto, é diferenciada, pois se trata de uma necessidade que
depende de um ato de liberdade (como uma necessidade desejada). Senéo
vejamos, “Deus ndo cria livremente o outro de si, mas se autocria livremente a si
mesmo, e que se trata de um ‘si’ que se autocria livremente como potencia infinita,
que se expande, produzindo “o outro de si”. “O Uno, portanto, é inefavel (...),

transcendente a si mesmo”, como o que de mais elevado se possa imaginar.’

% bid, p. 339.
" REALE, Giovanni e ANTISERI, DaricHistéria da filosofia vol. 1pp. 340 — 343.
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Desse principio supremo, deriva, por emanacdo, 0 segundo principio
chamado de “Nous” — considerada a inteligéncia suprema que contém todo o mundo
platbnico das ldéias — a inteligéncia que produz a totalidade do inteligivel. O Nous é
o Espirito — a unido do pensamento com o supremo pensado. O Espirito, quando se
olha, fecundado pelo Uno vé em si a totalidade das coisas. Portanto o Espirito para
Plotino torna-se o Ser por exceléncia — o Pensamento por exceléncia, a Vida por
exceléncia, o Bem e a beleza em sua forma essencial.

A Alma deriva do Espirito, que deriva do Uno. A interacdo da Alma com o
Nous constitui, basicamente, na doutrina de Plotino, possibilidade de um retorno ao
uno.

A natureza da Alma consiste em dar vida a todas as coisas que existem no
mundo sensivel, e ndo apenas no puro pensar. A Alma, portanto, € a geradora e
organizadora das coisas sensiveis, fazendo-as viver, no nivel corpéreo, ao mesmo
tempo sendo e permanecendo uma realidade incorpdrea — interagindo nesses dois
niveis.

Ao trazer essas concepcdes de Plotino para definir o que € o homem,
percebemos que o0 homem néo nasce quando surge no mundo fisico, mas pré-existe
no estado de pura alma — habitando um mundo transcendente. Quando a alma
desce aos corpos, traz como finalidade uma necessidade ontologica, no sentido de
procurar concretizar em si as potencialidades existentes no universo, e, reconduzir
tudo ao Uno. Todas as atividades que o homem desenvolve na vida dependem da
propria alma. Ela é capaz de “julgar” as sensacdes humanas, e delas se afastar,
quando sdo obstaculos a unido com o Espirito e o Uno. O sensivel e o material
(corpéreo) parecem funcionar, como uma espécie de “veiculo” que faz a ligacdo com
a Alma — que organiza — e, desta, com o Espirito, e dai, para chegar ao Uno.

A estrutura desenvolvida por Plotino se assemelha muito a estrutura da
psique, dentro da psicologia profunda e junguiana. Na teoria psicolégica, a psigue é
descoberta ascendendo de baixo para cima com vistas a se chegar ao Self, ao
contrario de Plotino que desce do alto (a partir do Uno).”*

O sensivel e o material (o corpGreo) sdo importantes niveis para Plotino, pois
sdo aqueles que procuram organizar o conteudo interno do homem até abarcar a

Alma, que também realiza sua propria organizagao para a recepcao do Espirito, que,

"L EDINGER, Edward FA psique na antiguidag@. 155.
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por sua vez, pode tecer sua compreensao ao significado do Uno na vida humana,
como um sentido elevado da prépria condicdo humana (énfase minha).

Podemos observar em nossa propria experiéncia, como se tivesse dentro de
noés um tipo de “ponteiro” indicativo de nossas sensacdes que, de uma maneira
muito simples, diante de alguma situag&o, pode nos indicar se essa sensacao é boa
ou ruim. Nesse momento, a alma ja se encontra em estado de prontiddo para
elaborar seu juizo em torno dessa sensacao provocada, como se “escolhesse” qual
acao (ou reacdo) sera gerada pelo sensivel, através de alguma forma a ser utilizada
— uma atitude, um gesto, uma palavra ou agdes sequenciais. (énfase minha).

A atividade mais elevada da alma corresponde a liberdade, ligada a
imaterialidade, pois a liberdade € a volicdo do Bem. Os destinos da alma estdo
relacionados a reintegracdo com o divino. Torna-se importante destacar que a
felicidade pode vir a ser desfrutada nessa terra, mesmo em meio a tormentos fisicos,
porque existe em ndés o poder de transcendéncia que nos permite ligar-nos ao
divino, mesmo enquanto ocorra um sofrimento corporeo.

A matéria € representada, na psicologia profunda e junguiana, como o0
pensamento de Deus se concretizando.”? A psicologia transpessoal considera o
desenvolvimento da consciéncia desde o nivel da matéria até o nivel espiritual, que
estabelece a transcendéncia humana em sua compreensdo com o sentido do Uno
(da Unidade).

E possivel, em tempos de dor e sofrimento, uma disposicdo do ser humano
em compreender e agregar a sua consciéncia, a espiritualidade da mistica
plotiniana, a busca do bem e do sentido da unicidade. Afastados, perdidos,
fragmentados em um mundo sensivel e tdo insensivel ao conhecimento, ao valor e a
dignidade, os humanos tem, na mistica e na doutrina de Plotino, um convite a um
retorno ao Uno, espelho da transcendéncia.”

A contribuicdo de Plotino € muito importante para a psicologia transpessoal,
pois seu sistema basico encontra-se nas concepcoes filosoficas, e sua magnitude,

sobre a estrutura do universo. E como se ele percebesse a estrutura da psique

interpretada através do universo.”

"2 EDINGER, Edward F A psique na antiguidade. 155.

3 As pesquisas para esse texto foram realizadasbnas: PLOTINO ratado das EnéadaS$ao Paulo: Polar,
2002 e REALE, Giovanni e ANTISERI, Daribljstéria da filosofia vol. 1pp. 338 — 349.

" EDINGER, Edward FA psique na antiguidag@. 154.
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A psicologia transpessoal considera a autotranscendéncia como uma
elevacdo e evolugdo da consciéncia do individuo em dire¢éo ao sentido da Unidade
do Universo.

A questdo da realidade, dominada pela filosofia grega, “envolve o problema
do relacionamento do homem com ela, o que de imediato nos leva além da ciéncia
pura”. A filosofia grega “se fundamenta na fé de que a realidade é divina e de que a
Unica coisa necessaria € que a alma, aparentada ao divino, entre em comunh&o com

ele".75

1.9 — A era cristd e a énfase filos6fica na histéri a do homem

A Biblia — do grego significando livros — constitui-se de uma coletanea de
varios livros, com suas respectivas peculiaridades. A Biblia se apresenta como a
palavra de Deus, e sua mensagem é objeto de fé. Embora a Biblia ndo seja
considerada uma filosofia — no sentido grego — ndo se pode deixar de considera-la
como uma visdo geral da realidade do homem, na medida em que traz também
conteudos relevantes tratados pela propria filosofia.

A mensagem trazida pela Biblia se difunde por todo ocidente, trazendo
mudancas significativas ao sentido espiritual, através da palavra de Cristo no Novo
Testamento, como uma revelagédo que busca complementar e aperfeicoar aquilo que
havia sido revelado pelos profetas do Antigo Testamento. Essa revolugcdo vem
influenciar sobremaneira os problemas do homem em relacdo a filosofia antiga e
aquilo que viria ocorrer dai para o futuro.

O cristianismo se torna o paradigma que estabelece os horizontes no mundo
ocidental, propagando-se pela Europa e conquistando continentes através da
mensagem biblica. Nessa difusdo, algumas posi¢cdes se tornam muito precisas. E
possivel filosofar na fé; crer; procurando distinguir os limites e a articulacdo entre
razao e a feé.

A concepcéo do divino é colocada em torno de um Deus Unico — a unicidade
de Deus — confrontando-se com a filosofia grega classica que concebia a unidade do

> EDINGER, Edward FA psique na antiguidag@. 171.
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divino em uma esfera composta por uma pluralidade de entidades, manifestacoes e
forcas em diferentes niveis hierarquicos. A filosofia grega admite o politeismo,
enquanto a mensagem biblica comporta a unicidade de Deus como uma
transcendéncia absoluta, dando origem ao monoteismo.

Outro aspecto a se considerar diz respeito ao criacionismo. Deus € o criador
de todas as coisas e também do homem. Um possivel entendimento ontolégico da
doutrina da criacdo estd em considerar que, ao criar, Deus se doa gratuitamente e
em plena liberdade.

Outro confronto de concepgdes encontra-se na concepgao grega tida como
cosmocéntrica - homem e cosmos estao estreitamente interligados, pois ambos sao
dotados de alma e vida — enquanto que, ha mensagem biblica, sua concepcéo é tida
como antropocéntrica — o homem é concebido a imagem do préprio Deus, portanto,
senhor de todas as coisas criadas por ele. Essa imagem e semelhanca impbem ao
homem todos os esfor¢os para assemelhar-se a Deus.

Para os gregos, a lei moral estava inserida na propria natureza (physis). Nos
escritos biblicos, a lei de Deus se insere como mandamentos; o bem moral (as
virtudes) adquire um aspecto teoldgico como obediéncia aos mandamentos de Deus.

No Novo Testamento, a presenca de Cristo surge como aquele que
concretizou com perfeicdo a vontade de Deus, proclamando que o objetivo maior da
vida € o amor de Deus e amor reciproco; a boa vontade, sustentada pela graca
divina constitui a base da moral humana.”®

Para a psicologia profunda, ha o surgimento de uma nova imagem arquetipica
na psique, principalmente, na judaica. O Deus-imagem era a do pai, porém, algum
tempo depois, encontramos outra imagem, a do filho, chamado “Filho de Deus” ou
“Filho do homem”, com uma natureza diferente e mais especifica do que a anterior,
de carater coletivo.”

Essa realidade pode ser entendida em dois niveis, sendo um pessoal e
redutivo; e, o outro, algo que deriva da dimensao transpessoal, divina. Na relacao
com a psicologia, se torna compreensivel em termos da individuacédo, que procede

de dois centros no individuo: o ego e o Self. "

" REALE, Giovanni e ANTISERI, DaridHistéria da filosofia vol.1pp. 337 — 382.
""EDINGER, Edward FA psique na antiguidade livro dois. 09.
8 bid, p. 10.
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O sentido da Providéncia biblica € que ha um Deus pessoal, que cuida do
homem como um pai cuida dos seus filhos; mas também requer o cuidado reciproco
entre os homens, principalmente com relacdo aos humildes, necessitados e
pecadores.

Os gregos ndao chegaram ao conceito de Providéncia Divina. SoOcrates e
Platdo se referiram a um Deus demiurgo, que constréi e governa o mundo.
AristOteles contestou esse conceito, assim como a maioria dos filésofos gregos, com
excecdo dos estoicos que consideravam a Providéncia como um aspecto racional de
um Deus que governa todas as coisas e marca o destino e o designio dos homens.

Com relagdo a fé ou crenca, a filosofia grega as colocava entre as coisas
sensiveis, mutaveis, inferiores ao conhecimento filosofico. Platdo valorizava as
crencas como mito. Para ele o conhecimento era as crengas como virtude por
exceléncia do homem. A mensagem biblica, porém, requer do homem uma
superacédo dessa dimenséo, colocando a fé acima da ciéncia.

Para a psicologia, o mito de Jesus, como arquétipo emergente do Messias,
tem sua expressdo e efeitos mais duradouros em razdo da comunidade que se
centrou em sua figura apds sua morte.”

No pensamento cristdo, surge uma nova antropologia que abrange trés
dimensdes: corpo, alma e espirito. O espirito participa diretamente do divino atraves
da fé e da graca, abrindo-se para acolher e praticar a Palavra e Sabedoria divina ja
preconizada no Antigo Testamento.®

No mundo grego nao havia conflito entre ciéncia e fé.

Os conflitos e divergéncias, possivelmente, surgiram na transicdo entre
filosofia grega, como concepc¢ao universal da realidade, e a visdo crista, que traz a
supremacia da explicacdo teoldgica sobre as explicacdes racionais. Ao longo dos
séculos, esse conflito teve pontos salientes, especialmente na modernidade, e,
presente até hoje.

Nietzsche chegou a mencionar uma “total subversdo dos valores antigos”, ao
se referir as mudancas de valores na historia humana a partir do advento da
mensagem biblica crista.

Outra diferenca bastante significativa entre a filosofia grega e a mensagem

biblica encontra-se na questédo da imortalidade da alma e a ressurreicdo dos mortos.

" EDINGER, Edward FA psique na antiguidade livro dois. 12
®REALE, Giovanni e ANTISSERI, Dariddistéria da filosofia vol. 1pp. 382 — 387.
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Os gregos criaram 0 conceito de alma a partir de Sdocrates — a alma como esséncia
do homem — e Platédo referencia sua imortalidade com provas racionais. J& Plotino,
coloca a alma como uma das trés hipdstases ou unidade (junto com o Uno e o Nous
ou Inteligéncia).

A alma racional ou psyché se constitui das figuras teoréticas mais marcantes
do pensamento grego e seu idealismo metafisico. Ela é imortal por natureza. Na
mensagem cristd, além da doutrina acerca da imortalidade da alma, ha também a fé
na ressurreicdo dos mortos, como marca da nova religido. Essa ressurreicao implica
no retorno do corpo a vida, contrariando 0s estdicos e epicureus, para 0S quais a
alma nao poderia renascer em um mesmo corpo ja repleto de negatividade e mal.

Quanto a histdria, os gregos tiveram um pensamento mais a - historico.
Aristoteles concebia a humanidade passando por catastrofes, que levariam a um
estagio primitivo, para seguir um estagio evolutivo, avancando na condicdo de
civilizacdo, ao que se segue nova catastrofe, e assim por diante, ao infinito. J4 a
concepcao histérica da mensagem biblica ndo se coloca num ambito ciclico, mas
sim, retilineo, que se faz por eventos decisivos e irrepetiveis; o fim dos tempos se
constitui também no fim para o qual o homem foi criado: o juizo universal e o
advento do Reino de Deus em sua plenitude. Dessa forma, o homem pode
compreender de onde vem, onde se encontra e aonde é chamado a chegar.®

Para a abordagem psicologica, a figura de Cristo € arquetipica, se
constituindo no arquétipo do Self. O desenvolvimento psicolégico, como o bioldgico,
contempla a compreenséo de si mesmo — a individuagéao — a partir do homem que se
conhece apenas como um ego e que o self como uma totalidade, se torna
indistinguivel de uma imagem-de-Deus (imago Dei).??

A atuacgédo do trabalho de integracdo no continnum consciente-inconsciente
permite ao ego penetrar no dominio do divino, ou mesmo, ir além do ego, num nivel
de transcendéncia, de acordo com a psicologia transpessoal.®®

Importante salientar as contribuicdbes da psicologia, principalmente as
abordagens junguiana e transpessoal, ao estabelecer relacbes com as mudancas e
desenvolvimento da psique em cada etapa da histéria do homem, contada desde a
antiguidade.

8 REALE, Giovanni e ANTISERI, DaridHistéria da filosofia vol. 1pp. 388 — 395.
8 Citacdo de JUNG, apud EDINGER, EdwardA-psique na antiguidade livro dgigp. 19 — 20.
% EDINGER, Edward FA psique na antiguidade livro doig. 20.
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Lembramos a figura de Paulo de Tarso, que viveu entre os anos 10 d.C. e 67
d.C., e que ndo deve ser superestimada na evolugao da igreja crista, pois seu maior
feito foi seu encontro numinoso na estrada para Damasco. Sua experiéncia € um
exemplo classico que, nas palavras de Edinger, sdo resumidas, como “o0 embate de
um individuo com o numinoso”. Isso pode comprometer a sobrevivéncia da igreja
crista.?*

Na tentativa de criar uma sintese entre o pensamento grego, € a mensagem
cristd, em suas diversas dimensdes, € que nasce o chamado “humanismo cristdo”.

Um dos principais representantes desse humanismo cristdo é Santo
Agostinho, vértice do pensamento da Patristica, cujo movimento busca tratar as
questdes e problemas tanto doutrinarios, quanto filoséficos, que surgiram dos

impactos e diferentes dimensdes trazidas pela mensagem biblica.

1.9.1 — A filosofia patristica — uma elaboracdo cul  tural e a busca de uma sintese
para a compreensao do homem

O pensamento da filosofia patristica tem seu inicio com as reflexbes
filosoficas e teologicas contidas nas Epistolas de Sdo Paulo e o Evangelho de Séo
Jodo, mas a era patristica se inicia no século Il, chegando até o século VII com o
inicio da filosofia medieval.

O nome “patristica” deve-se ao fato de ter sido obra dos chamados “Padres
da Igreja”, que se constituiram nos primeiros mentores espirituais e intelectuais do
cristianismo, buscando uma conciliagdo para a nova religidao (cristianismo) e o
pensamento filoséfico dos gregos e romanos. Sua funcéo, portanto, se constituia,
basicamente, numa tarefa de evangelizacao e de reflexdo em relagdo aos conflitos,
tanto tedricos como morais, que decorriam do encontro do cristianismo com o

pensamento filoséfico que fundamentava o paganismo da época.

* Ibid, pp. 24 - 27.
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1.9.2 — A doutrina de Santo Agostinho e o sentidod o homem religioso

Além das idéias trazidas pela mensagem biblica, a patristica procurou
introduzir o sentido de um “humanismo religioso”, principalmente por obra de Santo
Agostinho e Boécio. Propunha a idéia de “homem interior”, dotado de consciéncia
moral e livre arbitrio que o capacitava a fazer escolhas entre o bem e o0 mal e ser
responsavel pela corrupgéo e pelo mal do mundo.

Agostinho é uma figura importante, pos O Concilio de Nicéia em 325 d. C.,
como um “divisor de aguas na histéria dos primérdios do cristianismo”.?

Os Padres da Igreja proclamavam as idéias cristds como “verdades reveladas
por Deus”. A Biblia e os santos se constituiam nos veiculos desses decretos divinos
— 0s dogmas — que assumiam o carater de verdades irrefutaveis e inquestionaveis. A
filosofia anterior desconhecia essa distingcdo entre verdades reveladas ou da fé e
verdades da razdo ou humanas (verdades sobrenaturais e verdades naturais).
Dessa maneira, a filosofia patristica introduz a questado da possibilidade — ou ndo —
de conciliar a razéo e a fé.%°

A patristica latina, ligada a igreja de Roma, tem seu apogeu na figura de
Santo Agostinho, abrindo novos horizontes ao pensamento da época. Para
Agostinho a fé tornou-se o fundamento da vida e do pensamento. O seu “filosofar na
fé”, foi influenciado por Plotino que ofertava novas categorias ao pensamento, e lhe
oferecia bases para enfrentar o materialismo e maniqueismo que proclamava a
realidade substancial do mal. Com Agostinho vemos surgir a chamada *“filosofia
cristd”. A questdo da conversdo seria tratada como uma conquista da fé: um
acontecimento Unico, cuja esséncia encontra-se na consciéncia do homem ao ser
atingido pela graca divina, que opera transformacdes na alma, na mente e no corpo.

Para Agostinho, a fé ndo substitui nem elimina a inteligéncia e a capacidade
racional do homem, mas estimula a inteligéncia. Assim, fé e razdo sao
complementares. A inteligéncia € iluminada pela fé, e a fé adquire um entendimento
consciente pelas luzes da razéo.

Com Agostinho da-se a descoberta da pessoa e a metafisica da interioridade.

O enigma nado esta no cosmos, mas, no homem; o verdadeiro mistério ndo esta no

% EDINGER, Edward FA psique na antiguidade livro dois. 181.
8 CHAUI, Marilena,Convite & filosofiapp. 46 — 47.
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mundo, mas, em nos para n0s mesmos. Essa reflexdo leva o homem a uma busca
interior, para encontrar-se a si mesmo e a verdade, a sua esséncia, 0 seu “eu” como
individuo, como pessoa. Assim, 0 “eu humano”, a pessoa adquire seu significado.

Agostinho € considerado um mistico em certo sentido, pois cultivou a vida
interior da orac&o e da contemplacé&o.?’

Do ponto de vista da psicologia profunda, em meio a seus conflitos pessoais,
entre instinto e espirito, Agostinho realiza sua completa conversao, tornando-se um
significativo representante da era crista, cuja decisao pela vida religiosa se constitui
em um passo também decisivo em sua individuacdo.®

A psicologia moderna, num modelo cartesiano, pode considerar o conflito de
Agostinho e sua conversdo, como uma representacéo de dissociacéo definitiva.®

No pensamento central de Agostinho esta o dilema religioso que surge do
confronto da vontade humana pecaminosa, com a vontade divina, levando a
descoberta do “eu” como pessoa e da graca que a salva do pecado e o liberta da
concupiscéncia, santificado pela graca se torna imagem de Deus e da Trindade.
Refletindo as trés pessoas da Trindade e sua unidade o homem torna-se ele préprio
pessoa. Alma e Deus tornam-se os pilares da filosofia cristd agostiniana, pois Deus
se espelha na alma do homem; ao encontrar sua alma, o homem encontra Deus.

“Conhecer-se a si mesmo” como quer Socrates, para Agostinho, significa
conhecer-se como imagem de Deus.*® Com isso, hd no homem algo de mais
profundo que o préprio homem. A verdade encontra-se no interior da alma do
homem. Como diz Agostinho: “(...) e se achares mutavel a tua natureza, transcende-
te a ti mesmo, tu mesmo (...) de modo que o termo da transcendéncia deve ser o
principio onde se acende o préprio lume do raciocinio (...) a verdade € uma meta na
qual nos detemos depois de ter raciocinado (...) e um acordo final conclui tudo:
sintoniza-te com ele. Convence-te de que ndo és tu o que é a verdade: a verdade
ndo busca a si prépria, mas és tu, distinto dela, que a busca (...)". **

A influéncia de Platdo via Plotino, se faz presente na doutrina agostiniana,
com algumas diferencas. Uma € criacionismo, Deus é puro Ser que transmite,

através da criacdo, o0 ser as outras coisas. “Deus cria como Ser ilumind-nos como

8 EDINGER, Edward FA psique na antiguidade livro dois. 181.

8 bid, p. 185.

8 EDINGER, Edward FA psique na antiguidade livro dois. 185.

' GILSON, E, apud REALE e ANTISERHistéria da filosofia vol. 1p. 439.

L SANTO AGOSTINHO, apud REALE e ANTISERHistéria da filosofia vol. 1p. 440.
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Verdade, atrai-nos e nos da a paz como Amor”.%? Para Plotino os seres decorrem do
Uno por emanacgdo. Deus cria 0os seres pela sua palavra. Diz Agostinho, nas
Confissdes: “E necessario concluir que falastes, e os seres foram criados. Vos 0s
criastes pela vossa palavra™.®®

Para Agostinho, a esséncia do homem € o amor. Portanto, o0 homem bom é
aguele gue ama, enquanto, para os filésofos gregos, desde Socrates, o homem bom
€ aquele que pratica a sabedoria e o conhecimento como virtudes.

Para nossa pesquisa, torna-se importante destacar o pensamento de
Agostinho nesse periodo da historia, pois vem resgatar as importantes idéias
filoséficas da antiguidade, como também desenvolver reflexdes significativas em
torno das questbes do homem, dando énfase a sua interiorizacdo, a busca do
sentido pela relacdo com o divino, a descoberta do “eu” pelo conhecimento e
autoconhecimento, condi¢gbes para uma construcao do significado da humanizacéao,
em relacdo com o Divino, fim ultimo do homem, a ser conquistado pela graca que
infunde nos coracdes a fé e o amor.

Depois de Agostinho e a partir de 1500 d. C., se constitui uma €poca decisiva
em que a imagem-de-Deus cai dos céus para a psiqgue humana, segundo Edinger. E
vai além, em considerar que essa imagem muda de projecdo dos sistemas
metafisicos, para o dominio humano. “Todas as grandes formas do mundo moderno
comecam nessa época: a Reforma, o Renascimento, a investigacdo cientifica, o
renovado interesse na tecnologia e a induz a humanidade a uma vasta soberba,

uma valorizacdo excessiva do ego humano”, acrescenta Edinger.®*

1.10 — Da patristica a escolastica — o inicio da fi  losofia medieval e suas
influéncias no homem

A época que se estende do século VII ao século XIV é marcada pelo dominio
da igreja romana na Europa, pela coroacéo de reis, pelas Cruzadas e pela criagéo
das primeiras universidades e escolas junto as catedrais. A filosofia medieval

\bid, p. 448.
9% SANTO AGOSTINHO Confissdes, Colecdo Os pensadp@&o Paulo: Nova Cultural, 1996, p. 313.
° EDINGER, Edward FA psique na antiguidade livro dois. 203.
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ensinada nessas escolas passa a se tornar conhecida pelo nome de escolastica. E
nesse periodo também que nasce a chamada filosofia crista vinculada a teologia.

Os principais filosofos gregos a influenciar a filosofia medieval foram Platdo
(principalmente os neoplaténicos - Plotino) e Aristoteles (principalmente pela
traducdo dos arabes), seguidos pelas idéias de Santo Agostinho, contemplando
como temas fundamentais a existéncia de Deus e imortalidade da alma, sustentadas
por provas racionais. Na relacéo entre razdo e fé, Agostinho afirma a subordinacao
da primeira a segunda, na linha de Plotino, ele vé no universo uma hierarquia de
seres, onde 0s superiores governam e dominam os inferiores.

Na idade média, o pensamento subordinava-se ao chamado “principio da
autoridade”, método criado pela escolastica para fundamentar as idéias filosoficas da
época. Essa autoridade tinha que ser universalmente reconhecida, como por
exemplo, a Biblia, o papa, ou mesmo um filésofo de grande fama.*

Um dos precursores da escolastica foi Boécio, considerado tradutor e
intérprete das obras légicas de Aristoteles e um mediador entre a antiguidade e a
idade média. Em face de situacGes pessoais vividas em meio aos males pelos quais
passava, Boécio utiliza a filosofia como uma espécie de terapia ou consolacdo para
escrever seus livros, basicamente retomando teses de natureza neoplatbnicas, e
afirma que o Uno, o Bem e Deus sdo a mesma coisa.

As obras teoldgicas de Boécio trazem fortes fundamentos filoséficos e sua
filosofia cristd assume uma autonomia e consisténcias proprias.*

Por escolastica entende-se a filosofia e a teologia ensinada nas escolas
medievais. O fechamento das Ultimas escolas pagéas (século VI) marca também o
final da cultura pagd. As novas instituicdes educativas agora sdo formadas e
organizadas pela Igreja, iniciando uma nova cultura. Ocorre uma reavaliacdo da
dialética e da filosofia, assim como a inser¢cdo das artes liberais na concepcéo
teoldgica.

No século Xlll algumas escolas episcopais se transformam em universidades,
um produto caracteristico da idade média, tutelados por interesses de categorias de
pessoas. Essa tutela se fazia diretamente pelo rei, o bispo e autoridades
eclesiasticas, sob a protecdo do papa. Sacerdotes e leigos tinham a

responsabilidade de ensinar a doutrina revelada, sob a égide da Igreja, o que antes

% CHAUI, Marilena,Convite & filosofiapp. 47 — 48.
% REALE, Giovanni e ANTISERI, DaricHistéria da filosofia vol. 1pp. 463 — 475.
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s6 era confiada a hierarquia eclesiastica. A esses mestres eram confiadas as
condicdes de profissionais voltados a elaboracdo de uma ciéncia, como pessoas

qualificadas para falar de fé e da doutrina.

[.10.1 — Santo Tomas de Aquino e o0 apogeu da escola stica medieval e o
homem na visdo tomista

Considerado como um dos maiores pensadores da histdria, assim como um
grande metafisico, Tomas de Aquino desenvolveu um sistema filosofico-teoldgico,
fundamentado no paradigma aristotélico.

Tomé&s de Aquino viveu conflitos intelectuais, caracteristicos de sua época,
devidos, principalmente, pela divulgacdo da filosofia aristotélica. Esses conflitos
traziam a oposicdo do conhecimento pela fé e 0 conhecimento pela razdo, a teologia
em oposicao a filosofia e a crenca na revelacdo da biblia se opondo com as
investigacées dos fildsofos gregos.®’

Gracas a capacidade de Toméas na organizacdo metodoldgica e habilidade
dialética aliada a um profundo sentimento de fé cristd, a doutrina tomista opera uma
distincao aristotélica na questao entre esséncia e existéncia. Neste sentido, segundo
Tomés, apenas em Deus ocorre identidade entre esséncia e existéncia, que
considera a posicao aristotélica como distingdo ontolégica.*®

O principal objeto das obras de Tomas é Deus. Ele considera a revelacao
divina como principio capaz de fundar o discurso e a compreensdo do homem e do
mundo. Para ele, ndo é possivel substituir a teologia pela filosofia, ocorre integrar a
filosofia com sua configuracdo e autonomia a sacra doutrina relacionada a Deus, ao
homem e ao mundo. Essa concep¢ao contempla a fé sustentando a razao, la onde
ela alcanca seus limites. A fé orienta a razéo, e, € necessaria uma filosofia correta
para se ter uma boa teologia.

Para Tomas, ha verdades que superam todo poder da razdo. Porém,
considera que € preciso recorrer a razdo, partindo das verdades racionais, para, ao

lado da revelacédo, constituir um pensamento teolégico, harménico e universal. A

9" AQUINO, Tomas deYida e obra, Colecdo Os pensadqrgio Paulo: Nova Cultural, 1996, pp. 06 — 07.
®IDEM, O ente e a esséncia, Colecédo Os pensadprés.
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razdo se constitui numa caracteristica natural do homem, mas ela necessita dessa
fonte divina para um melhor exercicio filosofico. Entretanto, a revelacdo nao fere a
autonomia do mundo e do homem no seu ser e agir.

Na hierarquia tomista, o homem surge como ser dotado de duplo
compromisso: pela sua alma pertence ao campo dos seres imateriais, embora ainda
nao seja uma inteligéncia pura em funcdo do seu corpo. Portanto, 0 homem pode
conhecer pela sua alma, mas o corpo dificulta seu contato com o inteligivel, embora
a alma humana possa tocar o mundo dos corpos e dos espiritos.*

Para Tomas, sob influencia da teoria aristotélica do conhecimento, o intelecto
humano pode “gerar conceitos abstratos e universais porque ndo é um mero
intelecto passivo”. O conhecimento pode ter um inicio no plano corporeo
(psicoldgico, pela acdo do sensivel), embora o processo seja comandado pelo seu
fim, situado no plano incorpéreo, espiritual.*®

A metafisica de Tomas esta centrada no ser. O ato de ser s6 € possivel e se
origina no ser de Deus, que se comunica as criaturas. O ser, portanto, se constitui no
ato de existir que realiza a esséncia, ao passo que Deus é o ato puro e nele a
esséncia nao se distingue da existéncia. O tema do ser pertence ao campo do
mistério e do indizivel, contemplando sua profundidade como fundamento do saber.
E o mistério do ser em seu sentido transcendental. O ser transcendental inclui uma
identidade e unidade analdgica. Ele se refere principalmente a Deus como primeiro e
supremo ser, no qual a unidade, a verdade e 0 bem se encontram identificados e em
grau supremo. Em ordem decrescente, ele se refere ao homem, e demais seres,
enguanto modo de ser divino.

Para Tomas, alcancar Deus significa percorrer caminhos que possam chegar
a Ele como meta suprema, onde tudo se unifica e adquire luz e coeréncia. A vida na
terra € uma escolha na qual a razdo e a vontade humana devem conhecer e mirar
ao bem e a sua liberdade consiste em escolher a via e os melhores caminhos para
alcancar os bens terrestres e 0 bem supremo, praticando as virtudes e superando os
vicios.***

Dotado de um espirito metédico e organizado, Tomas considera a doutrina

aristotélica que, segundo seu mestre, a quem chamava de “o Filésofo”, afirmava que

% AQUINO, Tomas deYida e obra, Colecd®s pensadorep. 11.
1% pid, Vida e obra, Coleca®s pensadoreqp. 11 — 12.
191 REALE, Giovanni e ANTISERI, DaricHistéria da filosofia vol. 1pp. 552 — 561.
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“o oficio do sabio é colocar ordem nas coisas” (I Metafisica, Il, 3). O nome de sabio,
em seu sentido estrito, se reserva agqueles que tomam como objeto de sua reflexdo a
finalidade ou a meta do universo que, por sua vez, se constitui no principio de tudo.
Seu oficio, portanto, é o estudo das causas mais altas ou elevadas.®?

Com bases nas palavras de Aristételes, Tomas de Aquino afirma que para o
homem, quanto mais este se dedicar a sabedoria, tanto mais participa da verdadeira
felicidade, pois sua aplicacdo em estudar a sabedoria 0 aproxima da semelhanca
com Deus. Segundo o “Livro da Sabedoria” (Livro da Sabedoria, capitulo 7, versiculo
14), a propria sabedoria também conduz o homem ao reino da imortalidade e, que a
sabedoria constitui para todos os homens “um tesouro inesgotavel, um tesouro tal,
que os que dele hauriram participaram da amizade de Deus”.®®

A importante contribuicdo de Tomas de Aquino na constru¢cdo dos caminhos
da humanizacdo estd, basicamente, na filosofia do ser. Enquanto Aristoteles se
referia a razdo dos seres entre si, movendo-se no sentido horizontal, Tomas se
move em sentido vertical na medida em que estabelece a relacdo interna e
participativa entre Deus, o mundo e o homem. Deus e as criaturas, o infinito e o
finito. Essa contribuicAo a humanizacdo acontece na relacdo indissollvel entre a
razdo e a fé e na construcdo de uma filosofia do ser humano ndo mais como
emanacao do Uno, ou do Logos, como na vertente platbnica, mas como participante
do Ser supremo, criado a sua imagem e semelhanca, e com a incumbéncia de

regressar a Ele, carregando, nessa busca e nesse retorno, todas as criaturas.***

1.10.2 — Primeiras investigacdes cientificas naida de média e a busca da
humanizacéo fora do eixo teoldgico

O surgimento da chamada filosofia experimental, considerada como o inicio
de pesquisas cientificas, trata da natureza mesclada aos elementos teoldgicos,
misticos e metafisicos da antiguidade. Os elementos experimentais estavam

baseados na aritmética, geometria, musica e astronomia.

192 AQUINO, Tomas deYida e obra, Colecd®s pensadorepp. 129 — 130.
193bid, pp. 130 — 132.
194 CHAUI, Marileng Convite & filosofiapp. 266 — 267.
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Um dos representantes desse periodo foi Roger Bacon (1214 — 1292) que
coloca a ciéncia como obra da humanidade, enquanto que a verdade era obra do
tempo. Dessa forma, a verdade deveria ser encontrada através do caminho da
experiéncia - tanto externa, como interna — sendo que a experiéncia externa é feita
através dos sentidos, chegando as verdades naturais; quanto a experiéncia interna é
considerada como sendo a “iluminacdo” de Agostinho, através das quais, chegamos
as verdades sobrenaturais.

A sabedoria dos filésofos se coloca em torno do conhecimento, onde a
experiéncia se torna capaz de produzir esse conhecimento. O dominio da lingua —
principio do uso da linguagem — se torna fundamental para fazer ciéncia, evitando-se
assim as deformagfes comuns trazidas pelas traducdes.

Esse pensamento que reune teoria e pratica se tornaria 0 movimento que
traria o inicio da chamada ciéncia moderna.'®

As diversas discussdes e os conflitos do periodo medieval até o século Xlli
trazem influéncias ao homem em torno das questdes entre a razdo e a fé, embora
ainda envolta pela metafisica, tanto a classica, como a cristd. Os primeiros sinais
contemplando o inicio das investigacfes cientificas trazem o conhecimento através
da utilizacdo da experiéncia como caminho do homem para construir seu significado
histarico.

A idade média se encerra no século XIV rompendo com a relacao entre razao
e fé. Novos fenbmenos sociais ocorrem, movidos pelos conflitos existentes entre as
autoridades gue detinham o poder — a igreja catblica e imperadores — trazendo um
crescimento da burguesia e da economia, e, assim uma maior autoridade do Estado.
Do ponto de vista humano e social, ocorre uma ruptura da concepc¢ao unitaria da
sociedade, levando a questdo espiritual do coletivo para o individual e sua
interiorizagao.

A metafisica deixa seu lugar de destaque para a fisica dentro do novo método
de pesquisa cientifica, ligado a uma nova légica e a critica da cosmologia tradicional.

Na tentativa de minimizar o conflito e controvérsias em torno da fé e da razao
entre o final do século XVI e inicio do século XVIII, ocorre uma separac¢éo da filosofia
e da religido, onde cada qual passa a seguir seus préprios caminhos. Ocorre uma

espécie de rejeicdo tanto da autoridade dos antigos filosofos, assim como da

19 REALE, Giovanni e ANTISERI, Darid{istéria da filosofia vol. 1pp. 591 — 597.
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autoridade religiosa. A filosofia passa a ter como ponto de partida a teoria do
conhecimento — investigacdo sobre a capacidade humana em torno do
conhecimento da verdade, tendo a razdo como eixo principal da capacidade
intelectual do homem — sem contradizer a religido em torno das verdades e dogmas
da fé — Inquisicdo e Santo Oficio criados pela igreja catodlica — que controlavam o
pensamento cristdo.®

Do ponto de vista psicologico, Edinger considera que tenham ocorrido
consequéncias na psique coletiva nestes séculos, pela erupcdo do arquétipo do
Filho de Deus, representado pela encarnagdo da imagem da Divindade. H&A uma
descida da imagem-de-Deus na forma humana, para resgatar a humanidade do
pecado e das trevas.**’

Os efeitos dessas consequéncias de uma erup¢ao arquetipica formaram duas
vertentes principais: os sistemas gnaosticos, com énfase no conhecimento intelectual
e experiéncia individual — destruida em seguida em sua forma sistemética -; e, a
formulacéo eclesiastica que enfatiza a fé e a comunhdo com parceiros de fé, num
contexto coletivo — que prevaleceu nessa disputa - e ainda prevalece.'®

Quando a imagem-de-Deus passou para a psique humana, induziu a
humanidade a uma “vasta soberba, uma valorizagdo excessiva do ego humano”,
segundo Edinger. E acrescenta: “o secularismo racionalista e o materialismo
cientifico governam o mundo moderno, e tudo isso pode ser simbolizado pela
imagem do dominio de Cristo substituida pelo dominio do Anticristo”.**®

Como no mundo ocidental de hoje ha uma morte da imagem-de Deus em
funcionamento e, muito poucas pessoas trazem a experiéncia da imagem divina
como a posse mais intima de sua alma, pois que a religido so € fé e forma exterior, e
a funcao religiosa ndo € experienciada em nossa propria alma, nada de alguma
importancia acontece. A correspondéncia interior com a imagem-de-Deus (crista)
exterior ndo se desenvolve, pois a alma ndo esta em sintonia com suas crengas
exteriores.**°

A psicologia junguiana, assim como a transpessoal consideram que é

possivel entender "que a imagem-de-Deus por que vivemos, cuja perda condenou a

196 CHAUI, Marileng Convite a filosofiapp. 195 197.
7EDINGER, Edward FA psique na antiguidade livro dgig. 201.
198 hid, p. 201.

199bid, p. 203.

1101bid, p. 210.
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morte espiritual das pessoas e sua falta de sentido sera resgatada num novo nivel
de consciéncia”, através de seu desempenho ativo e do continnum consciente-
inconsciente, ou, eixo ego-Self e “em virtude de sua consciéncia humana iluminada,

que por isso adquire um significado metafisico e cé6smico”.***

[.11 — O pensamento humanista no renascimento

O humanismo surge, inicialmente, como um movimento representativo de um
renascimento cultural.

O movimento literario e filoséfico nascido na lItalia na segunda metade do
século XIV difundiu-se para os paises da Europa, originando a chamada cultura
moderna, traz como eixo central a questdo do humanismo. O humanismo também é
considerado como qualquer movimento filoséfico que traga como fundamento a
natureza humana, caracterizando os limites e interesses do homem.**2

Dentro do significado histérico, o homem € considerado como aspecto
fundamental do Renascimento, onde se reconhece o valor do homem em sua
totalidade, buscando compreendé-lo em seu mundo enquanto natureza e histéria.
Essa totalidade é considerada em torno do ser formado de corpo e alma, exaltando
a liberdade e dignidade do homem como centro da natureza, dominando seu
destino. Também reconhece o vinculo do homem com seu passado, unindo-o e
distinguindo-o deste, como aspecto filolégico, buscando nos textos antigos a
verdade filoséfica ou religiosa que os mesmos tragam. Outro ponto importante a
destacar contempla o reconhecimento do valor humano, por isso tratar agora da
questdao do humanismo e da formacdo de uma consciéncia realmente humana,
através da critica histérica da tradicdo cultural e sua devida consciéncia. A
naturalidade do homem também se faz reconhecida nesse periodo, como ser natural
e a necessidade do conhecimento da natureza, onde o aristotelismo, a magia e

especulacdes naturalistas se tornam pré-concepcdes para a ciéncia moderna.

1 bid, p. 213.
112 ABBAGNANO, Nicola, Dicionario de filosofia Sdo Paulo: Martins Fontes, 1999, p. 518.
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Importante destacar também que o humanismo considera toda filosofia que
tome o homem como medida das coisas, onde qualquer tendéncia filoséfica possa
considerar as possibilidades — limitagcdes do homem — ofertando condi¢cfes para um
redimensionamento dos problemas filoséficos.**?

Poderiamos citar um sem numero de concepc¢des sobre o humanismo de
acordo as antropologias descritivas que subordinam o homem a sua realizacao
pessoal e livre a outros fins, sejam em relacédo ao estado, a sociedade, ao progresso
cientifico ou técnico. Considera-se que esses saberes, desde que positivos, devam
ser reinterpretados por um projeto filosofico unitério, com propdsitos de uma mais
efetiva intencdo humanistica. '

Esse parece se constituir o proprio redimensionamento das questdes
filosoficas em torno do homem, de acordo com cada época e sua historicidade,
dentro de um significado de desenvolvimento e evolucdo pelo qual o homem vem
passando ao longo do tempo.

O sentido do humanismo, embora ressaltado no periodo do renascimento,
iniciado no século XV, com o termo “humanista”, e, seus equivalentes em varias
linguas, anteriormente ja& se mencionava o termo “humanitas” dentro daquilo que os
helénicos consideravam como “paidéia”, ou seja, a educacéo e formacdo do homem,
onde a formacao espiritual era feita através das letras — poesia, retorica, historia e
filosofia — desempenhando um papel fundamental.

Importante considerar que o humanismo significa essa tendéncia geral em
torno de suas varias concepcdes que, através de Petrarca seus antecedentes na
época medieval, passam a se apresentar no renascimento com uma forte tendéncia
aos estudos relativos a literatura humana, desde a antiguidade classica greco-latina,
considerada atraves de seus autores como verdadeiros mestres da humanidade.

E possivel que o fator primordial a distinguir o humanismo se constitua agora
em um novo sentido do homem e seus problemas, sentido esse que vai se revelar
através de expressfes multiformes, outras vezes opostas, embora trazendo sua

importancia ao estudo do homem e sua dignidade.**

113 ABBAGNANO, Nicola, Dicionario de filosofia pp. 518 — 519.

114 CABRAL, Roque Enciclopédia luso-brasileira de filosofiaisboa/S&o Paulo: Editorial Verbo, 1990, pp.
1214 - 1217.
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[.11.1 — O humanismo renascentista e a religiao

No final do século XV e inicio do século XVI surge na Holanda o filésofo
Erasmo de Rotterdam, considerado “principe do humanismo”, cuja principal obra
Elogio da Loucura tece criticas a Igreja e ao clero renascentista e seu dogmatismo,
contrapondo-se aos problemas metafisicos, fisicos e dialéticos da filosofia
escolastica. A filosofia de Erasmo de Rotterdam traz sua fundamentacdo no
conhecimento da sabedoria e pratica da vida cristd que contempla o caminho de
Cristo para a salvacdo. Indica elementos adequados para a construgdo desse
caminho pelo homem por meio da “fé sincera, caridade n&do hipocrita e esperanca
gue ndo se envergonha”. Em sua obra Elogio da Loucura, que se assemelha a
ironia socratica em relacdo as diversas mascaras reveladoras da verdade, ele coloca
a loucura em varios graus, o ultimo é aquele que revela a verdade e faz com que se
enxergue a comédia da vida, cujo apice esta na fé em Cristo — a loucura da cruz —
onde se encontra a felicidade celeste. Esse filosofo contribuiu para as premissas da
reforma protestante de Lutero, embora escreva contra ele o tratado sobre o livre
arbitrio.**®

Entre os séculos XV e XVI ocorre o movimento de reforma religiosa, tendo em
Martinho Lutero sua expressao principal, propondo uma renovacao da religido como
volta ao evangelho e a biblia e as origens do cristianismo confiando totalmente a fé,
a salvacgdo. As escrituras sdo consideradas como as unicas fontes da verdade. Tudo
aquilo que podemos saber a respeito de Deus e da relacdo homem-Deus sé&o
encontradas somente na Sagrada Escritura. Lutero, assim como depois Calvino e
outros tedlogos da Reforma e renovacdo, faz parte do chamado movimento
protestante.

Neste periodo surge também a Contra Reforma ou a Reforma Catélica, tendo
o Concilio de Trento como determinante de uma renovacao interna da Igreja, a
retomada da escolastica e as tentativas de revivéncia e conciliacdo entre a fé e a

razao, entre a natureza e a graca entre o humano e o divino.

118 pesquisas realizadas na obra de GALVAO SIMOESgRot€CarlosO humanismo de Jacques Maritain e a
educacaowww.pedagobrasil.com.br/pedagogia/ohumanismg.btsitida em 03 de fevereiro de 2006, e na obra
de REALE, Giovanni e ANTISERI, Daridjistéria da filosofia vol. 3pp. 67 e 84.
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[.12 — A revolucéo cientifica e 0 homem como objeto de investigacao

Entre o periodo que vai de meados do século XVI até final do século XVII — de
Copérnico a Newton — acontece a chamada revolugcdo cientifica, com a obra de
Copérnico, Kepler e Galileu, e dos fil6sofos Bacon e Descartes. A base é o
pensamento newtoniano que revoluciona a imagem do universo, inclusive no que diz
respeito as mudancas entre saber cientifico e fé religiosa.

Em Copérnico encontramos uma mudanca do centro do universo; a terra
deixa de ser o lugar central da criacdo designada por Deus, e 0 homem deixa de ser
0 aspecto mais elevado dessa criacdo. Com Galileu, ocorre um desencontro com a
Igreja e as suas pesquisas sobre o heliocentrismo incluem a questao da autonomia
da ciéncia em relacao a fé. Comeca a mudanca da imagem do mundo, do homem, e,
assim, também vai mudando a imagem da ciéncia.

A chamada “ciéncia moderna” se caracteriza pela concepg¢éo racionalista,
tendo o método hipotético-indutivo como ponto fundamental em seu processo,
rejeitando as proposicdes essencialistas da filosofia aristotélica em torno da
substancia, e dando énfase a questéao da funcéo do saber.

Os pressupostos filoséficos do essencialismo aristotélico ainda aparecem na
pesquisa de Copérnico, Kepler e Galileu, mesmo que as idéias girem em torno,
basicamente, da matematica e da geometria.

Isaac Newton utiliza a matriz fisica em suas pesquisas matematicas,
configurando um sistema de mundo em torno da fisica classica. O método de
Newton esta baseado em quatro regras de raciocinio filoséfico: ndo se devem admitir
mais causas para as coisas naturais aléem daquelas que sejam verdadeiras e
suficientes; para os mesmos efeitos deve-se atribuir as mesmas causas, sempre que
possivel; as qualidades universais de todos os corpos sdo consideradas quando nos
experimentos as qualidades dos corpos nédo apresentam nem aumento, nem
diminuicdo de grau; na filosofia experimental sdo consideradas proposicoes
advindas pela inducéo geral dos fenémenos (precisas ou muito proximas), apesar de
toda hipotese contraria, até que outros fendmenos sejam apresentados e que

possam se tornar mais precisos, para néo se iludir com as hipéteses.**’

17 REALE, Giovanni e ANTISERI, Darid{istéria da filosofia vol. 3pp. 232 — 246.
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A formacdo de um novo tipo de saber, baseado na pesquisa cientifica
experimental moderna, traz agora a figura do cientista capaz de fundir a teoria com a
técnica, validando teorias com experimentos através de operacfes instrumentais —
com e sobre os objetos — valorizando os instrumentos cientificos juntamente com o
saber e técnica, teoria e pratica.

Os principais fil6sofos da ciéncia moderna, em seu inicio, sdo Francis Bacon e
Descartes.

Bacon foi considerado um filosofo da era industrial, iniciando no ocidente uma
nova visao intelectual. Descontando o conceito de substancia, sua pesquisa gira em
torno da func&o da ciéncia na vida e na historia humana, considerando insuficiente o
que havia sido feito até entdo filosofia e pela logica tradicional. Seu método se
constitui, basicamente, na inducdo que elimina os axiomas a priori, como caminho
para a descoberta da verdade.

René Descartes (1596 — 1650) foi considerado o fundador da filosofia
moderna. Embora, inicialmente, sua formacéo aristotélica-tomista lhe oferecesse um
conhecimento em torno da fisica e da metafisica, procurou elaborar sua teoria com
énfase no “carater sistematico do pensamento” através de um saber mais racional
baseado no estudo das matematicas, que considerava ser aplicavel em outras areas
do saber. Para atingir seus propositos em torno das matematicas, adotou em seu
meétodo filosofico o procedimento baseado no modelo légico-demosntrativo da
geometria analitica.''®

Dessa metodologia, Descartes desenvolve um novo tipo de saber centrado no
homem e na racionalidade humana, estabelecendo sua critica em torno da heranca
cultural, filoséfica e cientifica da tradicdo anterior em torno da centralidade no ser e
em Deus. Seu método traz regras que se baseiam na evidéncia racional, na analise,
na sintese e no controle completo dos elementos analisados pela revisdao das
operacdes sintéticas, adotando o critério das certezas matematicas. Esse método
cartesiano é aplicado a filosofia. No Discurso do Método ele descarta opinides e
conviccbes comuns e vai a busca da certeza e das idéias claras e distintas,
superando a davida metddica pela intuicdo infalivel do ser como pensamento:

“penso, logo existo”. Descartes escreve sobre metafisica em torno de 1640, a partir

118 CHALITA, Gabriel, Vivendo a filosofiapp. 232 — 234.
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da absoluta certeza da idéia do eu racional. Dessa idéia ele parte para provar a
existéncia de Deus como Ser perfeito e infinito e garantia das nossas certezas.**®

A modernidade € inaugurada por modelos racionais e newtoniano-
cartesianos, que norteiam as construcdes cientificas dos principais pensadores
desse periodo, estendo-se até a chamada modernidade tardia ou a pos-
modernidade, como observard adiante. Na modernidade nascem os diferentes
modos de realizacao do ideal de cientificidade, de acordo com os diferentes campos
investigados com seus respectivos meétodos e tecnologias, criando assim as novas

“ciéncias”.

.12.1 — As ciéncias humanas e os caminhos do homem na ciéncia moderna

Parece evidente considerar que toda e qualquer ciéncia traga em seu escopo
o significado humano, por fazer parte da atividade especifica do homem, o
conhecimento. Ao nos referir as ciéncias humanas, entendemos apontar aqueles
cujo objeto é o proprio ser humano. Essa idéia do homem como objeto cientifico
surgiu apenas no século XIX, pois, anteriormente, o que se referia ao homem era
estudado no amplo campo da filosofia que abrangia o ser, 0 mundo, a natureza, o
agir humano e Deus. Outra importante consideracéo diz respeito ao fato de que
as ciéncias humanas surgiram depois que outras ciéncias, como as ciéncias
matematicas e naturais, ja tinham se constituido dentro do critério de cientificidade,
levando as ciéncias humanas a seguir o que ja havia sido estabelecido. Portanto, os
problemas humanos deveriam ser estudados como algo matematico e experimental,
mediante conceitos, métodos e técnicas advindos das ciéncias naturais. Esses fatos
terminaram em resultados contestaveis por tratar o objeto humano através da
utilizacdo do modelo hipotético-indutivo com experimentos em laboratorio. Assim, a
subjetividade humana perdia sua riqueza e se reduzia aos fenbmenos quantificaveis

nos moldes das ciéncias naturais. Assim, as ciéncias do homem como a

119 pesquisas realizadas através das obras de CHAdsilekt,Convite & filosofiapp. 221 — 225, e REALE,
Giovanni e ANTISERI, DarioHistéria da filosofia vol3, pp. 263 — 306.
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psicologia, a sociologia, a historia e a propria filosofia, em consonancia com esse
paradigma assumiram um carater de ciéncias hipotético-indutivas ou positivas.'?

E a partir do século XIX que entramos no periodo chamado de positivista,
iniciado por Augusto Comte. Comte tinha uma visao progressista da humanidade. O
homem, como ser social, exigia que se fizesse um estudo cientifico da sociedade.
Nasce a sociologia, que deve estudar os fatos humanos utilizando-se dos métodos e
técnicas das ciéncias da natureza.

Essa concepcao positivista torna-se uma das correntes mais influentes para a
area das ciéncias humanas durante todo o século XX.

No século XIX nasce também a psicologia positivista, afirmando que seu
objeto ndo € o psiquismo (e nem a consciéncia), mas o comportamento humano
observavel, utilizando-se do método experimental das ciéncias naturais.

Outro movimento da modernidade, o lluminismo, iniciado a partir do século
XVIIl, cria a chamada “raz&o iluminista”. O sujeito, pela razdo e o conhecimento
domina e controla a natureza e todas as atividades humanas. Esse modelo foi
criticado pela escola neo-hegeliana de Frankfurt por instrumentalizar a razao,
colocando a servico da producdo e do consumo como se fora um laboratorio
cientifico, no qual a experimentagcdo supere a experiéncia,e cria condi¢des artificiais
para o ser humano e a sociedade e a arte que sao envolvidas em objetos
“enlatados” e descartaveis.'*

O iluminismo penetra também na psicanalise de Freud que compreende a
razao configurada historicamente e socioculturalmente contextualizada. Freud
revaloriza o corpo, o instinto, o desejo, sem desqualificar a razao e o consciente.

A era moderna trouxe muitos méritos, dentre eles a a valorizacdo e a
autonomia do sujeito e da raz&o, a evolucdo das ciéncias, da tecnologia e das artes.
Porém, ao mesmo tempo, com a perspectiva emprico-cientifica, produziu uma
desintegracdo das questdes interiores, a prevaléncia das questdes exteriores. As
verdades subjetivas, introspeccao, arte, consciéncia, a beleza — e as intersubjetivas
e sociais — a ética, justica, e os valores substantivos, foram desintegrados em
situacdes exteriores, empiricas, sensoério-motrizes, um reducionismo no qual o

mundo interior passa a ser explicado em termos puramente objetivos (exteriores).*??

120 CHAUI, Marilena,Convite a filosofiapp. 226 — 227.
121 CHAUI, Marilena,Convite & filosofiap. 237.
12\WILBER, Ken Psicologia integralpp. 85 — 86.
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No final do século XIX e inicio do século XX surge com Dilthey um periodo
tido como historicismo, trazendo as idéias do idealismo alemdo de Kant, Ficht,
Schellin, Hegel, que consideram existir uma grande diferenca entre homem e
natureza, portanto, entre ciéncias humanas e naturais, que Dilthey chama de
ciéncias do espirito ou da cultura. O historicismo leva em consideragédo que os fatos
humanos séo histéricos, trazendo seu valor e sentido, significando sua finalidade ao
se distinguir dos fatos naturais, ndo podendo, portanto, utilizar o meétodo
experimental e da observacdo apenas, criando um método que implique na
explicacdo e compreensédo do sentido dos fatos humanos dentro da sua causalidade
histérica.'??

Max Weber e Jurgen Habermas consideravam que a modernidade
desenvolveu uma diferenciacédo das esferas de valores culturais, permitindo com que
cada uma seguisse seu proprio caminho, utilizando seus proprios instrumentos e
suas descobertas. Porém, as transformagfes ocorridas na modernidade, em muitos
aspectos importantes, foram se transformando em dissociacbes, fragmentacoes,
tomando rumos redutores, ora em direcdo ao materialismo, ora ao racionalismo e
outras tendéncias, sem considerar o ser humano, a natureza, a arte, a ética, a

religido, as ciéncias como um todo articulado.*?*

[.13 — O humano da modernidade a pos-modernidade

Quase em meados do século XX ocorre uma ruptura epistemologica e uma
revolucao cientifica no campo chamado por alguns autores como humanidades.

A fenomenologia introduz a nocao de esséncia ou significacdo como conceito
gue permite diferenciar internamente uma realidade de outras realidades,
encontrando seu sentido, sua forma, suas propriedades e origem. A fenomenologia
permite a diferenca entre a esfera da esséncia natureza e a esfera da esséncia
homem. A esséncia homem se diferencia internamente em outras esséncias

diversas como o psiquico, o social, o histérico, o cultural. Assim, a psicologia como

123 CHAUI, Marilena,Convite a filosofiapp. 227 — 229.
124\WILBER, Ken,Psicologia integral pp. 76 — 77.

65



ciéncia humana do psiquismo torna possivel estudar o conjunto de fatos internos e
externos ligados a consciéncia, como a sensagdo, a percepcdo, motricidade,
linguagem, etc., como fatos dotados de significado objetivo proprio.

O estruturalismo foi outra escola que trouxe sua contribuicdo, permitindo as
ciéncias humanas métodos especificos para o estudo de seus objetos. Essa escola
propde que os fatos humanos assumem forma de estruturas, que séo totalidades
organizadas segundo principios internos que tém sua particularidade, cada qual
administrando seus elementos. Uma estrutura é uma totalidade dotada de sentido.'*

Com o pensamento de orientagdo humanista de meados do século XX em
diante, projeta-se a liberdade essencial do homem e o poder criador do individuo,
exaltando a dignidade como valor individual de liberdade interior e criatividade. A
busca de valores pelo ser humano € considerada como inerente ao homem desde o
comeco da vida do individuo, como crenca na existéncia de um potencial criador
existente em cada ser humano. *?

Os movimentos humanistas ocorridos ao longo da histéria, tendo como inicio
0 renascimento, trazem no século XX a chamada “terceira forca em psicologia”, apos
o advento do behaviorismo e da psicanalise, agora através do movimento
humanista-existencialista.

O existencialismo, ligado ao humanismo da modernidade avancada, traz
como principios basicos a responsabilidade, envolvimento e acdo, somados a crenca
em torno da capacidade do homem de escolha e crescimento. Essas orientacdes
valorizam o0 eu-em-processo interiormente experimentado, distinto do eu em
encontro ou acdo. O existencialismo reconhece o caos, o absurdo, desespero e
desamparo do ser humano, mas também o fato do homem dispor de imenso
potencial de transformacdo e realizacdo, diante dos obstaculos inerentes a
existéncia, como postulado de escola humanista moderna. Essas dualidades se
tornam complementares pela existéncia basica humana, que precede sua prépria
esséncia.'?’

O existencialismo traz origens mais recentes que o humanismo; o filésofo
Kierkgaard considera-se como seu criador. O existencialismo ndo se resume numa

Gnica escola de pensamento, pois seus representantes trazem pontos de vista

125 CHAUI, Marilena,Convite & filosofiapp. 229 — 230.
126 GREENING, Thomas C. (orgPsicologia existencial humanistRio de Janeiro: Zahar, 1975, pp. 33 — 44.
127 GREENING, Thomas C. (orgPsicologia existencial humanistpp. 33 — 34.
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proprios, embora o que tragam em comum seja a especulacéo filoséfica em torno da
existéncia humana, em boa parte marcada por uma tendéncia carente de esperanca.
A existéncia é considerada absurda, pois 0 homem “é€ um ser para a morte”, que € 0
limite final de toda transcendéncia.

Heidegger contesta Kierkgaard, por considera-lo mais tedlogo do que filésofo.
Heidegger foi influenciado por Nietzsche e Jaspers, também considerados como
fundadores da filosofia existencial, onde buscam pela concepcéo da interpretacéo do
Ser. O existencialismo, em geral, considera as limitacdes da ciéncia como modo de
conhecimento. Sartre coloca a questdao da escolha e decisdo com conhecimento
adequado e suas consequéncias para nds mesmos e 0S outros, com nuances da
condicdo humana em torno do absurdo e tragico.

Pensadores humanistas mais recentes mostram-se preocupados com O
pensamento existencialista por enfatizar a angustia, o desespero e fechar as
perspectivas para o homem. Dentre eles, destacam-se Rollo May e Maslow, que
buscam alimentar uma visdo mais otimista sobre a natureza humana. Esse otimismo
parece se constituir em um diferencial significativo entre as escolas existencialista e
humanista.'?®

A filosofia, e a psicologia estdo presentes também na construgdo humanista
da poés-modernidade. Nessa fase ha influencias marcantes de periodos anteriores,
em especial de autores como Nietzsche e Heidegger, considerados precursores das
posi¢cdes pos-modernas. Os conflitos do homem se fazem presentes, a angustia, o
temor, a tragédia, mas também ha aspectos importantes que apontam novos temas

e novas potencialidades para o desenvolvimento e crescimento do ser humano.

I.14 — Novas perspectivas na pés-modernidade: human izac&o e transcendéncia

E possivel que a consciéncia esteja se tornando um dos mais importantes
paradigmas nos estudos e pesquisas mais recentes em torno humano, na sua

incessante busca pelo conhecimento.

128 GREENING, Thomas C. (orgPsicologia existencial humanistpp. 32 — 35.
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Estamos vivendo uma revolucgao cientifica no que diz respeito, principalmente,
a mudanca do velho paradigma newtoniano-cartesiano, que, mesmo tendo
promovido progressos em alguns importantes campos da ciéncia, tem se revelado
um tanto reducionista na medida em que também veio trazendo consequéncias
fragmentarias para a sobrevivéncia do homem e da humanidade.*?®

Da segunda metade do século XX, até os dias atuais, temos presenciado
acentuadas mudancas culturais e cientificas, ao mesmo tempo, limitacdes
preocupantes em torno das necessidades humanas e dos inumeros problemas
existenciais, implicando em patologias individuais e coletivas que indicam uma falta
de sentido para a vida, assim como uma percepc¢ao fragmentada da realidade.

A consciéncia vem sendo o principio fundamental da psicologia transpessoal,
considerada uma concepcéo recente que nasceu nos Estados Unidos na década de
sessenta do século XX, e tida como a “quarta for¢ca” em psicologia, precedida pelo
behaviorismo, pela psicandlise e pela psicologia humanista.**

Dentre os principais criadores da psicologia transpessoal, citamos Maslow,
Assagioli, Grof e Wilber, esse ultimo como sendo o pensador principal para nosso
objeto de pesquisa que focaliza humanizacédo e transcendéncia, como uma proposta
de reconstru¢cdo humana nesse novo milénio.

Na psicologia transpessoal, a humanizacdo é um processo que implica, ao
mesmo tempo, o trabalho de individuagdo — como na concepg¢éo junguiana — e 0
desempenho ativo da consciéncia — conscientizagdo — mediante a abordagem
integral de Wilber para desenvolver o processo de humanizacdo. Essa abordagem
comporta o trabalho de integracdo dos diferentes niveis de consciéncia do ser
humano. A humanizacéo, portanto, inclui uma acado mais efetiva do ser humano na
vida, ao lidar com as questdes e os problemas que o homem carrega ao longo de
sua historia, de acordo com sua real e atual situagéo existencial. Sua relacdo com a
transcendéncia implica em redimensionar seus niveis de consciéncia numa
concepcao integral — da matéria para o corpo, deste para a mente, dai para a alma,
até o espirito — de maneira que possa vir a transcender sua propria condicéo
humana diante da vida.

As explanacbes mais detalhadas acerca do processo de humanizacdo e

transcendéncia, como nosso objeto de pesquisa, estardo sendo apresentadas ao

129TABONE, Marcia,A psicologia transpessaatitacdo do pensador Pierre Weil, p. 15.
130 i
Ibid, p. 18.
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longo dos capitulos seguintes, ofertando condigdes para um melhor entendimento do
seu desenvolvimento como acesso ao ser humano, e, seu respectivo
aproveitamento.

A psicologia integral proposta por Wilber inclui concepc¢des significativas de
fontes pré-modernas, modernas e pos-modernas, como também principais
concepgdes em torno da consciéncia trazidas pelas culturas ocidentais e orientais,
considerando o que se pode apurar das contribuicGes significativas, necessarias e
complementares neste sentido. Foi por isso que percorremos a longa e fascinante
epopéia do conhecimento, como premissas necessarias a proposta transpessoal.

Para construir o processo de humanizagdo e sua relagdo com a
transcendéncia a proposta transpessoal compreende os diferentes modos de tratar a
consciéncia e suas manifestacdbes no comportamento humano. Considera as
funcdes da consciéncia as que incluem percepcéo, desejo, vontade e acdo; como
estruturas, dentre as quais, algumas podem ser inconscientes, e incluem corpo,
mente, alma e espirito; os estados da consciéncia, que incluem a vigilia, o sonho, o
sono (estado normal) e o incomum e meditativo (estado alterado); os modos, que
incluem o estético, 0 moral e o cientifico; o desenvolvimento, que é mais abrangente,
pois inclui o chamado espectro, que vai do pré-pessoal ao pessoal, deste ao
transpessoal, do subconsciente ao autoconsciente, e, deste, ao superconsciente (0
espirito); o relacional e comportamental, que implica na interacdo com o mundo
objetivo, exterior, sociocultural dos valores e percepces compartilhados.*®

Desde as concepcgoes classicas da antiguidade e da idade média, pelos quais
o conhecimento buscava explicacdes sobre o homem e tudo aquilo que o rodeava,
passando pelo renascimento e o humanismo cujas concepcgdes se espalharam e se
desenvolveram por todo ocidente, até a criacdo das ciéncias humanas, chegamos a
pés-modernidade trazendo fundamentos, contribuicbes importantes, como também
conflitos, fragmentacbes e patologias individuais e coletivas para este momento
significativo para a histéria da humanidade. Observamos que o homem, o
humanismo e a humanizacdo passaram por diversos ciclos na sua construcao
histérica, social e cultural, desenvolvendo tanto condi¢bes favoraveis, quanto

desfavoraveis ao desenvolvimento e crescimento do ser humano.

1BLWILBER, Ken,Psicologia integral p. 14.
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O momento agora parece sugerir um sentido de reconstru¢do do homem e da
humanidade, nas condicbes adversas que apresentaremos nos proximos

capitulos.™*?

132 WILBER, Ken, ao se referir aos “trés olhos do @mimento” humano, quando desenvolvidos e interagind
em nivel interno no homem, apresentado em sua Ahmraido da alma e dos sentidgs 22.
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Capitulo Il — A humanizacao na poés-modernidade: af alta de sentido, a falta de

unidade, o esquecimento da transcendéncia e a busca de novos caminhos.

Neste capitulo pretendemos tratar as principais questées que vem assolando
a vida humana, desde alguns desastres significativos ocorridos em alguns
momentos da era moderna, até o presente inicio desse novo milénio, com destaque
a uma fase importante ocorrida em meados do século XX.

Observamos, nessa nossa trajetoria, alguns fatos importantes em torno da
questdo da identidade, discutida em larga escala na teoria social, assim como,
também, a questdo do processo de individuacédo, e, conseqiientemente, 0 processo
de humanizacéo, discutidos nas teorias psicolégicas e em outras areas humanas, e
as influencias ocorridas, no sentido de buscar por uma melhor compreensao dos
aspectos que tém contribuido para essa negacdo da humanizacao, verificada na
falta de sentido para com a propria vida, a falta do senso de unidade em torno do ser
humano e, consequentemente, o distanciamento e esquecimento do sentido da
transcendéncia.

Buscamos também perspectivas e a busca de novos caminhos.

Portanto, neste capitulo trabalharemos trés itens: 1) A modernidade, seus
avancos e contradi¢des; 2) A pés-modernidade, seus paradoxos e possibilidades; 3)
O despertar de novos caminhos que apontam para a humanizacao.

II. 1 — A modernidade, seus avancos e contradicoes.

A era moderna pode ter trazido suas contribuicdes a ciéncia, a arte e & moral,
porém, também fez surgir uma nova forma de individualismo, marcado por
dicotomias e dissociacbes, levando a posicdes narcisistas e niilistas — um
descontrolado e inflado (ora, desinflado) individualismo -, ao mesmo tempo,
caracterizadas por novas e complexas identidades, embora fragmentadas em meio a

todas essas mudancas, que também deslocam as estruturas e processos centrais
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das sociedades, causando abalos em quadros significativos de referencia que
outrora ofereciam aos individuos uma “ancoragem estavel no mundo social”.**?

Stuart Hall ainda acrescenta: “O sujeito, previamente vivido como tendo uma
identidade unificada e estavel, esta se tornando fragmentado; composto ndo de uma
Gnica, mas de varias identidades, algumas vezes contraditérias ou nao
resolvidas”.*®*

O conceito de individualidade e o sentido do humanismo comecam a ser
substituidos pelo conceito e sentido do individualismo, mais relacionado ao
egocentrismo do individuo com fragmentacdes em seu senso de identidade.

A mecanizagdo, o mercantilismo, a automatizacao, o paradigma materialista e
racionalista do modelo dominante da ciéncia, e todas as demais conquistas
modernas e pés-modernas, tém gerado uma instabilidade no individuo e em suas
relacbes pessoais. Em tal situacdo, presenciamos paradoxos e dilemas,
transitoriedade e descartabilidade dos objetos, que refletem no ser humano, no
social e cultural, que tem trazido marcas profundas, necesséarias de serem
estudadas e pesquisadas, em meio a tantas interpretacdes apresentadas.'®

Vérias pesquisas, em alguns importantes campos da ciéncia, vém fazendo
descobertas que sugerem, dentre outras coisas, a imensa capacidade humana e
todo seu potencial criativo, podendo ir para caminhos tdo significativos de novas e
possiveis descobertas, que, até ha pouco tempo atras, ndo podiamos imaginar.
Como elemento inclusivo dessas pesquisas, salientamos, particularmente, aquelas
relacionadas a natureza da consciéncia humana. Essas novas perspectivas e
descobertas estdo possibilitando uma nova abordagem da psique, através de uma
nova visdo que possam interagir os avancos da ciéncia, com as tradicdes da
sabedoria mais antigas, tanto do oriente, como do ocidente.'3®

Até por volta do século XX, o modelo dominante da ciéncia contemplava uma
visdo materialista e racionalista do mundo como sendo uma grande maquina
composta de matéria solida, contendo suas determinadas regras e leis que, quando
descobertas, permitiriam um dominio sobre tudo aquilo que estivesse sendo

observado. Dessa maneira, também a propria vida, 0s seres humanos, a inteligéncia

133 HALL, Stuart,A identidade cultural na p6s-modernidadsio Paulo: DP&A editora, 2005, pp. 07 — 09.
134 |tA;

Ibid, p. 12.
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criativa, a consciéncia, estariam sendo considerados como subprodutos de
acidentes proporcionados de acordo com a disposicdo dessa matéria como cerne do
universo.

O modelo cartesiano e newtoniano parece ter contribuido para o avanc¢o da
ciencia desde a modernidade, gerando um ciclo de paradigma racionalista,
caracterizado pelo aspecto fragmentario, responsavel pelas dicotomias e o0s
excessos que afetam grande parte dos problemas humanos nos dias de hoje.

As conseqiéncias causadas pela invasdo desse urgente estado das coisas
em diversas areas do conhecimento humano, principalmente no ocidente, trouxeram
situagOes criticas para as condicbes da consciéncia humana, assim como para a
liberdade interior de realizar escolhas satisfatorias em seu contexto existencial,
social e cultural.™*’

A modernidade, a parte de suas importantes e significativas contribuigcdes,
também trouxe a chamada “disseminacdo da perda de sentido”. Max Weber e
Jurgen Habermas consideram que essa disseminacao da perda de sentido se deve,
principalmente, pela diferenciacdo das esferas de valores culturais, sobretudo, em
relagéo a arte, & ética e a ciéncia. Ao invés de procurar uma interagéo entre elas, na
modernidade e pods-modernidade acabou ocorrendo uma separacdo, cada qual
seguindo seu curso com suas proprias descobertas. Essa separacdo pode ter
contribuido para fragmentar o pensamento dentro das areas do conhecimento,
trazendo sérias consequéncias citadas como: “a morte de Deus, a mercantilizagdo
da vida, substituicdo da qualidade pela quantidade, perda dos valores e do sentido,
fragmentacao da vida em ambito universal, terror e vazio existencial, industrializacéo
poluente, enfim, um materialismo desenfreado e vulgar”.**®

Essas consequéncias trazidas pela modernidade invadiram a pos-
modernidade, ainda sob a forte influencia dos modelos dominantes, o cartesiano e
newtoniano, limitando e reduzindo a visdo do ser humano e de todo seu potencial
criativo e inteligente.

Até o século XX, a visdo de mundo girava em torno da firme convic¢ao de que
0 universo era composto de matéria solida, como se fosse uma maquina imensa,

através da qual seriam descobertas todas as leis e regras que pudessem governa-la.

137 TABONE, Marcia,A psicologia transpessaatitacdo de Luiz Pellegrini na apresentacdo da darautora, p.
12,
138 WEBER, Max e HABERMAS, Jurgen, apud WILBER, K&sjcologia integral pp. 75 — 76.
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Essa imagem do universo poderia até permitir, numa perspectiva reducionista, a
reproducdo da vida, se misturada a determinados produtos quimicos num tubo de
ensaio. Nessa perspectiva também, a vida, a consciéncia, a inteligéncia criativa e os
seres humanos estariam sendo considerados como subprodutos acidentais de uma
incrivel disposicéo da matéria.'*

Além da disseminacdo da falta de sentido, observamos também um
distanciamento do sentido de unidade e de transcendéncia, anteriormente
considerados tao significativos pelas tradicionais escolas classicas da antiguidade,
tanto do ocidente, quanto do oriente. Os modos mais elevados da alma e do espirito
deixam de ser inclusivos; a questdo da “filosofia perene” trazida pelas grandes
tradicdes de sabedoria foi desconsiderada, desde Platdo a Plotino, assim como para
pensadores do oriente e suas significativas contribuicbes. Assim, o ocidente
moderno também passa a desconsiderar a importancia da “Grande Cadeia do Ser”,
conforme estudos de Plotino (ocidente) e Aurobindo (oriente), destacando a
integracdo dos niveis dessa cadeia, desde a matéria até Deus — o Absoluto, a
Divindade, a Deusa ou Ente Supremo — como significado e sentido do Ser
universal.**

As reformas ocorridas durante o periodo em que a igreja e o cristianismo
fincaram suas bandeiras permitiu uma maior liberdade individual, quase secularizou
e desvinculou-se das instituicdes religiosas da igreja; o periodo do renascimento
declarou o nascimento do humanismo, colocando o homem como centro do
universo; o advento das ciéncias causou também sua revolucdo, conferindo ao
homem capacidades para investigar e decifrar os mistérios da natureza; com a
chegada do iluminismo, o homem € colocado como centro de uma imagem racional,
cientifica, onde domina a propria histoéria humana; o “sujeito cartesiano” com seus
poderes e capacidades, através do filosofo Descartes, tido como um “sujeito
moderno”: racional, pensante e situado no centro do conhecimento; a modernidade
trouxe o “sujeito-da-razdo”, onde o “cidadao individual” se torna responsavel e gera o
sentimento do “individualismo”, misturando-se ao crescimento das sociedades cada
vez mais complexas, as maquinas industriais, burocraticas e administrativas desse

novo e moderno estado que surge.**

139 GROF, StanislavA mente holotrépicap. 16.
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O ser humano integrado que trazia como status uma condi¢cdo mais integrada
na Grande Cadeia do Ser — como ordem secular e divina das coisas, a “filosofia
perene” — foi gerando uma posicao individualista entre o humanismo renascentista
do século XVI e o lluminismo do século XVIIlI, como uma ruptura com seu passado
cladssico das antigas tradi¢cfes, influenciando toda estrutura humana, assim como o
sistema social e cultural refletido na modernidade e p6s-modernidade.**?

Véarios pensadores do ocidente e do oriente, em praticamente todas as
grandes tradicbes de sabedoria desde a pré-modernidade, consideram a Grande
Cadeia do Ser como a esséncia da visdo de mundo pré-moderna, como uma Visédo
guase em sentido universal, onde a realidade se constitui em uma rica tapecaria de
niveis entrelacados, abrangendo desde a matéria até o corpo, até a mente, até a
alma, até o espirito, descrita como uma situacdo de “transcendéncia e incluséao”,
uma cadeia que abrange a matéria até Deus.

Com a chegada da modernidade no ocidente, principalmente a partir do
lluminismo, a civilizacdo desse periodo chega a negar quase que totalmente a
existéncia da Grande Cadeia do Ser, através do materialismo cientifico, agora como

visdo de mundo dominante.'*®

Um dos desatinos da modernidade diz respeito justamente a questdo da
diferenciacdo das esferas de valores em torno da arte, da moral e da ciéncia,
principalmente em seu periodo mais florescente, considerado a partir do lluminismo.
Segundo Will e Ariel Durant, a modernidade foi definida como sendo a “ldade da
Razdo e da Revolugao”, pelo fato de contemplar diversas tendéncias, que se
estenderam até os dias de hoje, recebendo a denominacéo de “modernidade tardia”
ou poés-modernidade.

E possivel que essas diversas tendéncias, que incluem campos como: a
filosofia, a arte, a ciéncia, cognicdo cultural, identidade pessoal, direitos politicos e
civis, tecnologia, politica, possam ter sofrido dicotomias severas, decorrentes das
formas de pensar mais voltado a um sentido “monoldgico” e “dialégico”, excluindo o
sentido “translogico” — definicbes de Wilber para o pensamento moderno -
afastando-se, portanto, de um significado espiritual cabivel ao senso da unidade e

da transcendéncia, gerando uma falta de sentido existencial ao universo humano.***

Ibid, A identidade cultural na p6s-modernidage 25.
“3WILBER, Ken,A unido da alma e dos sentidgp. 11 — 16.
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Todos esses movimentos parecem ter contribuido para trazer uma
significativa confusdo entre os conceitos de diferenciacédo e dissociacdo, dentro da
epistemologia de Wilber.

Confundir diferenciacdo com dissociacao pode se constituir em um conflito se
instalando, como confundir crescimento com patologia, evolugdo com caos. A
diferenciacao se constitui em uma ocorréncia que implica numa condi¢cao natural das
esferas ou niveis que compdem um sistema complexo de fina unidade e de
integridade funcional, enquanto que, se essa diferenciacdo sofrer algum dano
significativo em seu processo natural e saudavel de crescimento, em sua
diferenciacdo e integracdo, poderd resultar em ocorréncias que demonstram
dissociacdo ou fragmentacdo nesse processo, e isso podera vir a ser indicativo de
uma ocorréncia com sinais de alguma patologia.'*

A distancia que foi se criando, principalmente, na diferenciacdo das esferas
de valor, e, que, por consequéncia, foram gerando dissociacdes refletidas nas
dicotomias e fragmentacdes na vida humana, possivelmente também trouxeram
contribuicbes para a criacdo do materialismo, como uma concepc¢do dominante
durante um significado periodo, o que por sua vez, passou a dominar determinadas
esferas representativas no desenvolvimento de certas visbes de mundo e da
humanidade.

O ser humano, sob a influéncia dessa separacdo nas esferas de valores,
acabou por adotar modelos e padrdes sociais e culturais refletidos em sua conduta
individual e coletiva, e, por conseguinte, se expandindo e sendo refletidos na
construcédo cultural e social que sustenta a humanidade.

Weber denominou esse processo como “o desencanto do mundo”; o filésofo
Nietzsche chamou de “a morte de Deus”; e, de acordo com as palavras do psicologo
transpessoal Stanislav Grof:(...) “seguindo a l6gica desse modelo materialista, “a
consciéncia humana, a inteligéncia, a ética, a arte, a religido e a propria ciéncia eram
tidos como subprodutos de processos materiais que ocorrem dentro do cérebro”.”*4®

A liberdade essencial do homem, seu poder criador, valores de dignidade e
liberdade interior, e outros tantos valores, vieram se desqualificando, acarretando

uma falta de sentido a prépria vida, como uma negacédo a realidade substancial da

“SWILBER, Ken,A unido da alma e dos sentiggs 47.
14 GROF, StanislavA mente holotrépicaRio de Janeiro: Rocco, 1994, p. 16.
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Grande Cadeia do Ser — como uma construgéo integrada em seus niveis primordiais
- seja na esfera do corpo, da mente e, principalmente, do espirito.

Atualmente, ainda parece um tanto comum nos deparar, por exemplo, com a
religido sem o humano, ou, o humano sem religido. **’ A experiéncia religiosa, como
algo inerente a natureza humana, se encontra carente de um desenvolvimento
saudavel em sua integracdo espiritual, parecendo ainda se encontrar também em
meio aos desencontros fragmentarios de uma conduta humana permeada de
conflitos e dicotomias.

A conduta do ser humano, observado em situacbes diversas, parece vir
demonstrando uma falta de sentido de vida, e que se apresenta com acentuada
dificuldade do individuo em lidar com situacfes da sua vida. Um elemento primordial
neste aspecto diz respeito a um dos fatores mais importantes para a vida do homem:
a consciéncia e suas respectivas agoes.

Essa consciéncia parece vir se apresentando de uma maneira um tanto
desconectada em seus diferentes niveis de integracdo. Essa situacdo parece
demonstrar uma tendéncia do individuo em buscar sua sustentabilidade em posturas
e condutas em torno de um pensamento muito racionalista, ou ainda, em condutas
inadequadas, como agressividade e violéncia, maus tratos nas relagbes
interpessoais, que chegam proximo a patologia, ou até mesmo assumem um carater

patolégico propriamente dito.

Il. 2 — A p6s-modernidade, seus paradoxos e possibi  lidades

O periodo considerado como pdOs-moderno parece surgir em meio a uma
complexidade de mudancgas, possivelmente ndo vivenciada em suas dimensdes
mais claras e consistentes, como uma era efetivamente ainda em construcao
(HABERMAS, 1985).

Temas polémicos tém permeado as visdbes de mundo e o pensamento em

diversos campos da ciéncia, influenciando, sobretudo, as &areas destinadas aos

1“"BENTO, Fabio Régio (org.), Texto: A religido serhiemang Cristianismo, humanismo e democraga
223 - 224.
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estudos e pesquisas em torno dos problemas humanos da atualidade, em face
dessas grandes mudancas e transformacdes que os individuos, o mundo social e
cultural vem atravessando e enfrentando, trazendo tendéncias ambiguas em meio
aos deslocamentos e fragmentacbes sofridas estruturalmente pela nomeada
“modernidade tardia”. As posi¢Oes sao variadas, de tal maneira que alguns autores
consideram a poés-modernidade ainda como uma continuidade da modernidade
(GIDDENS, 1991); outros consideram ter ocorrido uma extincdo desta
(VATTIMO,1996).148

O individuo na pés-modernidade tem participado de um processo que implica
em transformacdes continuas em relacdo aos sistemas culturais dominantes (HALL,
1987). A identidade, portanto, se torna movel, definida mais historicamente, do que
biolégica e psicologicamente.**

Convivemos com paradoxos como um grande desenvolvimento da tecnologia
em curva ascendente, ao mesmo tempo, se depara com o desenvolvimento humano
em curva descendente em relacdo ao avanco tecnoldgico. Sem contar com um sem
namero de concepcdes que sdo nomeadas com titulos estrategicamente elaborados
em cima de velhos e antigos padrdes largamente conhecidos, apenas mudando sua
“persona”, a sua cara, como um apelo de marketing no disputado mercado
capitalista, materialista e ainda muito racionalista. O que parece ser mais importante
esta na “embalagem”, ndo no “contetdo”.

Na busca por tracar relacdes entre importantes teorias, o reducionismo e
materialismo que ainda tentam dominar o pensamento pés-moderno, se deparam
com concepgOes significativas que permitem dialogos, discussdes e reflexdes na
construcdo pés-moderna.

Citamos a importancia da teoria junguiana em torno do inconsciente coletivo,
relacionado a formacgédo da identidade que, inconscientemente, também se estrutura
em torno da linguagem. Estudos de Ferdinand de Saussure e, posteriormente, de
Jacques Derrida, demonstram a importancia da utilizacdo da lingua na formacéao da

identidade. Afinal, “falar uma lingua nao significa expressar nossos pensamentos

198 QUEIROZ, José J. , Deus e crencas religiosassuuidio filoséfico pés-moderno. Linguagem e religido

REVER,Revista Cientifica de Estudos da ReligiRopgrama de P6s-Graduacdo em Ciéncias da RelRjifo;
SP, pesquisa pela Internvivw.pucsp/rever//rv2_2006/t_queiroz.htem 06/04/2007.
M9HALL, Stuart,A identidade cultural na pds-modernidaggp. 12 — 13.
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mais interiores e originais, mas, pode significar ativar os significados e simbolos
implicitos em nossa lingua e sistemas sociais”.**°

Embora o conceito de “identidade” seja ainda considerado “complexo, muito
pouco desenvolvido e muito pouco compreendido na ciéncia social contemporanea
para ser posto a prova”, as sucessivas transformacdes, que estdo ocorrendo,
parecem colocar mesmo a prova as identidades pessoais, de tal maneira que o
sentido da humanizacéo tem sofrido abalos significativos, onde o ser humano parece
se encontrar em constante conflito diante da nocdo de si mesmo como um sujeito
integrado.***

Ao observarmos a diversidade pds-moderna, parece que ndo houve uma
“completa ruptura” com os sistemas da modernidade, onde o racionalismo e
mecanicismo lideram a situacdo socio-econémica e também cultural, girando em
torno de um capitalismo, ora reforcado por algumas estruturas, ora contestado por
outras. Esses paradoxos contribuem para gerar seus conflitos e suas crises,
sugerindo consequéncias oriundas da modernidade. O perfii do homem
contemporaneo jaA ndo se apresenta como era na metade do século passado.
Tivemos um grande avanco da tecnologia, e da industria, que trouxe influencias ao
mundo interior do individuo, assim como em seus aspectos sociais e culturais.
Estamos na era do efémero e do descartavel, que vai dos objetos de consumo até o
ser humano.*?

As ocorréncias da modernidade e as perspectivas pds-modernas trouxeram
muitas frustragdes, mas também possibilitaram muitas discussdes e debates criticos
que, aos poucos, parecem delinear novas perspectivas nos horizontes da pos-
modernidade. “E plausivel falar-se em pés-modernismo como um novo jeito de ser e
estar no momento atual “(...) Porém, os pilares estruturais da modernidade ainda se
mantém”.'*3

Observamos que vivemos em meio a diversos paradoxos. Esses nos
reportam as dicotomias existentes em varios ambitos da vida humana. E as

dicotomias representam dissociacdes, fragmentacdes, acarretando, basicamente,

BOHALL, Stuart,A identidade cultural na pés-modernidagip. 40 — 41.

lpid, p. 09.

%2 QUEIROZ, José J., citagdo em artigo publicado pator na revista REVER, PUC S&o Paulo, referirela-s
aspectos da pos-modernidade, com o tifDius e crengas no discurso filoséfico pés-moddrmguagem e
religido.

133 QUEIROZ, José J. , citacao feita pelo autor nig@ieus e crencas no discurso filoséfico pés-moderno.
Linguagem e religidoRevista Rever, PUC Séo Paulo.
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apatia, a depressédo, caos; o ego inflado, uma esquizofrenia parandica pelo poder.
Podem esses estados dar sustentacdo ao ser humano, a uma sociedade, a uma
cultura? Respostas a essas questdes requerem estudos, pesquisas, reflexdes mais
profundas, para que as transformacfes possam vir a ter direcbes mais saudaveis,
adequadas, produtivas na reconstrucdo do processo de humanizagcdo e
transcendéncia.

A pos-modernidade, a parte de suas significativas descobertas e conquistas,
parece ainda carregar a heranca de uma modernidade tardia, onde os herdeiros se
constituem em algumas geragfes de individuos portadores de um pensamento que
contempla, em certas situagcdes, uma visdo monoldgica — aquela concebida pelo
“olho da carne ou da matéria” (empirismo) — que pode vir acrescida de uma visédo
dialégica — aquela concebida pelo “olho da mente” (racionalismo) — ainda carente da
visdo translégica — aquela concebida pelo “olho do espirito” (contemplacdo), na
visdo de Wilber — gerando as fragmentacgdes e dicotomias aos descendentes diretos
desse materialismo cientifico.***

Essa visdo de Wilber nos reporta a importancia de uma reflexdo em torno do
processo de autoconhecimento, referenciado pelo desenvolvimento das
potencialidades humanas de Maslow e sua auto-realizacdo, pelo processo da
individuacdo de Jung, e chegar ao sentido da autotranscendéncia, concebido pela
psicologia transpessoal.

Ainda sob a forte influéncia da ciéncia moderna, que colonizava e dominava
todas as demais formas de conhecimento e do ser, as diferenciacdes das esferas de
valor chegaram a sofrer dissociacbes, apesar de momentos significativos em sua
historia como a industrializacdo e os movimentos de libertacdo, a pés-modernidade
inicia seu processo numa tentativa de superar a hegemonia da racionalidade formal.
Vai a busca da “diversidade”, ou mesmo de um multiculturalismo ou pluralismo,
encontrado no centro da abordagem construtiva pés-moderna, de acordo com o
pensamento integral de Wilber.**®

A busca de valores na vida humana parece se constituir em algo inerente ao

individuo, como uma crenga em seu potencial criador em relacdo ao ideal da

1% WILBER, Ken,A unido da alma e dos sentigqs 22.
1 WILBER, Ken,Psicologia integralp. 178.
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dignidade humana, como um valor expoente dentro dos valores concebidos pelo ser
humano.**®

A pos-modernidade surge com um grande numero de significados, poucos
dos quais encontram convergéncias ou coincidem.

Individuos e grupos sociais tem se deparado com dificuldades em encontrar
referéncias de sentido mais unitarias e coerentes. Do ponto de vista da experiéncia
religiosa, sua dimenséo tem sido procurada como indagacao fundamental em torno,
principalmente, do sentido da existéncia.*®’

No aspecto mais restrito e técnico, a pés-modernidade traz uma nocéo de que
ndo existe verdade absoluta, mas sim, interpretacfes, geralmente construidas
socialmente. No sentido mais amplo ou generalizado, traz algumas das maiores
correntes de pensamento que ainda seguem a tradicdo da modernidade, mesmo
que reagindo contra a mesma, ou ainda, como uma continuacdo desta, como
podemos observar tanto na industrializacdo como, mais recentemente, na era da
informatica, por exemplo.

O mundo pés-moderno, como mundo atual, passa a se constituir, portanto, de
diversificadas correntes, algumas carregando as tendéncias da modernidade
impulsionadas por um lluminismo; outras trazem resquicios pré-modernos, como
aspectos da religido mitica, ou ainda o sentido magico tribal; outras, ainda envolvem
concepcOes complexas, apontando novos caminhos e novos temas.

A preocupacdo pos-moderna na construgcdo de uma visdo de mundo que
recupere sua dignidade diante dos problemas humanos constitui uma busca, de
superacdo da perspectiva empirica, monoldgica, instrumental, atomistica,
penetrando em outras esferas de valores e na percepc¢ao interior do individuo, na
propria psique, na alma, no espirito, na moral, na ética, na arte, e reforcando, no
individuo, o poder de decisdo do que seja ou nao real.**®

Parece que a fé no progresso e na ciéncia foi colocada em discussao. A
elaboracado pessoal e, consequentemente, sua interpretacédo estimulada pela riqueza
de significados e pela sua relevancia, trazem finalidades para uma melhor

compreenséo de nossa situagio existencial.™®

1% NOGARE, Pedro Dalle{umanismos e anti-humanismos, introducgéo & antamgialfiloséfica Petropolis:
Vozes, 1990, pp. 15— 16.

157 CRESPI, FrancdA experiéncia religiosa na p6s-modernidagp. 09 — 10.

18 WILBER, Ken,A unido da alma e dos sentigs 52.

139 CRESPI, FrancoA experiéncia religiosa na p6s-modernidage65.
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As fragmentacbes ocorrem no individuo, podendo se expandir para um senso
coletivo, até atingir uma dimenséo social e cultural; observamos rupturas, ou mesmo
a ocorréncia da negacao da interacdo, desde os niveis mais inferiores, até os mais
superiores da consciéncia humana.

A pés-modernidade, nos aspectos trazidos como herangca da modernidade,
ainda se apresenta como um colapso sofrido pelo Cosmo multidimensional,
parecendo se destituir de “consciéncia, solicitude, compaixao, preocupacao, valores,
profundidade e divindade”.! Dificil se torna ainda conviver com certas afirmacdes
como: “uma experiéncia religiosa nao era realmente a descoberta de realidades
espirituais, mas simplesmente uma forte descarga de dopamina no cérebro”.
Felizmente, algumas discussdes pos-modernas estdo sendo inclusivas em
considerar os dominios interiores que passam a ser mais bem reconhecidos,
compreendidos e respeitados.®

A poés-modernidade, em termos de religiosidade e transcendéncia, tem
demonstrado que estamos vivendo em um vasto “mercado religioso”, gerando
distancia dos propdésitos mais significativos da religiosidade profunda. Nao podemos
deixar de considerar que essa mentalidade pseudo-religiosa ainda se apresenta
muito reducionista, racionalista e também capitalista.

A proliferacdo de movimentos e crencgas, inspiradas em alguma crenca de
natureza religiosa, sugere uma espécie de “fendbmeno periddico” que visa utilizar a
prépria religido em funcéo de exigéncias de natureza social.*®*

Um dos impactos mais significativos, no mundo de hoje, parece girar em
torno, basicamente, da relacdo entre ciéncia e religido. Embora a ciéncia seja
considerada um dos métodos mais eficazes para descobrir a verdade, a religido
ainda é a maior forca propulsora de significac&o.'®?

No caso do individuo, mesmo na sociedade e na constru¢do da cultura, nos
deparamos com uma fragmentacdo cadtica, onde mergulham as pessoas; suas
condutas sao frageis; a vida ndo tem sentido, mergulhada em patologias ainda
inconscientes. Essa fragilidade que se apresenta, por vezes, de maneira ingénua, ou
até mesmo inocente, pode significar imaturidade, falta de poder — do latim, ser capaz

— poder que se afiima através da criatividade para enfrentar forgas

0WILBER, Ken,A unido da alma e dos sentidep. 67 — 71.
161 CRESPI, FrancoA experiéncia religiosa na p6s-modernidage10.
1%2\WILBER, Ken,A unido da alma e dos sentiggs 11.

82



desumanizadoras, ou evitar o uso indevido do proprio poder, que se exerce com
dominac&o e controle em relac&o aos valores do outro.'®

O mundo inconsciente do ser humano traz conteddos ainda muito
desconhecidos e sem a devida iluminacdo da consciéncia, contribuindo para, além
de criar conflitos, retardar as condicdes saudaveis de desenvolvimento e
amadurecimento. Nao é dificil nos depararmos com questdes que demonstram essa
falta de maturidade. Numa interpretacdo de cunho popular, ndo é raro observar
certas condutas em individuos que tratam a questao da esperteza como inteligéncia,
numa confusdo de conceitos, por exemplo, manipulando outros individuos em
condi¢cbes de fragilidade (ingenuidade e inocéncia) para obter seus intentos. Em
qualquer uma dessas condicfes, geralmente, o resultado pode se apresentar, de um
lado, como vazio, desespero, depresséo, e, de outro, como uma euforia parandide,
vaidade, orgulho, prepoténcia, um exercicio de egoismo sem limites.

Michel Foucault, filbsofo e historiador francés, destaca a questdo do “poder”
como uma disciplina que se preocupa com “as vidas, as atividades, o trabalho, a
infelicidade e os prazeres do individuo”. Essas praticas tém suas bases no poder dos
regimes administrativos, do conhecimento “especializado” dos profissionais. Para
Foucault, embora esse “poder disciplinar” seja um produto das instituicbes coletivas,
as mesmas contribuem para um maior isolamento, vigilancia e individualismo do ser
humano conhecimento fornecido pelas disciplinas vigentes na educacdo pos-
moderna em varios segmentos. *%*

A dificuldade do ser humano p6s-moderno continua a demonstrar a “falta de
sentido” em torno de sua propria capacidade em interpretar de maneira consciente e
com discernimento 0 que ocorre em suas “acfes mentais”, seus significados e
valores atribuidos a essas mesmas acdes. E possivel que seu pensamento
reducionista e racionalista ainda esteja carecendo de conteudo eficientemente
elaborado a luz da consciéncia, de maneira que possa enriquecer suas “acoes
mentais” — seus simbolos, significados e valores — pois esses parecem ter ficado
muito pobres diante de todo o potencial criativo humano.

Destacamos que ndo apenas o individuo, mas também suas relacdes

interpessoais, seus convivios sociais, profissionais e sua condi¢do cultural, acabam

183 MAY, Rollo, Poder e inocénciaRio de Janeiro: Artenova, 1974, p. 19.
184 FOUCAULT, Michel em referéncia a um dos principaspectos do descentramento da identidade, apud
HALL, Stuart,A identidade cultural na pés-modernidagg. 41 — 43.
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se manifestando sob condi¢bes de certas condutas comprometedoras, e, portanto,
sem uma contribuicdo produtiva as finalidades de um sentido mais humanizado. A
generalizacdo do “desconhecimento” leva a uma particularizacdo da falta do
autoconhecimento, que € um requisito fundamental para se viver melhor no mundo
de hoje.

O conflito entre “ser e ter” parece ficar cada vez mais evidente nos individuos,
acarretando conflitos nas esferas significativas da vida humana e nos valores
exercidos através da conduta que cada um manifesta consigo mesmo, com 0S
outros e diante da propria vida.

Pode até ocorrer um abuso no uso da palavra “crise”, de tal maneira que ela
se tornou um tanto quanto banalizada. Nas palavras de Florestan Fernandes: “... ha
uma crise fundamental que é a crise de uma civilizagdo que nao conseguiu
responder sequer as tarefas historicas que se colocaram, mesmo em nome da
esséncia dessa civilizacdo”.'®

Ao nos referirmos aos valores humanos, destacamos a questdo da ética no
mundo de hoje. Hoje a ética parece estar “fora de moda”. O conceito e significado de
“cidadania” também parecem vir se esvaziando, gerando uma dicotomia entre a
“expressdo e o seu compromisso”.*®® A formalidade em torno do conceito de
cidadania parece ter gerado certo descaso sobre o conteudo desse compromisso
ético ligado ao ser; agora a cidadania assume a condicdo do ter. “Ser ético”,
entretanto, implica em um contetdo de valores conscientes e efetivos nas “acfes
mentais” do individuo.

A “falta de ética”, a “falta de sentido”, a “falta da dignidade” e outras “faltas”
parecem se constituir em condutas comuns no cotidiano das pessoas. Observamos
essas “faltas” em muitas situacdes da vida humana atual. Desde atitudes e
comportamentos individuais, passando pelas relagfes interpessoais, até os sistemas
estruturados com base nessa visdo reducionista e racionalista. Encontramos,
sobretudo, uma falta de melhor consideracdo para com as pessoas. As mesmas
parecem estar sendo tratadas como “coisas”, manipuladas como “coisas”, deixando-
se manipular como “coisas”, vivendo como “coisas”... Em lugar da humanizacgéo

parece estar ocorrendo uma “coisificagdo” do humano.

185 FERNANDES, Florestan, Etica e cidadania, In QUERR(osé J. (org.Etica no mundo de haj&ao Paulo:
Paulinas, 1985, p. 16.

1% DALLARI, Dalmo, Etica e cidadania, In QUEIROZ ,séoJ. (org.)Etica no mundo de haj&ao Paulo:
Paulinas, 1985, pp. 20 — 21.
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Segundo o psicologo Paulo Gaudéncio, quando “as pessoas sao respeitadas
em sua dignidade, sdo autbnomas e se comprometem”. Em contrapartida, as
pessoas tidas como ‘reificadas” — “atitudes tipicas de coisas” — “se apresentam
heterbnomas, participam, mas nado se comprometem”. E, completa: “quando
desrespeitada em sua dignidade, a pessoa se coisifica”.*®’

N&o raras vezes, em algumas situacdes, principalmente observadas na area
de saude, notamos a pessoa ser tratada como “0 caso X’ ou “o problema Y”,
geralmente, de acordo com a situacédo de saude em que se encontra, ou, o problema
gue apresenta. Ou ainda, a pessoa se torna apenas um 6rgdo, ou uma parte do
corpo, e ndo é vista como “a pessoa que adoeceu”, podendo necessitar ser cuidada
como um ser humano em sua totalidade, pois, geralmente nessas ocasifes, €
comum a pessoa se apresentar angustiada, confusa, em conflito com sua propria
situacdo. Porém, parece ndo se “ter” tempo para exercer esses cuidados de maneira
mais satisfatoria, pois as coisas da vida estdo andando muito rapidas, e as pessoas
precisam se apressar também em suas condutas, e o tempo vai ocupando o lugar do
cuidado. Também questionamos se, na condi¢cdo de “cuidador” — aquele que “cuida”
— esta tendo um preparo adequado para essa finalidade, ou seja, se o0 proprio
“cuidador” vem se cuidando de maneira satisfatOria para poder vir a cuidar do outro.

N&o raras vezes, encontramos profissionais dotados de um extenso curriculo
demonstrando todo seu saber intelectual, que séo ineficientes quando se refere ao
trato com o humano e as questdes humanas, demonstrando também uma atitude
reducionista em seu autoconhecimento e preparo pessoal e profissional.

Segundo o meédico neurofisiologista Antonio Damasio (1998), ha “uma
amputacdo do conceito de natureza humana na medicina”, destacando a
ambigilidade na relacdo mente e corpo; de um modo geral, “as consequéncias do
corpo sobre a mente merecem uma atencdo secundaria ou mesmo nenhuma
atencdo na medicina... (ela) ndo percebe que aquilo que as pessoas sentem em
relacdo ao seu estado fisico é um fator principal no resultado do tratamento”.*®®

Parece que essa “amputacdo do conceito de natureza humana” nao se
encontra apenas na medicina, ainda sob a influéncia dos conceitos e pressupostos

positivistas e materialistas. Em varios segmentos da area da saude, assim como em

" GAUDENCIO, PauloMen at work S&o Paulo: Editora Gente, 1999, pp. 29 — 30.
%8 DAMASIO, Antonio R.,0 erro de Descartes, emocao, razdo e cérebro huntém Paulo: Companhia das
Letras, 1996, p. 287.
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diversas areas da educacdo, do conhecimento e do saber, ainda encontramos
questbes referentes a natureza humana sendo amputadas, desconsideradas,
desconhecidas. E preocupante esse estado das coisas, principalmente para aqueles
que, de alguma maneira, lidam com o ser humano e que, portanto, estdo diante de
sua prépria natureza a ser tratada.

Especialistas em psicologia hospitalar alertam para esses desafios na pés-
modernidade, principalmente em relacdo a ética em saude. Em suas palavras,
afirmam que: “vivemos um tempo em que o transito da histéria da civilizacéo
humana parece passar por uma imensa convulsao (...) os valores referenciais das
estruturas de equilibrio sociocultural estdo caindo ou sendo severamente
questionados”.*®°

Em face dessas situacoes, a saude nos parece estar mais “doente” diante das
atitudes reducionistas que nao consideraram “a pessoa que adoeceu”’, mas sim,
apenas “a doenca”, ou “fragmentos de um corpo doente”, isso quando também, e
nao raras vezes, se soma a falta de recursos materiais, a imensa burocracia, e
outros fatores, tdo comuns em nossas instituicoes.

Novamente nos reportamos a questdo da ética na saude e sua relacdo com
as questbes humanas e sociais, assim como sua repercussao as esferas culturais.

Nas palavras de CHIATTONE E SEBASTIANI (1997)'"°, se referem assim:

InstituicBes basilares como os modelos politicos, as religides, os
modelos econdmicos e apropria estruturacéo familiar passam por
profundos processos de reformulagao/transformacéo. Muitos dos
paradigmas que fundamentaram esses modelos e que vigoram
como referenciais de um sem-nimero de processos relacionais
nao encontram mais sustentacdo, o que tem levado o homem a
uma espécie de limbo no que tange a seus recursos simbdlicos de
representacdo dos elementos norteadores de condutas e

relacdes”.

Na educacdo, observamos a experiéncia do conhecimento e do saber

educacionais e pedagoégicos mais profundos sendo substituidos pela contabilidade,

189 CHIATTONE, Heloisa B. de C. e SEBASTIANI, R. Wmeitac&o na obra, apud, ANGERAMI, Valdemar
A. (org.),A ética na saludesao Paulo: Pioneira, 1997, p. 175.
10\bid, pp. 175 — 176.
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departamento de pessoal e outros departamentos, na medida em que as instituicoes
educacionais se transformam completamente em “empresas” disputando o mercado,
onde a “folha de pagamento” parece constituir a base da contratacao e da demisséo,
em detrimento da qualidade de profissionais e educadores credenciados e
habilitados ao exercicio da educac¢do. Novamente nos deparamos com uma Visao
materialista e tecnicista, permeando diversos setores da nossa educagéo. Parece
mesmo que estdo em “baixa” os criterios avaliadores realmente qualitativos.

Um notavel educador e humanista, Willis Harman, numa visdo semelhante a
outros notaveis como Rogers (1961) e Malsow (1968), sobre a perspectiva
existencial-humanista em educacéo, dizia: “O termo refere-se a um conceito de
educacdo que enfatiza a pessoa, suas potencialidades e individuacdo, sua auto-
realizacdo, sua descoberta de significado de vida”.*"*

No final da década de sessenta do século XX, o Dr. Willis W. Harman,
fundador do Centro de Pesquisas de Politica Educacional no Instituto de Pesquisa
da Universidade Stanford, considerado um dos grandes educadores na pos-
modernidade, reune destacados representantes de diversas areas do saber. Seu
proposito, desde entdo, é identificar principais influéncias individuais e coletivas
significativas na cultura, e como a educacao pode contribuir para que as forcas
positivas e promotoras do crescimento humano influam nessas tendéncias. Também
desenvolve, através da educacédo, seu melhor preparo para assistir as pessoas em
sua participacéo social em torno de valores mais humanos.!?

O mundo parece estar em transformacao. Em meio a essas transformacgoes, o
contexto cultural da educacao precisa ser examinado também como um processo
em transformacdo. A perspectiva da humanizacdo desempenha um papel
fundamental nas forcas geradoras para um futuro melhor na educacdo na poés-
modernidade.

Segundo Harman, existe uma necessidade de mudancas nas premissas mais
basicas da cultura. Essas premissas sao as crencas sobre a natureza do homem e
do universo em que ele vive. Portanto, torna-se importante que a educacédo, como
um grande meio de transformacdes, enfatize a pessoa, suas potencialidades e
individuacdo, sua auto-realizacdo, sua descoberta de significado na vida, e que o

L HARMAN, Willis W., em texto com o titulo O futurda perspectiva existencial-humanista em educacéo,
apud GRENNING, Thomas (Psicologia existecial-humanistp. 149.

2HARMAN, Willis W., O futuro da perspectiva existal humanista na educacéo, apud GREENING,
Thomas C. (org.)Psicologia existencial humanistp. 148.
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individuo possa atingir sua “consciéncia césmica” como conhecimento imediato de
uma realidade infinita e eterna, através de um estado superior e participativo no
processo evolucionario.*”

Um exemplo muito recente na area educacional e que envolve, principalmente
a importancia da psicologia e ciéncias humanas neste contexto, demonstra a falta de
significancia atribuida a formacao dos jovens e adolescentes.

Em trechos colhidos da carta enderecada a sociedade, para retomada do
ensino da psicologia no ensino médio, durante o VI Encontro da ABEP (Associacéo
do Ensino da Psicologia), o Conselho Regional de Psicologia de S&o Paulo, junto a

outros 6rgdos interligados, se manifesta assim*’*:

Urge a retomada do ensino de psicologia nho Ensino Médio! Dos
estudantes brasileiros tem sido, ao longo do tempo, diminuida a
possibilidade de compreender o mundo a partir das lentes de
grande parte dos conhecimentos oriundos das ciéncias humanas,
em favor de uma formagdo mais tecnicista. Entre o0s
desdobramentos do privilegiamento de uma formacdo menos
humanistica encontra-se o empobrecimento das formas de leitura
e compreensdo das relacbes humanas e sociais por parte de
nossos estudantes. E preciso reverter esta logica nos projetos de
formacdo (...), de forma a possibilitar uma formagdo mais
abrangente e socialmente significativa aos estudantes, contando
com curriculos que garantam fortemente a presenca de conteudos
das disciplinas das ciéncias humanas, como Psicologia e Filosofia,
por exemplo. (...)

A religido, que até a pouco, causava tanto ceticismo, ou disputava com a
ciéncia um melhor reconhecimento, ou ainda, se constituia em um “oceano
desconhecido”, agora volta com vigor, questionando a experiéncia do individuo;
porém, ainda, muitas vezes, assume 0 aspecto de um “milagre transformador”, de
um mercado religioso, substituindo a verdadeira fé pela barganha de um “ter pelo
ser”.

Sobre a experiéncia religiosa, James (1902), dizia: “A religido, seja ela qual
for, é a reacdo total de um homem & vida”.*"

Neste sentido, o ser precede o ter, que, precede o fazer. Portanto, numa

segUéncia natural, primeiro somos para fazermos e obtermos aquilo que vamos ter.

"bid, pp. 149 e 162.

174 pg|,Jornal de Psicologiaao se referir & carta elaborada no VI Encontrcidvel da Associacédo Brasileira
de Ensino da Psicologia, junto ao CRP e 6rgaos etantes, e enderecada a sociedade para pedinmoztao
ensino de Psicologia no Ensino Médio, p. 05.

175 JAMES, William,As variedades da experiéncia religioga34.
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Essa é uma reflexdo importante acerca de nossa experiéncia religiosa, assim como
de tantas outras importantes acoes e decisfes em nossa vida.

Se as chamadas “grandes instituicdes”, formadoras de opinido no meio social,
politico, cultural e religioso, ainda estdo se comportando e funcionando através
dessas condic¢des precarias e duvidosas, qual o norte que o individuo precisa buscar
para contribuir em sua formag¢éo como ser humano e cidaddo, assim como também
em sua experiéncia de transcendéncia?

Ha uma confusdo também girando em torno de conceitos. Eles trazem uma
carga de valores repleta de conteudos ambiguos, adquiridos como “padrdes” e
condicionamentos bastante comuns, em sua interpretagdo e entendimento.
Desorientam as pessoas internamente e nas relacdes externas, por refletirem a
“coisificacdo” do sistema produtivo atual, conturbam a linguagem e seu significado
se desvanece. Nao raras vezes, torna-se dificil uma compreensdo mais profunda e
melhor fundamentada dos conceitos no mundo de hoje.

Novamente nos deparamos com a questdo do reducionismo conceitual que
reflete as caracteristicas fragmentadas, dicotomizadas, confusas, ambiguas que
permeiam a pés-modernidade.

Consideramos que a educacdo e a saude se constituem em importantes e
fortes pilares, e que também se encontram em toda e qualquer base para construir
uma cultura, através de sua contribuicdo na preparacao do individuo como um ser
humano e edificar uma sociedade que promova cidaddos e seus valores mais

fidedignos.

[I. 3 — O despertar de novos caminhos que apontam p  ara a humanizacgéo

Em meio as complexidades e variadas posicdes relativas ao pos-
modernismo, aos fragmentos de uma cultura, de uma sociedade, e, da propria
condicdo humana frente aos inumeros problemas recebidos como heranca dos

processos conturbados da modernidade, acreditamos ainda ser possivel resgatar
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contribuicdes importantes, como diz Wilber: “nenhuma época deixou de ter seus
génios, a sua sabedoria, as suas verdades permanentes”.}’®

Em meio as crises, aos desastres causados a humanidade nos ultimos
séculos e toda disseminacdo das violéncias que vem ocorrendo ainda nos dias
atuais, consideramos de bom senso buscar um caminho que vem despontando,
principalmente a partir da segunda metade do século XX, penetrando nesse novo
milénio: a humanizacéo e sua relagcdo com a transcendéncia.

A humanizacédo pode ser vista como uma nova visdo na pds-modernidade,
tendo como eixo central o desempenho ativo da consciéncia do ser humano, em
seus diferentes niveis — desde a matéria, até o espirito — como uma proposta de
reconstrucao humana.

A psicologia, com o surgimento da psicologia humanista em meados do
século XX vem procurar preencher lacunas em torno da compreensao do ser
humano moderno, como uma forga propulsora diante das varias transformacgdes no
modo de vida do individuo, principalmente em relacdo a falta de sentido e ao “vazio
existencial”, em meio aos avancos do capitalismo pos-industrial, da tecnologia, dos
meios de comunicagdo de massa e do consumismo. Vazio e falta de sentido que se
fazem cada vez mais agudos.

Maslow, notavel humanista pos-moderno, enfatiza a capacidade humana para
realizar escolhas e a responsabilidade e o futuro como aspectos positivos em sua
vida. O desenvolvimento das potencialidades humanas é um caminho promissor.*”’

As crises, os conflitos, as fragmenta¢cfes provocaram respostas e busca para
a vida humana e o modo de viver dos individuos, fazendo surgir no horizonte dessa
situacdo, novas concepcoes e visdes, principalmente no campo da psicologia, com o
surgimento na década de sessenta do século passado, da psicologia transpessoal e,
com ela, uma nova forga propulsora das frentes aos problemas do homem.

A psicologia, desde as teorias de William James (1902), prescrevia a
importancia da chamada “consciéncia césmica” em o0posicdo a consciéncia
fragmentada, ou seja, como “um estagio da consciéncia que transcende os limites do
individuo”, precedendo a prépria psicologia transpessoal em torno do ser humano
integrado e do préprio sentido da humanizacdo e transcendéncia, colocando a

" WILBER, Ken,Psicologia integralp. 177.

Y""BUHLER, Charlote, ao se referir ao pensamento dsltiv em texto com o titulo Psicologia existeneial
humanista: respostas a desafios contemporaneas GRRHENING, Thomas C. (orgPsicologia existencial
humanistap. 36.
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questao filosofica da realidade de um poder superior, onde o self e seu conteudo
inconsciente funcionariam como uma espécie de intermediario entre esse poder
superior e a natureza humana propriamente dita. A essa experiéncia, James
considerou como sendo a experiéncia mais elevada de Deus.'"®

O sentido da humanizacéo e transcendéncia também pode ser percebido em
toda obra do psiquiatra e psicélogo C. G. Jung, principalmente em torno de sua
teoria acerca do processo de individuacédo, como possibilidade e potencialidade de

desenvolvimento da totalidade da psique. Em suas palavras, Jung diz: *"°

A consciéncia do homem foi criada com a finalidade de (1)
reconhecer que sua existéncia provém de uma unidade superior;
(2) dedicar a esta fonte a devida consideracdo e cuidados; (3)
executar as ordens emanadas dessa fonte, de forma inteligente e
responséavel; e (4), por conseguinte, proporcionar um grau 6timo
de vida e de possibilidade de desenvolvimento a totalidade da
psique.

A falta de integracéo nos niveis de consciéncia do ser humano levou Wilber a
propor uma visdo integral da mesma frente a “um mundo que ficou ligeiramente
louco”.'®

Observacdes clinicas, pesquisas cientificas e experimentais vém
demonstrando uma estreita relagdo entre consciéncia e certas condi¢cdes
neurofisiolégicas e patoldgicas, quando da ocorréncia de mudancas dramaticas na
consciéncia. Essas condigcdes dizem respeito a casos de infeccdo, trauma,
intoxicagdo, tumor e derrame cerebral. Porém, isso ndo quer dizer, necessariamente,
gue a consciéncia seja originaria desses processos e seja produzida pelo cérebro,
mas sim que, nossas funcdes mentais ligam-se aos processos bioldgicos em nosso
cérebro, tanto que ja € possivel o diagndstico pela localizacdo de determinado dano
no cérebro, mesmo que causado por fatores mentais.*®*

Dentro de uma visao reducionista, a consciéncia seria tratada apenas como
um subproduto de processos materiais que ocorrem no cérebro humano, e nao
decorrente de profundas interagdes entre a inteligéncia criativa e todos os niveis da

realidade. Esse reducionismo acaba impondo uma viséo limitada do ser humano e

178 JAMES, William,As variedades da experiéncia religio&fio Paulo: Cultrix, 1995.

9 JUNG, C. G., In EDINGER, Edward fEgo e arquétipo, individuacao e funcao religiosapsigue Séo
Paulo: Cultrix, 1995, p. 17.

B0 WILBER, Ken, citacdo de capa da ob@aolho do espiritpS&o Paulo: Cultrix, 1995.

181 GROF, StanislavA mente holotrépicap. 17.
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de todo seu potencial, que vai muito mais além do que imaginamos. Também limita a
psique em toda sua dimensdo, assim como também a prépria natureza, em seu
sentido de expansao, complexidade, desenvolvimento e crescimento.

Bertrand Russel afirmou que “sem enxergar o bem nem o mal, imprudente
quanto a destruicdo, a matéria onipotente rola em seu caminho inexoravel”.*®?

Todos ndés trazemos 0s “n0ss0S pontos cegos” — tracos e tendéncias que
recusamos admitir, e que projetamos e transferimos para 0 meio externo, sem
entender que esses conflitos estdo sendo travados dentro de nosso préprio intimo,
CONOSCO Mesmo e que, se ha um suposto inimigo, esse esta mais proximo de nés do
gue imaginamos.

A “projecdo de emocgdes negativas, como de qualidades negativas”, é algo
muito comum tanto no aspecto individual quanto social. O fato reside na dificuldade
do individuo aceitar seus proprios tracos negativos, podendo transforma-los e
integra-los. Ao contrario, 0s mesmos sao alienados interiormente e projetados para
fora de si, nos outros e no meio onde vive. Esses tracos sdo chamados de “sombra”
— por ficarem alienados num nivel inconsciente e projetados aos outros e ao meio.
Desfazer uma projecao implica em um “movimento ou transicdo descendentes ao
longo do espectro da consciéncia — da sombra para o ego — podendo ampliar nossa
area de identificacdo”, atraves da utilizacdo adequada da propria consciéncia. Essa
“tomada de consciéncia” nos permite enxergar “coisas que estamos fazendo para

» 183

nds mesmos, pelas quais somos responsaveis”.

Carl G.Jung, , afirma; *®

A aceitacdo de si mesmo é a esséncia do problema moral e a
epitome de toda uma visdo de vida. Alimentar os famintos,
perdoar um insulto, amar o inimigo em nome de Cristo — todas
essas, sem davida alguma, séo grandes virtudes. Aquilo que faco
ao menor dos meus irmaos, eu o faco a Cristo. Mas o que
acontece se eu descobrir que o menor dentre eles, o mais pobre
dentre os mendigos, 0 mais imprudente dentre os pecadores, 0
préprio inimigo, todos eles estdo dentro de mim e que eu, eu
mesmo, preciso das esmolas da minha prépria bondade, que eu

182 Citacdo de Bertrand Russell ao se referir & idpoia de ndo negar o bem e o mal existentes em cada
individuo, e a necessidade de lidar com nossossmieeconsciéncia, desde os inferiores, até ogisups,
inserida na obra de Ken Wilbék,unido da alma e dos sentid@s 147.

18 WILBER, Ken, Assumindo a responsabilidade pelgppessombra, apud ZWEIG, Connie e ABRAMS,
Jeremiah, (orgs.po encontro da sombr&ao Paulo: Cultrix, 1999%p. 298 — 299.

184 Citacdo de texto de Jung, inserido no artigo de Wéber sob o titulo Assumindo a responsabilidpeia
prépria sombra, apud ZWEIG, Connie e ABRAMS, Jéa¢nforgs.) Ao encontro da sombya. 298.
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mesmo Sou 0 inimigo que precisa ser amado — 0 que acontece
entéo?

Wilber nomeia de “desastre da modernidade” ao conjunto especifico de
“dissociacdes”, onde o Bem (a moral) e a Beleza (a arte) ficaram submissas a
Verdade (a ciéncia) em seu aspecto monoldgico — “positivismo, raciocinio empirico-
analitico, processos dinamicos e suas teorias, teoria dos sistemas, teoria do caos,
modalidades tecnoldgicas de conhecimento” — ndo pelo fato de suas diferenciacées,
0 que é benéfico, mas sim pelo distanciamento entre elas, separacfes, até a
ocorréncia de suas dissociacbes. A importancia do EU e do NOS — como dominios
subjetivos e internos — foram abarcados pelo ELE — como dominios objetivos,
externos e empiricos, atomisticos ou sistematicos — de tal maneira que a propria
consciéncia, por exemplo, ndo poderia simplesmente ser examinada por um
microscopio.*®°

Uma possibilidade de poder entender melhor o pds-modernismo talvez
repouse na importancia da ‘“interpretacdo” como um crédito tanto dentro da
epistemologia, como da ontologia, no sentido do saber e do ser, como saidas e
novos caminhos dentro da pos-modernidade. “Introspeccgdo, interpretacdo e
contemplacdo” poderiam se constituir numa trilogia significativa na pés-modernidade.
A énfase na interpretacdo pos-moderna encontrada, inicialmente, em Nietzche,
passando por Dilthey, em torno da ontologia hermenéutica de Heidegger até Derrida,
demonstra caminhos importantes no pés-modernismo. %

Para encantar o mundo novamente, parece gque as fases, estagios, ciclos que
demonstram necessidades de mudancas, se constituam em caminhos importantes,
onde novas visbes possam estabelecer debates, didlogos, com o devido
aproveitamento das teorias e das visdes de mundo que estejam agregando valores e
contetdos com seus significados relevantes para a reconstru¢do do mundo e do ser
humanao.

Geralmente, as “reacdes extremas”, sdo, com frequéncia, as “imagens de
espelho daquilo que cada um despreza ou rejeita em si mesmos”, nos diz Wilber.
Talvez, esse conglomerado complexo de nocdes na péds-modernidade,
principalmente aquelas com posturas de uma radical rejeicdo, possam estar

trabalhando através do “efeito espelho”. Essas rejei¢cdes internas se constituem em

1B WILBER, Ken A uni&o da alma e dos sentig@s 49.
18 WILBER, Ken,A unido da alma e dos sentiggs 96.
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conteddo inconsciente, ainda sem a devida iluminacdo da consciéncia, com
entendimento e discernimento necessarios.'®’

O processo de humanizacdo e sua relacdo integrada com a transcendéncia
se constituem em um trabalho que nédo se limita a um conhecimento adquirido de
maneira mais superficial e simples. Também nao podemos buscar seu recurso em
uma mentalidade que traz a consciéncia reducionista de um mundo material objetivo
de maneira apenas passiva, mas sim, ela tem um papel ativo na criacdo da propria
realidade. Nao se limita a exploracdo de um micromundo composto apenas de
sélidos e discretos objetos, mas abrange a realidade como uma complexa teia de
relacbes e eventos unificados, interligados e interagindo em suas préprias
diferencas.'®®

Gracgas as pesquisas de Jung, na construcdo do processo de individuacao,
observamos que, atualmente, a psique individual se constitui em um produto da
experiéncia pessoal, e envolve também uma dimensao pré-pessoal ou transpessoal,
gue se manifesta em padrées e imagens universais. A descoberta fundamental de
Jung gira em torno do inconsciente coletivo ou psique arquetipica, onde o arquétipo
central ou da unidade é o chamado Si-mesmo (Self), considerado a sede da
identidade objetiva e que equivale a Imago Dei, fenomenologicamente se
constituindo nas varias representacdes que o homem faz da divindade, descrito de
forma mais simples, de Deus. O ego, mais conhecido, é a sede da identidade
subjetiva e se constitui no centro da personalidade humana. A respectiva alternancia
entre a uniao e a separacao do ego-Si-mesmo parece ocorrer de forma continua ao
longo da vida, buscando expressar o processo basico do desenvolvimento
psicolégico do nascimento & morte.*°

Esse movimento circular no processo parece indicar experiéncias que
ocorrem nessas duas estruturas. A ocorréncia de rupturas, fragmentacdes mais
comprometedoras nesse circuito passam a indicar sérias probabilidades de
possiveis ocorréncias patoldgicas, responsaveis pelos conflitos e crises verificadas
nos individuos, podendo ser projetadas e transferidas para 0 meio externo, nas
pessoas e no ambiente onde vivem. Essa “quebra” na rede de interacdes e na

necessidade de uma melhor integracdo de suas estruturas pode vir a desencadear

187 WILBER, Ken,Psicologia integral p. 182.
188 GROF, StanislavA mente holotrépicap. 19.
189 EDINGER Edward F.Ego e arquétipo, individuac&o e funco religiosapsigue pp. 21 — 24.
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uma “desconectacdo” nos niveis de consciéncia do ser humano, abalando sua
psique. Portanto, diante da necessidade de buscar pelo entendimento dessas
ocorréncias internas, subjetivas e objetivas, ocorre uma dificuldade em recompor
essa rede de conexdes e interacdes tdo importantes a saude psicoldgica humana.

O processo de individuagéo, na teoria junguiana, assim como 0 processo de
humanizagéo e transcendéncia, que procuramos desenvolver, envolve e requerem
vivéncias humanas que busquem pelo seu desenvolvimento e amadurecimento,
tendo a consciéncia como desempenho ativo e elemento primordial, inclusivo em
ambos 0s processos.

A preocupacdo hoje é recuperar a transcendéncia como um encontro do
humano com o divino, pois ela veio perdendo terreno gradualmente para a ciéncia
dominante e racionalista, que se julgou provedora da realidade. Nessa perspectiva
racionalista, a transcendéncia, assim como a religido e toda importancia da
experiéncia religiosa na vida humana, tem se manifestado de maneira palida e como
“religuia do pensamento pré-cientifico, um remanescente infeliz de épocas menos
sofisticadas”, carentes da parafernalia tecnocrata e dos modelos mecanicistas.
Deus, por exemplo, se ainda n&o estiver morto, tem se apresentado de maneira
muito dramatica, numa gama de formas, beirando ao género fundamentalista em
muitas de suas expressfes. Observamos, neste sentido, um grande afluxo sem
precedentes de religides, colocando em discussao a questéo da propria natureza da
religigo.®°

A questdo em torno da experiéncia religiosa humana a ser revista e
recuperada tem importancia significativa, aproximando muito os estudos e pesquisas
tanto para a psicologia, como para a sociologia, e, atualmente, no campo das
neurociéncias, principalmente. Isso pressupde, de um lado, padrbes sociais mais
amplos, e, de outro, a busca de superar os aspectos que sado considerados
possiveis de patologias. Para Wilber, “os diferentes sistemas psicoldgicos e sociais
poderiam ser mais bem resolvidos, se 0S encarassemos COmoO Se estivessem
voltados para estruturas diferentes e parcialmente complementares de consciéncia e
de niveis do inconsciente, como também de interacdes sociais”.***

De acordo com as condi¢cdes em que se encontram 0s niveis de consciéncia

de cada individuo, se torna viavel, através da utilizacdo da “interpretacdo” e do

19WILBER, Ken,Um Deus socialcitacdo de Roger Walsh, M.D. e PH.D no prefaei@bra de Wilber, p. 08.
¥1WILBER, Ken,Um Deus socialnota de Walsh, p. 12.
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entendimento aprofundado, aquilo que pode estar ocorrendo no mundo interior da
pessoa, dando origem a um determinado significado, ou até mesmo, a varios
significados.

A ciéncia que trata da interpretacdo €, normalmente, denominada de
“hermenéutica” — do grego hermeneutikos — que significa “traduzir ou interpretar”. A
hermenéutica, na modernidade, tem suas origens na fenomenologia, na busca em
descobrir a “natureza e significado das a¢cdes mentais”. Husserl considerava a acéo
mental como “intencional, ou seja, possui significado ou valor pelo fato de abranger
outros significados, simbolos e valores”.

Numa linguagem junguiana, alguém sob um estado de “inflacdo de ego” —
além dos limites das proprias medidas — e também sem a devida iluminacdo da
consciéncia, pode gerar um estado de alienacao, capaz de quebrar e se desvincular
de sua identificacdo com o Si-mesmo, de tal maneira que pode estar criando até
uma condicdo patolégica, sem, contudo, também identifica-la. Nas palavras de
Edinger: “trata-se de um estagio no qual algo pequeno (o ego) atribui a si qualidades
de algo mais amplo (0 Si-mesmo) e, portanto, esta além das préprias medidas”.**?
Esse distanciamento entre os limites das proprias medidas e possiveis
fragmentacdes sinaliza condutas do individuo em torno da prepoténcia, da
presuncdo, da vaidade, etc., contrariando, portanto, condicbes de condutas tidas
como saudaveis.

Heraclito traduz em suas palavras poéticas que: “o sol ndo ultrapassara suas
medidas; se o fizer, as Erinias, servidoras da justica, o descobrirdo”.***

Numa observacédo acerca das identidades modernas e suas fragmentacoes,
alguns autores atribuem que a “modernidade tardia” trouxe, além de uma
desagregacado do sujeito, também um deslocamento como certas rupturas nos
discursos do conhecimento moderno. Os avangos ocorridos nas teorias sociais e nas
ciéncias humanas, na segunda metade do século XX, permitiram certo
descentramento do sujeito cartesiano. Marx cita que “os homens fazem a historia,
mas apenas sob as condicbes que lhes sdo dadas”. Esse deslocamento permite

duas importantes proposicdes da filosofia moderna: 1) “Que h& uma esséncia

192 HUSSERL, apud WILBER, Kertym Deus socialpp. 30 — 31.
' EDINGER, Edward FEgo e arquétipppp. 27 e 72.
1% HERACLITO, apud EDINGER, Edward FEgo e arquétipp p. 21
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universal do homem; 2) Que essa esséncia é o atributo de cada individuo singular, o
qual é seu sujeito real”.**

Outros descentramentos ocorreram pela psicanalise de Freud sobre a vida
subjetiva e psiquica atribuidas a psicologia. Outros ainda citam a linguistica
estrutural de Ferdinand de Saussure que sugere: “podemos utilizar a lingua para
produzir significados que expressamos na mesma (...) sendo essa um sistema social
e nao individual”’; e, Derrida (1991) cita que “as palavras sdo multimodulares,
carregando ecos de outros significados, portando, instaveis”.*%

Apesar dos descentramentos e crises, nem tudo esta perdido na vida
humana. Existem também as oportunidades que desafiam a nossa potencialidade
criativa, nossa capacidade inteligente e nosso continuo aprendizado e
desenvolvimento em tornar nossa consciéncia iluminada e ativa em nossos
processos internos e externos; em redescobrir esses valores essenciais que a
propria histéria nos oferta como heranca milenar em nossa busca para integrar
sabios conteudos e, compor cada qual, sua historia. Poder transformar, criar,
redescobrir, reconstruir, humanizar aquilo que €, por natureza, o proprio sentido do
humano; transcender aquilo que foi reduzido, dicotomizado, fragmentado, ignorado
ao longo dessa histéria, e retomar o caminho de uma humanidade que possa vir a
ser mais humanizada em suas diferentes e complementares expressfes da vida,
com dignidade, respeito, ética, e seus valores mais essenciais.

Acreditamos nessa potencialidade humana de transformacgéo e resgate de
sua dignidade, liberdade e compromisso para consigo mesmo, com 0S outros e com
a preservacao da propria vida e do planeta que vivemos.

A responsabilidade e o compromisso sédo de cada um de nés, da comunidade,
gue soma e se multiplica, da sociedade que interage e integraliza, e da cultura que
se constréi pela somatoria, multiplicacdo e integracdo desses fatores e valores. O
momento é de reflexdo, discussdo, pesquisas, estudos e didlogos que tragam acgdes
eficientes e iluminadas pela consciéncia que abrange e amplia essa realidade e sua
pluralidade epistemoldgica, capaz de entender essas questdes como preservacao
da propria vida e do planeta em que vivemos.

Estamos ainda distantes de um sentido mais fidedigno de transcendéncia que

se aproxime melhor da perfeicdo e da totalidade. Temos muito trabalho pela frente.

19 HALL, Stuart,ldentidade cultural na p6s-modernidagm. 34 — 35.
1% DERRIDA, apud HALL, op.cit, p. 42.
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E, sdo muitos os que estdo contribuindo para esse caminho e ndo podemos
desconhecer tantas e significativas contribuicbes e ensinamentos de tantos
pensadores e suas mentes especulativas, questionadoras, até mesmo sabias.

Somos conscientes da existéncia de uma dualidade e diferenciacdo presentes
na complexidade estrutural e funcional do ser humano em seus diferentes niveis de
desenvolvimento, inclusive das préprias condigbes de nossa consciéncia, enquanto
um elemento primordial de nosso psiquismo. Consideramos também os diferentes
ciclos de evolucao, pelos quais, cada individuo passa, e que as “crises” junto as
“oportunidades”, estardo se constituindo em uma busca pela sua melhor integracéo,
através de suas forgas potenciais e criativas.

A transcendéncia, como uma relacdo do humano com o divino, se torna,
dentro desse raciocinio, uma necessidade de também reintegrar o sentido espiritual
aos outros niveis no processo de humanizacdo e transcendéncia. Essa integracao
pode produzir “acdes mentais” capazes de possibilitar esse encontro do humano
com o divino de maneira profunda e verdadeira.

A transcendéncia como “nivel transpessoal” tem um alcance muito além do
limites do nosso corpo e de nosso ego. O nivel transpessoal representa uma
conexao entre a psique individual, o inconsciente coletivo (Jung) e 0 universo como
um todo. Dessa maneira, considera-se a dimensao espiritual como uma “chave
mestra” para a psique humana e sua relacdo com os acontecimentos universais.*®’

O método de “comecar de dentro”, ou a nova dire¢cdo da maturidade humana
“de dentro para fora”, tem como principio o “eu” do individuo e sua “presenca” —
essenciais na experiéncia de autoconsciéncia pela vontade, até atingir o self (sede

das mais altas potencialidades humanas)'*®

, que ird se constituir no significado
central do conceito de “experiéncia e identidade”, énfase dada por varios autores,
como Maslow, Allport, Goldstein, Fromm, Erikson, Assagioli. Também consideramos
a importancia do reconhecimento dos valores — éticos, estéticos, noéticos e
religiosos — como consciéncia clara das motivacfes nas escolhas e decisdes e o
reconhecimento da profundidade e seriedade na vida humana e do lugar que cada

um ocupa nela.**®

19 GROF, StanislavA mente holotropicapp. 34 — 36.
1% TABONE, Marcia,A psicologia transpessagb. 78.
199 ASSAGIOLI, Roberto Psicossintes&sao Paulo: Cultrix, 1982, p. 18.
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No proximo capitulo, vamos discorrer sobre os tépicos centrais em torno do
nosso objeto de pesquisa que trazem a proposta de um caminho, na poés-
modernidade, da humanizacéo e sua relacdo com a transcendéncia, baseando-nos
principalmente na teoria de Ken Wilber, dentro da psicologia transpessoal,
dialogando com outros autores importantes que possam complementar e ampliar
nossa visao de mundo, como contribuigcdes importantes nos tempos que estamos

vivendo.
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Capitulo 1l = A reconstru¢cdo humana pelo processo de humanizacéo e
transcendéncia. Um caminho pelas veredas de Wilber, em didlogo com outros

autores, em busca do encontro do humano com o divin 0.

Nos capitulos precedentes, desenvolvemos a trilogia homem, humanismo e
humanizacédo, mediante enfoques da filosofia, da sociologia e da psicologia, em uma
caminhada historica em direcdo a psicologia transpessoal. Expusemos também a
crise da humanizacédo na pés-modernidade e a busca de novos caminhos.

Neste capitulo, o foco € apontar as contribuicdes da linha de pensamento de
Wilber e de outros importantes autores, para a recuperacdo do sentido de
humanizagéo mediante a re-ligagéo com a transcendéncia.

Esse caminho de realizacdo € um viés em meio a multiplicidade de outras
veredas que surgem no horizonte da construcdo de uma nova era.

A psicologia transpessoal e a teoria de Ken Wilber nos possibilitam uma
visdo de mundo mais abrangente e consciente, um enfoque holistico da realidade,
na medida em que nos colocam, de maneira acessivel, os diferentes niveis — ou
estados — da consciéncia humana e suas relagbes com os diversos “aspectos da
vida, da natureza e do cosmos”.?®

Para atingir nossos objetivos vamos trabalhar os seguintes topicos: Ill. 1 — As
ciéncias humanas e sociais e as escolas psicologicas na pés-modernidade e o
surgimento da psicologia transpessoal; Ill. 2 — Conceito de consciéncia: perspectivas
e desenvolvimento; Ill. 3 — Um caminho para a humanizacdo e transcendéncia: a
recuperacdo do sentido do humano e o encontro com o divino no processo de

reconstru¢cdo humana na pos-modernidade.

[ll. 1 — As ciéncias humanas e sociais e as escolas  psicoldgicas na pos-
modernidade e o surgimento da psicologia transpesso al.

20 pE|LEGRINI, Luis, apudTABONE, Marcia psicologia transpessagb. 13.
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No panorama geral das ciéncias humanas e sociais, assim como em
tradicionais escolas psicoldgicas, observamos um distanciamento em relacdo a
dimensa&o unitaria que ocupa as areas do psiquismo humano.?**

Essas areas continuam a estabelecer suas estruturas e sistemas ainda sob
influéncia do lluminismo renascentista (século XVI) e do individualismo, herancas do
século XVIIl. Mais recentemente, nos séculos XIX até meados do século XX,
prevalecem o0 pensamento cartesiano racionalista e o materialismo, tambéem
influenciando essas e outras areas do conhecimento.

A superagdo do mecanicismo cartesiano e newtoniano e 0S NnovoSs
paradigmas cientificos, expostos por Capra em O ponto da mutacado repercutiram no
modelo cientifico da psicologia tradicional, que ja ndo dava conta da amplitude dos
problemas humanos e suas necessidades, que permaneciam bloqueadas frente a
falta de sentido da vida, individual e coletiva, e as patologias decorrentes dos niveis
de consciéncia fragmentados em relagdo a realidade.

As ciéncias humanas, inicialmente, procuraram sua afirmacdo baseadas
numa metodologia centrada nas ciéncias exatas e naturais que, historicamente,
tinham sido bem sucedidas. Porém, essa reducdo mecanicista levou cientistas
sociais também a certo reducionismo ao deixar de analisar aspectos peculiares e
anicos sobre o comportamento humano, tanto no nivel individual quanto coletivo.

A psicologia tradicional, baseada nesses pressupostos, construiu, por sua
vez, duas linhas metodolégicas que representavam, basicamente, duas posturas
epistemoldgicas e seus respectivos modos de interpretacdo da realidade.

Uma dessas linhas metodolégicas se posiciona dentro de um “rigor cientifico”
através de certo conjunto de regras e métodos de compilacdo, com manipulacdo e
analise de dados, reduzindo os fenbmenos, mesmo 0s observaveis, a um modelo
mecanicista. A outra linha procurou desenvolver qualitativamente as manifestagdes
dos fendmenos psicolégicos humanos. 2%

A escola behaviorista se insere na primeira linha metodologica citada, seguida
pela psicanalise, como a outra linha metodologica que comeca a se firmar no inicio
do século XX, tendo como principais expoentes S. Freud e C. G. Jung. A importancia
da preservacado qualitativa das manifestacées do fen6meno humano, pelas teorias

1 TABONE, Marcia,A psicologia transpessagb. 18
22 CARDOSO SILVA, Vera Lucia, apud COULSON, William B ROGERS, Carl RQ homem e a ciéncia do
homem Belo Horizonte: Interlivros, 1973, pp. 03 — 04.
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de Freud e Jung, seguidos por W. James e outros pensadores importantes,
inauguram a “segunda for¢ca em psicologia”, antes sob o dominio do behaviorismo.

Entre esses pensadores, Jung se separa da psicanalise de Freud, criando a
psicologia analitica e uma visdo que se ocupa dos fendmenos psicoldgicos vistos na
sua complexidade, diferente de outras correntes que reduzem consideravelmente os
fendmenos complexos a seus elementos.?>® O sentido de religiosidade também se
insere no pensamento junguiano, inicialmente pelo fascinio pela idéia de Deus. Em
1940, Jung lanca a obra Psicologia e Religido para tratar das questdes do divino e o
senso da experiéncia religiosa na vida humana.”®*

Dentro das ciéncias humanas, a psicologia humanista foi se posicionando
como a terceira forca em psicologia, atendendo as necessidades dessa época —
meados do século XX - e mergulhando na area dos fenbmenos humanos e nas
sutilezas da experiéncia, em busca de novos conhecimentos para além dos limites
apenas do ego.

Um dos pensadores da psicologia humanista, o psicologo Carl Rogers,
também em meados do século XX, se referiu a psicologia como ciéncia, com essa
afirmacgédo: “A Psicologia e as outras ciéncias do comportamento estdo, sem duavida,
adquirindo seus direitos”.?®

A psicologia existencial se une a psicologia humanista depois de um periodo
dilacerado pela guerra, poluicdo e pobreza. Ela vem para preencher lacunas de um
momento angustiante que as pessoas vivenciavam. Sua orientacdo voltada a
pessoa também procurava por uma interagdo com a sociedade, através de novas e
multiplas maneiras, principalmente pelos grupos de encontro (Rogers) e o centros de
crescimento humano, que surgiam em diversos lugares, inclusive no Brasil. Em
meados do século XX, seus principais expoentes eram Carl Rogers e Abraham
Maslow.?%®

Depois de um longo periodo de uma orientagdo com predominancia
materialista, 0 pensamento existencial e humanista torna-se, nesse periodo, muito
acolhido nos meios académicos e cientificos. Embora o humanismo traga suas
raizes desde o século V, com Nicolau V - o primeiro papa humanista - foi com

Erasmo de Rotterdam e suas obras, que o humanismo comega se firmar, como

23 SILVEIRA, Nise daJung vida e obraRio de Janeiro: Paz e Terra, 1976, p. 39.

bid, p. 23

2 ROGERS, Carl R., apud COULSON, William (org©)homem e a ciéncia do homgm55.
2% GREENING, Thomas C. (orgfpsicologia existencial humanistp. 17.
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movimento, entre o final do século XV e inicio do século XVI. Petrarca, chamado de
‘0 pai do humanismo” também ja exaltara a “dignidade do homem”. Esses
pensadores, que ja demonstravam a importancia dos valores de dignidade
individual, liberdade interior e criatividade, foram os precursores do movimento
humanista.?®’

Importante salientar que essa época — século XV e XVI — marcou o inicio do
renascimento e, com ele, surgiu, inicialmente o termo “humanitas” concebido pela
educacdo e formacdo do homem, com uma forte tendéncia nos estudos sobre
literatura humana. O termo humanismo surgiu em seguida, contemplando um novo
sentido do homem e seus problemas nesse periodo. Petrarca e Erasmo de
Rotterdam foram expoentes do humanismo no inicio do renascimento.

O existencialismo surge com Kierkegaard na primeira metade do século XIX.
Suas caracteristicas, basicamente, trazem um modo de pensar bastante peculiar a
cada um de seus pensadores e, com iSs0, N0 se resume em uma Unica escola de
pensamento. Uma caracteristica comum € a especulacdo filoséfica sobre a
existéncia humana. Seus principais expoentes foram Kierkegaard, Nietzsche,
Jaspers, Gabriel Marcel, Heidegger, Tillich, Sartre. A esséncia do existencialismo “é
gue o homem reflete em seu existir sua prépria experiéncia, que é tudo o que ele
pode ter da realidade”.?®® Seu lema principal foi expresso por Sartre: “a existéncia
precede a esséncia”.

A. H. Maslow (1970) o mesmo considerava a ocorréncia de um avango nas
psicologias humanistas e nas novas psicologias transcendentes; elas surgiam como
uma “florescéncia com praticas asseguradas, apesar de ainda, lamentavelmente,
nao terem acesso a maioria dos oOrgaos de psicologia”. Referia-se também ao
nascimento da psicologia transpessoal, considerando-a como o surgir de uma nova
forca na psicologia, por aprofundar-se nas reflexdes transcendentais.?*

A psicologia transpessoal surge nos meios académicos e cientificos a partir

da década de sessenta do século passado. Ela estabelece um critério da

27 BUHLER, Charlotte, Psicologia existencial e hursémirespostas a desafios, In: GREENING, Thomas C.,
Psicologia existencial humanistpp. 32 — 33.

2% |bid, pp. 33 — 35.

29 MASLOW, A. H., Motivation and personality (Novertjue: Harper & Row, 1970, In: ASSAGIOLI,
Roberto,Psicossintesesdo Paulo: Cultrix, 1972, p. 07.
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transcendéncia humana em relagdo aos limites restritos ao ego e da consciéncia
mais usual.?*°

Nessa época, mesmo mantendo semelhancas com a psicologia humanista, a
identidade fundamental metodoldgica da psicologia transpessoal esta centrada no
“método de comecar de dentro”. O principio encontra-se no eu do individuo e sua
presenca, que implica na importancia central atribuida ao conceito de identidade.
Essa visdo, também utilizada por um grupo de psicélogos e psiquiatras importantes
(Allport, Goldstein, Fromm, Erikson, Maslow e outros), estabelece que o individuo se
encontra em constante desenvolvimento — em processo de crescimento — e que
pode realizar muitas potencialidades latentes. Em meio a esse desenvolvimento,
cada individuo atribui significado a sua vida — ou a sua busca — pela importancia dos
valores (éticos, noéticos, estéticos e religiosos), confrontando as escolhas e
decisdes e, respectivamente, a responsabilidade e a motivacdo que irdo determina-
las.?!

Com perspectivas otimistas, a psicologia existencial e humanista se afirma
como um aprofundamento dos conceitos que buscam definir a condicdo humana.
Allport, ao comentar as obras de Maslow, como importante expoente existencialista
e humanista do século XX, considera essas perspectivas otimistas como “a
preparacdo de um caminho, pela primeira vez, para uma psicologia da humanidade”.
Maslow enfatiza a capacidade da pessoa de escolha, responsabilidade e futuro
como aspectos positivos na vida e como concretizacdo das potencialidades da
natureza humana, o que ele chamou de individuacao. *?

Nessas perspectivas, a psicologia transpessoal identifica também a
importancia da consciéncia no trabalho com as “acbes mentais inteligentes” dos
individuos, interagindo em seus principais niveis, para uma melhor compreensao e
discernimento em lidar com as questdes e o0s problemas humanos e a utilizagdo das
préprias capacidades em considerar as potencialidades naturais e inatas existentes
no ser humano.

Os novos desafios e descobertas em torno da consciéncia sugerem que “a

capacidade humana vai muito além do que, sequer, imaginavamos”.?** Com isso,

20 TABONE, Marcia,A psicologia transpessagb. 18.

“Hpid, p. 18.

#2 ALLPORT, apud BUHLER, Charlotte, Psicologia existil e humanista: respostas a desafios
contemporéneos, apud GREENING, Thomas C. (dPgif;ologia existencial humanistp. 36.

213 GROF, StanislavA mente holotrépicap. 15.
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forcamo-nos a encarar, mais de perto, quem somos néds, fisica, mental e
espiritualmente. As pesquisas sobre consciéncia dentro da psicologia transpessoal,
buscam trazer uma visdo de mundo que procura combinar as mais avancadas
descobertas nas fronteiras da ciéncia, com a sabedoria da antiguidade.?**

Assim, a psicologia transpessoal vai se desvinculando um modelo, até entdo
dominante, com uma imagem do universo que encarava a vida, a consciéncia, 0s
proprios seres humanos e sua inteligéncia criativa como meros subprodutos
acidentais, dispostos através de uma visdo simplista da matéria. Atualmente,
inUmeras observacoes, estudos e pesquisas indicam ocorréncias estreitas entre a
conexdo da consciéncia com certas condicdes neurofisiolégicas e patolégicas.**

Em oposicdo a limitada visdo do ser humano e seu potencial, baseada na
ciéncia newtoniana e nas idéias do modernismo iluminista, agora, diversas
pesquisas cientificas apresentam a visdo da realidade como uma complexa
tapecaria de relagcbes e eventos unificados. Dessa maneira, a consciéncia ndo mais
reflete um mundo passivo, material e objetivo, mas exerce, “um papel ativo na
criacdo da propria realidade”.?*

A psicologia transpessoal se fundamenta e se relaciona a vérias areas do
conhecimento e do saber e, com isso, possibilita uma visdo mais abrangente em
torno das questbes humanas, principalmente aquelas vividas na condicdo poés-
moderna, com tantas fragmentacdes e dicotomias. Esse novo paradigma, além de
questionar os valores ultrapassados da cultura ocidental, propde a mudanca social
tdo necessaria, como resultado das transformacgdes pessoais — “de dentro para fora”
— através de transformacées na consciéncia individual e coletiva.?*’

O que parece real na atualidade € que ndo podemos desconhecer e fechar os
olhos aos avancos de novos estudos e pesquisas em alguns importantes campos da
ciéncia, notadamente com o advento da psicologia transpessoal. Viemos de tao
longe, através dos sabios da antiguidade ocidental e oriental, chegamos ao inicio de
construcdo de uma nova era pés-moderna, com tantos instrumentais acessiveis ao
nosso conhecimento, e utilizamos tdo pouco ainda de nossa potencialidade criativa e

inteligente.

214 GROF, StanislavA mente holotrépicap. 15.
“bid, pp. 16 — 17.

#1® GROF, StanislavA mente holotrépicapp. 18 — 19.
“bid, pp. 23 — 25.
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O que a teoria de Wilber propde € uma verdadeira sintese — e nao um
ecletismo — das principais abordagens da consciéncia, que valoriza as visbes de
pensadores da psicologia (Freud, Jung, James, Maslow, May, e outros), e acolhe a
sabedoria acumulada ao longo da histéria.**®

Wilber convida as ciéncias humanas e sociais e a prépria psicologia como
ciéncia, a participar desse movimento da pés-modernidade que se empenha em
estudar e pesquisar profundamente as questdes do homem e da humanidade. Assim
como a psicologia da religido, a psicologia transpessoal esta disponibilizando suas
teorias para que ocorra o desenvolvimento das questdes e problemas que visam a
melhorar as condi¢gbes do ser humano. Na esteira de W. James, Wilber convida a
uma profunda reflexdo para avancar no caminho da humanizacao e transcendéncia.
Diz James: “a religido, seja ela qual for, € a reacédo total de um homem a vida (...),
pois, a divindade do objeto e a solenidade da reac&o sao tdo bem marcadas que nao
ddo margem & davida”.?*

Antes, porém, de abordarmos a questéo da transcendéncia, faz-se necessario
desenvolver o conceito de consciéncia em sua evolugao que desemboca na posicéo

da psicologia transpessoal.

[ll. 2 — Conceito de consciéncia: perspectivas e de  senvolvimento.

A consciéncia humana tem sido um dos assuntos mais discutidos, estudados
e pesquisados na atualidade, em diversas areas da ciéncia.

Essas pesquisas tem contribuido para o avanc¢o da psicologia, principalmente
da psicologia transpessoal que coloca a consciéncia para além das esferas do ego
como mero subproduto do cérebro.??°

Peter Russel, pensador contemporaneo e autor de varios livros, em sua obra
“The global brain, o despertar da terra” fala sobre a consciéncia humana e seu

desenvolvimento, baseado na combinacdo da filosofia, da psicologia e da fisica,

ZB8WILBER, Ken,O espectro da consciéncip. 11.
219 JAMES, William,As variedades da experiéncia religiog®. 36 — 37.
220 GROF, StanislavA mente holotrépicap. 17.
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para desenhar um novo quadro da humanidade e dos tempos que estamos
vivendo.?**

Nosso proposito é focalizar conceitos e concepg¢des sobre a importancia da
consciéncia humana, seus niveis e funcdes significativas para o processo da
humanizacgéo e transcendéncia, pelo viés da psicologia transpessoal.

No significado etimoldgico, a palavra consciéncia vem do latim conscire —
conhecer, ter cognicdo de. Na realidade trata-se de um termo indefinivel, ou melhor,
s6 definivel mediante o recurso introspectivo direto as experiéncias conscientes.
Para Sir William Hamilton, “a consciéncia ndo pode ser definida (...) a razdo é
simples: a consciéncia esta na base de todo conhecimento”.?*

Um termo mais abrangente para consciéncia vem do inglés
conscienciousness que significa “a qualidade ou estado de ser consciente de alguma
coisa dentro ou fora de uma pessoa e que abrange todos os estados de consciéncia
dessa realidade”.?*®

Um dos primeiros pensadores a tecer concepcdes sobre consciéncia, no

ambito da psicologia, foi William James (1902), que fez a seguinte afirmacao:?**

A nossa consciéncia normal em estado de vigilia é apenas um tipo
especial de consciéncia, ao passo que em toda a sua volta,
separadas dela pela mais fina das telas, jazem formas potenciais
de consciéncia inteiramente diversas. Podemos passar a vida
inteira sem suspeitar-lhes sequer da existéncia; aplique-se-lhes,
porém, o estimulo necessério e, ao primeiro toque, por mais leve
gue seja ei-las ali em toda a sua plenitude... Ndo pode ser
definitiva nenhuma explicagdo do universo em sua totalidade que
nao dé atento dessas outras formas de consciéncia... De qualquer
maneira, elas atalham o nosso prematuro acerto de contas com a
realidade.

Wilber, ao descrever sua teoria em torno do espectro da consciéncia, aponta
seus diversos niveis presentes no individuo, embora alguns ainda se encontrem em

condicbes potenciais e latentes na natureza humana. Essas formas potenciais

22LRUSSELL, Peter, ao se referir sobre seu trabaintoeno da consciéncia, em video, com o titulo €t
branco no tempo da editora Aquariana, 1985, djnedglobal brain, o despertar da tefr8&o Pulo: Cultrix,
1985.

22 HAMILTON, William, apud RUNES, Dagobert D. (orgDjcionary of philosophyNova York:
Phiolosophical Library, 1960, p. 64.

22| ONGMAN'S, Dictionary of the English LanguagEssex, 1991.

224 JAMES William, Prélogo, apud WILBER, Kef) espectro da consciéncip. 15.
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implicam que estejam em plenas condicbes de desenvolvimento e, portanto,
possiveis de desencadear agbes mentais a partir delas.

Ao falarmos sobre consciéncia, inicialmente, € importante ndo pensa-la de
maneira apenas cartesiana — centrada no cérebro exclusivamente material, fisico —
assim como também num sentido sO espiritual, como se a mesma nao tivesse corpo,
ao tratarmos da consciéncia de si e do mundo.??

De maneira muito especial, os niveis superiores de vida mental, nos quais o
individuo exerce uma consciéncia “iluminada”, estdo em contraposicdo aos
processos inconscientes, assim como também transcendem aqueles que temos em
comum com outras espécies e que ndo devem ser excluidos e nem desconsiderados
na psicologia e na psique humana.?*®

Jung, em sua obra Tipos Psicoldgicos, diz sobre consciéncia: “entendo como
consciéncia a relacdo dos contetdos psiquicos com o0 ego, na medida em que essa
relacdo € percebida como tal pelo ego”. E prossegue: “as relacdes com o ego que
ndo sdo percebidas como tal séo inconscientes”.?*’

A teoria junguiana aborda a evolucdo da consciéncia, cujo inicio se da pelo
estagio no qual o ego ainda se encontra contido no inconsciente. Esse primeiro
estagio € chamado de cosmogénico — ndo ha dualidade entre o consciente e o
inconsciente - pois 0 material psiquico é totalidade e perfeicdo, simbolicamente
originais. O ego, através de suas atividades, opera modificacbes ao tomar
consciéncia de sua propria condicdo, sendo capaz de ampliar e também tornar
relativas suas experiéncias.

Nesse estagio, 0 ego capta seu objeto conceitualmente, ja como um conteudo
da consciéncia. Cada captacdo do ego do conteludo inconsciente acarreta uma
expansdo do mesmo, proporcionando o desenvolvimento do self — unido da
consciéncia com o inconsciente, que é igual a totalidade - para o desenvolvimento
do processo de individuag&o.?*®

Na concepcao de Wilber, a consciéncia € pluridimensional — composta de

muitos niveis — e a consciéncia cosmica é fonte e sustentacdo de todas as

25 \/ALLE, Edénio,Questdes e perspectivas em torno do conceito dsiéomtia referente ao texto em apostila
de estudos do curso: Psicologia da Religido, SamPRUC — CRE, 2005, pp. 06 — 07.

“9bid, pp. 06 — 07.

22T JUNG, Carl G.,em referéncia a seu entendimentresainsciéncia, apud EDINGER, EdwardA criacdo

da consciénciap. 34.

222 NEUMAN, Erich, Histéria da origem da consciéngip. 25.
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anteriores. Em sintese, esse nivel de consciéncia se faz pela interacdo do nivel do
eu transpessoal com a consciéncia césmica.?*

A relacédo entre Jung e Wilber acerca do desenvolvimento da consciéncia se
encontra principalmente no nivel transcendente — niveis mentais mais elevados —
gue aproximam a forma cosmogénica (Jung) com a consciéncia cosmica (Wilber);
“os estados mitologicos da evolugcdo” de Jung se aproximam com 0s estagios de
consciéncia de Wilber. Esses estagios ocorrem, originalmente, numa composicéo
integrada, para se diferenciar e voltar a se reintegrar pelo desenvolvimento e
evolugcdo que possam ser alcancados pela consciéncia humana.

Para Jung, a psique representa a totalidade dos contetdos psiquicos — no
estagio inicial como forma cosmogénica — e que ndo estdo diretamente ligados ao
ego em sua totalidade; a relacdo entre o ego e 0 inconsciente comeca a ocorrer
quando esses contelidos passam a assumir a qualidade da consciéncia.**°

Para Wilber, a consciéncia se assemelha ao espectro eletromagnético, que
ele usa com um significado metaférico para a finalidade de comunicacdo e
investigacdo, com o intuito de criar um modelo cientifico. O espectro eletromagnético
implica em ondas eletromagnéticas, com seus respectivos niveis ou faixas de ondas
e de acordo com os diferentes comprimentos dessas ondas, dentro de um vasto
“oceano fluidico”, cujas radiacdes eletromagnéticas vao desde os raios cosmicos
(mais finos e fluidicos), até as ondas de radio, por exemplo, que sdo mais densas.
Por analogia, os niveis de consciéncia humana funcionam através de energias
naturais reciprocamente penetrantes, desde a mais fina consciéncia luminosa, até a
forma mais densa de consciéncia materializada. **

Os trabalhos iniciais de Wilber o colocam como o criador da psicologia do
espectro — ou “spectrum psycology” — como um modelo de desenvolvimento
psicolégico na formac&o das estruturas da psique.?®

Wilber buscou conhecimentos em varias escolas para compor seus estudos
sobre os niveis de consciéncia. Dentre elas, destacamos a psicanalise, a teoria

analitica de Jung, a gestalt, a psicossintese, o budismo, o hinduismo, etc.. Wilber,

22\WILBER, Ken,O espectro da consciéngip. 11.

Z0EDINGER, Edward FA criacdo da consciéncj®&o Paulo: Cultrix, 1999, p. 34.
Z1WILBER, Ken,O espectro da consciéncip. 16.

Z2\WILBER, Ken, Transformacées da consciénc®éo Paulo: Cultrix, 2000, p. 15.
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entdo, procura identificar os niveis basicos de consciéncia para compor seu
“espectro da consciéncia”.?*?

Nesses niveis basicos do espectro da consciéncia, Wilber destaca,
inicialmente, o chamado “Nivel do Ego”, como um nivel que inclui a “imagem que
temos de nés mesmos” (0 “nosso papel” em nossa vida individual e coletiva) e seus
aspectos conscientes e inconscientes, assim como a natureza analitica e
discriminativa do intelecto (mente) nesse sentido. O segundo nivel € o “Nivel
Existencial’, que envolve nosso organismo total (psique e corpo) e que permite
nosso sentido basico de existéncia como ser-no-mundo, formando a referéncia
sensorial de nossa auto-imagem como experiéncias de contato com o ambiente e a
totalidade do universo. O terceiro € o “Nivel Transpessoal”, constituido pelas faixas
ou ondas intermediarias entre o nivel existencial e o nivel da mente (que nos confere
a consciéncia de unidade), expandindo o senso de identidade para além da
individualidade. O quarto é o “Nivel da Mente”, que permite a consciéncia a
sensacao ou o sentimento da nossa identificacdo com o universo, com o0 cosmo, e
torna a consciéncia unida com a energia basica do universo — ¢ a chamada
consciéncia cosmica.”**

Outra relacéo importante entre Jung e Wilber diz respeito ao ato de conhecer,
como um dos fendmenos da consciéncia. Para Jung, a funcdo mental do ato de
conhecer se constitui numa abordagem psicologica-empirica, cujo método permite
elaborar, de maneira descritiva, a experiéncia do conhecer.?®* Para Wilber, em sua
teoria do espectro, o ato de conhecer esta diretamente relacionado a cada nivel de
consciéncia, portanto, “diferentes modos de conhecer correspondem a diferentes
niveis de consciéncia”. Sua base epistemoldgica esta no método psicoldgico.?3®

Atualmente, recentes descobertas, em varios campos da ciéncia, trazem
novas e amplas possibilidades para as pesquisas em torno da consciéncia. Citamos
a fisica, a psicofisiologia, a neurociéncia, biologia molecular, assim como a propria
psicologia que tem demonstrado - e, esperamos ainda mais - utilizar-se de varios
outros conhecimentos, convergindo para um movimento interdisciplinar pelo carater

emergente que possa reunir e integrar tendéncias metodoldgicas de varias areas da

23 WILBER, Ken,O espectro da consciéngiap. 18 - 19.

“Ybid, pp. 18 - 19 e o texto de TABONE, Marcia sobrewdagrafia da consciéncia proposta por Ken Wilber
em sua obr@ Psicologia transpessagbp. 86 — 89.

25 EDINGER, Edward FA criacdo da consciéncjgp. 34 — 35.

Z®WILBER, Ken,O espectro da consciéncia, 44.
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ciéncia e da filosofia, contando também com a religido, de maneira que contemple as
reais e atuais necessidades em torno das questdes e dos problemas humanos.

Na psicologia transpessoal, um dos mais contemporaneos autores, Pierre
Weil, tece seus comentarios sobre as recentes pesquisas sobre consciéncia,
dizendo: “A psicologia transpessoal tem por finalidade o estudo dos varios estados
de consciéncia pelos quais passa o0 homem, assim como das suas relacdes com a
realidade, com o comportamento e com os valores humanos”. %’

Para Wilber, cada individuo traz sua identidade pessoal intimamente
relacionada com o nivel de consciéncia desde o qual e no qual esta operando.
Assim, o individuo também estabelece seu modo de conhecer e sua respectiva
relacdo com a realidade. O conhecimento da realidade é dado pelo modo “néao-dual
de conhecer em comunhdo com o que conhece”. O outro modo de conhecer, o dual,
é aquele que “cria dois mundos de um” para a consciéncia da realidade l6gica.**®

Para Jung, a funcdo psicologica de conhecer requer, inicialmente, que a
experiéncia indiferenciada seja “cindida num sujeito e num objeto (o conhecedor e o
conhecido), como divisdo primordial da unicidade original”. Para Neumann: “o ato de
cognicao consciente divide o mundo em opostos, pois a experiéncia do mundo sé &
possivel através dos opostos”.?*

Stanislav Grof afirma que “a pesquisa moderna de consciéncia revela que
nossa psigue ndo tem limites reais e absolutos”. A amplitude das experiéncias
sugere que a psiqgue humana traz potencial para transcender o que se restringe as
limitagcOes de tempo e espaco. E acrescenta: “somos parte de um campo infinito de
consciéncia que engloba tudo que existe”. 1Isso nos reporta a tantas realidades ainda
a serem exploradas.?*°

E Wilber enfatiza que: “tratar a consciéncia como espectro se constitui numa
metafora, numa analogia, pois se dira com o que se parece a consciéncia, mas nao
dird o que ela é; pois o que ela é vai por tras das palavras e dos simbolos”.?**

Portanto, consideramos a importancia do individuo identificar, em condicdes
satisfatorias e pertinentes, como operam seus niveis de consciéncia dentro do

processo de desenvolvimento e evolu¢cdo em que se encontram, pois a humanizacao

ZT\WEIL, Pierre, apud TABONE, Marcid psicologia transpessagp. 28.

2BWILBER, Ken,O espectro da consciéncip. 42 — 45.

239 JUNG, C. G. e NEUMANN, Erich, apud EDINGER, EdwdatgA criacéo da consciéncja. 35.
240 GROF, StanislavA mente holotrépicap. 244.

2L WILBER, Ken,O espectro da consciéncip. 24.
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e sua relacdo com a transcendéncia estdo diretamente relacionadas e também séo
inclusivos nesse processo. Por consequéncia e inclusédo, sua condicdo perante a
coletividade, assim como sua responsabilidade social e cultural, também estaréo
inseridos neste contexto.

E possivel que a consciéncia humana, através de seu desenvolvimento ativo
e, por consequéncia, manifesto através das ag6es mentais do individuo em suas
atitudes e comportamentos, possa vir a ser um novo paradigma e um novo caminho
pos-modernidade. As pesquisas mais atuais neste sentido tém apontado a
consciéncia como um importante diferencial para o processo da humanizagéao e

transcendéncia, numa era em plena construgao.

lll. 3 — Humanizacéo e transcendéncia: a recuperacd o0 e areconstrucao do
sentido do humano no encontro com o divino, na cond icAo p6s-moderna.

O ponto central de nosso objeto de pesquisa diz respeito a cada um de nds,
pois se trata do ser humano em seu processo de humanizacdo pelo desempenho
ativo da consciéncia e pela capacidade de transcender o ego, como condicéo
necessaria para uma melhor qualidade de vida na atual situacdo da humanidade.

Na trilogia “homem, humanismo e humanizac¢do”, observamos, nos capitulos
anteriores, que a relagdo com a transcendéncia, em alguns momentos historicos,
ficou distante e até mesmo esquecida.

Atualmente, em muitas areas do saber e da ciéncia, que se preocupam com
as questbes e problemas humanos, existem pesquisas, estudos e aplicacdes
praticas que organizam trabalhos interdisciplinares com teorias e técnicas ocidentais
e orientais, voltadas ao processo de humanizacgéo e transcendéncia.

A luz da psicologia transpessoal e outras concepcbes que focalizam a
importancia da relagdo humana com a transcendéncia, através da espiritualidade,
procuramos possibilidades que possam desenhar um novo caminho na pos-
modernidade.

Propomos um caminho de reconstru¢cdo para o ser humano, mediante o

trabalho com os niveis de consciéncia e a busca para sua melhor integracéo,
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partindo do estudo e pesquisa em torno do espectro da consciéncia’?’ e
contribuicdes de outros pensadores da psicologia transpessoal, como também de
outras areas da psicologia.

A esse caminho de reconstrucdo, chamamos de “humanizacéo”. Ele inclui a
re-ligacdo com o divino, uma experiéncia de transcendéncia. Por isso, humanizacao
e transcendéncia estéo intimamente relacionadas.

Desde o advento da psicologia humanista, acompanhada pela psicologia
existencial, ha uma direcdo voltada para as questbes humanas em torno de seu
potencial de satisfagdo das necessidades basicas, principalmente de amor e estima,
e para as experiéncias transcendentes ou “culminantes”.?*?

James, desde 1896, até complementar seu trabalho em 1902, na obra As
variedades da experiéncia religiosa, um estudo sobre a natureza humana, escrito
com o psiquiatra canadense R. M. Bucke, reacende a chama da transcendéncia
humana, através da chamada “Consciéncia Cdésmica”, que ele considera como um
“estagio de consciéncia que transcende os limites do individuo”. Essa obra ja
preconiza a psicologia transpessoal®**

Na psicologia, inicialmente, Willian James e Carl Gustav Jung se destacaram
no enfoque da transcendéncia e religiosidade.

A questao religiosa ocupa também um lugar de destaque na obra de C. G.
Jung. Neste sentido, um de seus feitos foi reconhecer que os conteudos arquetipicos
da alma humana, suas representacdes primordiais coletivas, se encontram na base
de diversas formas de religido. Segundo Jung (1937), “a religidao constitui, sem
davida alguma, uma das expressdes mais antigas e universais da alma humana”.?*

Religido, na leitura de Jung, do vocabulo latino religere, significa “uma
acurada e conscienciosa observacdo do numinosum” 0 numinoso — a que Rudolf
Otto se refere como “uma existéncia ou efeito dindmico ndo causado por um ato
arbitrario”.**®

Esses dois grandes psicologos, ao buscar a ligacdo com o divino abrem
caminhos para Wilber, herdeiro deles em considerar que a vida humana atual, em

meio aos paradoxos, ambivaléncias e fragmentagbes, clama por uma melhor

242\WILBER, Ken,O espectro da consciéngieomo referéncia para as bases de nosso objgesdeisa.
243 MASLOW, A. H., Introducéo & psicologia do seRio de Janeiro: Eldorado/Tijuca, 1978, pp. 925.1
244 \WEIL, Pierre em seu prefacio, apud JAMES, Willidfariedades da experiéncia religioga 07.

245 JUNG, C. G.Psicologia e religidpPetrépolis/Rio de Janeiro: Vozes, 1987, p. 07.

2% OTTO, Rudolf,Das Heilige 1917, apud JUNG, C. Qsicologia e religidpp.09.
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coeréncia e bom senso, mesmo daqueles que detém capacidades intelectuais mais
desenvolvidas, embora movidos ainda pelo “olho da carne” e pelo “olho da mente”,
tecendo condutas monoldgicas e dialdgicas. Eles necessitam interagir e buscar
integrar conhecimento e visdo em nivel translégico, pelo “olho do espirito”.?*’

Em 1906, W. James lancou suas bases para o “florescer do potencial
humano”, em discurso na American Philosophical Association na Universidade de

Columbia, afirmando:

Via de regra, os homens usam habitualmente apenas uma parte
dos poderes que realmente possuem e que poderiam usar sob
condicbes apropriadas. (...) a maioria de nds sente como que uma
nuvem pairando sobre nossas cabecas, conservando-nos abaixo
do nosso mais alto grau de clareza de discernimento, de
seguranca de raciocinio, de firmeza de decisdo. Comparando com
0 que poderiamos ser, estamos apenas meio despertos. (...)
Estamos fazendo uso de apenas uma pequena parte de nossos
recursos fisicos e mentais. De um modo geral a criatura humana
vive, assim muito aquém dos seus limites. Possui poderes de
varios tipos que, habitualmente, deixa de usar.**®

O desenvolvimento humano, suas potencialidades e capacidade de ir além do
ego, tém a possibilidade de incluséo da experiéncia transcendente, pelo encontro do
humano com o divino.

Essas potencialidades estdo atreladas as condi¢cdes naturais e reais em que
se encontram os diferentes niveis de consciéncia e depende do modo como cada
pessoa esteja operando em sua vida, na conduta de cada individuo, mediante suas
“acbes mentais”, ou seja, o desempenho ativo de sua consciéncia. Importante
salientar que essa potencialidade humana existe como inteligéncia criativa inerente
a nossa natureza e € uma riqueza que pertence ao ser humano, independente da
sua racga, credo, condi¢ao sdcio-econdémica-cultural.

James (1902) nomeou de experiéncias misticas aquelas que trazem o sentido
de uma presenca do divino, como uma realidade do invisivel. James esclarece: “(...)

€ como se houvesse na consciéncia humana um sentido de realidade, um

2TWILBER, Ken,A unigo da alma e dos sentigasautor faz referéncia aos trés tipos basicadbecimento:
empirismo (olho da carne), racionalismo (olho dateee misticismo (olho da contemplag&o ou do &shipp.
22 — 24,

248 JAMES, William, The energies of men in Essays on Faith awdals, Cleveland, Ohio, Meridian, 1962, p.
221.

114



sentimento de presenca, uma percepcao de que ha algo ali, mais profundo e mais
geral do que qualquer um dos sentidos”.?*°

James desenvolveu profundo estudo sobre a natureza humana e a
transcendéncia — que chamou de misticismo — em sua obra As variedades da
experiéncia religiosa.

O misticismo, como sentido de transcendéncia para James (1902) se refere a
“vivéncia religiosa do divino” que ocorre através das disposicdes interiores do
homem e a relacédo direta “de coracdo para coracdo, de alma para alma, entre o
homem e seu criador”.?®® E complementa ao esclarecer que essa relacdo se
estabelece através “das experiéncias dos individuos em sua soliddo, na medida em
que se sintam relacionados com o que quer que possam considerar o divino”.?>*

Jung nomeou o centro ordenador e unificador da psique total — que inclui
consciente e inconsciente — de Si-mesmo, assim como 0 ego se constitui no centro
da personalidade consciente. O Si-mesmo € descrito como a divindade empirica
interna e equivale & imago Dei.??

Os estudos de Jung sobre o inconsciente coletivo ou imagem arquetipica
demonstram que a psigue — como totalidade — ndo é apenas produto da experiéncia
pessoal. A psique envolve uma dimenséo pré-pessoal ou transpessoal, manifesta
em imagens universais. O estado original da totalidade € chamado de mandala e, de
onde emerge o ego individual, antes contido nesse mesmo estado-mandala original.
Essa se constitui na visdo cosmogénica referenciada por Jung, tratada como mito da
criacdo.”?

Parece que é pela “mandala da vida” que o ser humano busca pelo seu
processo de individuacao, de auto-realizacdo, de humanizacgéo e transcendéncia.

Quando a mente humana empreende-se na aventura do auto-conhecer-se e
compreender o universo como um todo, alguns aspectos desse universo — 0 homem
e 0 sentido da totalidade — possivelmente, ainda permanecem desconhecidos,

embora facilitem e melhorem sua compreensao.?>*

249 JAMES, William,As variedades da experiéncia religioga 47.

250 JAMES, William,As variedades da experiéncia religioggp. 30 — 31.
1 bid, pp. 31 — 32.

%2 JUNG, C. G. apud EDINGER, Edward Ego e arquétippp.22.
Ibid, pp.22 — 23.

Y WILBER, Ken,O espectro da consciéncip. 26
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As cisdes comecam a ocorrer quando h& separacédo entre o conhecedor e 0
conhecido, o pensador e 0 pensamento, 0 sujeito e o objeto.?>

Na antiguidade, o fenébmeno da filosofia grega como um todo nos da a
impressao que seu interesse contemplava o que estava além do mundo visivel. As
reflexdes desses filosofos eram, fundamentalmente, metafisicas. Atualmente, essa
suposicdo demonstra a “projecdo da realidade da psique, por trds da existéncia
sensivel e concreta”.?®

Sécrates, na antiguidade, atribuia a esséncia do homem a sua psyqué,
introduzindo seu significado nos estudos sobre a natureza humana. A psique se
tornou uma das principais concepcdes da psicologia.?®’

Em 1967, Maslow, seguindo o raciocinio de James, nos alertava dizendo: “(...)
€ razoavel presumir que, em praticamente cada ser humano, ha uma vontade ativa
em direcdo a saude, um impulso em direcdo ao crescimento, ou em direcdo a
realizagdo das potencialidades humanas. Mas, ao mesmo tempo, Somos
confrontados com a percepcdo muito triste de que tdo poucas pessoas o fazem.?*®

Maslow (1964) denomina o sentido de libertacdo e sentimento de presenca
como “experiéncias de pico” — éxtases ou experiéncias transcendentes — nas
experiéncias misticas de revelacdes ou iluminacées.?®

As experiéncias de pico ou “culminantes” sdo consideradas como “momentos
de especial jubilo e excitacdo na vida de todo individuo”. A experiéncia
transcendente se inclui no conceito central de auto-realizacdo — ou, individuagéo®®° —
caracterizando a pessoa auto-realizadora.

Maslow esclarece que “podemos estudar hoje o que aconteceu no passado e
que, naquela ocasido, s6 era explicavel em termos sobrenaturais”.?*

A chamada “Cognicédo do Ser”, nomeada por Maslow, esta em contraste com
a chamada “cognicdo organizada pelas necessidades por deficiéncia do individuo”.

A primeira traz a “clareza consciente, aguda e penetrante da percepg¢ao”. Portanto,

25 bid, p. 26.

2% EDINGER, Edward FA psique na antiguidade, Livro UrB4o Paulo: Cultrix, 1995, p. 12.

%" REALE, Giovanni e ANTISSERI, Darid{istéria da filosofia vol.1p. 87.

28 MASLOW, A. H.,Neurosis as a Failure of Personal Growth in the thar Reaches of Human Natyféova
York: Penguim, 1976, pp. 24 — 25.

29 MASLOW, A. H.Religions, values and peak-experiend@kio State University Press, Columbus, Ohio,
1964, p. 283.

20 MASLOW, A. H., Introducao & psicologia do seRio de Janeiro: Eldorado Tijuca, s/data, pp.1025.

1 MASLOW, A., A experiéncia do &mago ou transcendepte283.
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“as pessoas capazes de individuacéo estdo mais aptas a demonstrar uma percepcgéao
egotranscendente, altruistica e mais carente de ego”.?®

E um dado importante destacado por Wilber a reintegracdo do nivel de
consciéncia espiritual aos outros niveis, como condicdo transcendente do ser
humano, e suas possibilidades de realizar seu encontro interno e profundo com o
divino.

Uma das questdes mais delicadas a ser tratada neste capitulo se refere a
espiritualidade. Para Wilber, falar sobre espiritualidade € muito complexo, pois se
trata de um fenémeno amplo.?®® Por isso, traremos outras concepcdes de outros
pensadores, para dialogar sobre espiritualidade e o divino.

A abordagem da psicologia do espectro de Wilber possibilita um entendimento
em torno do que ele chamou de “sistema operacional integrado”, que permite um
conhecimento inter e multidisciplinar, através de elementos denominados de
quadrantes, niveis, linhas de desenvolvimento, estados e tipos que abarcam os
aspectos internos e externos do individuo, tanto os psicolégicos, como 0s sociais e
culturais.?®*

Essa visédo traz um modelo mais integralizado para o pensamento humano na
pos-modernidade e que nos faz refletir sobre a necessidade de investir em um
empreendimento para a construcdo de um ser humano mais inteiro, através de um
trabalho que implica em a¢cfes de um desenvolvimento mais ativo da consciéncia.
Esse desenvolvimento melhor integrado dos niveis de consciéncia humano podera
resultar em agBes mais proficuas na conduta dos individuos, destes para a
coletividade, até refletir em mudancas para uma sociedade melhor.

Wilber indica caminhos que nos orientam a buscar respostas, solucdes,
escolhas e decisdes significativas e importantes para nossa existéncia, para viver 0s
valores mais “essencialmente humanos”, adquirir conhecimentos ndo apenas como
“um meio de vida”, mas como “experiéncias transformadoras de vida”; considerar
“seu semelhante como a si mesmo”; tratar pessoas como “pessoas” € ndo como
“coisas”; enxergar que, “entre o capital e a producao”, existe o “elemento humano” e,
gue todos precisam ser educados, conscientizados, considerados e valorizados

como “colaboradores” nesse processo.

22 MASLOW, A. H., Introducéo & psicologia do sepp. 102 — 125.
23WILBER, Ken,Psicologia integral pp. 146 — 147.
4 WILBER, Ken,Espiritualidade integral Sdo Paulo: Aleph, 2006, p. 14.
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Wilber, em sua teoria sobre o espectro do desenvolvimento humano, traz
comentarios sobre as abordagens ocidentais mais conservadoras que trabalham em
torno do fortalecimento do ego, da correcdo da auto-imagem, confianca em si
mesmo, metas realistas, etc. As abordagens orientais trabalham mais no sentido de
transcender o ego, mais do que simplesmente fortalecé-lo. Mesmo diante dessas
guestdes um tanto dispares, torna-se importante explorar um nivel de consciéncia
qgue ofereca liberdade e liberacdo das causas principais dos sofrimentos, para dar
lugar & verdadeira natureza da realidade.?®®

As teorias e pesquisas pos-modernas mais recentes trazem a questdo da
consciéncia como um fator importante ao desenvolvimento humano, como ao
desenvolvimento de suas potencialidades, inclusive para além do ego e da
individualidade.

Para Wilber (2000), buscar pela libertacdo implica em buscar pelo
entendimento do nivel da mente, depois de uma normalizacdo do nivel do ego e do
nivel existencial que poderéo se tornar muito proveitosos nesse processo. A reducao
das tensées oriundas do fato de sermos um ego parece facilitar a transcendéncia.?®

Wilber retoma um esclarecimento importante de James, para a compreensao
da importancia do nivel da mente ou do Absoluto dentro do espectro do

desenvolvimento da consciéncia. Nas palavras de James:*®’

(...) o mundo da nossa consciéncia atual é apenas um do muitos
mundos da consciéncia existentes, e os outros mundos héo de
conter experiéncias que também tem um significado para nossa
vida; e, embora, na maior parte das vezes, suas experiéncias e as
deste mundo se mantenham discretas, as duas se mostram
continuas em certos pontos, e energias mais altas sao filtradas
para o interior.

Wilber ainda ressalta que o nivel da mente ndo se constitui em apenas uma
idéia, mas sim, numa experiéncia intensamente intima, numa interpretacdo
psicolégica da “philosophia perennis”. A consciéncia vai “para a interioridade da
nossa experiéncia espiritual, que nao pode ser analisada intelectualmente sem

envolver contradicdes logicas”. %%

2SS WILBER, Ken,O espectro da consciéngip.21.
20 WILBER, Ken,O espectro da consciéncig. 20.
27 JAMES, William, apud WILBER, KerQ espectro da consciéncip. 22.
28 WILBER, Ken,O espectro da consciéncip. 24.
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Principalmente, nas ultimas décadas, tem se buscado uma maneira mais
abrangente em torno dos potenciais humanos, contemplando modelos e sistemas
conhecidos de desenvolvimento e crescimento, desde os antigos xamas e sabios,
até as descobertas modernas e revolucionarias da ciéncia cognitiva e as pesquisas
com a consciéncia.

Mesmo diante de situa¢cbes ainda confusas e que escorregam facilmente na
interpretacdo de conceitos, torna-se importante ressaltar que ha diferencas de
interpretar o conceito de dualidade com a ambiguidade; de diferenciacdo com a
dissociacao, assim por diante.

Parece-nos, portanto, que o senso de interpretacdo se constitui num fator
importante e significativo ao entendimento e melhor discernimento de certos
conteudos complexos e subjetivos que estamos tratando.

O homem se distanciou do seu senso de unidade, da sua condi¢édo de
microcosmo - um ser-em-si € um ser-no-mundo, contido num macrocosmo — e do
senso cosmogénico da criacao — na relacdo homem/Absoluto, homem/Deus.

Wilber (2000) questiona a questdo da realidade reduzida a idéia de
mensuracdo, de quantidade, adotadas pela ciéncia moderna, opondo-lhe os
sistemas de pensamento de experiéncia subjetiva religiosa e filosdfica, anteriores ao

pensamento cartesiano. Neste sentido, diz Wilber®®®:

A realidade final era o que poderia ser medido (...) a realidade era
objetiva e podia ser verificada. Todo o conhecimento seria
reduzido a dimensdes objetivas, as qualidades objetivas
“primarias” (...) ao passo que 0s aspectos subjetivos, as
qualidades “secundéarias” das emocgfes, dos sentidos e das
intuicbes seriam exterminadas, pois eram fundamentalmente
irreais (...). A pergunta do dualismo do sujeito e do objeto néo foi
respondida pela nova ciéncia, foi simplesmente evitada: o sujeito
proclamou-se irreal.

A questdo da realidade sugere que o problema esteja na relacdo que o
homem estabelece com ela. Esse questionamento, per se, nos leva também para
além da ciéncia pura.

Um estudioso da filosofia grega — na primeira metade do século passado —
John Burnet, estabelece uma relagcdo entre o homem e a realidade desde a
antiguidade, considerando que a questao da realidade na antiguidade € dominada

29 WILBER, Ken,O espectro da consciéncig. 29.
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pela “realidade metafisica”, tocando no mesmo ponto da questdo sobre a psique,
com a pergunta de sempre: “O que é real?"...>"°

A revolugdo quantica surge em torno do questionamento do dualismo de
sujeito e objeto. Sullivan, fisico das quanta, disse: “ndo podemos observar o curso
da natureza sem perturba-la”. Outro fisico das quanta, Andrade, faz eco a Sullivan,
dizendo: “observacgédo significa interferéncia no que estamos observando... a
observacdo perturba a realidade”.?"*

Em meados do século XX, as novas descobertas da fisica demonstram que
os atomos, definidos por Newton como o “bloco construtor do mundo material”, séo
compostos por partes menores e mais elementares, até as subatdémicas.’’?

Grof (1994), a partir das novas experiéncias da fisica e da ciéncia, demonstra
que essa exploracdo do micromundo revela que o universo €, na realidade, uma
“complexa teia de relacdes e eventos unificados”. E complementa, fazendo alusédo a
consciéncia, que esta “nao reflete o mundo material objetivo de maneira apenas
passiva, mas sim, ela tem um papel ativo na criacdo da propria realidade”.?”

As mais recentes descobertas, em diversas areas da ciéncia, contando com a
fisica, a neurologia, psicofisiologia, biologia molecular, parapsicologia, tém trazido
contribui¢cdes significativas para pesquisas do cérebro e da consciéncia, sobretudo,
fundamentando a proépria psicologia transpessoal e a visdo de realidade no mundo
contemporaneo.?™

Ornstein (1972) analisou dois modos ou estilos de consciéncia relacionados

aos hemisférios cerebrais. Ele diz?"®:

O hemisfério esquerdo esta relacionado principalmente com as
funcbes verbais e mateméticas (...) operando de forma analitica,
sequencial, l6gica e racional. (...) ao contrario, o hemisfério direito
encontra-se mais envolvido com a orientagdo espacial, a
percepcdo ou criagdo estética, auto-imagem, etc. E emocional,
intuitivo e holistico.

2'OBURNET, John, apud EDINGER, Edward R psique na antiguidage. 12

2L SULLIVAN, J. W. N. e ANDRADE, E. N. da C., apud WBER, Ken,O espectro da consciéncipp. 31 —
32.

2’2 GROF, StanislavA mente holotrépicap. 19.

23 bid, p. 19.

2" TABONE, Marcia,A psicologia transpessagbp. 28 — 29.

2> ORNSTEIN, Robert E., apud TABONE, MarciPsicologia Transpessogbp. 29 — 30.
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Einsten, em sua teoria da relatividade, considera que o espagco ndo €
tridimensional, nem o tempo linear. Para ele, espago e tempo ndo sédo entidades
separadas. Sao integradas num continuum quadrimensional, que chama de “espaco-
tempo”.2"®

Nesse dialogo entre diversos pensadores, em diferentes épocas da histéria da
humanidade, vamos encontrando também a aproximacao cultural entre o ocidente e
0 oriente.

Wilber (1999) destaca o desenvolvimento da espiritualidade se desdobrando
em estagios de acordo com 0s niveis de consciéncia. Fazendo eco a Wilber, varios
tedricos orientais e ocidentais apresentam evidencias nesse sentido, principalmente
pela préatica e caminho da meditac&o.”’’

Os estudos e pesquisas de Daniel P. Brown e Jack Engler em torno dos
estagios do desenvolvimento meditativo foram evidenciados em estudos
interculturais. Os resultados demonstram que a meditacdo e seus respectivos
estagios tém aplicabilidade universal e intercultural, estabelecendo um senso comum
de espiritualidade, através da pratica da meditacdo oriental.>’®

Marcia Tabone (2001), em sua obra A psicologia transpessoal, contempla
varias visbes sobre a importancia da prépria psicologia transpessoal, e também
manifesta sua visdo sobre a aproximacdo das concepc¢des do oriente com o
ocidente, considerando que essas se constituem em “diferentes formas de
apreenséo da realidade, revelando que os dois modos de conhecimento ndo séo
ainda auto-suficientes”.?”

O que nos parece cada vez mais significativo encontra-se na interacao, no
dialogo, na compreensao de que concepc¢des diferentes ndo sejam contraditorias,
mas sim, que se torna importante buscar por uma complementacéo dessas visoes,
apesar de suas diferencas e de acordo com as diferentes fun¢des psicologicas do
ser humano.

Neste sentido, vale lembrar as palavras do psiquiatra Assagioli (1982),

considerado como um importante pensador da psicologia transpessoal, ao tratar

2’EINSTEN A., ao se referir & teoria do continuumagsptempo, que a fisica moderna considera a matéria
fazendo intercambio com a energia, apud GROF, StanA mente holotropicapp. 19 — 20.

2"TWILBER, Ken,Psicologia integral pp. 148 — 149.

2 BROWN e ENGLER, referencias a estudos do desemehto da consciéncia com o uso da meditac&o
como prética das antigas tradicfes orientais, 8pudBER, Ken,Psicologia integral p. 149 elransformacdes
da consciénciacapitulos 1, 6, 7 e 8.

2" TABONE, Marcia,A psicologia transpessagb. 30.
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sobre as diferentes func¢des psicolégicas do ser humano e, ao mesmo tempo, da

importancia de suas interacées e complementariedade®®:

A limitacdo — que também se aplica a todas as outras técnicas e
ao uso de todas as outras fun¢des, mas que tem que ser reiterada
— €& que 0 uso separativo de qualquer funcdo s6 pode dar
resultados limitados e unilaterais. E na cooperac&o e uso sintético
de todas as fun¢des humanas que pode ser alcancado o éxito, em
cognicdo ou acdo. Portanto, por mais valiosa que a intuicdo possa
ser (...), por exemplo, ela deve ser usada concomitantemente com
as outras fungdes psicoldgicas.

Vemos nas explanacdes sobre a consciéncia (item Ill. 2), a importancia de
considerar e discernir tantos 0s aspectos racionais, légicos, quanto aqueles que
fazem parte de nossas experiéncias e, portanto, complexos e subjetivos. Nossa
responsabilidade repousa em aprender a interagir e, se possivel, integrar esses
elementos, a luz de uma consciéncia capaz desses feitos.

Segundo Wilber (2000), “o pensamento dualistico pode trazer divisbes
ilusorias, criando dois mundos a partir de um s@”. E continua: “precisamos de uma
fusdo sem confusdo que, na verdade, s6 existe no nivel de consciéncia da
mente”. 28!

Nessa fase, segundo Wilber, “hd uma consciéncia da realidade sem
dualidades, mas ndo sem relacées”.?*?

S&o essas relagbes estabelecidas, internamente, com 0sS outros e com o
mundo, que permitem chegar a uma consciéncia dessa realidade sem dualidades,
pois todos esses processos acabam por se resumir em uma Unica realidade: aquela
gue estamos vivendo naquele momento, interagindo e integrando seus aspectos,
sem esquecer que ha um senso de unidade sempre onipresente.

Mesmo que vivenciemos as questdes duais em nossa vida, ha uma busca
pela conscientizacdo das mesmas, de tal maneira que em suas interacdes seja
possivel até encontrar complementaridades.

E em nossas funcdes psicoldgicas basicas — pensar, sentir, agir - que
ocorrem interagcdes, transportadas atraveés de nossas agdes conscientes, que séo

manifestas na conduta do individuo.

280 ASSAGIOLI, RobertoPsicossintesa. 230.
ZLWILBER, Ken,O espectro da consciéncip. 87
%2|bid, p. 87.
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Para uma melhor compreensédo desse processo, salientamos a importancia,
mais uma vez, do autoconhecimento e da individuacdo, como caminho para a
humanizacéo e transcendéncia.

Para tanto, utilizamos um modelo simplificado, desenvolvido por Wilber, em
suas publicacbes desde 1997 até recentemente, destacando suas diferentes fases
também nesse processo.

Esse modelo trabalha, principalmente, cinco niveis de consciéncia: matéria,
corpo, mente, alma e espirito. Esse modelo ja foi descrito por Plotino (ocidente) e
Aurobindo (oriente) com até dez ou doze niveis de consciéncia (com alusdo a
“Grande Cadeia do Ser”)?®*, podendo existir outros mais, de acordo com pesquisas
mais recentes.

De maneira simplificada, colocaremos esses cinco niveis basicos de
consciéncia em chamados “quadrantes” (WILBER, 1997). Embora “A Grande
Cadeia do Ser” contenha uma hierarquia, cada um dos niveis mais elevados
transcende, mas também inclui seus predecessores, com suas respectivas
hierarquias, lidando com o interior e o exterior do ser humano.®*

Eis a descricdo simplificada de Wilber (1997) sobre o desenvolvimento da

consciéncia, segundo seus quatro principais quadrantes?®°:

1- Quadrante Esquerdo Superior: que corresponde ao nivel de
Consciéncia Interior/Individual (Intencional) do individuo (QES);

2- Quadrante Esquerdo Inferior: que corresponde ao nivel de
Consciéncia Interior/Coletivo (Cultural) do individuo (QEI);

3- Quadrante Direito Superior: que corresponde ao nivel de
Consciéncia Exterior/Individual (Comportamental) do individuo
(QDS);

4- Quadrante Direito Inferior: que corresponde ao nivel de
Consciéncia Exterior/Coletivo (Social) do individuo (QDI).

Wilber procurou interagir e integrar seus principais conceitos e 0os colocou nas
cinco principais categorias — matéria, corpo, mente, alma e espirito - que tém como
objetivo simplificar os elementos essenciais como facilitadores para a evolugéo
humana. Esses cinco elementos estdo contidos nos denominados “quadrantes,

niveis, linhas, estados e tipos”, disponiveis em nossa percepcao.?®°

B \WILBER, Ken,A uni&o da alma e dos sentigqp. 13 — 15.
24 bid, pp. 54 — 58.

2% bid, pp. 56 — 57.

28 WILBER, Ken,Espiritualidade integralp. 14.
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Observamos que em cada um desses quadrantes se encontram as principais
esferas da vida de um individuo. Cada um de nés e cada qual a sua maneira estéao
vivenciando suas préprias condicdes de vida e respectiva evolucéo, através desses
quatro quadrantes.

No sentido evolutivo para o processo de humanizacdo e transcendéncia,
procuramos esclarecer cada quadrante, partindo do Quadrante Direito Inferior e
Superior (QDI e QDS), até chegar ao Quadrante Esquerdo Inferior e Superior (QEI e
QES), lembrando que cada etapa do desenvolvimento psicolégico humano se faz
abarcando os niveis de consciéncia considerados inferiores, interagindo e
agregando-se aos niveis superiores. Nessa hierarquia, portanto, como foi dito acima,
“cada um dos niveis mais elevados transcende, mas inclui seus predecessores”,
segundo Wilber (1997).%%°

O conceito de hierarquia foi concebido por Arthur Koestler, a partir de holon
gue se refere a “inteiros/partes” — inteiros que sao, simultaneamente, partes de
outros inteiros — e que ocorrem, mesmo que virtualmente, em todas as hierarquias
naturais. Koestler propde, entdo, o uso do termo holarquia, em lugar de
hierarquia.?®

Os quatro tipos de hierarquias, nomeados por Wilber de “guadrantes”,
constituem apenas um esquema para uma amostra representativa dessas
hierarquias principais, depois de estudos e pesquisas realizadas pelo autor.

Uma das mais importantes herangas de nossos ancestrais gregos é A Grande
Cadeia do Ser, considerada como uma “filosofia perene”.

Nas palavras de Wilber: “(...) é fascinante notar que tanto a religido pre-
moderna quanto a ciéncia moderna possuem uma hierarquia definidora, ambas sao
compostas de ninhos envolventes de progressiva abrangéncia (desenvolvimento que

é envolvimento)”.?%

Nosso objetivo é tentar relacionar esse esquema de hierarquias com o0
desenvolvimento do processo de humanizacao e transcendéncia.
Ao nos reportar mais uma vez a antiguidade ancestral grega, percebemos que

a mesma também faz parte da nossa melhor tradicdo espiritual. S&o essas raizes

“87\WILBER, Ken,A uni&o da alma e dos sentidqp. 54 — 62.

28 KOESTLER, Arthur, ao conceber holons que revelam ordem crescente de integridade, unidade e
integracao funcional em todas as holarquias natusainenos que ocorra alguma alteracao patolGyial,
WILBER, Ken,A unido da alma e dos sentidgs58.

Z9WILBER, Ken A unido da alma e dos sentidpg, 54 — 55.
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gue permitem gue ndo sejamos “meros seres humanos efémeros”, segundo Edinger
(1995) em sua obra A psique na antiguidade.?*

Os antigos gregos, como nossos ancestrais culturais, articulavam idéias e
imagens centrais que podem ser encontradas até hoje como se fossem “impressdes
digitais psicolégicas” projetadas e contidas na psique do homem ocidental.?**

Essas imagens e idéias antigas e arcaicas, por sua vez, formaram suas
hierarquias responsaveis pela estruturacao e fungdes psicolégicas encontradas nos
quatro quadrantes citados.

Na teoria junguiana, essas ‘“impressdes digitais psicologicas” sao
responsaveis pela formagdo arquetipica do individuo — o inconsciente coletivo -
considerada como “estratos geoldgicos durante a evolucdo da psiqgue humana”.
Tracando outro paralelo, seria algo como “a ontogenia recapitulando a filogenia”.
Algo desse mesmo tipo é o que ocorre no desenvolvimento psicolégico.?*?

Tomando como exemplo os quadrantes de Wilber, os holons inteiros/partes
estdo presentes, inicialmente, na formacdo dos quadrantes inferiores:
esquerdo/interior como heranca cultural e o direito/inferior como heranca social de
nossas hierarquias ao longo de nossa existéncia, mesmo que em condi¢bes
potenciais e/ou inconscientes na psique.

De acordo com as condicbes operacionais dos niveis de consciéncia do
individuo, esses conteudos irdo estruturar o quadrante esquerdo e direito superior,
que correspondem ao eu interior/individual e ao eu/exterior individual.?*?

Outro modelo ou esquema a considerar, para nossa melhor compreensao, se
encontra no trabalho de Assagioli (1982). Em seu modelo oval, ele nos apresenta

sua representacao total da psique:***

1- Inconsciente Inferior: que representa o passado psicologico do
individuo (complexos reprimidos e memdérias esquecidas);

2- Inconsciente Médio: que representa o local em que estédo
habilidades e estados da mente (que podem ser trazidos para
nossa consciéncia de forma livre);

3- Inconsciente Superior ou Super Consciente: que traz nosso futuro
de evolucéo (ser, conhecer, sentir);

20 EDINGER, Edward FA psique na antiguidade livro ymp. 09.

2Ypid, p. 07.

2921bid, p. 08.

293 WILBER, Ken,A unido da alma e dos sentidgp. 56 — 57.

294 ASSAGIOLI, Roberto, ao demonstrar seu modelo desérteoria da psicossintese e da psicologia
transpessoal para o desenvolvimento humano, ap8DNE, Marcia,A psicologia transpessagbp.78 — 81.
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4- Consciéncia: parte da personalidade com percepcao direta e
possibilidade analitica e de julgamento (fluxo de sensacdes,
sentimentos, pensamentos, imagens, desejos e impulsos);

5- Eu Consciente/Self Pessoal: com suficiéncia para o senso de
identidade consciente e predomina no nivel da individualidade;

6- Eu Superior/Self Transpessoal: ocorréncia mais rara para pessoas
com experiéncias “culminantes” (Maslow), que corresponde ao
processo de individuagéo (Jung);

7- Inconsciente Coletivo: intercambio do Self Individual com outros
seres e elementos de naturezas diferentes/opostas de estruturas
arcaicas e primitivas, assim como atividades superiores
futuristicas (carater Super Consciente).

Para o nosso processo de humanizagédo e transcendéncia, esses esquemas
revelam a importancia, o significado e o potencial que somos e temos a nossa
disposicéo para esse empreendimento tdo necessario ao nosso desenvolvimento e
crescimento como pessoas.

Em resumo, ao nascer trazemos uma bagagem de conteddo inconsciente,
contendo um potencial em direcdo a auto-realizacdo e ao exercicio do livre arbitrio,
que possibilita-nos transcender o meio em que vivemos.?*® Pela alternancia e o
constante  desenvolvimento entre o Ego e Si-Mesmo (Self)**®, podemos
estabelecer os niveis iniciais de consciéncia entre o eu (interno) Inferior e 0 eu
(interno) Superior, relacionando-os com o0s niveis de consciéncia exterior
(comportamental e coletivo) do individuo, através do  continuum
inconsciente/consciente.*’

Por mais que nos parecam complexos e subjetivos esses conteludos e
conceitos, e embora se submetam a interpretagcbes diferenciadas, neles
encontramos uma logica, pois a mente estabelece interacdes entre eles.

Mediante esses conteudos, abre-se o caminho a transcendéncia, ao divino, a
experiéncia religiosa do individuo, re-ligadas, unidas, possibilitando o processo de
humanar-se e civilizar-se na condi¢do pés-moderna.

Retomamos James (1902) ao se referir ao termo “divino”: “(...) a palavra divino
esta relacionada a divindade imanente nas coisas, a estrutura essencialmente

espiritual do universo (...)". Em referéncia a experiéncia religiosa

2% MASLOW, A. H. ,Motivacion and Personalitypp. 153 — 174.
2% EDINGER, Edward FEgo e arquétipppp. 23 — 26.
2T WILBER, Ken,A unido da alma e dos sentidgp. 54 — 62.
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(transcendente/espiritual) do individuo, James completa: “(...) a religido, seja ela qual
for, é a reacdo total de um homem a vida”.**®

Para May (1969), falar do divino é também falar de amor... Apesar dos efeitos
“sombra” (arquétipo junguiano) e da “disputa de poder’ ainda vigentes e téo
acentuados atualmente, temos caminhos construtivos. Ao expressar suas visoes de

um passado recente, e olhando para um futuro promissor, diz Rollo May:?*°

(...) € do homem, temeroso jubilo, bencdo e maldicdo que ele
possa tornar-se cbnscio de si mesmo e do mundo. Pois a
consciéncia surpreende o significado em nossos atos — atos que,
caso contrario, pareceriam absurdos. Eros, ao impregnar o todo,
acena-nos, gracas ao seu poder, com a promessa de que podera
tornar-se o0 nosso poder. Intencionalmente, consistindo na
consciéncia aprofundada do nosso préprio eu, € 0 meio que
dispomos para pbér em acdo o significado surpreendido pela
consciéncia... Pois em cada ato de amor e vontade — e, em Ultima
instancia, ambos estdo presentes em cada ato genuino -
moldamos-nos a nés proprios € ao nosso mundo,
simultaneamente. E isso o que significa abracar o futuro...

A ressalva feita por May (1969) com relacdo aos efeitos da “sombra” e da
“disputa de poder” merecem algumas consideracoes.

Embora a meta seja o amor e o divino, a fragmentacdo e o dualismo estédo
presentes em nossa existéncia, assim como as suas consequéncias. Jung se refere
a sombra como “o problema do mal em nosso tempo”, a partir do que chama de
“uma arrogancia da consciéncia”, uma ameaca dos excessos que surgiram no
século XI com as primeiras investigacdes cientificas na era medieval. Essa ameaca
pode ser resumida na afirmacgdo: “Nada € maior do que o homem e seus feitos”,
afastando o homem completamente de sua transcendéncia.?%

May se refere “aos perigos da inocéncia” com relacdo a “responsabilidade
pelas consequéncias de nossas intencfes” que, as vezes, podem ser mas e
projetadas nos outros, ao invés de aceita-las em nés mesmos e transforméa-las.>**

Redfield (1998), psicologo americano, em pesquisas realizadas em torno das
interacbes humanas, identifica e explica que ha uma “tendéncia dos seres humanos
a competir entre si e dominar uns aos outros por causa de uma profunda angustia

existencial”. Essa competicdo e disputa sdo consideradas como uma “disputa de

2% JAMES, William,Variedades da experiéncia religiggap. 32 — 34.

29 MAY, Rollo, Amor e vontadeRio de Janeiro: Vozes, pp. 324 — 325.

30 JUNG, C. G., apud ZWEIG Connie e ABRAMS Jeren{iatys.),Ao encontro da sombyg. 192.
1 MAY, Rollo, Amor e vontadeyp. 195 — 196.
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poder” de uns sobre os outros. Os esclarecimentos que vieram do oriente nos
trazem uma melhor compreensédo sobre o processo psicoldgico subjacente a essa
fendmeno, como também os efeitos da “sombra”.>*

Jung (1999), ao se referir sobre os embates da “sombra”, declara: “onde o
amor impera, ndo ha vontade de poder; e onde o poder predomina, 0 amor esta
ausente. Um é a sombra do outro”.>*

Diante da presenca constante da sombra, a busca do divino, pelos estagios
de consciéncia, convida 0 homem contemporaneo a se envolver nesse processo,
transformando-o em experiéncias de vida em busca da humanizacéo, que significa
incorporar e agregar espiritualidade e transcendéncia em sua experiéncia religiosa,
como complementacao de seu ciclo existencial.

Wilber ndo esta so nessa empreitada.

Lembramos M. Eliade em suas idéias e em seus principios metodolégicos,
traz esclarecimentos sobre o carater do sagrado.

Segundo Eliade: "“ndo existem fendbmenos religiosos puros, nem
exclusivamente religiosos”. Para ele, a religido e as experiéncias religiosas tambéem
abarcam fatores sociais, linglisticos, econdmicos. Afinal, esses fatores também
fazem parte de uma vida coletiva.*®*

Essa contribuicdo de Eliade nos reporta aos quatro quadrantes de Wilber -
principalmente, os dois Quadrantes Direitos (Inferior e Superior) e ao Esquerdo
(Inferior) — que s&o fundamentais para a formacéo do Quadrante Superior Esquerdo:
O Eu Individual/Interior do individuo.*®

Nesse sentido, lembramos também a importancia do inconsciente coletivo de
Jung e as disposicdes de Assagioli em seu esquema (diagrama) sobre a evolugéo
psicoldgica do ser humano, considerando os fatores coletivos em sua vida.>%

Observamos, na construcdo das teorias desses varios autores, idéias que
agregam o valor da experiéncia do sagrado, do divino, ao sentimento do amor, cujo
valor deve prevalecer no ambito pessoal e coletivo.

Transcender o0 ego € realizar a nossa propria capacidade de amar e

transformar “sombra em luz”; aceitar nossas imperfeicbes e operar mudancas

%02 REDFIELD, JamesA visdo celestinaRio de Janeiro: Objetiva, 1998, p. 72.

%93 JUNG, C. G., apud ZWEIG, Connie e ABRAMS, Jeremiat encontro da sombya. 84.
SYELIADE, M., apud TERRIN, Aldo Natal€) sagrado off limitspp. 38 — 39.

S WILBER, Ken,A unido da alma e dos sentidgp. 56 — 57.

308 ASSAGIOLI, RobertoPsicossintesep. 30 — 34.
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necessarias sob a iluminacdo da consciéncia; interagir com discernimento em
NOSSOS OpOStos que possam vir a se tornar complementares.

As experiéncias transcendentais nos reportam, constantemente, a um
aprendizado continuo de amor e consciéncia.

Embora o ser humano possa navegar em condi¢fes obscuras, h4 um novo
paradigma que emerge, abrindo oportunidades de melhoria dentro das limitagbes e
das incertezas da condi¢cdo pés-moderna.

E necessario ter presente que o campo da experiéncia religiosa navega entre
o fascinante, o obscuro e o incompreensivel. Nas varias tentativas cientificas de
explicar a psiqgue e a experiéncia religiosa, esses fendmenos permanecem
indecifraveis com fronteiras e limites a serem desvendados.*®’

Einsten, neste sentido, afirma claramente: “A mais bela coisa que podemos
sentir é o mistério. Ele é a fonte de toda verdadeira arte e ciéncia”.**

Jung encara a religido como “uma atitude do espirito humano”. E, acrescenta,
“toda experiéncia religiosa se funda na experiéncia do numinoso e na fidelidade da
fé (...) e na mudanca de consciéncia que dai resulta”.3*

E perceptivel a impossibilidade de separar o ser humano de sua natureza
transcendente. Também € necesséario alertar que ha situacbes que beiram as
“patologias tratadas como transcendentes”, inclusive no campo religioso.

Voltando a Wilber (1977) e a sua teoria sobre o espectro da consciéncia,
aprendemos que a religido e as experiéncias religiosas estdo relacionadas a
determinados niveis de consciéncia da pessoa e do seu desenvolvimento.*'°

Desta forma, os quatro quadrantes se relacionam também aos quatro
principais niveis de consciéncia do individuo — nivel do ego, nivel existencial, nivel
transpessoal e nivel da mente — até atingir uma melhor consciéncia do sentido de
Unidade.®™*

Importante lembrar também com Wilber a tradicdo da Grande Cadeia do Ser,
geralmente apresentada como matéria, corpo, mente, alma e espirito. Wilber

entretanto alerta que a Cadeia do Ser deve ser lida no contexto das diversas

97 TERRIN, Aldo NataleQ sagrado off limitsp. 115.

S8 EINSTEIN, Albert apud WILBER, KerA espiritualidade integralp. 107.
39 JUNG, C. G.Psicologia e religidop. 10.

319 TABONE, Marcia,A psicologia transpessagb. 83.
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culturas. Em sintese, essa cadeia representa uma “grande holarquia de ser e
saber” 32

Nosso objeto de pesquisa oferece possibilidades para um caminho de
desenvolvimento do processo de humanizacdo e transcendéncia na condi¢cdo pos-
moderna, e a psicologia transpessoal abre diversos caminhos e possibilidades.

Todos eles convergem para a meta de superar as fragmentacgdes ja ocorridas
ao longo da historia, e principalmente, para uma melhor concentracdo da
consciéncia humana e suas a¢cdes mentais com vistas a uma vida mais saudavel.

Atualmente, a explosao da tecnologia e do consumo tende a adormecer as
potencialidades de humanizagdo no reservatorio inconsciente. Adormecidas,
persistem, porém, em nossa hatureza e no continuum consciente/inconsciente. Se
deixamos de acessa-las a nossa consciéncia e gerar a conscientizacdo, 0 processo
humanizador se trunca.

Talvez um maior poder de comunicacéo, interesse, motivacao e criatividade
para veicular as idéias, teorias e contextos tornaria mais acessivel o conhecimento e
a experiéncia humana individual e coletiva dessas questdes, principalmente a
explicitagcdo dos valores nelas contidos.

As mais recentes pesquisas cientificas no campo da psicologia
(principalmente, da psicologia transpessoal), das neurociéncias, da fisica,
psicofisiologia, biologia molecular, das ciéncias da religido, ampliam as
possibilidades para a pesquisa da consciéncia e para o caminho da humanizacéo e
transcendéncia.*!?

A arqueologia da consciéncia tem sido um caminho promissor de mudancas e
transformacdes significativas na vida humana, tanto individual, quanto coletiva.

Wilber (1998) menciona que “os antigos misticos como Sao Boaventura e
Hugo de S&o Vitor, ja enfatizavam a importancia de interagir a ciéncia com a
religido”. Os relatos e estudos misticos ja revelavam que “o ser humano possui, pelo
menos, trés tipos basicos de conhecimento: o olho da carne, o olho da mente e o
olho da contemplacéo (da gnose ou do conhecimento espiritual)”.3**

Algumas questdes, portanto, podem ser levantadas para que haja um

desenvolvimento do processo de humanizagcdo e transcendéncia. S&o elas: as

$2WILBER, Ken,Espiritualidade integralpp. 269 — 271.
33 TABONE, Marcia,A psicologia transpessagp. 28.
$WILBER, Ken, apud MARINO Jr., Rau religido do cérebrpp. 16.
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pessoas, no mundo de hoje, tém desenvolvido e utilizado conscientemente seu
conhecimento? As disposi¢fes fragmentarias dos individuos estdo sujeitas a uma
defasagem nesse sentido? Existem possibilidades, caminhos, que podem vir a
superar essas defasagens?

Estas e muitas outras questdes requerem respostas. A psicologia
transpessoal ndo é uma panacéia para todos os problemas. E uma proposta geral
para um empreendimento de humanizacao no plano pessoal e coletivo nessa era em
construcao.

A neurociéncia revela que “possuimos, hoje, razoavel evidencia cientifica que
existem areas do cérebro humano responséaveis pela geracdo de uma consciéncia
espiritual (...), ali instalada pela prépria natureza ou por seu Criador”.3!®

Isso leva a crer que existam também iniUmeras areas do cérebro humano que
possam evidenciar experiéncias e atividades com padrées eletromagnéticos desse
imenso “oceano fluidico” em que vivemos. A consciéncia, portanto, apresenta
inUmeras possibilidades para a melhoria do ser humano.

E importante, nessa questdo, a posicdo de Wilber (1999) quando discorre
sobre a distincdo entre os conceitos de diferenciacéo e dissociacdo.*'® A sua leitura
possibilita esclarecer que, embora existam diferentes estruturas e funcbes nesses
“padrdes eletromagnéticos” e suas acdes, conscientes ou ndo, na vida humana,
cada pessoa torna-se responsavel pelas possiveis dissociacbes que sé&o
acarretadas. Essas dissociagbes, portanto, originam as fragmentacoes
demonstradas nas condutas dos individuos.

Michael A. Persinger, importante pesquisador no campo das neurociéncias,
demonstrou a possibilidade de isolar estimulos que controlam e evocam quaisquer
experiéncias, incluindo também a experiéncia transcendental do divino.?’

Pesquisas atuais, portanto, também evidenciam a possibilidade de um
encontro do humano com o divino, desde que haja condi¢cbes propicias, no

transcurso do processo de humanizacéo e transcendéncia.

315 MARINO, Raul Jr. A religido do cérebrpp. 89.

31 WILBER, Ken,A Psicologia integralpp.75 — 77.

37 PERSINGER, Michael, A., em relato de experiénaatifica de laboratério em 1983, realizada com
pacientes para monitorar efeitos da meditacdodesmkental, apud MARINO, Raul, JA religido do cérebrp
pp. 89 — 91.
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As funcbes mentais, comandadas pela sabia estrutura cerebral, realizam um
trabalho notavel nem sempre conhecido e até negligenciado. Essas func¢des trazem
propriedades intrinsecas de um universo real, e perceptivel em nossa existéncia.'®

Ao lado desse desenvolvimento notavel que a tecnologia e as ciéncias tém
proporcionado, h& que ressaltar a importancia do desenvolvimento humano e as
possibilidades que a trajetoria de vida tem de desenhar sua arquitetura propria, tanto
individual, quanto coletiva.

A consciéncia, como foco central terapéutico na psicologia transpessoal, se
constitui em objeto e instrumento de mudancgas e transformac¢des de comportamento
e acdes mentais do individuo.**®

A conscientizacdo, obtida pela auto-reflexdo consciente do individuo, se
constitui na esséncia basal do ser humano.3?°

A potencialidade humana da psique contém em si conteudos de sua prépria
natureza e uma bagagem existencial, mesmo que ainda em condi¢bes
inconscientes. Nossa tarefa basica e empreendimento pessoal € aprender a utilizar a
consciéncia para “desvendar” esses conteudos que, como diz Wilber, “estédo
disponiveis em nossa percepcéo”. 3%

Um trabalho paralelo consiste em iluminar nossa consciéncia em relagéo aos
padrées e condicionamentos que vao sendo aprendidos através de nossas
experiéncias com o meio, incluindo aquisicdes de conhecimentos e saber, e realizar
interacbes que agreguem valores significativos e coerentes para nossas agdes
mentais, atitudes e comportamentos. Muitas vezes, se torna necessario rever esses
padrbes, o que resulta em mudancas e transformacdes, visando beneficios ao
individuo.

A sabedoria oriental, em suas bases essenciais, as antigas tradi¢cdes
filosoficas, assim como a ciéncia ocidental e a psicologia, tém se constituido nos
alicerces fundamentais da psicologia transpessoal, contemplando “uma nova ciéncia

e um novo modo de experimentar e viver”.3??
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A “evolugdo do espectro da consciéncia” pode encontrar obstaculos. A
subjetividade pode incluir posicbes dualistas que, ndo raras vezes se transformam
em dissociacdes que obscurecem a realidade.®*

Wilber (2000) afirma que a evolucdo para a humanizacdo ocorre a cada
momento, ndo no passado. Esclarece: “a semelhanca de uma espiral ascendente, o
homem continua executando sua fragmentacgéo através de suas proprias dualidades,
de tal maneira a gerar dissociacdes que, as vezes, nem se reconhece em seu
préprio corpo, facilitando transferéncias constantes para o ego”.3*

Isso vale a dizer que facilmente transferimos para 0 ego questdes
significativas para a nossa auto-reflexdo, que sédo condi¢cdes basicas e essenciais a
nossa existéncia. E, assim vamos “deixando a vida nos levar”... Trata-se de uma
maneira tdo comum de viver nos dias atuais.

O’Donnell, ao se referir & inversdo de valores atualmente, diz: “uma das
principais causas da vida de quantidade, e ndo de qualidade, de muitos feitos e
pouco retorno de felicidade, € que em ultimo lugar consideramos 0 nOSSO proprio
estado interior”.3*

Tabone alerta para o fato que tantos modos de conhecimento e suas
respectivas formas de apreensdo da realidade, ainda ndo sejam auto-suficientes
para uma maior compreensao dessas questdes tdo subjetivas.>?°

Dentre esses caminhos, com Wilber e outros cientistas, propomos a via de
humanizacgéo e transcendéncia pelas veredas da psicologia transpessoal. Embora o
empreendimento requeira labor, cremos que, além de ser fascinante, desperte nas
pessoas uma disponibilidade em busca do autoconhecimento e, sobretudo, do
desenvolvimento humano com foco na evolucédo da consciéncia. O trabalho é arduo
mas exequivel pelas potencialidades existentes em nossa psique e pelo fato que o
divino é inerente a nossa natureza.

Ferguson (1980) identifica diversos grupos que, principalmente a partir da
década de sessenta do século XX, realizavam manifestacdes revolucionarias para
aguele periodo, com influéncias em varias areas do saber. Esses grupos foram

chamados de “Conspiradores Aquarianos”, em referéncia a chamada nova era que
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despontava como a “Era de Aquario” ou pos-modernidade. Em sua obra A

conspiracdo aquariana, ela afirma;:®*’

Ha legibes de conspiradores. Eles estdo em, praticamente, todos
0s segmentos da vida humana. (...) Ha também milhdes de outros
gue nunca pensaram em Si mesmos como participantes de uma
conspiragdo, mas que sentem que suas experiéncias e lutas
fazem parte de algo maior, de uma transformacdo social mais
ampla que se torna cada vez mais visivel, contanto que se saiba
para onde se deve olhar.

A sabedoria oriental, juntamente com as descobertas da fisica quantica no
ocidente, considera que cada pessoa se constitui num campo de energia, composto
pelo “conjunto de teorias e crencas, que se irradiam e influenciam tudo ao seu redor,
até o mundo”. E as coisas, tudo ao redor e 0 mundo, retornam as pessoas, COmo
condicdo de “causa e efeito” dessas mesmas energias.>*®

Essas “energias” sdo expressas através de nossos pensamentos,
sentimentos e ac¢les, funcdes basicas do individuo.

Wilber (2000) inicia o prefacio da obra O espectro da consciéncia dizendo:
“Néo existe uma ciéncia da alma sem uma base metafisica e sem remédios
espirituais & sua disposicao”.>*

Segundo a tese inicial de Wilber, “a consciéncia é pluridimensional’” —
composta de muitos niveis — que, em suas interacdes, trazem também seus
respectivos niveis de energia, até o “organismo total, o eu transpessoal, ate,
finalmente, a consciéncia coésmica (fonte e sustentacdo de todos os demais)”.>*

Nossos ancestrais gregos, em suas tradicdes de sabedoria, juntamente aos
grandes sabios orientais — de Buddha a Krishnamurti — chegando até as novas
geracbes desses “conspiradores aquarianos”, tém nos contemplado com uma
heranca cultural impar.

Diz Grof, referindo-se ao paradigma transpessoal (1994):33*

As experiéncias transpessoais desafiam a crenca de que a
consciéncia humana é limitada pelo alcance de nossos sentidos e
pelo ambiente que encontramos ao nascer. (...) 0s pesquisadores

%27 FERGUNSON, Marilyn, apud, TABONE, MarciA, psicologia transpessagbp. 23 — 24.
328 REDFIELD, JamesA visdo celestingp. 73.
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transpessoais mostram a evidencia de que, sob certas
circunstancias, temos acesso a fontes de informacbes
virtualmente ilimitadas sobre o universo que pode, ou nao, ter
complementos do mundo fisico.

Diante do mistério constante que permeia a nossa existéncia, ha caminhos
possiveis de serem percorridos e iluminados pela nossa consciéncia, transformados
em experiéncias enriquecedoras de vida.

As questdes humanas no campo transpessoal podem trazer “dimensdes
ocultas e ainda sem limites demarcados”, mas nos trazem direcdes.>*

A consciéncia, uma vez aceita como ponto de partida e um ponto final infinito,
pode penetrar as profundezas do pensamento e do sentimento humano. Assim, ela
traz clareza, ilumina o entendimento e o discernimento de nossas ac¢des, condutas e
comportamentos.

A psicologia transpessoal ndo pretende levar a uma “arrogancia da
consciéncia”. O seu trabalho cientifico desemboca em profundas questdes
existenciais: Onde nos inserimos nesse processo? Com o0 qué nos identificamos?
Para qué estamos no mundo e vivemos? Como estamos em nosSso processo de
humanizagcédo e transcendéncia? O que buscamos?... Afinal, 0 que cada um “esti
realizando” em seu processo, e 0 que buscamos e queremos para nossa vida?!

Quem se embrenha pelo paradigma transpessoal coloca-se em busca de
respostas a essas questdes. Nao negligencia as experiéncias, o aprendizado, 0
conhecimento e a evolugéo da consciéncia diante deste universo de indagagdes que
descortina seus contornos no dia-a-dia de nossa existéncia.Nao permite fechar
nossos olhos diante de tantos estudos, pesquisas e do garimpo necessario de tantas
informagdes.Dedica um tratamento especial a essas questdes tao importantes sobre
o homem, humanismo e humanizagédo, que permeiam a sua histéria.Abre-se para
um novo despertar sobre si mesmo, 0s outros e a prépria vida!lReflete sobre
conceitos, pré-conceitos, crencas e paradigmas construidos pelos nossos
condicionamentos e padrdes antigos, conservadores e rigidos que vém destruindo a
vida, em suas manifesta¢cées naturais e, com ela, o planeta em que vivemos.Capta

as vozes clamando por compreensao, discernimento e luz que desenvolvem nossa

332 SUTICH, Anthony J., fundador dimurnal of transpersonal psycologgm referéncia as dimensées da
psicologia transpessoal, apud texto em apostilardaMarcia Tabone traduzido para o portugués.
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consciéncia e recolhe as contribuicbes desde a antiguidade até nossos tempos, no
clima da p6s-modernidade.

Viver transpessoal é adotar a postura de Socrates, que dizia: a “ignorancia”
esta diretamente relacionada ao mal, pois degrada “a alma e a propria inteligéncia
do homem?”. 3%

Na proposta transpessoal, cada pessoa vivencia diferentes estagios ou niveis
de consciéncia. Resta-lhe tornar mais conhecido aquilo que, antes, ainda se fazia
tdo desconhecido a si mesma, e se dar a tarefa de abrir sua consciéncia, suas
funcBes psicolégicas basicas e as proprias agbes mentais, de tal forma que a
conduta , as atitudes se tornem passos em busca da transcendéncia e do divino.

O sujeito que adentra pela transpessoalidade tem consciéncia de viver imerso
num oceano de dualidades, navegando entre o doloroso e o sombrio, entre os
aspectos positivos e as alegrias que invadem constantemente a existéncia.>**

Mesmo alcancando os mais altos niveis de consciéncia, ele ndo se torna
insensivel e alheio ao sofrimento seu e do outro e sempre se questiona: quem nunca
sentiu uma dor?... Quem vive mais das sombras do que da luz?... Ele projeta
constantemente seu mundo interno sombrio nas circunstancias e assume suas
préprias responsabilidades... E procura superar o “mal do nosso tempo”, a perda da
consciéncia do mal...**® Ciente das suas angustias existenciais, evita mascara-las e
projeta-las nos outros sem cair na ilusdo de que o mal venha de fora para dentro.

Nietzsche, sobre a questdo do mal, traz uma significativa contribuicdo: "Os
grandes momentos na nossa vida sdo aqueles em que temos a coragem de
rebatizar a nossa maldade como o melhor que em nés existe”.3*®

O sujeito transpessoal sabe lidar com a presenca da sombra que envolve até
religido e espiritualidade, e tem sempre presente as palavras de Wagner (1999):
“Uma vida espiritual ndo lhe poupara o sofrimento da sombra”.**’ Segue também o
que ensina Wilber (1999): “no ato de desfazer uma projecdo, ampliamos nossa area

de identificacdo ao recuperar aspectos de nds mesmos”. E continua, “0 passo
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fundamental consiste sempre em percebermos que as coisas que julgavamos que o
meio ambiente fazia para nds de maneira mecanica sdo, na verdade, coisas que
estamos fazendo para n6s mesmos — coisas pelas quais somos responsaveis”.>*®

Embora a psicologia transpessoal ainda seja uma escola que estd se
firmando nos meios académicos e cientificos, sua metodologia esta evoluindo na
pés-modernidade, e tornam-se cada vez mais reconhecidas as suas importantes
contribuicdes ao campo do saber e da ciéncia.

Os paradigmas da psicologia ocidental, ainda vigentes, parecem fazer eco
aos sistemas e modelos dominantes entre os séculos XVII e meados do século XX,
que expusemos nos capitulos anteriores e no inicio deste. Mas mudancas
ocorreram, significativas, profundas e importantes durante esse periodo.

Na poés-modernidade, ainda em construcdo, buscam-se caminhos que
possam propiciar uma humanidade em melhores condi¢cdes de qualidade de vida,
desde o ambito pessoal, incluindo o coletivo, até proporcionar transformacdes em
sua cultura, em busca de uma sustentabilidade da vida ainda deficiente.

O caminho da humanizacao e sua relagcdo com a transcendéncia pode vir a se
tornar uma das tantas veredas para a humanidade na pds-modernidade.

Esse trabalho quer agregar sua parcela de contribuicdo a todos aqueles que
se intitulam “amantes do saber e do conhecimento” transformados em experiéncia
de vida. A estes dirijo as palavras de um dos meus grandes mestres durante minha
formacao profissional e pessoal:

“A todos aqueles que se sentem marcados pelo gosto do humano, um
convite: o de servir a vida”. (Nelson Cassiano, professor da Universidade S&o

Francisco))

38 WILBER, Ken, ao se referir sobre as projecdesndividuo, apud ZWEIG, Connie e ABRAMS, Jeremiah
(orgs.),Ao encontro da somby@. 299.
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Conclusao

A proposta de trabalhar sobre o processo da humanizacéao e transcendéncia,
pelo encontro do humano com o divino, através do viés da psicologia transpessoal,
demonstrou ser um dos caminhos importantes na condi¢cdo pés-moderna.

As concepcbes de Ken Wilber, em suas diferentes fases de construcéo
tedrica, se constituiram num suporte muito importante como alicerce para a hipétese
que levantamos na Introducéo.

Todos os demais pensadores citados neste trabalho, desde os classicos da
filosofia antiga, até os autores mais contemporaneos, nos trouxeram contribuicées
valiosas, principalmente, pela possibilidade de dialogos com nosso autor principal.
As suas visdes enriqueceram nosso objeto de estudo.

Esses dialogos, citacdes, contribuicdes, foram relevantes para desenvolver as
veredas da trilogia homem, humanismo e humanizacéo, no intuito de uma melhor
compreensao dos caminhos que foram trilhados por esses pensadores em torno das
guestdes humanas.

A psique, abordagem central dos estudos e pesquisas no campo da
psicologia, esteve presente, no primeiro capitulo, e foi resgatada, em sua
profundidade e significado, por pensadores ao longo de toda histéria da
humanidade, desde os mitos, até os classicos e os modernos e sua recepcdo na
atualidade pelas psicologias em evolucéo.

Os mitos exerceram grande influéncia na religido dos povos orientais e
estabeleceram uma estreita relacdo entre o homem e a natureza.®*

A psicologia transpessoal veio resgatando muitas dessas visbes e foi
acrescentando, em sua abordagem, concepcbOes e pesquisas contemporaneas,
principalmente em torno da consciéncia humana e do continuum inconsciente-
consciente, além de integrar também concepcdes classicas das escolas de
sabedoria do oriente com seus mitos e simbolos.

Essas areas do conhecimento e do saber nos possibilitaram compreender
melhor que a psique humana vem trazendo, em suas profundezas, uma visado de
carater universal, e que o cosmos, mesmo inatingivel, tem permeado e estabelecido

seus padrdes no universo interior do ser humano.

339 CHAUI, Marilena,Convite & filosofiapp. 33 — 35.
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Desde os pré-socraticos, a physis, como principio da natureza primordial, era
considerada em sua totalidade como causa e principio da existéncia e das
transformacdes de todas as coisas. Na physis, j& estava presente o ser humano,
com sua prépria natureza, integrando a natureza como um todo.3*°

O principio da physis era tido como principio primeiro de todas as coisas,
eterno, imperecivel e imortal.>**

A psyqué foi descoberta por Socrates, como sendo a “esséncia do homem” e
pelo seu principio classico do “Conhece-te a ti mesmo” e da alma como sendo a
esséncia do homem num sentido elevado espiritual.>*?

Embora essas e tantas outras concepcdes sobre a psyqué tenham sido
abortadas durante um longo periodo de obscurantismo elas foram nomeadas como
uma “filosofia perene” pela propria ciéncia moderna e séo resgatas até hoje por
muitas mentes especulativas em seus estudos e pesquisas sobre a psique humana.

A consciéncia humana foi se colocando diante de muitas mudancas e
transformacdes que vieram ocorrendo desde entéo.

Como afirmou Edinger, “a quem quer que tenha tentado viver em
concordancia com os filésofos gregos, a sugestdo de que eles eram intelectualistas
deve parecer ridicula”.3*®

Edinger ainda continua: “pelo contrario, a filosofia grega se fundamenta na fé
de que a realidade é divina e de que a Unica coisa necessaria € que a alma,
aparentada ao divino, entre em comunh&o com ele”.3*

Pensando em toda essa sabedoria classica antiga foi importante como
preambulo ao estudo sobre humanizacéo e transcendéncia, essa visao retrospectiva
em torno do homem, do humanismo, e da humanizacdo em seu processo historico
até a pés-modernidade.

Essas mentes brilhantes elaboraram suas concepcdes em condicbes
rudimentares sem o avanco instrumental e tecnolégico que dispomos nos momentos

atuais.

%0 CHAUI, Marilena,Convite & filosofiapp. 38 — 40.

%41 bid, pp. 38 — 40.

32 REALE, Giovanni e ANTISSERI, Darid{istéria da filosofia vol. 1p. 87
$3EDINGER, Edward FA psique na antiguidade livro ymp.171.

¥ bid, p. 171.
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O ser humano percorreu periodos dificeis e conturbados nessa trajetoria.
Mas, as questdes do homem, estiveram sempre presentes, ao longo das novas
conquistas que, em cada periodo da histéria, vieram se afirmando.

As ciéncias avancaram na época helenistica, que traz Zenon e Filon como
importantes representantes, pela aproximacao da alma com a razdo como herangas
dos fil6sofos anteriores, principalmente pelos estudos de Platéo e Aristételes. 3+

Uma época importante, que foi ressaltada, foi o neoplatonismo que traz
Plotino, como um de seus expoentes.

Foi possivel perceber a importante contribuicdo de Plotino a psicologia
transpessoal. Ele parece ter percebido a estrutura da psique interpretada através do
universo.3

A psicologia transpessoal, como demonstrado, considera a auto-
transcendéncia como uma evolugdo do psiquismo, no decurso da historia em
interagdo com seus diversos niveis de consciéncia, rumo ao sentido da Unidade do
Universo.

Em tempos de era cristd, pudemos observar conflitos significativos no cenario
da humanidade. Esses conflitos, possivelmente, surgiram na transicdo entre a
filosofia grega — como concepcgao universal da realidade — e a visdo crista, cuja
explicacéo teoldgica suplantou as explicacdes racionais, sensiveis e metafisicas.

Os conflitos entre razdo e fé se tornaram acentuados neste periodo, com
relevancia a nova doutrina que estava se estabelecendo, com influéncias marcantes
na vida do homem, pelas mudancgas ocorridas.

Segundo Edinger, foi a partir desse periodo que ocorreram transformacdes
significativas na psique humana, principalmente pela efervescéncia de mudancas
arquetipicas.®’

Esses reflexos, possivelmente, foram influenciando, significativamente, tanto
as concepg¢fes que vieram a seguir, como também trazendo outras significativas
influencias para futuras construcdes da ciéncia moderna que despontava no cenario
da humanidade.

Do século Il ao século VII, a filosofia patristica ocupou 0 cenério com 0s
padres da igreja e sua nova doutrina, formando escolas com bases espirituais e

35 EDINGER, Edward FA psique na antiguidade livro ym. 120.
3% bid, p. 154
%7 EDINGER, Edward FA psique na antiguidade livro dois. 201.
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intelectuais do cristianismo, influenciando o pensamento filoséfico dos gregos e
romanos.

Aqui, as idéias cristds eram tidas como “verdades reveladas por Deus”, cujos
veiculos de disseminacdo eram a Biblia e os santos, responsaveis pelos decretos
divinos, como verdades irrefutaveis e inquestionaveis.

Um dos expoentes da filosofia patristica latina foi Santo Agostinho que, junto
a outros pensadores da €época, introduziu o chamado “humanismo religioso”, abrindo
novos horizontes ao pensamento dessa época.

Agostinho investiu na descoberta da pessoa e a metafisica da interioridade,
onde a fé ndo substituia a inteligéncia e a capacidade racional humana.

Em certo sentido, Agostinho “foi um mistico que cultivou a vida interior da
oracdo e da contemplacdo”, o que o diferenciou como um “divisor de aguas” da
idade média.>*

Para Jung, esse periodo foi marcado por uma importante cisdo no
pensamento do homem. Segundo ele: “quando a imagem-de-Deus passou a psique
humana, ela também induziu a humanidade a uma vasta soberba, uma valorizacéo
excessiva do ego humano (...) a era crista € a era da cisdo dos opostos; um oposto
prevaleceu no primeiro milénio, o outro no segundo”.®*

Do século VI ao século X1V, o dominio marcante ficou por conta do dominio
da igreja romana na Europa, a chamada era medieval. Nesse periodo o pensamento
subordinava-se ao chamado “principio da autoridade”, método criado pela
escolastica para fundamentar idéias filoséficas dessa época.®°

Para a visdo junguiana, como de maneira semelhante para a psicologia
transpessoal, apesar de todas as mudancas ocorridas na era cristd, “0 homem
interior continuou intato e, portanto, inalteravel. Sua alma ndo estd em sintonia com
suas crencas exteriores (...), apesar dos desenvolvimentos exteriores”.***

Para a psicologia transpessoal, na visdo de Wilber as alteracbes que
ocorreram em cada nivel de consciéncia do individuo e, por influencia externa,
podem ter acarretado alguma dissociacdo e ter quebrado algum elo em suas

relacBes interiores como processo.*>

%8 bid, p. 181.

%9 JUNG, C.G., apud EDINGER, Edward R psique na antiguidade livro doigp. 203 — 204.
%0 CHAUI, Marilena,Convite & filosofiapp. 47 — 48.

%1EDINGER, Edward FA psique na antiguidade livro dois. 210.

$2WILBER, Ken,Psicologia integral p. 80.
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Do ponto de vista da transcendéncia, quando a “funcdo religiosa nao é
experienciada em nossa propria alma, nada de alguma importancia aconteceu”,
alertou Edinger.**® O elo que estabelecia o encontro do humano com o divino pode
ter sofrido algumas dissociacoes.

Em outras palavras, Edinger continuou alertando: “quando, como no mundo
ocidental de hoje, uma imagem-de-Deus em funcionamento morre, decai de sua
projecdo metafisica, ela ndo estd mais disponivel para resguardar alguém do
numinoso”.***

Um exemplo na idade média consideravel foi de Santo Tomas de Aquino, que
viveu conflitos intimos e intelectuais, como caracteristicos de sua época, embora
tenha sido considerado um grande metafisico e fundamentado seu sistema
teoldgico-filoséfico no paradigma aristotélico.>*

As primeiras investigacoes cientificas da era medieval ocorreram com o
surgimento de uma filosofia experimental, que mesclava a teologia, a mistica e a
metafisica da antiguidade.

Seus fundamentos, baseados, principalmente, em Roger Bacon (século XIlI),
colocavam a busca da verdade através da vereda da experiéncia interna e externa
da humanidade.

A sabedoria dos filosofos dessa época girava em torno do conhecimento — 0
saber -, principalmente pelo dominio da lingua. Esse movimento originou a chamada
ciéncia moderna.®®

Apés muitos conflitos e discussBes em torno da relacdo entre razédo e fé, a
idade média se encerrou no século XIV, rompendo com essa relacdo. A razdo se
tornou o eixo principal da capacidade intelectual humana na busca pela verdade,
enquanto os dogmas da fé, mantidos pela igreja, davam origem ao processo da
Inquisicéo e do Santo Oficio.**’

No século XIV, a cultura moderna se expandiu para os paises da Europa e,
nascida na ltalia, iniciou o movimento conhecido como humanismo, num periodo

conhecido como Renascimento.

%3 EDINGER, Edward FA psique na antiguidade. 210.

%4 bid, p. 211.

35 AQUINO, Tomas deYida e obra, Colecdo Os pensadqr8gio Paulo: Nova cultural, 1996, pp. 06 — 07.
$°REALE, Giovanni e ANTISERI, DaridHistéria da filosofia vol. 1pp. 591 — 597.

%57 CHAUI, Marilena Convite a filosofiapp. 195 — 197.
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O humanismo passou a ser conhecido como qualquer movimento filoso6fico
gue trouxesse, em seus fundamentos, a natureza humana e os limites e interesses
do homem.*®

O homem se tornou, entdo, durante o humanismo, “a medida das coisas”,
forjando um redimensionamento nas tendéncias filoséficas.*°

O humanismo se multifacetou em suas concepc¢des, pois, segundo descricdes
antropoldgicas, subordinou o homem exclusivamente a sua liberdade pessoal, e os
saberes filoséficos deixaram de ter uma visdo mais unitaria em seus propoésitos de
uma efetiva intencdo humanistica.>®

A era moderna teve seu apogeu entre meados do século XVI e final do século
XVII, quando ocorreu uma revolucédo cientifica e o homem se tornou objeto de
investigacao.

A matriz fisica, norteada, principalmente, pela matematica e geometria, teve
como expoentes, de um lado, Copérnico, Kepler e Galileu, e, de outro, Isaac
Newton, Francis Bacon e René Descartes.

A chamada ciéncia moderna se caracterizou pela concepc¢ao, sobretudo,
racionalista, rejeitando as proposi¢cdes essencialistas aristotélicas, e enfatizando a
funcao do saber.

Esse novo tipo de saber contemplou a pesquisa cientifica experimental
moderna, validando as teorias atraves dos experimentos comandados por operacdes
instrumentais, fundindo a teoria a técnica. Seus expoentes sdo Bacon e Desacartes.

Esse novo tipo de saber centralizado no homem e na racionalidade humana,
com criticas a heranca cultural, filosofica e cientifica anterior, em torno do ser e em
Deus, acabava enfatizando o critério das conviccbes matematicas.

No viés da psicologia transpessoal, pela visdo de Wilber (1999), “a
modernidade assinalou a morte de Deus, a morte da Deusa, a mercantilizacdo da
vida, a fragmentacdo da vida mundial e a disseminada falta de sentido, pelas

diferenciacées que se transformaram em dissociacdo, fragmentacéo e alienacéo”.*®*

%8 ABBAGNANO, Nicola, Dicionario de filosofia pp. 518.

%9 bid, pp. 518 — 519.

30 CABRAL, Roque Enciclopédia luso-brasileira de filosofiaisboa/Sdo Paulo: Editorial Verbo, 1990, pp.
1214 - 1217.

%1 WILBER, Ken,Psicologia integral pp. 75 — 76.
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Pudemos observar até esse periodo de era moderna que, os modelos
racionais newtonianos-cartesianos foram o0s que nortearam as construgdes
cientificas dos principais pensadores desta fase.

Também observamos que as “novas ciéncias” foram criadas tendo como base
esse modelo, apesar de qualquer ciéncia ter trazido o homem em seu escopo, assim
como as atividades humanas como suas proprias criacoes.

As contestacOes em torno dos resultados obtidos pelo modelo experimental e
matematico para com os problemas humanos considerarvam que a subjetividade
humana estava perdendo sua rigueza ao se reduzir a fendmenos quantificaveis e
experimentos de laboratério.

Com essas contestacdes, surgiu outro paradigma para a psicologia,
sociologia, histéria e para a propria filosofia. Desta forma, surgiram as ciéncias
hipotética-indutivas ou positivas, inaugurando uma nova fase que foi a do
Positivismo.>%?

No século XVIII, iniciou-se um movimento chamado de Iluminismo, junto a
corrente que se firmava no Positivismo, ocupando entre os séculos XVII e XIX.

O lluminismo criou a “razéo iluminista”; o sujeito pela razdo e o conhecimento
dominando e controlando a natureza e todas as atividades humanas. O
individualismo, possivelmente, também tenha sido uma heranca do iluminismo e do
“sujeito da razao”.

No século XIX a concepcdo positivista tornou-se uma das correntes mais
influentes na psicologia, afirmando seu objeto ndo na psique e nem na consciéncia,
mas sim, no comportamento humano observavel, utilizando-se do método
experimental das ciéncias naturais.

O Illuminismo e o Positivismo tiveram influencias na teoria de Freud e a
Psicanalise, com bases nas ciéncias naturais e revalorizando o corpo, o instinto, 0
desejo, apesar de nao desqualificar a razédo, o consciente e inconsciente.

Para Wilber, a modernidade teve seus meéritos. Porém, com sua perspectiva
empirico-cientifica também produziu dissocia¢cbes, contribuindo para fragmentar e
até desintegrar as verdades subjetivas, a introspec¢do, a arte, a consciéncia, a
beleza, a ética, os valores substantivos, um reducionismo em que 0 mundo interior

se explicava por questdes puramente exteriores.3®

%2 CHAUI, Marilena,Convite & filosofiapp. 226 — 227.
33 WILBER, Ken,Psicologia integral pp. 85 — 86.
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Uma revolugdo epistemologica ocorreu no século XX, assim como alteracdes
no modelo até entdo vigente, inaugurando a construgdo pés-moderna, nomeada por
alguns autores, inicialmente, como o periodo das humanidades.

Entrou para o cenario das ciéncias, a chamada fenomenologia, introduzindo
seus novos conceitos, a nocado de esséncia ou significacdo e diferenciando
internamente uma realidade de outras realidades, na busca por um melhor sentido
entre a esséncia natureza e a esséncia homem.

Em meados do século XX surgem as escolas de orientacdo humanista,
projetando a liberdade essencial do homem e o poder criador do individuo, exaltando
a dignidade como um valor substantivo a liberdade interior e a criatividade
humana.>®*

Os movimentos humanistas se agregaram ao existencialismo, trazendo a
“terceira forca em psicologia”, depois do behaviorismo e da psicanalise.

Seus principios basicos se constituiam pela responsabilidade, envolvimento e
acao do individuo, somados a sua potencialidade de escolha e crescimento (pelo
seu desenvolvimento humano). Essas orientagdes valorizavam 0 eu-em-processo
interiormente experienciado; o ser-em-si e o ser-no-mundo.*®

A psicologia, assim como a filosofia, a sociologia, e outras ciéncias,
contribuiram também para o processo de humanizacdo e transcendéncia na
construcdo pos-moderna. Lembramos aqui, as ciéncias da religido e sua grande
contribuicdo para uma melhor compreensdo do homem em sua construcéo historia e
para 0s espacos necessarios de serem preenchidos nas outras ciéncias.

Nos anos sessenta do século XX surgiu, nos Estados Unidos, a psicologia
transpessoal, inicialmente como um movimento revolucionario ao velho paradigma
newtoniano-cartesiano, penetrando nos meios académicos e cientificos como a
“quarta forca em psicologia”.**®

A consciéncia humana tem sido o principio fundamental da psicologia
transpessoal, através de estudos e pesquisas que tem seu consideravel avanco

reconhecido em varias areas do conhecimento e das ciéncias.>®’

%4 GREENING, Thomas C. (orgPsicologia existencial humanistRio de Janeiro: Zahar, 1975, pp. 33 — 44.
365 ||i
Ibid, pp. 33 — 34.
3¢ TABONE, Marcia,A psicologia transpessagb. 18.
%7 bid, p. 18.
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As teorias de W. James, de Jung, de Maslow, de May e tantos outros
pensadores importantes, tiveram, em suas importantes contribui¢cdes, significativas
influencias para as construcdes dos tedricos da psicologia transpessoal.

Mais atualmente, a psicologia transpessoal foi fazendo notaveis avancos
académicos e cientificos, nos estudos e pesquisas e nas praticas de algumas
correntes psicoldgicas, principalmente, através de Assagioli, de Grof, de Wilber, de
Tabone, de Marino Junior, e outros tantos que vieram trabalhando na construcéo de
novos paradigmas nesse inicio de milénio.

O processo de humanizagcdo e transcendéncia vem tendo na psicologia
transpessoal, um suporte importante, em razdo do trabalho com os niveis de
consciéncia e suas relacdes com o proprio processo da humanizagcdo e o encontro
do homem com o divino.

A abordagem transpessoal tem demonstrado comportar o trabalho de
interacdo e, da busca pela integracdo, dos diferentes niveis de consciéncia e sua
relacdo com as acfes conscientes dos individuos de maneira ativa, ao lidar com as
questdes e problemas humanos.

Afinal, desde a modernidade, com énfase aos conflitos que construiram
precedentemente essa era, notamos uma bagagem que vem sendo carregada,
desde entdo, permeada de fragmentacdes, dicotomias, possivelmente, criadas como
herancas desses conflitos.

Em meados do século XX comecou a se delinear uma nova época, com o
advento da psicologia existencial humanista e, a seguir, com a psicologia
transpessoal, trazendo novos e promissores paradigmas para a construcao da era
pos-moderna na vida humana.

A modernidade trouxe seus avangos, mas também, suas contradicoes.

As esferas de valor, até entdo levadas adiante, comegaram a sofrer
separacdes. A ciéncia, a arte, a moral, como bases das esferas dos valores que
permeavam a vida humana, tomaram, cada qual, seu rumo, possivelmente
contribuindo para a ocorréncia de fragmentacdes e dicotomias, pela separacéo
dessas esferas de valores.

O individualismo operante, desde o iluminismo e positivismo, se tornou
marcado pelas dicotomias influentes, levando os individuos a tomarem posicoes

narcisistas e até niilistas.
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Essas posi¢cdes contribuiram para criar identidades individuais
desencontradas, ora por demonstracdes de inflagbes do ego, ora por desinflagdes
desse mesmo ego.

Estudos e pesquisas na psicologia profunda analitica vieram demonstrando
que, todo ego inflado sempre esconde um ego desinflado, em condi¢des potenciais
de se alternarem de acordo com as circunstancias, podendo obter bons resultados
ou nao.

As acentuadas alternancias entre as condi¢cdes do ego de cada individuo
demonstraram ocorréncias de uma falta de sentido, de coeréncia, que foram
apontadas como fragmenta¢des nas condutas e comportamentos dos individuos.

As confusdes que, ainda nos dias atuais, tém sido feitas entre diferenciacdes
e dissociacoes, vieram demonstrando que sao conceitos distintos.

Enquanto as diferencas tém sido demonstradas como condigdes normais em
torno das questbes humanas, as dissociacdes, porém, receberam de Wilber um
tratamento que denotou fragmentacao.

O conceito de dissociacdo tem sugerido que, entre as diferenciacdes
existentes, como ocorréncias naturais em qualquer processo, as dissociagcdes, por
sua vez, vieram criando distancias, separacOes, partilhas, principalmente, em
relacdo as esferas de diferenciacao de valores.

Nas palavras esclarecedoras de Grof, esses acontecimentos contribuiram
para afirmagdes como essa: "o que Weber denominou como desencanto do mundo;
Nietzsche chamou de a morte de Deus, Wilber nomeou como desastres da
modernidade”, podem vir constatando que essas dissociacdes, influenciadas pelo
modelo materialista vigente, tém sido responsaveis pelos conflitos, fragmentacdes e
dicotomias vividas até hoje.>*®

Ainda segundo Grof, “seguindo a l6gica do modelo materialista, a consciéncia
humana, a inteligéncia, a ética, a arte, a religido, e a prépria ciéncia, acabaram
sendo considerados como subprodutos de processos materiais que ocorrem dentro
do cérebro”. 3%

Como percebemos, pelos estudos e pesquisas realizados, os valores
substanciais e essenciais humanos, foram se dissociando e se afastando de seus

primordiais designios.

38 GROF, StanislavA mente holotrépicap. 16.
¥9bid, p. 16.
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E, a liberdade essencial do homem, baseada e norteada por esses valores,
também foram sofrendo interpreta¢cdes e significados desnorteados, fragmentando-
se em suas composic¢des fundamentais.

Além dessa liberdade essencial, também seu poder criador, valores de
dignidade e outros tantos valores essenciais e substanciais do ser humano, foram se
desqualificando, se desviando, se dissociando e criando uma falta de sentido a
propria vida.

A questdo religiosa, como experiéncia da consciéncia e profundidade do
divino, veio colocando a religido sem a pertenca fundamental do humano, assim
como também, o humano sem qualquer senso de religido, por parte de muitos
individuos.3®

O divino da imagem-de-Deus, ndo sO veio tomando formas e identidades
humanas, garantindo formas soberbas do ego, como também se enveredou por
estratégicas empresariais de monopdlio de um “mercado religioso” observado a céu
aberto nas comunidades sociais.

Os avancos tecnoldgicos geraram um fascinio irresistivel nas jovens
mentalidades, principalmente, dos anos 80 e 90 do século XX, informando muita
coisa e, formando com escassez de humanizacao, as intelectualidades fecundas,
que se perdiam pelo universo da melhor utilizacdo de tanto instrumental
disponibilizado.

A observacgédo desses feitos ndo desqualificou o avancgo tecnolégico, mas sim,
nos fez refletir “como” esse manancial poderia estar sendo mais bem utilizado e, que
ganhos e beneficios, trariam ao ser humano.

Observando a diversidade na construcdo pds-moderna, nos deparamos com
a realidade de que nao ocorreram revolugdes, transformacfes em relacdo aos
sistemas da modernidade, em varios segmentos da atividade humana. Como diz o
pensador da pos-modernidade, J. J. Queiroz: “estamos na era do efémero e do
descartavel, que vai dos objetos de consumo até o ser humano”.*"*

Dentre as grandes areas que, basicamente, alicercam as questdes e 0s
problemas humanos; duas delas se sobressairam por apresentar ainda precarias

condicdes para a humanizacéo e transcendéncia: a educacéo e a saude.

$"0BENTO, Fabio RégioCristianismo, humanismo e democragip. 223 — 224.
31 QUEIROZ, José J., apudkus e crencas no discurso filoséfico pés-moddringuagem e religidpartigo
publicado na Revista REVER, Sdo Paulo: Pontifigiazversidade Catolica.
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A primeira, pelas condi¢cdes ainda ineficientes a formacdo humanistica dos
individuos, através de disciplinas que vieram sendo abortadas do curriculo escolar
neste sentido, assim como também pela falta de programas de educacéo continuada
gue contemplem essa mesma formacao, acrescida a suas grades. As ofertas séo
poucas, e a procura insipiente.

A segunda, como certa consequéncia da primeira, por causar amputacoes
significativas no trato com o ser humano, comprometendo a humanizacdo nas
instituicdes, assim como em seus proprios profissionais.

Essas ocorréncias, por se apresentarem muito abrangentes, foram gerando
dificuldades e limitacOes para implantar processos que envolvam a humanizacéao e
transcendéncia como caminho de transformacdes.

O médico neurofisiolista Antonio Damasio (1998) resume muito bem essa
situacdo, ao afirmar: “hd uma amputacdo do conceito de natureza humana na
medicina (...) as consequéncias do corpo sobre a mente merecem uma atencao mais
efetiva na medicina”.3"?

Muito ainda existe por estudar e pesquisar sobre essas duas importantes
areas da vida humana e, muito ainda que se possa acrescentar na busca por
integrar essas duas areas através de uma “educacao para a saude”.

Embora o processo de humanizacdo e transcendéncia tenha sido de
responsabilidade de cada individuo e, de acordo como cada pessoa vem operando
seus niveis de consciéncia, para seus melhores resultados, ha também uma
preocupacao que vem girando em torno de nossas instituicbes e, como as mesmas
tém contribuido para esse processo.

Como lembra Wilber, “a falta de uma melhor interacdo entre as areas do
conhecimento facilita um mundo que ficou ligeiramente louco”.*"®

E importante lembrar que, na psicologia transpessoal, a no¢do do todo,
operando pelas suas partes, se torna fundamental nesse processo. Assim como as
transformacdes de “dentro para fora” podem contribuir para as transformacoes
externas e, vice versa.

A humanizacdo na construgdo pos-moderna comecou a ser reconhecida

como um caminho importante de reconstru¢cdo humana. Também ficou demonstrado

32 DAMASIO, Antonio R.,0 erro de Descartes, emoc&o, razdo e cérebro hunBém Paulo: Companhia da
letras, 1996, p. 287.
3 WILBER, Ken, citaco introdutéria, ap@ olho do espiritp1995.
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gue o eixo central desse processo tem contado com o desempenho ativo dos niveis
de consciéncia, desde a matéria até o espirito.

Essas concepcdes tém buscado “impedir que se sucumba a moléstia da
autoconsciéncia obsessiva da imaginacdo moderna (...) a egogratificacdo narcisista,
como também & agressividade pela luta de poder, reveladora de seu niilismo”.>"

Em meados do século XX, em meio a disseminacao da psicologia humanista,
Carl Rogers considerava que “a psicologia e outras ciéncias do comportamento
estavam adquirindo seus direitos”.>"®

Levamos, praticamente, meio século tentando exercer esses mesmos direitos
e que, nesse mesmo tempo ja contdvamos com a abordagem transpessoal, vindo
enriquecer o campo da psicologia.

A teoria do espectro da consciéncia de Wilber se constituiu nos fundamentos
basicos da psicologia transpessoal para compor nosso trabalho.

Constatamos que, durante algum tempo, trabalhando com pessoas
submetidas ao processo psicoterapico, assim como, em trabalhos de seminarios e
treinamentos em universidades e empresas (privadas e publicas), a aplicacao pratica
de conteldos da psicologia humanista e transpessoal se mostraram eficientes, com
resultados muito satisfatoérios.

Observamos também que, durante esses processos, havia acentuado
interesse e motivacdo dos individuos num empreendimento dessa natureza, pela
melhoria em suas condicdes pessoais e coletivas, com um perceptivel
desenvolvimento em seus niveis de consciéncia, constatados na pratica de suas
vidas.

A humanizagcdo, portanto, tem demonstrado ser um caminho de
desenvolvimento e transformacdes internas significativas e, que a transcendéncia,
acaba se tornando um fator inclusivo nesses processos, como encontros reveladores
com a esséncia divina das pessoas.

O método psicoldgico de trabalhar com “diferentes modos de conhecer e suas
correspondéncias com o0s respectivos niveis de consciéncia” desempenhados pelos
individuos em suas ac¢des mais conscientes, demonstraram existir ocorréncias

importantes em novas maneiras de viver.

$""WILBER, Ken,A unigo da alma e dos sentidgs 33.
3> ROGERS, Carl, apud COULSON, William (or@)homem e a ciéncia do homgm55.
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Essas novas maneiras de viver permitiram que muitos conhecimentos
pudessem ser transformados em experiéncia de vida.

Essas evidéncias tiveram escopo em estudos e pesquisas, algumas bastante
recentes, em torno da consciéncia e o papel importante que representam para a
existéncia humana.

Grof afirmou que “a pesquisa moderna de consciéncia revela que nossa
psique ndo tem limites reais e absolutos (...) somos parte de um campo infinito de
consciéncia que engloba tudo que existe.>"®

E, Wilber complementa dizendo: "(...) 0 que a consciéncia é vai por traz das
palavras e simbolos”.3"’

As afirmacdes de Grof e Wilber demonstraram que mudancas na percepcao e
nos comportamentos dos individuos se modificam, a partir de uma compreensao e
discernimento que vai além da simples observacdo, mas pode atingir limites que
ainda desconheciamos. Mas, com o desenvolvimento dessa consciéncia, podemos
atingir melhores niveis de autoconhecimento, auto-realizacao e autotranscendéncia.

E possivel que essas constatacdes vivenciadas pelos individuos, em
diferentes situacdes e circunstancias, sejam um caminho revelador tanto para a
humanizagéo, quanto para sua relagdo com a transcendéncia, estabelecendo o
encontro do humano com o divino.

Quando R. Otto se referia a0 numinoso como “uma existéncia ou efeito

dindmico ndo causado por um ato arbitrario™"®

, € possivel que estaria se referindo a
esse encontro do humano com o divino.

Outra demonstracdo do processo de humanizacdo e transcendéncia |,
contemplaram vivencias em que os individuos se referiram as suas experiéncia
pessoais de transformacdo, como também a melhoria em suas relagbes
interpessoais N0 meio que viviam, trazendo sua compreensdo de que existiriam
estagios possiveis para uma melhor compreensao das questfes que transcendem
os limites do individuo, de suas relacdes, tocando a consciéncia espiritual, ou como

nomeou James, de “ consciéncia césmica”.3"

37 GROF, SanislavA mente holotropicap. 244.

$"TWILBER, Ken,O especrto da consciéncip. 24.

38 OTTO, Rudolf, apud JUNG, C.@sicologia e religidop. 09.

S WEIL, Pierre, apud JAMES, Willian#\s variedades da experiéncia religioga 07.
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As potencialidades e capacidades do individuo de ir além do ego,
demonstraram permitir uma possibilidade de inclusdo da experiéncia transcendente,
pelo encontro do humano com o divino.

Essas possibilidades se mostraram presentes quando a pessoa demonstrou,
em sentido de realidade, que h& “um sentimento de presenca, uma percep¢do de
que ha algo mais ali”, mais profundo e mais geral do que qualquer um dos sentidos”.
380

Maslow denominou o senso humano de libertacdo e sentimento de presenca
como “experiéncias de pico ou culminantes™®'. Essas experiéncias poderiam ocorrer
a qualquer momento, diante de uma vivencia humana de liberdade, dignidade e
amor. Essas referéncias dizem respeito a sentimentos agregados de valores
auténticos e espontaneos vivenciados pelos individuos em situacdes especiais de
abertura e liberdade responsavel

Wilber considerou “importante explorar um nivel de consciéncia que ofereca
liberdade e liberacdo — inclusive em situacbes de sofrimento — para dar lugar a
verdadeira natureza da realidade”.3®

A natureza da realidade tem parecido residir no desenvolvimento das
capacidades humanas para além do ego e da individualidade.

A libertacdo, mesmo que momentanea e que pode se estender implica em
buscar pelo entendimento do que estivesse ocorrendo ao nivel da mente, depois de
normalizar o nivel do ego e o nivel existencial, que facilitariam experimentar o nivel
espiritual ou transcendente.®*

O que Wilber buscou esclarecer € que precisamos “nos libertar” dos niveis do
ego e do existencial, para podermos experimentar o nivel da mente e transcender ao
nivel espiritual.

As abordagens orientais nos trouxeram grandes ensinamentos neste sentido.
Pela técnica de estados meditativos, por exemplo, se tornou possivel experimento
em niveis de transcendéncia dos individuos.

Os experimentos do Dr. Raul Marino Junior, demonstraram modificacdes
cerebrais de acordo com as condi¢cdes dos pacientes em estado sedativo, portanto,

de alguma maneira, libertos, de acordo com ocorréncias em nivel de realidade.

30 JAMES, William,As variedades da experiéncia religioga 47
31 MASLOW, A.H., Religions, values and peak-experienqe<83.
$2WILBER, Ken,O espectro da consciéncip. 21.

33 |bid, p. 20.
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Essas demonstracdes cientificas, tedricas e de aplicabilidade préatica, tém
provado como as potencialidades humanas, quando em condi¢cbes satisfatérias,
estariam propensas a experiéncias evolutivas dessas mesmas potencialidades,
capacitando os individuos a experimenta-las, desde que também, em condi¢cdes
favoraveis a essas finalidades.

Porém, qualquer situagdo que nos liberte das questdes do nivel do ego e do
nivel existencial meramente, se mostraram possiveis de uma vivencia interior de
transcendéncia.

Importante salientar, porém, que os individuos, de maneira geral, trazem
potencialidades diferentes, assim como condi¢cées de condicionamentos e padrbes
adquiridos ao longo de sua existéncia, somados ao contetdo inconsciente.

S&o todos esses potenciais que estariam participando de um processo de
humanizagéo e transcendéncia. Portanto, importante tecer consideracées de que,
nem todas as questdes que foram abordadas aqui, possam se aplicar a todos os
individuos.

Essas dificuldades tém se apresentado ao longo da histéria do homem, do
humanismo e também da humanizacéo.

Ha muito ainda por se fazer. H& muito ainda que estudar, pesquisar,
transformar e, construir.

Sutich, um dos grandes pensadores da psicologia transpessoal, nos alerta:
“as questdes humanas no campo transpessoal podem trazer dimensdes ocultas e
ainda sem limites demarcados, mas nos trazem dire¢des”.***

Nosso trabalho de pesquisa demonstrou que precisamos ficar atentos a
algumas questdes.

Dentre elas e, apesar de tantas outras, a projecdo, a sombra e a persona,
como arquétipos junguianos, nos pareceram muito pertinentes. E, cada uma delas
pode levar ao outro, que pode levar ao outro e, assim sucessivamente. Afinal,
viemos seguindo um raciocinio de “cadeia e entrelacamentos”.

Os seres humanos, como foram demonstrados, lutam pelo poder e
compensam-se pela alternancia da inflagéo e desinflacdo de ego. Essas condi¢des
estariam colocando o individuo em condi¢cdes niilistas e narcisistas. Essas

circunstancias tém se demonstrado muito comuns na constru¢cao pos-moderna.

34 SUTICH, Anthony J.Journal of transpersonal psycolagypud TABONE, Marcia em texto com referencias
as dimens@es da psicologia transpessoal.
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Segundo pesquisas recentes, em varias areas do conhecimento, essas
condicbes vieram considerando que cada pessoa se constitui num campo de
energia, composto pelos seu diferentes niveis de consciéncia que, trazem inclusivos,
seu conjunto de crencgas, habitos e condutas, que se irradiam e podem influenciar
tudo ao seu redor, até chegar aos niveis do universo.

Essas energias, segundo o psicélogo americano Redfield, sdo expressas
através de nossos pensamentos, sentimentos e agfes — consideradas por Jung
como as trés fungbes basicas do individuo — e, que retornam as essas pessoas que
as emitiram, como “causa e efeito” dessas mesmas energias.*°

Estudos e pesquisas mais aprofundados sobre o funcionamento deste vasto
“oceano fluidico” e suas implicacdes nos processos de “causa e efeito” vivenciadas
pelos individuos, juntamente com o aprofundamento sobre o arquétipo sombra —
desenvolvido pela teoria junguiana — poderiam vir a ser importantes indicadores para
futuras pesquisas e estudos, agregando-os aos niveis de consciéncia do ser
humano e também suas implicacdes nas relacdes interpessoais.

Essas sugestdes implicam também, questbes relacionadas a “persona” —
como mascara social — e as proje¢cdes muito comuns nos individuos, em funcao
ainda de seu desconhecimento acerca de suas proprias questdes internas e,
respectiva necessidade de “iluminar” a consciéncia e seus niveis, 0 que na falta
dessas condicdes, os individuos projeta-as nos outros e no meio.

Contamos que, com esses esclarecimentos e consideracdes finais, tenhamos
trabalhado nosso objeto proposto, assim como o0s problemas levantados, as
hipéteses devidamente demonstradas e também certas limitacdes pertinentes as

préoprias condi¢cdes dessa era pés-moderna em construcao.

385 REDFIELD, JamesA visdo celestingy. 73.
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