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RESUMO

R—— ¢

Ista pesquisa, elaborada a partir de uma abordagem historica
abrangendo o periodo de 1850-1930, analisa a influencia do pensamento
médico higienista na Educagao Fisica no Brasil, uma influincia que
nao se fez exclusivamente sobre ela, mas sobre toda a so.iedade bra
sileira numa época de grandes transformagoes.

Fruto da biologizagao e naturalizagao que dirige a constru-
;a0 desta nova sociedade em transformagao, a Educagao Fisica foi uti
lizada pelos medicos higienistas como instrumento de aprimoramento
da saude fisica e moral, acoplada aos ideals eugenicos de regenera
cao e purificacao da raga. Ela se fez protagonista de um corpo saudé
vel, robusto, disciplinado, e de uma sociedade asseptica, limpa, or
denada e moralizada, enquadrada, enfim aos padroes higienicos de con
teido burgués. Podia ser a '"receita" e o "rsmedio" para a cura de to
dos os males que afligiam a caotica sociedade brasileira capitalista
cm formagao. As fontes consultadas - atas de reunioces cientificas,con

ferencias, relatorios de pesquisa, conclusoes de congressos, mogoes

votadas em congressos - revelam a vontade dos medicos de trazer para -

51 a responsabilidade de pensar e "solucionar" os problemas nao ape

nas da Educagao Fisica, mas da educacgao em geral e da sociedade em

seu conjunto.
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AP RESENTACQGCZRDO

Uma apresentac¢8o, embora seja o inicio, 8 também
um fim. E um inicio para o leitor e é um fim para o pesquisador.
Para quem 18, € a primeira passagem para um universo ainda nao
conhecido. Para quem escreve, € a tentativa derradeira de colocar
no papel, J& com certa distdncia, um universo "tonhecido"”, os ca-
minhos percorridos, as opgBes feitas. .o porqué da realizacio do
trabalho que ora se apresenta.

Em nosso taso, o caminho percorrido passa, neces-

sariamente, pelos nove anos de trabalho como professora de Educa-

¢ao Fisica da Rede Municipal de Ensinc de Curitiba, desde o final

da década de 76.

Este registro tornza-se necessario, uma vez qQue,

muitas das colocagdes que inicialmente seguem, s3o fruto daquela
pratica profiscional e, fundamentalmente, dae reflexbes Empreen-
didas, sobre a mesma. Foram elas que nos permitiram, identificar

alguns problemas em relagio & Educag¢io Fisica escolar.

0 problema que nos preocupava, de modo mais ime-
diato, era relativo a legislag¢do da Educacso Fisica, em especial,

o Decreto 69450¢/71, que expressa uma concep¢ao biologicista de

Educac3o Fisica escolar. Esta concepcio, no nosso ponto de wvista,

era limitada para o entendimento da necessidade de tal componente



curricular no universo escolar. (Ora, se a Educa¢30 Fisica traba-
lha com o movimento corporal humano, este movimento, por ser hu-
mano, nd3o € exclusivamente bioldgico, mas também histdrico e s0-

cial como o proprio homem que o realiza. (1)

Na legisla¢3o aqui destacada, a aetiddo__fisica
constitui-se em referéncia para o planejamento, contrcle e ava-
liagdo da Educacfo Fisica escolar, sendo qgue o seu objetivo

€¢ desenvolvé-la.(2)

Com objetivos pautados no desenvolvimento da apti-
ddo fisica, surgiam ent3o outras necessidades para o desenvolvi-
mento da Educa¢l3o Fisica no espa¢o escolar. Por exemplo, a sepa-
ragao das turmas por sexo, o que, no limite, contribuia para o
reforco a esteriotipac¢8o dos papéis reservados respectivamente ao
homem e a mulher na sociedade(3), além é claro, da exigéncia de
exames médicos periddicos para "habilitar” o aluno & frequentar

as aulas de Educac3o Fisica. (4)

1. Esta temdtica wvem sendo aprofundada pelo fildsofo portugués
Manoel SERGIO, que advoga a tese da existéncia da ciéncia da
motricidade humana, estudo publicado sob o titulo: “Para uma
epistemologia da motricidade humana: prolegdmenos a uma nova
ciéncia do homem' .

2. Decreto 69.450/71, pardgrafo 1io. do art .3o0., 'da caracteriza-
¢3oc dos objetivos".

3. IncursBes acerca desta tematica foram feitas por Lino CASTEL-
LANI FILHO, no artigo intitulado "A (des)caracteriza¢3o pro-
fissional filosdfica da Educagfio Fisica, publicado em 1983, n=a
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte(RBCBCE) .

4. Decreto 69.450/71, art.i2. Para uma leitura mais critica sobre
0 assunto consultar G.Z. de LIMA & B.TURINI, Exame médico pe-
ricdico para educacZo fisica: vale a pena?; C.L. SO0ARES, Edu-
cag3o Fisica escolar: quest3o medica ou pedagogica?



Aptiddo fisica, exames medicos, turmas do mesmo
sex0 para as aulas de Educacdo Fisica. Todos esses elementos
constitutivos da legisla¢3o ainda vigente, e aqui destacados, nos
pareciam um reflexo desfocado de nossa formacho profissional,
marcadamente bioclogizada e medicalizada, reforcada pela excessiva
carga horaria de disciplinas que tratavam o corpo enquanto enti-
dade exclusivamente bioldgica, além da constatac3o do grande nuy-
mero de medicos como professores e diretores dos cursos de Educa-

¢330 Fisica em nivel superior.

A percep¢do dessa excessiva marca médica e biolo-
gizante nos conduziu a Congressos, Simpdsios, Seminarios, locais
onde pudemos ent3o constatar que também a producio cientifica da
Educagdo Fisica era, basicamente, determinadsa POY pesqulisas que
abordavam o movimento corporal humano apenas nhos seus aspectos
biologicos, e concebiam a Educac3o Fisica como sinBnimo de sadde

fisica, estabelecendo entre ambas uma relag8o de causa e efeito.

Esta constatacdo poreém, j3 levava pesquisadores da
drea a formularem criticas que, embora timidas, foram fundamen-
tais para demonstrar a necessidade de se ampliar o campo de pes-
quisas da Educa¢8o Fisica e, desse modo, fundamentar o seu enten-
dimento enquanto pratica social, imprimindo-lhe, assim, uma nova

feig3o.

0 estudo por nds realizado situa-se, portanto,

nesta perspectiva e sua organizac¢30 foi estruturada em trés capi-



tulos que, a partir de uma abordagem historica abrangendo o pe-
riodo de 185@-1930, resumidamente assim se apresentam: no Primeil-
ro capitulo nos detemos no exame do papel que teve a ciéncia po-
sitivista na construc3o de uma visZo naturalizada e biologizada
do Homem e da sociedade. Detemo-nos ainda na andlise da influén-
cia daquela <ciéncia nas disciplinas que trabalham com o corpo

tais como a medicina e a Educac3o Fisica.

0 segundo capitulo situa, a partir desta visZo na-
turalizada e biologizada do Homem e da sociedade, o renascimento
da Educa¢do Fisica que ocorre na Europa no decorrer da primeira
metade do seculo XIX, a partir dos pressupostos basicos sobre a
educacao plena do Homem universal, elaborados pelos pensadores
liberais «classicos. Este capitulo situa, também, a instituic3o
escolar enquanto espago homogeinizador das mentes e dos corpos, e
o papel que reserva a Educacio Fisica enquanto express3c concreta

de uma sociedade naturalizada e biologizada.

O terceivro e uUltimo capitulo discute a inF)uéncia
do pensamento médico higienista na Educa¢3o0 Fisica no &mbito do
Brasil. Além disso, tentou-se evidenciar, apartir do discurso
presente nos documentos e obras analisados, a concepc3o biologi-
zada e naturalizada de Educa¢3o Fisica. Tal vis3o renasce no mun-
do europeu, no inicio do século XIX, e passa a integrar o projeto
burgués de civilidade idealizado para o Brasil, tornando-se, por-
tanto, mais.um elemento tonstitutivo da nova ordem em tonstrucio.

Este capitulo evidencia, ainda, a defesa que faziam os meédicos



higienistas, em plena identidade de discurso e pratica junto aos
pedagogos e estadistas, de uma Educac¢8oc Fisica como sinbnimo de
saude fisica, acoplada aos ideais do eugenismo.

Em nossas consideracBes finais, procuramos chamar
a ateng3o0 para a "atua¢So" da Educac80 Fisica idealizada e reali-
zada pelos médicos higienistas, na consecucdo do projeto burgués

de civilidade idealizado para o Brasil.



DA FORMULACAO DO PROBLEMA A0S PROCEDIMENTOS
METODOLGOGICOS

D inicio dos anos B¢ € marcado ja pelo aparecimen-

to de resultados de pesquisas na area da Educac8o Fisica que, em-
bora nido se voltassem exclusivamente sobre a biologiza¢80, tema-

tizavam esta problemdatica, a partir de uma certa identificagiao

com estas concepgdes ou tend&ncias. Registramos aqui o ensaio “A
Educa¢3o Fisica cuida do corpo...e mente”, de Jo3oc Paulo Subira

Medina, publicado em 1983, no gqual o autor, a partir de seus es-

tudos filosoficos, historicos e socioldgicos, esboga uma critica
& Educa¢io Fisica brasileira. Nela, o autor identifica a concep-

¢3ao hegemdnica presente na drea, e Por ele denominada de "conven-

cional”, enquanto fruto da influéncia do pensamento medico e das

ciéncias bicldgicas.

Nesse mesmo periodo, inicio dos anos 80, sio in-
troduzidos, no Brasil, os trabalhos e pesquisacs realizados na Eu-

ropa desde o final dos anos &0, os guais procudram refletir a Edu-

cacao Fisica a partir de um outro reeferencial tedrico, no qual
as ciéncias humanas passam a ser consideradas e as cifncias bio-
ldgicas perdem a sua hegemonia. Destacamos aqui o trabalho do
francés Jacques Rouyer, "Pesquisas sobre o significado humano do
desporto e dos tempos livres e problemas dz histdria da Educagao
Fisica, parte de uma coletinea publicada sob o titulo “Desporto e
desenvolvimento humano™, e as obras do portugufs Manoel Sergio,

Desporto e democracia e Desporto como pratica filosdfica, obra



ampliada pelo autor e republicada sob o titulo, A pratica e a

Educa¢do Fisica.

D acesso a estes estudos coincidiu com nosca per-
manéncia, a frente da Coordena¢3o de Educa¢30 Fisica, da Secre-
taria de Estado da Educac2o do Parana no espagco de dois anos.
Neste periodo, pudemos ent8o promover debates, seminarios e en-
contros, visando aprofundar a discussio da Educacio Fisica, a
partir de um referencial tedrico mais amplo, no qual as ciéncias

humanas tambeém se faziam presentes.

Ao nivel nacional, o debate na area também se in-
tensifica e comegam a surgir trabalhos mais especificos acerca
das concepgGes na Educa¢Boc Fisica, nas quais a biologiza¢io, en-
quanto tendéncia identificada como hegemdnica, passa a ser trata-
da com maior rigor. Registramos aqui o trabalho de Lino Castella-
ni Filho - “Tendéncias na Educa¢ao Fisica no Brasil“~ apresenta-
do em 1985, durante a realizac8o de 37a. Reunifo Anual da SBPC em
Belo Horizonte, e de Valter Bracht - “A crianca que joga respeita
as regras do jogo...capitalista”~, publictado na Revista Brasilei-

ra do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. (1)

1. No desenvolvimento de nossa pesquisa, ja em 1988, deparamo-nos
com o livro, Educac3o Fisica Progressista - a pedagogia criti-
co social dos conteddos e a educagSo fisica brasileira, de
Paulo GUIRALDELLI JR, onde encontramos uma outra classificacio
sobre "tendéncias'" na Educa¢3o0 Fisica no Brasil.



Vale ressaltar que os trabalhos aqui citados, em-
bora fossem significativos para a reflex80 da Educac3oc Fisica no
que tange a énfase 2 biologizag30, nSo tinham esta como objeto
principal de andlise. Por esses motivos, acreditavamos que um es-

tudo desta natureza seria importante para a area,

0 ano de 1985 foi ent8o determinante para nossas
reflex8es, nd3o apenas pelo aparecimento dos estudos que tematiza-
vam - ainda que tangencialmente - a problemdtica da biologizaclo,
mas, especialmente, porque, naquele ano, ingressamos no Programa

de Pos Graduacdo em Educac3o-Filosofia da Educac3o da PUC/SP.

A partir de estudos mais sistematizados, realiza-
dos através de cursos e de inudmeras leituras e discussbes, pude-
mos, entd3o, situar com maior rigor a quest3o da biologizac3o da
Educacdo Fisica. Isto nos foi possivel a partir da compreens3o
daquela problematica como algo que dizia respeito nS3o exclusiva-
mente @& Educagdo Fisica, mas sim a totalidade social. A Educac3o
Fisica, nesta perspectiva, deveria ent30 ser apreendida enquanto
express3o concreta de toda uma visio de mundo naturalizada e bio-
logizada construida desde o final do século XVIII e, sobretudo,
ao longo do século XIX, a partir dos pressupostos basicos forne-

cidos pela ciéncia positivista.

No processo de cornstru¢cio desta vis3o naturalizada
e biologizada de Homem e de mundo, na qual a Educacic Fisica pode

ser apreendida como uma de suas expressoes concretas, o pensamen-



to médico higienista representou um papel determinante. No caso
da Educagio Fisica, identificamos esta determina¢30, num primeiro
momento, em obras amplamente difundidas ao nivel nacional, como
aquelas sobre Histdria da Educa¢3o Fisica, escritas por Inezil
Penna Marinho (2),que, embora fagam da historia simples relato de
fatos e herodis,apresentam-se como resultado de minuciosa pesqui-

Sa.

Outra obra <que, embora pouco difundida na &rea,
permite-nos apreender a influéncia do pensamento meédico higienis-
ta na Educacdo Fisica € o cldssico ""Da Educac8o Fisica', de Fer-
nando Azevedo. Nesta obra, as cié€ncias bioldgicas s3oc a sua refe-
réncia basica, além disso, evidencia-se a necessidade da presenca
do medico na escola e a relag3o exercicio fisico e salde como

causa e efeito. Seguindo ent3o a perspectiva de Fernando de Aze-

vedo, fomos com ele buscar as origens da vis3oc ‘“medicalizada',
"moderna’” e 'cientifica’” da Educacio Fisica, o que nada mais era
do que buscar as origens...as bases politicas, econfmicas e so-

cials da Educac8o Fisica biologizada que tanto desejavamos enten-

der .

Neste sentido, a leitura da Dissertag3p de Mestra-
do de Lino Castellani Filho, publicada em 1988, sob o tituloc -

Educa¢ao Fisica no Brasil:a histdria que n3o se conta -,completou

2. S30 elas: Histodria da educa¢8o fisica e dos desportos no Bra-

sil; Histdria da educacdo fisica no Brasil; Histdria geral da
educacao fisica.
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© quadro que vinhamos construindo e, de certa maneira, foi deci-

siva

Para nossa pesqulisa. Nesta obra, o autor se propSe a rees-

crever a historia da Educa¢80 Fisica, destacando o pensamento e a

ac&o

¢80 Fisica que,

dos médicos higienistas na defini¢30 dos caminhos da Educa-

segundo suas palavras, tém

..suas origens marcadas pela influéncia das ins-
tituicdes militares - contaminadas pelos princi-
Pios positivistas e uma das que chamou para si a
responsabilidade pelo estabelecimento e manuteng3o
da pQrdem_seclal, quesito basico & obtencad do al-
mejado proaresse - a Educac3o Fisica no Brasil,
desde o século XIX, foi entendida como um elemento
de extrema importé&ncia para o forjar daquele indi-
viduo “forte”, "sauddvel”, indispensdvel a imple-
menta¢io do processo de desenvolvimento do pais
que, saindo de sua condigcac de coldnia portuguesa,
no inicio da segunda década daquele século, busca-
va construlr seu proprio modo de vida. Contudo,
esse entendimento, que levou por associar a Educa-
¢80 Fisica a Educac3p do Fisico. & Saude_Coreoral,
nao se deve exclusivamente e nem tampouco priori-
tariamente aos militares. A eles, nessa compreen-
s8o0, juntavam-se os médicos que, mediante uma agao
calcada nos principios da medicina social de indo-
le higiénica, imbuiram-se da tarefa de ditar 3 so-
ciedade, através da instituic8oc familiar, os fun-
damentos proprios ao processo de reorganizacio da-
quela ceélula social. A0 assim procederem, ac tempo
em que denunciavam os maleficios da estrutura fa-
miliar do periodo colonial, auto proclamavam-se a
mais competente das categorizs profissionsis parsa
redefinir os padrBes de conduta fisica, moral e
intelectual da nova familia brasileira”. (3)

Partindo, ent3o, da constatacio da hegemonia do

pensamento medico higienista na contrucSo da vis3o biologizada da

Educagc3o Fisica, esta pesquisa teve seu inicio.

3. L.

CASTELLANI FILHO, Educag¢8o Fisica no Brasil: a histdria que

ndoc se conta, p.38-9.
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As obras até ent3o consultadas nos permitiam afir-
mar que, desde o século XIX, o pensamento médico higienista defi-
niu o caminho da Educacd3o Fisica, delineou o seu espaco e delimi-
trou o seu campo de conhecimento, tornando-a um valioso instru-
mento de a¢3o e de intervencad na realidade educacional e social
Era, portanto, necessario entender como tal pensamento,t3o
determinante na defini¢3o da Educag3o Fisica, desenvolveu-se. A
partir de que ramo da medicina se estruturou? Quais as suas arti-

cula¢des com a realidade?Em que contexto surgiu e se desenvolveu?

Nossa pesquisa, delimitada entre 1856-19306, pre-
tende analisar a influéncia do pensamento médico higienista na
Educacdo Fisica, uma influéncia que n3o se fez exclusivamente so-
bre ela, mas sobre toda a sociedade brasileira, numa é&poca de
grandes transforma¢les. Epoca de transi¢3o do modo de producso
baseado no trabalho escravo para o trabalho assalariado; da abo-
li¢d3o de escravos; do estimulo & imigrac3o estrangeira; da cons-
tatacdo por parte das elites da necessidade de educac3oc e sadde

da popula¢do; da afirmac8o das idéias de ordem e progresso.

0 periodo definido - 1850—1950 -, longo e repleto
de transformacdes estruturais, nSo sO na sociedade brasileira mas
também no plano mundial, revelava-se como aquele que, de modo
mais pleno, poderia confirmar nossa hipdtese de base: os medicos
higienistas desenvolvem um conjunto de praticas de intervenc3o na
sociedade para, em nome da SAUDE das populagBes e das cidades,

manter a ordem burguesa e,a Educac3o Fisica ocupa, neste conjunto



ie

de praticas intervencionistas, um espago importante.

Os elementos que nos permitiram formular esta hi-
potese de base foram econtrados em autores de obras que se deti-
veram no estudo da historia de instituicdes médicas, e do prdprio
pensamento médico n8o sdé no Brasil, mas também na Europa, berco
de toda a moralidade sanitaria que e difundida mundialmente, a

partir do mundo '"civilizado' .(4).

Tendo definido o0 quadro referencial de leituras
para o entendimento da génese do pensamento médico higienista,
procuramos, ent3o, voltar-nos para autores que destacassem a im-
portdncia da Educa¢3o Fisica para a manuten¢c3o da saude fisica, e
que vrevelassem, em seus escritos, um forte viés médico higienis-
ta, quer seja para afirma-lo como importante, tal como o fizeram
Fernando de Azevedo e Inezil P. Marinho, quer seja para critica-

lo e supera~-lo como fez L. Castellani Filho.

4. M.T.LUZ, Ordem medica e politica brasileira e Natural, racio-
nal, social; G.ROSEN, Da policia médica 3 medicina social;
M.C.F.DONANGELLO, Saude e Sociedade; E.E.MEHRY, 0 Capitalismo
e a saude publica; M.D NOVAES, A Puericultura em quest3o; G.Z.
de LIMA, Saude escolar e educac8o; J.F.COSTA, Ordem médica e
norma familiar; P.SINGER, 0. CAMPOS e E.M.OLIVEIRA, Prevenir e
curar; .. DONZELOT, A Policia das familias. Como pano de fundo
ao entendimento dado pelas obras aqui registradas, destacamos
G.CHNGUILHEM, D Normal e o patolodgico; I.ILICH, A Expropriacio
da saude e L .BOLTANSKI, As Classes sociais e o corpo. Decisivo
tambeém para construir nosso objeto foi M.FOUCAULT com Microfi-
sica do poder; Vigiar e punir e o Nascimento da clinica, obras
basicas para o entendimento do poder que se revestem as prati-
cas socials que ‘cuidam” do corpo e os profissionais por ele
responsaveis, tais como os médicos e os seus tutelados, os

professores de Educag¢do Fisica, ou para utilizar uma linguagem
do séc . XIX, os professores de ginastica.



A leitura dos Pareceres sobre a Reforma de Ensino,
proposta pelo Ministro do Império, Lebncio de Carvalho, em 1882,
elaborados por Rui Barbosa, merece ser destacada, uma vez que Rui
Barbosa naqueles “pareceres’,atribui destaque e importincia impar
a Educa¢io Fisica na educa¢30 plena do homem, explicitando acen-

tuado viés médico higienista em sua concepcio de Educac8o Fisica.

Restava-nos, ent3o, determo-nos, apds a leitura do
conjunto de obras ao qual fizemos referéncia, na analise do dis-
curso medico higienista sobre Educa¢30 Fisica contido nos anais
de congressos de Medicina e de Higiene, em boletins de Eugeniz e
ainda em obras escritas por médicos, nas quais o tema Educagio
Fisica se fazia presente, tais como, A higiene na escola de B.V,.

MELLO e Por que sou eugenista de R.KEHL (3)

As informa¢bes coletadas através dos anais nos
permitiram estabelecef um amplo quadro de analise,poreém, a sua
utiliza¢3o no corpo do trabalho passou por uma sele¢c3o,especial-
mente no aque se refere as fontes primarias.Em rela¢30 a elas,
proﬁuramos trabalhar apenas com aquelias que fossem a expressio
das transformacOes do pensamento médico higienista e sua influén-
cia na Educa¢3o Fisica. Por outro lado, era importante que tais
documentos nos permitissem apreender de que modo se deu a inser-

¢30, quer seja de idéias, quer seja dos sujeitos delas porta vozes,

5. As fontes aqui levantadas foram encontradas na Biblioteca da
Faculdade de Medicina da Universidade de S3o0 Paulo - USP.
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no Estado brasileiro Julgamos tais criteérios capazes de nos con-

duzir ao encontro da verdade histdrica.

Valendo-nos, portanto, dos criteérios apontados,
optamos, ent3o, por trabalhar com os "Annaes” dos cinco Congres-
sos Brasileiros de Higiene, realizados ao longo da década de 20
deste século, e promovidos pela Sociedade Brasileira de Higiene,
uma institui¢8o da sociedade civil que mantinka fortes lacos com

0os aparelhos de Estado. (&)

0 conteudo que se depreende destes documentos nos
permite a¥irmar serem eles representativos do pensamento meédico
higienista da decada, além de expressarem toda a moralidade sani-
taria que wvem sendo construida pelos médicos higienistas, e

apoiada pelo Estado brasileiro, desde os tempos coloniais.

Foram também examinadas as "Actas e Trabalhos" do
primeiro Congresso Brasileiro de Eugenia, realizado no Rio de Ja-
neiro, no ano de 192?. Este material mereceu nossa atencido, umza
vez que O eugenismo, além de ser uma das expressoes mais radicais
que assume o pensamento medico higienista, concedeu espaco consi-—
derdvel a Educag¢3o Fisica, e teve grande repercucio no pensamento

pedagogico brasileiro.

6. Utilizamos aqui o sentido desenvolvido por Luis ALTHUSSER, em

especlal em seu livro Ideologia € aparelhos ideoldgicos de Es-
tado.



No Congresso de Eugenia a que nos referimos, a
Educagd30 Fisica foi concebida como importante fator eugénico,
tendo sido contemplada nos trabalhos apresentados. . Qutro aspec-
to que merece ser destacado do referido Congresso, diz respeito
as personalidades do mundo cientifico gque la se fizeram presen-

tes, entre eles o educador Fernando de Azevedo.(7)

As fontes consultadas - atas de reunides cientifi-
cas, conferéncias, relatodrios de pesquisa, conclusBes de Congres-
sos, mocbes votadas em congressos - revelam a vontade dos médicos
de trazer para si a responsabilidade de pensar e "solucionar' os
problemas n3ao apenas da Educa¢8o Fisica, mas da Educa¢3o em ge-
ral. O discurso normativo, disciplinador e moral, que se depreen-
de dos documentos analisados, ousou ser, e em muitos momentos
foi, o discurso do Estado oligarquico brasileiro, ac longo do pe-

riodo por nos delimitado.

0 conjunto dos dados levantados nos permitiu, tam-
beém, afirmar gue foi a categoria medica, imbuida dos pressupostos
tedricos fornecidos pela ciéncia positivista e pela ideologia 1i-

beral, a responsavel direta pela ampla aceitac3o da Fducag¢3o Fi-

7. Fernando de Azevedo (1894-1974), e autor de vasta obra sobre a
edua¢cdo brasileira onde se incluem textos classicos sobre a

Educagiao Fisica, como aquele publicado pela primeira vez em
1920 intitulado: ""Da Educag¢do Fisica: o que ella é; o que tem
s1do; 0 «que deveriz ser’ . Dados sobre a vida de Fernando de

Azevedo podem ser encontrados na pesquisa que esta sendo de-
senvolvida por Elizabeth Silvares Pompeu de CAMARGD, As rai-
Zes soclals de Fernando de Azevedo, FE/UNICAMP. Mimeo, 1990.



16

sica ha sociedade brasileira em geral e, particularmente, pelos
educadores brasileiros. Estes gozavam de grande prestigio, nesta
epoca, ©0 gque pode ser constatado pela leitura de textos sobre
Educa¢ao Fisica, escritos por autores representativos do pensa-
mento pedagdgico brasileiro, tais como Rui Barbosa (8) e Fernando

de Azevedo.

8. Rui Barbosa (iB849-1923), jornalista, escritor, advogado, depu-
tado provincial pela Bahia (1878) e deputado geral do Império
(18806) ¢ autor de vasta obra juridica, literdria e educacio-
nal. No campo educacional destacamos o seu '"Parecer sobre a
Reforma Ledncio de Carvalho, intitulado "Reforma do ensino
primirio e varias institui¢8es complementares da instru¢3o pu-
blica, onde a Educac¢ao Fisica recebe especial destaque. Dados
sobre a vida de Rui Barbosa podem ser encontrados em Luis VIA-
NA FILHO, A vida de Rui Barbosa; R. MAGALHAES JR, Rui, o homem
e 0o mito. —




CAPITULD I

AS BASES POLITICAS, ECONOMI-

CAS E SOCIAIS DA EDUCACXO Fi-
SICaA

“8e € impossivel viver sem fé esta n3o

podera ser outra senSo a fé na forca da

ciéncia."

Metchnikoff In: Renato Kehl, "Por que

sou eugenista?”, 1937, introducio.
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1 - A CIENCIA E A CONSTRUCAO DO HOMEM NOVO NECESSARIO A0 CAPITAL:

HOMEM PRODUTIVO/HOMEM BIOLOGICO.

0 Século XIX é particularmente importante para o
entendimento da Educa¢3o Fisica(i), uma vez que € neste século
que se elaboram conceitos basicos sobre o corpo e sobre a sua

utilizag¢do enquanto for¢a de trabalho (2).

Na Europa, e em especial na Franca, este ¢ o pe-
riodo no qual se consolidam o Estado burgués e a burguesia en-
quanto classe, criando condig¢des objetivas para que as suas pro-
prias contradi¢8es enquanto classe no poder apare¢cam, e seja ine-
vitavel o reconhecimento da existéncia de seu oponente historico
- a classe operaria. Para manter a sua hegemonia, a burguesia ne-
cessita, entao, investir na contrucio de um homem novo, um homem
que possa suportar uma .nova ordem politica, econbmica e social,
um novo modo de reproduzir a vida sob novas bases. A construcio
desse homem novo, portanto, sera integral, ela "cuidard” igual-

mente dos aspectos mentais, intelectuais, culturais e fisicos.

1. Ao longo deste trabalho, o termo Educac®o Fisica escrito com
letra maidscula estara sendo utilizado quando nos referirmos
as sistematizacdes cientificas ocorridas em torno dos exerci-
cios fisicos,jogos e esportes. O termo "ginastica’ que aparece
em obras da época pode ser considerado como sinbnimo de Educa-
¢80 Fisica, e em alguns momentos ele sera por nés utilizado,
assim como aparecera com frequéncia em citacdes de diferentes
autores.

2. ..."Por forga de trabalho ou capacidade de trabalho compreen-
demos o conjunto das faculdades fisicas e mentais, existentes
no cearpo e na personalidade viva de um ser humano, as quais
ele pOe em ag3oc toda a vez que produz valores-de-uso de qual-
Quer espécie’”. Karl MARX, 0 Capital, V.I, p.187.
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E nesta perspectiva que podemos entender a Educa-
¢80 Fisica, como a disciplina necessaria a ser viabilizada em
todas as instancias, de todas as formas, em todos os espa¢os onde
poderia ser efetivada a constru¢fio deste homem novo: no campo, na
fébrica, na familia, na escola. A Educacl3o Fisica serd a propria
expressdo fisica da sociedade do capital. Ela encarna e expressa
os gestos automatizados, disciplinados e... se faz protagonista
de um corpo "saudavel'; torna-se receita e remédio ditada para
curar os homens de sua letargia, indoléncia, preguiga, imoralida-
de, e, desse modo, passa a integrar o discurso médico, pedagdgi-

co...familiar.

Na consolida¢do dos ideais da Revolu¢®o0 Burguesa,
a Educa¢do Fisica se ocupard de um corpo a-histdrico, indetermi-
nado, um corpo anatomo-fisioldgico, meticulosamente estudado e,
cientificamente, explicado. Ela negard o funambulismo, os acrodba-
tas, a especulacdo e buscara as explicagdes para o seu proceder
na visdo de ciéncia hegembnica na sociedade burguesa : a ciéncia

positivista.

A mesma ciéncia que fornecera respostas para as
indagacdes que se coloca a burguesia no poder. A mesma ciéncia
que constituir-se-a em canal para a veiculagio da vis3o de mundo
desta classe e que fornecera as justificativas para o seu modo de

ser e de wviver.
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A Educacio Fisica integra, portanto, de modo or-
ganico, o0 nascimento e a constru¢c83o da nova sociedade, onde o0s
privilégios conquistados e a ordem estabelecida com a Revolugao
Burguesa ndo deveriam mais ser questionados. Estava sendo criada
pelo homem, sujeito que conhece, uma sociedade calcada nos ideais
de 1liberdade, igualdade e fraternidade, uma sociedade onde have-
ria um mercado livre, uma venda livre da forg¢a de trabalho. Esta-
va se consolidando o triunfo do capitalismo que ocorre sob a di-
re¢do da burguesia a partir da dupla revolug3o (3), triunfo este
que rompe e abole as relagbes feudais em toda a Europa Ocidental,
e cria, com seu idedrio, as condigc8es objetivas para a construcglo
desta nova sociedade regida pelas leis do capital, e pautada na

ciéncia positivista.

Esta ciéncia, calcada nos principios da observa-
¢3ao, experimentac3o e comparagao, € aquela que realizou ao longo
do seéculo XVII e XIX aquilo que poderiamos chamar de uma natura-

lizagdo dos fatos sociais, criando um "social biologizado'.

Nesse processo de (re)construgio da sociedade, o
homem, um ser que se humaniza pelas relagdes sociais que estabe-

lece,passa a ocupar o0 centro de cria¢io desta nova sociedade. Po-
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3. ..."Ndo seria exagerado considerarmos esta dupla revolugdo -
a francesa, bem mais politica, e a industrial (inglesa) -~ ndo
tanto como coisa que pertenga a histodria dos dois palises que
foram seus principais suportes e simbolos, mas sim como a cra-
tera gemea de um vulc3o regional bem maior”... Eric J. HOBS-
BAWN, A Era das revolucoes, p.18.



rém, passa a ser explicado e definido nos limites bioldgicos. & o
homem bioldgico e n3o o homem antropoldgico o centro da nova so-
ciedade. E € o homem bioldgico que se torna o ponto de referén-
cia: tudo o que o envolve, tudo o que se altera, sera entendido
como dominio seu sobre o mundo. N30 existem mais os milagres di-
vinos para explicar o curso dos acontecimentos; existem leis pro-
prias que o mundo fisico e humano deve obedecer e que a .ciéncia

deve descobrir (4).

As descobertas cientificas da época, se por um la-
do permitem ao homem construir novos instrumentos de trabalho e
assim aumentar o seu dominio progressivo sobre a nathreza, trans-
formando—-a para melhor dela usufruir, por outrd lado, criam as
condi¢Bes para sedimentar a burguesia contra—revolucionériak no

poder.

Ekiste uma clara consciéncia de classe por parte
da burguesia, ela tem a certeza que é dona de seu préprio destino
e que s3o os homens aqueles que transformam a natureza e criam as
leis da sociedade. As leis da sociedade,por outro lado, seriam
descobertas pela ciéncia. € a raz3o absolutizada que determina
todos os passos a serem dados para que seja possivel atingir a

"plena felicidade’”, e portanto

4. ..."Segundo o0 ponto de vista oficial, newtoniano, liberal, as
Leis Naturais, que se haviam estendido do sistema solar ate
incluir todo o mundo da vida da sociedade, eram consideradas
de aplicag8o universal e eterna. Tornava-se necessario desco-
brir o que eram essas leis e organizar de acordo com elas, de
uma vez para sempre, a industria, a agricultura, a sociedade".
J.D. BERNAL, Ciéncia na Histodria, V.3, p.553.
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"...tudo o0 que era preciso - como em meados do se&-
culo XVIII - era separar os conceitos da ciéncia
das suas implicages sociais, criar uma idéia de
ciéncia pura e, tornando-a de novo respeitavel,

permitir—-lhe que florecesse e se tornasse realmen-—
te util” . (9)

De uma vez para sempre, tornava-se imperiosoc desa-
tar todas as amarras que ainda existiam na sociedade, e que impe-
diam aos capitalistas de aplicar as ‘'regras férreas da economia’
(6). Estando absolutamente livres e amparados por leis, seria de
fato possivel a um niumero maior de pessoas, atingir a "plena fe-

licidade' .

"...Nessa mesma época (primeiras décadas do séc.
XIX), os haomens acreditavam plenamente que as leis
eternas da sociedade, como conjunto de individuos
independentes contratando livremente entre si, ti-
nham sido por fim revelados pela ciéncia’ . (7)

O desenvolvimento e a complexificacgdo desta socie-
dade do contrato, das leis da economia, da exploracSo desenfreada
do capital em relacdc aoc trabalho, exigia novas formas de pensar
a natureza,a sociedade e as relactes dos homens entre si. Era ne-
cessario que houvesse explica¢Bes absolutamente irrefutiaveis,
portanto, cientificas, sobre a nova sociedade e sobre as exigén-

cias de um homem novo ainda em construcgio.

J. 0. BERNAL, Ciéncia na Histdria, V.3, p.555.

J.D. BERNAL, refere-se aquelas regras da economia formuladas
por Ricardo (1772-1823) e J.S. MILL (18646-1873), In:Ciéncia na
Historia, V.3, p.555.

7. Ibid., p.955 (J.D. BERNAL, Ciéncia na Histdria, V.3).
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0 pensamento social da epoca, atraves das dis-
ciplinas sociais (B), deveria preocupar-se com estas relagbes, e

com o perfil deste homem novo necessario ao capital.

Nas disciplinas sociais que se estruturam ac longo
do seculo XIX, predominara o pensamento naturalista do positivis-

mo .

"...Este (pensamento) dara nhascimento a disciplina
que atribuira como objeto de enunciados positivos
(cientificos), o proprio socius, isto €&, a socie-
dade enquanto tal (e suas leis).

Além de retomar a teorizacio do todo en masse, is-
to e, o coletivo, o positivismo influenciarad pro-
fundamente o pensamento de disciplinas que teori-
zar3o o individuo em seu corpo ou sua mente, como
a medicina e a psiquiatria’.(9)

0 modelo de conhecimento adotado por esta corrente de
pensamento que se baseia ainda na fisica, mas sobretudo na biolo-~
gia e na historia natural, € o modelc mecanicista (1@), no
qual a triade formada pelo sujeito que conhece, o objeto do co-
nhecimentoc e o conhecimento como produto do processoc cognitivo,

nao possuem uma relacio dindmica.

8. Em seu livro Natural, Racional, Social, Madel T.LUZ discute o
pensamento de varios autores que..."analisam o0 conteuddo moral
e os efeitos politicos das teorias das disciplinas sociais. ..,
seu papel de ordena¢c3o de relagdes sociais e de construcio de

sujeitos segundo uma ordem racional moralizante, disciplina-
ria, ordem adequada & sociedade capitalista industrial em for-
ma¢do..."”. p.63.

?. Madel Terezinha LUZ. Natural, racional, social. p.74.

10 .Sobre o assunto consultar Henri LEFEBVRE, Ldgica formal. Logi-
ca dialetica; Adam SCHAFF, Histdria e verdade.



Adam Schatf afirma que segundo esta concepcao

..0 objeto do conhecimento atua sobre o aparelho
perceptivo do sujeito que e um =agente passivo,
contemplativo e receptivo; o produto deste proces-
s0 - o tonhecimento - € o reflexo, a copia do ob-
jeto, reflexo cuja génese esta em relacio com a
acdo mecadnica do objeto sobre o sujeito. & por is-
to «que este modelo do conhecimento é «qualificado
de mecanicista. (Nele) as diferengcas percebidas
pelos diferentes sujeitos que conhecem reduzem-se
as diferencas individuais ou genéricas do aparelho
perceptivo’ . (11)

Este modelo de conhecimento, que serve de base pa-
ra a ciéncia positivista, € de natureza individualista. Nele o
individuo - sujeito que conhece - aparece como que isolado da so-
ciedade e alheio a sua agao, ou, em outras palavras, apérece como
um ser independente da cultura, podendo deste modo, conforme ob-

serva A.Schaff, ser

e

..reconduzido & sua existéncia bigldgica que de-
termina de uma maneira natural os seus caracteres
e as suas propriedades.. .o individuco humano ¢ bio-
logicamente determinado e introduz esta determina-
¢30 no processo do conhecimento por intermédio do
seu aparelho perceptivo; apenas registra e trans-
forma os impulsos vindos do mundo exterior' (12)

A ciéncia positiva, pautada por este modelo do co-
nhecimento, vai produzir um conjunto de teorias que passar3o a
Justificar as desigualdades sociais pela via das desigualdades

bioldgicas, €,como tal, ""desigualdades naturais'. Uma vez abs-
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i1. Adam SCHAFF, Historia e verdade, p.73-4.
i2g. Ibid., p.78.



traido o elemento historico-social na determinac3o0 do sujeito que
conhece, © que resta é um ser determinado pelas leis bioldgicas,
cujo conteddo historico-social foi retirado e as relagOes humanas

ndo vBo além daquelas que estabelece a prdpria natureza.

A sociedade passa, ent3o, a ser comparada a0 Orga-
nico(i3) e analisada como um conjunto de Orgaos e sistemas fun-
cionals 0Os quais, solidarios entre si, desenvolvem a contento a
sua fungdo particular determinada por leis naturals e necessarias
para o ‘“correto” funcionamento da sociedade como um todo.Esta,
por sua vez sera t3o0 somente a soma mecanica de suas partes. Com-
parada ao organico, a sociedade sera regida por leis naturais,
invariaveis e independentes da acao humana, mesmo pbrque o homem,
nesta nova concepgao de mundo, sera reduzido (14) aos seus deter-

minantes biologicos.

i3. Sobre uma concep¢do de sociedade andloga a um organismo vivo
consultar, E. DURKHEIM, Da divisSo do trabalho social.
Segundo Madel T. LUZ, em seu livro Natural, racional, socisl,
"o modelo naturalista e bioclogizante que Rousseau e 0s pensa-—
dores socialis classicos tendiam a2 usar para carvacterizarem a
historia da sociedade sera levado as uUltimas consequéncias.
Na wverdade, a sociedade sera vista como um grande organismo
vivo, fruto de uma evolug3o do inferior ao superior, do sim-
ples para o complexo. Evolucionismo, mecanhicismo e organicis-
mo unem—se para conferir a racionalidade moderna seus tragos

constitutivos no século XIX, seéculo da industrializagso, da
grande vevolu¢Zo cientifica dos laboratodrios, e da multipli-
ctugdo das disciplinas e institui¢Oes sociais...', p.78-9.

14. 0 wverbete "redu¢io” possul varios significados. Para nossas

andlises ao longo deste trabalho, entendemos ''redu¢3o” como..

“o ato ou o efeito de subjugar’”. Assim, quando falarmos em

reducionismo bioldgico, estaremos com isto afirmando que O

ser humano, enquanto um ser total fica ''reduzido”, fica "sub-
Jugado”, a uma de suas partes. Novo diciondrio AURELIO.
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Michel Lowy evidencia em seus estudos sobre os
pressupostos basicos da ciéncia positivista, a idéia de serem as
ciéncias da sociedade idénticas as ciéncias da natureza, devendo

e

ambas, de igual modo "...limitarem-se a observagao e a explica¢do
causal dos fendmenos de forma objetiva, neutra e livre de julga-
mento de valor ocu de ideologias, descartando previamente todas as

prenocoes e preconceitos. (15)

A elaborag3o de uma concepg3o naturalizada do so-
cial e colocava como necessaria, na medida em que a nova socie-
dade se apresentava de modo cada vez mais contraditorio. Nunca se
viu tanta riqueza acumulada e nunca as populagdes estiveram su-
jeitas a uma miséria t3o generalizada, e absolutamente desprovi-
das  de qualquer defesa do ponto de vista social. O0Os grandes
triunfos da industria eram acompanhados de uma degradacio social

jamais vista e vivida por civiliza¢Oes anteriores.

Nas primeiras décadas do seculo XIX, a economia
eurcopé€ia encontra-se em plena expansio. A necessidade de um gran-
de contingente de mEo-de~obra se faz presente para atuar em dife-
rentes setores da producao, em diferentes ramos do capital ine-
rentes a divisdo do trabalho que a cada momento se fragmenta, se

parcelariza mailis e mais .

0 U VR g A T L T pep——

195. Michel LOWY, As aventuras de Karl Marx contra o Bariao de
Munchhausen: Marxismo e pasitivismo na sociologia do conheci-
mento, p.17.
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As desigualdades sotcials devem ser justificadas em
nome do progresso € da necessidade de diferentes individuos para
ocuparem ~ de acordo com suas “aptidbes naturais’" - as diferen-
tes posigbes e cargos dentro da nova ordem social estabelecida,
posi¢cOes estas que vao sendo hierarquizadas para as diferentes

classes sociais em fun¢so do lugar que ocupam na produ¢3o.

A nova sociedade "igualitaria”, “fraterna" e "1li-
vre'', n3o o era para a maioria da populaglo; para estes, o ""pro-
gresso” advindo dos "beneficios' da industria crescente, nada

mais era do que miséria, degrada¢ao da vida, descaracterizacio do
que ainda restava de humano na sociedade; uma sociedade na qual,
segundo Marx e Engels.. '"'todas as nossas inven¢Oes e todos os
nossos Progressos parecem nao provocar outro resultado sen3o o de
dotar de vida e de inteligéncia as forgas materiais e de embrute-

cer o homem rebaixando-o ao nivel de uma forg¢a puramente fisica'.

(162

A urbanizacado e a proletarizacao da Europa, decor-
rente da Revolu¢d3o Industrial,especialmente nos palses centros da
dupla revolugao (Fran¢a e Inglaterra),demonstra e exporta para o
mundo um tipo de vida degradante a que foi sujeita parcela signi-

ficativa de sua populagdo.

i6. Karl MARX e Frederich ENGELS, Critica da educagio e do ensi-
no, p.i56-1.
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0 quadro de miserabilidade e pauperismo que vivia
a maioria da popula¢czo no decorrer do século XIX € descrito com

muita propriedade por Hobsbawn.

"@ds cidades e as areas i1hdustriais cresciam rapi-
damente,sem planejamento ou supervisio,e 0s servi-
¢os mais elementares da vida da cidade fracassavam
na tentativa de manter o mesmo passo: limpeza das
ruas, 0s servicos sanitarios...fA consequéncia mais
patente desta deterioriza¢3o urbana foi o apareci-
mento das grandes epidemias de doengas contagio-
sas...a cdlera a partir de 1831...0 tifo, (nova-
mente) a colera e a febre recurrente da década de
1840 .. .0s terriveis efeitos foram tremendos,mas as
classes media e alta n3o o sentiram...o desenvol-

vimento wurbano foi um gigantesco processo de se-
gregagao de classes, que empurrava os trabalhado-

res pobres para as grandes concentragles de mise-
ria alijadas dos centros de governo e de negdcios,
e das novas areas residenciais da burguesia” . (17)

A distribui¢3o do espa¢co urbano permitia que os
ricos vivessem com certa tranguilidade, sem serem molestados pe-—

los pobres e ate mesmo sem pegarem as ''suas doengas' .

Em 1848,as massas desesperadas que cresciam nos
corticos, =alijadas de um processo civilizatdrio que ajudavam a
construir enquanto forga de trabalho,comegam a tomar consciénciza
de si enquanto classe,evidenciando atraves da revolu¢doc social
sua resisténcia e sua forga.0s miseraveis eram agora uma dupla
amea¢a &2 burguesia no poder.De um lado,a organiza¢do da classe
operaria,e de outro,as suas epidemias,as quais,embora nascendo

nos cortigos, comegavam tambeém a atingir os ricos. Este quadro de

17. H. HOBSBAWN, Op.cit., p.c224.
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ameaca © que exigiu a tomada de algumas providéncias para a re-
constru¢8o0 e o aperfeigcoamento urbano de forma mais sistematica.

(18) .

A moralizacdo sanitaria na Europa, em meados do
século XIX, tratara de reorganizar o espa¢o de vida dos indivi-
duos. ©Seu discurso normativo veiculara a idéia de que as classes
poapulares viviam mal por estarem impregnadas de vicios, de imora-

lidade, por wviverem sem regras.

0O discurso das classes no poder sera aquele que
afirmara a necessidade de garantir as classes mais pobres n3o so-
mente a saidde, mas tambem uma educa¢8o higiénica, e através dela
a formag3c de habitos morais. E este discurso que incorpora a
Educa¢do Fisica e a percebe como um dos instrumentos capazes de
promover uma assepcia social, de viabilizar esta educacio higié-

nica e de moralizar os habitos.

Segundo P .Singer, 0. Campos e £ . M.Dliveira(i9),

era necessario, sobretudo, Jjustificar um quadra sccial onde a
prostituic2o, o alcoolismo, o infanticidio e a deméncia eram co-
munes . Do mesmo modo, era necessario '"domesticar’ as massas urba-

nas submetidas a jornadas de trabalheo que variavam de i3 a 16 ho-

ras diarias,incluindo mulheres e crian¢as, recebendo salarios que

i8. H.HOBSBAWN, Op.Cit., p.229.
19. P.SINGER, O.CAMPOS e £E M.OLIVEIRA. Prevenir e cuvrar, p.c2i.
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eram insuficientes ate mesmo para lhes proporcionar uma nutrigio

adequada .

Estavam dadas as condigbes para que a forgca de re-
sisténcia e de revolta das grandes massas se transformassem num
grande movimento operario, constituindo-se como resposta aoc ‘‘gri-
to do homem pobre"” . Em 1848, havia algo de novo no movimento ope-
rario.E © novo neste movimento era a consciéncia de classe e a

ambi¢ao de classe.

Quando o proletariado se faz classe e se levanta
contra o seu opressor -a burguesia-, coloca em quest3o toda a or-
dem estabelecida,uma vez que, como nos lembram Marx e Engels,” ...
0 proletariado ndo pode sublevar-se,n8o0 pode erguer-se,sem fazer
ir pelos ares a superestrutura completa dos estratos que formam a

sociedade oficial” . (2&)

A sociedade oficial, burguesa, ameacada com a pPOS—
sivel perda de privilégios adquiridos com a explorac3o desenfrea-
da da forg¢a de trabalho, refor¢ca o seu aparato idecldgico e cien-
tifico. Busca explicacdes 'cientificas' ,baseadas nas ciéncias na-
turais, e refor¢a os aspectos hereditarios e geneticos nas justi-
ficativas que elabora sobre a miséria que se desenvolve colada ao

progresso,a miseria que & parte constitutiva das leis do capital.

2o. Karl MARX e Frederich ENGELS, HManifesto do Partido Comunista,
p.72-3.
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Conter o0s avan¢os do movimento operario e desen-
volver um conjunto de crengas,ideias e wvalores capaz de determi-
nar “"cientificamente” o "lugar de cada um” torna—se imperioso pa-

ra a burguesia contra-revolucionaria no poder.

Para esta classe,a ciéncia,e falamos aqui da cién-
cia positivista, deveria descobrir as " formulas” e as "leis’" capa-
zes de manter a''ordem natural”dos fatos,e o desenvolvimento,tam-
bem “natural®,da sociedade.As metaforas organicistas d3o mostras

da compreensao que a classe no poder tinha da sociedade e dos ho-

mens .

As rewvoltas, as crises pelas qualis passava a SO-
ciedade deveriam ser "curadas’, asssim como se curam doengas.
a4final,este grande organismo vivo - a sociedade - nfo poderia ce-

der as suas enfermidades. £ as suas "enfermidades’ seriam curadas
atraveés de uma meticulosa reorganiza¢aoc e adequagio de espa¢os,de
individuos,onde cada um receberia uma ocupa¢cio de acordoc com suas

possibilidades individuais e com suas ‘'aptidoes naturais®” (21).a-

21. Noelle BISSERET afirma que a histdria da palavra “aptidio”
revela descontinuidades radicais de sentido.. . constata-se que
€ a partir do século XVIII que a no¢3o de aptidio se torna
importante, ao se articular com as nocoes de merito e de res-—
ponsabilidade individual, elementos da ideologia igualitaria.
Apos a Revolu¢3o Francesa, se o seu lugar permanece central
nesse sistema ideoldgico, a funcBo que ela exerce se altera
radicalmente: a nog3o de aptid8o, a partir dai, serve pro-
gressivamente de suporte para justificar a manuteng3o das de-
sigualdades <sociais € escolares que as traduzem e perpetuam.
Como a nova sociedade e as insituigOes escolares s®o coloca-
das como igualitarias, a causa das desigualdades sO pode ser
atribuida a um dado "natural”.A ideologia das AptidGes Natu-
rais in Educa¢c@o e hegemonia de classe. Introdugc2o, p.31.



1ém,e@ claro, de uma boa dose de hierarquia.

Para o pensamento social predominante - o positi-
vismo - o bom funcionamento da scciedade estaria garantido se es-
ta reorganizagiop e adequa¢ao de espa¢cos e de individuos fosse

acentuadamente hierarquizada.

dugusto Comte acreditava na necessidade da hierar-
quia,a qual submeter-se-iam todos os proletarios para qQue o pPro-
gresso seguisse seu curso normal.Para Comte,a organizac3o daz so-

ciedade,o seu regime publico consiste na

", ..dupla mawxima: dedica¢ao dos fortes pelos fra-
cos; venera¢2o dos fracos pelos fortes. Nenhuma
sociedade pode perdurar se os inferiores n3o res-
peitarem os superiores. Nada confirmz melhor seme-
lhante lei do que a degradacio atual em que, povr
falta de amor, cada um n3c obedece sen3oc & forga,
se bem que o orgulho revolucionario deplore o pre-
tendido servilhiemo de nossaos antepassados, que
sabiam amar seus chefes" . (22)

De 4que degradacZo fala Comte? Da exploragio do
trabalho pelo capital? Da descaracterizag8o humana do operario
urbano? Da vida miseravel nos corti¢os lamacentos, das fabricas
escuras, umidas, sem ventila¢8o0? Da fome que gragcava livre na so-

ciedade da abundancia?

- — - — - — - 1 - o -

22 . fAugusto COMTE apud_AntBnio C. BERGO,0 Positivismo como supe-
restrutura ideoldgica no Brasil e sua influéncia na Educacao,
p.48-9 .
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Evidentemente,A. Comte considerava "degradac3o
atual” o fato de o operariado se fazer classe,ameagar a burgue-
sia,desencadear crises num sistema que deveria... ''transcorrer
sem elas' . " Degradagio atual” era tambem o trabalho de outros in-
telectuais, que buscavam explicar a sociedade pelo seu modo de
produzir e reproduzir a vida,ou seja,pelo trabalho.

Marx e Engels observam aue ..nao € no campo da
moral, mas no do trabalho que o0s problemas se resolvem'  (23). Se o
trabalho embrutece o homem, deteriora sua vida, € este trabalho,
fruto do modo de producl8o capitalista, que precisa ser alterado.

A.Comte,pelo contrario,vai observar que "...0 nos-
s0 mais grave mal consiste nesta profunda divergéncia entre todos
0os espiritos quanto a todas as maximas fundamentais,cuja fixidez
€ a primeira condigao duma verdadeira ordem social’ (24) . Dai sua
afirmacgdo de que'...a grande crise politica e moral das sociedsa-

des atuais proveém,em uUltima analise,da anarquia intelectual” . (29)

Com sua “filosofia positiva' (26), Comte acredi-

23. Karl MARX e Frederich ENGELS,Critica da educa¢cSo0 e do ensino,
p.14c

4. Gugusto COMTE, Curso de filosofia positiva, p.19.

25. Ibidem, p.17.

26. A "filosofia positiva'" de A.Comte, encontra-se dividida em
cinco ciéncias fundamentais..."cuja sucessdao € determinada
pela subordinac2o necessaria e invariavel, fundada, indepen-
dentemente de toda opinilo hipotética, na simples comparacio
aprofundada dos fenOmenos correspondentes: A astronomia, a
fisica, a quimica, a fisiologia e, enfim, a fisica social”.
Augusto COMTE, op.cit., p.33.
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tava estar elaborando uma solida reorganizac2o social, reorga-
nizag80 esta «que deveria por fim ao permanente estado de crise

que vivem as nagoOes civilizadas ha tanto tempo.

Para 6. Comte, a sociedade deveria ser estudada
pela "fisica social’, pois e ela que tem a sociedade como seu ob-
jeto proprio de estudo. Para a "fisica social’, os fenOmenos so-

clials deveriam ser entendidos a partir do mesmo referencial dos
fenbmenos astrondmicos, fisicos, quimicos e fisiologicos. Isto
porque, os fenOmenos sociais assim como os fendOmenos da natureza,
estariam sujeitos a leis naturais e invariaveis, cuja descoberta

deveria ser a finalidade precipua das pesquisas cientificas.

“...Sem admirar nem maldizer os fatos politicos e
vendo neles essenclialmente, como em toda outra
ciéncia, simples sujeitos de observa¢io, a fisica
spcial considera cada fentGmeno sob o duplo ponto
de vista elementar de sua harmonia com cos fendbme-
nos coexistentes e do seu encadeamento com o esta-
do anterior' . (27)

& sociedade sera entfo estudada = partir de, e su-
bordinada aos "tendmenos naturals', poraue para 0 positivismo. ..

o social & subordinado ao organico, ou seja, a filosofia social

e subordinada a filosofia natural” . (28)

A observagio, a experimenta¢cl3o e a comparagio, re-

27. Cours de Philosophie Positive, Schleiler Freres Edititeurs

apud, Michel LOWY, Op. cit., p.10.
78. Antdnio Carlos BERGO, Op.cit., p.17.



gras basicas das ciéncias naturais, especialmente as bio-
ldgicas, sa0 universalizadas para o estudo do humano atra-
veés do pensamento positivista, uma vez que este pensamen-
to nasce no ambito das ciéncias humanas mas utiliza-se
dos metodos e das teécnicas prdprias as ciéncias natu-
rais.

E a Educa¢3o Fisica, seja aquela que se estru-
tura no interior da institui¢83o0 escolar, seja aquela que se
estrutura fora dela, sera a expressao de uma vis8o biologiza-
da e naturalizada da sociedade e dos individuos. Ela incorpo-
rara e veiculara a ideéia da hierarquia, da ordem, da discipli-
na, da fixidez, do esfor¢o individual, da saude como responsa-
bilidade individual. Como veremos no capitulo Il desta disser-
tagdo,a Educagdo Fisica constituir-se-a na sociedade do capi-
tal, num valioso instrumento de disciplinarizac3o da vontade,
de adequagdo e reorganizacao de gestos e atitudes necessarios
a manutengao da ordem. Esta organicamente ligada ao social bio-
logizado cada vez mais pesquizado e sistematizado ao longo do
século XIX, pesquisas e sistematizacbOes estas que vem respon-
der, paulatinamente, a um maior numero de problemas que se coloca

a4 classe no poder.

Afinal, tendo reivindicado a soberania do povo fa-

ce a nobreza, a burguesia n3c ire& recusar a igualdade entre os

homens, uma vez que se ...todos (s&0) livres e iguais no direi-

to, o destino do ser humano n3o depende mais da ordem estabeleci-
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da, mas das capacidades individuais''(29), aqueles que n3o conse-
guissem atingir um grau mais elevado na escala social, demonstra-
vam a sua propria falta de inteligéncia pessoal, energia, de for-
ca moral que os condenava, Jjuntamente com a hipotese de uma ""he-

ranga racial’ .

As descobertas cientificas dar3o suporte a esta
ideologia Justificadora das desigualdades, trazendo-lhe o respal-
do da <ciéncia. Assim € que as pesquisas antropométricas (30),
surgidas na primeira metade do séc.XIX, suscitaram grande inte-

resse e se estenderam por varios palses do mundoD.

Noelle Bisseret (31) refere-se aos trabalhos rea-
lizados por Maximilien Parchappe em antropologia fisica e cranio-
metria em 1848, quando este passaz a empregar um meétodo de mensu-
ragdo do cranio, constatando que aquilo que mais exprime as '‘di-
ferencas 1natas de capacidade intelectual’” nos individuos da es-
pécie humana, € a '"diferen¢a no volume do cérebro', que € o drgio

do pensamento. Parchappe afirmava que esta eve uma caracteristica

29. Noelle BISSERET, Op.cit., p.40.

3¢6. ..."A Antropometria (...) tem como objetivo traduzir em nume-
ros os fenomenos biologicos no organismo humano e estabelecer
relacdes entre o0s resultados alcangcados numericamente e, a
partir dail deduzir as leis que esses fendOmenos obedecem”. Ho-
racio ACCIOLY JUNIOR, Analise comparativa entre o somatotipo
e teste de aptiddo fisica aplicado nos candidatos ao Curso de
Educa¢3c Fisica do Rio Grande do Norte, citado por Rossana
Valéria de S0UZA e SILVA, Mestrados em Educag®o Fisica no
Brasil: pesquisando suas pesquisas, p.145.

31. Noelle BISSERET, Op.cit., p.40.
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hereditaria que se estendia dos pais aos filhos, e que n3o se li-
mitava apenas a caracteristicas fisicas e orgdnicas, mas esten-
dia-se até o modo de ser dos individuos...até o seu carater mo-
ral. Afirmava ainda que nas sociedades baseadas nos principios da
liberdade 1individual e da igualdade civil, ou seja, nas socieda-
des burguesas, as fungbOes sociais, estariam entregues a8 ''espon-
taneidade”, a "obra da natureza'" que, hereditariamente, dotou as
pessoas de um ﬁaior ou menor numero de capacidades para ocupar

esta ou aquela fungso social.

Deixando de lado o raciocinio maniqueista,o fato €
que estas e outras formulacles cientificas, como veremos adiante,
tinham por objetivo determinar espacos e lugares para o0s indivi-
duos na sociedade .N80 se afirmava mais que as desigualdades eram
criacdes humanas, fruto de um regime politico despotico,ou divi-
nas, fruto da vontade de um ser supremo.Afirmava-se que elas eram
fruto da propria natureza; as desigualdades dependiam agora de
causas bioldgicas,as quais eram determinantes.

A biologia evolutiva de C. Darwin (32 constituia-
se no grande referencial para os estudos realizados pelas cién-
cias sociais. Segundo Bernal (33), o mesmo dominio que teve a fi-
sica de Newton e suas leis matematicas no seéculo XVII em relac3o

ao pensamento social, teve a biologia no final do seculo XIX, cu-

32. A teoria sobre a origem das especies de C.DARWIN foi editada
no anho de 1839.
33. J.D.BERNAL, Ciéncia na Historia, V.6, p.1117-8.
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jas transformagdes eram explicadas a partir da lei da evolu¢io

biologica.

"...A evolu¢So nSo era uma coisa estatica, era um
processo continuo, que estava a transformar o mun-
do e a modifica-lo de maneira perfeitamente com-
preensivel para o homem oitocentista. Chamava-se
competi¢c80 e promovia o progresso. 0 que n3oc se
compreendia, ou pelo menos nEo era ent2o admitido.
..era que com o nome de evolu¢3do os homens estavam
apenas a ver as praticas sociais do capitalismo em
relagd3o a seres humanos, encarados como animais e
plantas no estado natural, numa teoria pretensa-
mente cientifica.(34)

As i1deéias evolucionistas sobre as espécies de
plantas, conchas, moluscos, aves...e seres humanos, Ja eram acei-
tas nos meios cientificos da primeira metade do século XIX e da-

vam sustentac2o0 a indmeros trabalhos saobre seres humanos.

Em iB52 por exemplo, Gobimeau publica ,a partir de
estudos bicldgicos, hereditarios e genéticos, uma obra claramente
racista, 0 ""Essai sur 1 Inegalite des races humaines', onde pro-

cura

.. .demonstrar cientificamente que a hierarquia
dos povos e das classe sociais se fundamenta em
diferengcas bioldgicas. A& dominac3o de uns por ou-
tros ¢é,portanto, natural e legitima. Certos povos
tem uma "aptid3oc para um desenvaolvimento intelec-
tual indefinido"; os que s30 privados dessa apti-
dSo podem, certamente imitar os outros, mas & imi-
tagSo n3o indica necessariamente uma séria ruptura
com as tendéncias hereditarias' . (35)

- - — -~ - T—— T - ——— -~ - " o o~

34. J.D.BERNAL, p.14118.
35. Noelle BISSERET, Op.cit., p.43.
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E preocupante a redu¢3o que faz Gabineau das dife-
rencas socials, seja entre povos ou classes, a '"diferengas psico-
biologicas” que supbe, sejam determinantes. Esta € a ideologia
igualitdria da burguesia. E & esta ideologia igualitaria que sce
alimenta constantemente na ciéncia. Uma ciéncia que, contradito-
riamente, constitui-se em "forga estranha’ para a classe opera-

ria, um deus oculto.

Todas as desigualdades sociais, todas as diferen-
¢as de classe tomam, assim, a aparéncia de diferengas heredita-
rias, genéticas, portanto, naturais, transmitidas de geracio a
gera¢do, sem possibilidade histdrica de serem alteradas. Afinal,
s80 as pesquisas cientificas que ‘“demonstram’, pelos dados apre-

sentados, esse quadro absolutamente inalteradvel.

Francis Galton (346) procura demonstrar com seus
estudos, e com a ajuda de um novo método cientifico, que as dife-
rencas mentais 30 hereditarias e que dependem da mesma ordem de

fatores dos quals dependem as diferencas de estaturs. Galton de-

36. Francis Galton, estudando a hereditariedade de brit3nicos de
talento excepcional, verificou que "...muitos deles eram apa-
rentados e que pertenciam a um reduzido numero de familias.
Preocupado pela biologia, esqueceu-se do facto histdrico de
que a classe dirigente da Gra-Bretanha constituia naquele
tempo uma reduzida minoria, onde as familias se ligavam cons-
tantemente pelo casamento e o facto social de gque as probabi-
lidades de éxito, mesmo intelecutal, estavam e continuam a
estar esmagadoramente desequilibradas a favor dos filhos de
familias cultas e bem instaladas na vida". J.D. BERNAL, Cién-
cia na Histdria, V.4, p.1118-9.
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senvolveu o meétodo das correlagOes (37) e, através dele, pode me-
dir, de um lado a intensidade das liga¢bes existentes entre as
aptiddes mentais e as aptiddes fisicas, e de outro lado as apti-
dBes dos pais e dos filhos. Essa "mensura¢io’” (isenta de paixDes)
€ que permite a "verificac8o"” do cardter natural e hereditario

das aptiddes.

As leis biolodgicas ao longo de todo o século XIX
subordinam as leis sodcio-historicas (38). A "ideologia das apti-
does naturais' permeia o0s estudos cientificos e as praticas so-
ciais deles decorrentes. As leis bioldgicas aprisionam o homem a0
seu organismo, percebem as suas necessidades apenas como necessi-
dades orgadnicas e bioldgicas, “esquecendo-se’” que, embora algumas

necessidades sejam desta ordem, elas &30 satisfeitas socialmente.

E o0 pagamento da forga de trabalho que permite ao
homem prover sua existéncia e reproduzir a vida.E o trabalho que
determina, pelo quink&c pago na produgdo e reproducioc das rela-
¢bes econbmicas,as condicOes que permitem ac homem se perceber
humano ¢ se constituir em classe.. . ser operario,médico,artista e
nio o0s seus predicados genéticos e hereditarios como advogam as

teorias racials aqui brevemente discutidas.

37. Noelle BISSERET, Op.cit., p.44.
38. No livro intitulado 0O Desenvolvimento do psiquismo, Glexis
LEONTIEV faz uma interessante discussio sobre o assunto.
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Estas teorias constituiram-se em instrumentos de
poder da burguesia, uma vez que, ‘‘demonstrando’” dados bioldgicos
isolados da totalidade da vida dos individuos, ideclogicamente
confirmavam a superioridade de uns sobre o0s outros como sendo es-
ta "natural” e "hereditaria'”. 0Os estudos de Darwin, se por um la-
do tiveram um efeito libertador na medida em que destruiram a ..
.ideia de estadios da sociedade permanentemente ordenados' (39),
introduzindo a idéia de mudan¢a (evolug¢3o), por outro lado con-
tribuiram significativamente para cimentar uma ideologia Jjustifi-
cadora das desigualdades sociais. Tais desigualdades seriam cau-
sadas por problemas de ordem bioldgica, uma vez que a ... ideéia
de uma concorréncia vital, levando a uma sele¢do natural e a so-
brevivéncia dos malis aptos afinava-se com a ideoclogia da distri-
bui¢io das fungbes ligada a espontaneidade” (40). QGuanto aos prin-
cipios da selegdo natural, eles permitem, por exemplo, afirmar

que

"

..08 caracteres «que asseguram a &obreviwvéncia
ags individuos mais aptos de cada espécie, trans-
mitem-se por hereditariedade e acentuam~se com o©
tempo. Assim se opera no plano bioldgico uma sele-
¢ao natural que da origem as diferentes especies e
também as diferentes ragas" . (41)

Com este tipo de pressuposto, a burguesia 1ira,

aleém de acentuar o 'esfor¢o pesscal’ e o ‘"valor individual"

39. J.D. BERNAL, A ciéncia na Histdria, V.6, p.1116.
49 . Noelle BISSERET, Op.cit., p.A43.
41 . Madel T. LUZ, Medicina e ordem politica brasileira, p.172.
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de cada um ,afirmar também que os mais aptos "vencem”, portan-
to, "competem”. CompeticB8p e concorrépcia, grandes eixos do capi-
talismo serdo entendidos como naturais no homem, e n3o como pro-
duto de um processo historico de desenvolvimento das leis do ca-

pital, como necessidade historica de sua producio e reproducio.

Vencendo a ''competi¢clo” da vida nesta "sele¢3o na-

tural”, os "mais aptos” ir8o melhorar a raca que, geneticamente,
ira se depurando e...teorias cientificas que comprovassem a ideéia
do ‘melhoramento’” e da "depura¢do’” da raga foram sende desenvol-
vidas.

No ano de iBé5, Francis Galton, a quem ja nos re-
ferimos no presente trabalho, funda em Londres a Eugenic Societs,
para estudar uma nova ciéncia, a eugenia (42), ciéncia esta que
respondera com muita propriedade as questOes relativas as desi-

gualdades sociais, atirmando serem elas ""naturais' .

A eugenia ousou ser a ciéncia capaz de explicar
biologicamente a humanidade, fornecendo uma enfase exacerbada na
ragca e no nascimento. Postulava uma identidade do social e do
bioldgico, propondo-se a uma interveng3oc cientifica na socieda-

de,explicando o primeiro pelo segundo.

42 . MADEL T. Luz, Medicina e ordem politica brasileira,
p.172.
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A eugenia, segundo J.D. Bernal, permitiu a uti-

xe

liza¢3do0 do ..argumento da rag¢a para justificar toda a explora-
¢330 de classe ou colonial; até podia ser wutilizada para pro-
var que os brancos e o0os negros pertenciam a especies diferen-

tes" . (43)

Nao nos cabe aqui desenvolver uma discuss3o
mais profunda acerca do significado histdrico das teorias ra-
ciais elaboradas ao longo do séc.XIX e XX. 0O caso da euge-
nia, teoria racial que se pretendeu ciéncia, toca-nos mais
profundamente, na medida em que traduz de forma mais explici-
ta as preocupacdes de uma determinada classe em manter, de todas
as formas e por todos os meios, a sua hegemonlia de classe, bem
como pela sua estreita relag3o com o renascimento da Educa¢8o Fi-
sica no século XIX em toda a Europa e as suas repercussoes mun-

diais.

No <caso do Brasil, assunto que trataremos no III
Capitulo, a Educa¢do Fisica aparecera colada aos ideais eugénicos
de fegeneracio e embranquecimento da rag¢a, figurando em congres-—
sos medicos, em propostas pedagodgicas e em discursos parlamenta-

res.

As teorias racials, particularmente a eugenia, fo-

ram poderosos instrumentos nas m3os da burguesia para Jjustificar

o~ —— -~ -1 _— - — - ———_— " — e~ - -

43. J.D. BERNAL, Ciéncia na Histodria, V.64, p.1119.
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seu dominio de classe, para auto intitular-se a Unica classe ca-

1

paz de manter a

grdem” e de viabilizar, a partir dela, o ‘“pro-

gresso’” . (44)

As evidéncias da "superioridade racial’ da classe
dominante eram apontadas pela ciéncia,que com suas explicagOes e
Justificativas, dadas exclusivamente a partir do ‘"observavel®,
do ‘“demonstravel” e do “quantificdvel', eram absolutamente irre-
futaveis. A sociedade empirica tomava o lugar da sociedade con-
creta. O dado isolado, parcial, unilateral & que explicava a com-
plexidade das relacbes sociais e econbmicas, € que determinava O
lugar a ser ocupado pelos individuos na produ¢ao. 0 particular
explicava o geral como m3o unica, sem reveses, sem contradigbes.
Desse modo, os homens surgem como que determinados por uma natu-
reza biologica que os aprisiona num terrivel fatalismo heredita-

rio.

Com a certeza ds determinac2o bioldgica se delimi-

tavam os espacos de classe, se determinavam fun¢gbes de classe ¢

44 . "QOrdem e Progresso” € o binBmio essencial do positivis-
mo..."A constituicd0 do positivismo se fundamenta nesse lema
projetando todas as pesgquisas e todo modo de ser na vre-
construgd3o da civilizacS8c ocidental..."Ordem e Progresso’,
traduz-se na marcha da civiliza¢80 que deve ser din&mi-
ca, wmas inalteravel nas relagdOes de poder. Em consequén-
cia, focaliza-se a repulsdo as revolugbes violentas, que sio
entrave no progresso. Para que exista o progresso € necessa-
rio ordem e vice-versa'”. Antonio Carlos BERGO, Op.cit.,
p.41.



pape€is socliais, e se garantia, desse modo, a continuidade “harmo-

niosa’” da ordem social vigente.

Se o homem € um ser bioldgico, e todas as suas
acbes se explicam a partir de causas também bioldgicas como pos-
tulam as teorias cientificas desenvolvidas ao longo do seculo
XIX, ganhar3o espaco naquela sociedade profissionais que dominem
0 conhecimento sobre o corpo bioldgico, assim como praticas que

possam, atraveés dele, intervir na scciedade.

2. DA SAODE DO “CORPO BIOLOGICO" » SAUDE DO "CORPO SOCIAL": O
PENSAMENTO MEDICO HIGIENISTA E A DEFINICAO DOS HABITOS DA FA-

MILIA MODERNA.

A Europa do século XVIII e inicio do século XIX -
especialmente nos paises centros da "dupla revolug3o0" politica e
econbmica, ocorrida respectivamente na Franca e na Inglaterra -,
val desenvolver através de determinadas politicas de salde (4%),
formas explicitas de controle das populagBes urbanas, onde o cor-
po dos individuos e o "corpo social" s3o tomados como objetos
mensuraveis, passiveis de classifica¢Bes e generalizacbes isen-

tas de paixBes e impregnadas da neutralidade da ciéncia positiva.

45. No livro "Microfisica do Poder', Michel FOUCALT descreve as
particularidades dos projetos de medicina sccial desenvolwvi-
dos na Franca, Inglaterra e Alemanha, p.79-98. Ver também "Da
Policia Médica & Medicina Social” de George ROSEN. e
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@ corpo individual enquanteo unidade produtiva, ma-
quina menocr na engrenagem da industria capitalista, passa a ser
ent30 uma mercadoria (44)...serada um objeto spcializado pelas no-
vas relacbes de produgao, um instrumento a mais que deverada ser

meticulosamente controlado para ser uUtil ao capital.

Este instrumento a mais no conjunto das forgas

produtivas - 0 corpo individual - constitui-se em locus do inves-

timento do poder que a nova sociedade exerce, uma Vez gque

.0 controle da sociedade sobre os individuos
nao se opera simplesmente pela consciéncia ou pela
ideologia, mas comega no COYpOo, COM O COVPO. Foi
no bioldagico, no somatico, no corporal que, antes
de tudo investiu a spociedade capitalista. 0 corpo
€ uma realidade bio-politica'. (47)

Em sendo o corpo dos individuos elemento conhstitu-
tivo das forgas produtivas da nova ordem, e constituindo~se desce
modo em realidade bio-politica, o poder de que se revestem certas
praticas sociais que nele investem & quase absoluto.

Particularmente, poderiamos nos referir aquelas gque

se constituem a partir de um "conhecimento’ deste corpo.. . biold-

46. .. A mercadoria €, antes de mais nada, um objeto externo,
uma colsa que, per suas praopriedades, satisfaz necessidades
humanas, seja qual for a natureza, a origem delas, provenham
do estGmago ou da fantasia. N3o importa a maneira como a coi-
sa satisfaz a necessidade humana, se diretamente, como meio

de subsisténcia, ocbjeto de consumo, ou indiretamente como
meio de producBo”. Karl MARX, O Capital, V.I, p.44-2. No caso
do ‘"corpo”, ele tomara a forma de mercadoria de modo indire-

to, ou seja, enquanto meio de producio.
47 . Michel FOUCAULT, Microfisica do poder, p.B@.
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gico e organico tais como a medicina, e as formas que aprimora
para influir de maneira coercitiva e repressiva ha sociedade e no
seu “modus wvivendi', formas estas fundamentais para a manutengio

da nova ordem.

/“‘Mwﬂa,m«»ﬁ»ﬂmmﬁw S

Foucault (48) observa que dentro de uma maquinaria
de poder estatal que tende a se estender e se afirmar durante o
seéculo XVIII, a medicina, jad entendida como técnica geral de sau-
de, assume lugar cada vez mais destacado e de importidncia. Por
sua vez, o médico pa&ssa a consagrar uma parte cada vez maior de
seu tempo as tarefas mais gerais do ponto de vista administrativo
as quails lhes foram fiwxadas pelo poder. Essas tarefas dizem res-
peito a prodpria dinamica da sociedade, rois contemplam preacupa-
¢0es acerca da sadde e da doenca dos individuos, de suas condi-
¢Oes de vida, de suas habita¢@es, seus costumes e seus habitos. g

neste momento que tem inicio a formagio de um saber meédico-sdmi-

nistrative” ... o médico se torna o grande conselheiro e o grande
perito, se n30 na arte de governar, pelo menos na de observar,
corrigiy, melhorar o "corpo’” social e manté-lo em permanente es-

tado de salde' .(4%9)

i

Podemos afirmar que o conhecimento

curar doengas, conter epidemias, e neste sentido aumentar o tempo

48. Michel FOUCAULT, Microfisica do poder, p.202-3.

49 . Ibid., p.203. Michel FOUCAULT afirma ainda que € a “...funclo
de higienista mais do que (os) prestigios de terapeuta, que
(assegura aos médicos) esta posi¢B80 politicamente privilegia-
da no século XVIII, antes de sé-la econdmica e social-
mente no século XIX", p.203.
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de wvida util dos individuos, significou uma cevrta “libertagao”
para ©O homem e para a sociedade. Entretanto, n&o podemos deixar
de apontar o carater contraditorio deste conhecimento que, ao
mesmo tempo que liberta, aprisiona; transforma-se em mecanismo de
controle por parte do Estado que o reconstroe em poder discipli~-
nar, e de modo ora sutil, ora acintoso utiliza para o controle
das grandes massas urbanas. Portanto, o contraponto que nos inte-
ressa analisar € tudo o que se ousou fazer em “"nome da saude” pa-

ra a manuten¢g3o da "ordem burguesa’, e, neste particular, pelo

..efeito do investimento do corpo pelo poder: a
ginastica, os exercicios, o desenvolvimento muscu-
lar, a nudez, a exaltacio do belo corpo...atraveés
de um trabalho insistente, obstinado, meticuloso,
que o0 poder exerceu sobre o corpo das criancas}\

dos soldados, sobre o corpo sadio”. (5@)
!/ [ ‘ ‘ . o
A Se houve um investimento sobre o ''corpo sadie’,

uma exaltag2o ate, como se refere M. Foucault, as concep¢bBes de
“"torpo doente' também n3o podem ser negligenciadas, uma vez que
tzambem desempenham um determinado papel na construcfo do indivi-

duo moderno, e, sobretudo, da sociedade.

'Segundo Madel T. Lu=z, a concepgac de

..corpo doente como corpo individual, objeto de
interven¢c2o medica, ajuda a constituir o individuo
moderno, este atomo de um corpo mais amplo que =a

raz3o social ordena. & medicina, elaborando no
discurso a categoria, e na pratica social - atra-
veés da clinica - o sujeito ‘'paciente’, desviante

de um quadro geral de normalidade (media), ajuda a
constituir o sujeito individual como objeto de or-

. ————— - ——— - — . o o S -

50. Michel FOUCALT, p.146.
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dena¢cdo da vracionalidade social" . (51)

De fato, as concepc¢bes,os valores e os habitos que
a ciéncia médica desenvolveu tiveram um papel significativo na
construgdo e na ordena¢80 da racionalidade =social,racionalidade
esta que nasce colada as exigéncias de salide do "corpo bioldgico”
para a manutencdaoc da saude do "corpo social’,ou seja,para a pro-

duci3o e reproducio do capital.

A ciéncia médica,porém,n80 possui uma homogeneida-
de de discurso e de pratica. Em seus diferentes ramos,apresenta
diferentes conceitos sobre a doenga (52),2 saldde,a cura. Do mesmo
modo, também,constroi diferentes formas de intervenc¢3o no  corpo
soclial” e no 'corpo bioldgico',chegando até a conceber o homem
para além dos limites dados pela biologia,pela quimica e pela fi-

siolegia, aproximando-se de um entendimento da medicina como
ciéncia social . Esta compreensfo da medicina deu origem & formacio

de um novo ramo no interior da ciéncia meédica:a medicina social.

ol . HMadel Terezinha LUZ, Natural, racional, social: raz8c médica
e racionalidade cientifica moderna, p.%2.

52. Segundo George ROSEN ... a doenca € um processo bioldgico
malis antigo que o homem. Antigo como a propria vida, porgue é
um atributo da vida. Um organismo vivo é um entidade 13bil em
um mundo de fluxo e mudanca. A doenga e a saidde s3o aspectos
desta instabilidade onipresente, s3o expressbes das relagbes
mutdveis entre os vdrios componentes do corpo, entre o corpo
e o ambiente externo no qual existe. Como fendmeno bioldgico,
as causas da doenga 80 procuradas no reino da natureza; mas
no homem a doenga pPOsSsuUi ainda uma outra dimens3o: nele a
doenga nao existe como "natureza pura’, sendo mediada e modi-
ticada pela atividade social e pelo ambiente cultural que tal
atividade «cria”. Do livro: Da policia médica a medicinz so-
cial,p.77.



A medicina social(33), que se estrutura a partir

do séc XIX, procurara demonstrar que a verdadeira 'origem', “cau-

sa ou determinag8o da doenga era a realidade social, absoluta-
mente opressora, do capitalismo, a partir do século XIX. A fome,
a miséria e a dominac3o tinham, para esta concep¢io de medicina,
uma relagao direta com a origem das doengas, n3o sendo suficien-
te, portanto, apenas a intervenc¢ido meédica no corpo individual ou
no coletivo social para o restabelecimento ou o estabelecimento
da satide, como postulava a medicina clinica. Nﬁo pode haver satde
sem que se mude a sociedade, pols € a estrutura social que expli-

cta 0 surgimento das doengas.

Este discurso da medicina social mais identificado

com os "direitos do cidad@o" da Revoluc3oc Francesa ou com o idea-

ric socialista presente no movimento revolucionario de 1848(54),
nao sera dominante. Segundo M.T.Luz, serio dominantes as .. .con-

cep¢bes, teorias e categorias higienistas, com profundas implica-
¢8es moralizadoras, com propostas politicas implicando adaptacic

de sujeitos, grupos e classes as regrac meédicas RUM Processo ra-

53. George ROSEN afirma que desde .. .0 século XVIII varios médi-
cos reconheceram a hecessidade de abordar a medicina e a hi-
giene levando em considera¢gao sua inser¢do social...mas {que)
coube ao século XIX desenvolver a idéia da medicina como
ciéncia social e finalmente formular com maior precisio e
clareza o0 conceito de medicina social”. Da policia medica &
medicina social, p.7B.

54. Para uma analise mais detalhada sobre a participacioc dos me-
dicos no movimento vrevoluciondrio de 1848, e da medicina como
aquela capaz de fundir-se com as crengas politicas proprias
daquele movimento, ver George ROSEN, “Da Policia médica & me-
dicina social”, especialmente o capitulo intitulado 0 que é
Medicina Social? Uma andlise genética do conceito”, p.77-141.
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cionalizador civilizatorio" . (55)

No conjunto das concepgbes apontadas como dominan-
tes pela autora, terdao ainda espa¢o aquelas que tematizam o meio
circundante ao homem {(meio natural, material ou institucional),
como o alve da intervengio médica, tais como o sanitarismo, poli-

cia medica e engenharia sanitaria.

A feicao da sociedade era por demais grotesca. As-

X sumir concep¢cdes de medicina proprias a medicina social, que vei-

3

iculavam a miseria,as condigDes de habitagio entre outros fatores
.

[

como causadores das doengas,poderia comprometer a reproducao do

5 capital.

i

Mas, contraditoriamente,esta reproduglc era com-
prometida, exatamente porque toda esta gama de fatores apontados,
inequivocamente, atacam a forg¢ca vital das magOes em suas proprias

ralzes . (56}

35. Madel Terezinha LUZ, Op.cit., p.%94.

56. . ..0s problemas de satide suscitados pela Rewvolugioc Indus-
trial n3o afetavam apenas o proletariado mas tambem as clas-
ses dominantes. Em primeiro lugar, elas nic ficavam imunes
as epidemias que grassavam nos nhovos centros industrizis. Em
segundo lugar, as mas condi¢cbOes de vida e de salide deveriam
reduzir signhificativamente a produtividade do trabalho. E,
em terceiro lugar, a situacio desesperadora em que se enconh-
trava a classe operadria era terreno fértil para movimentos
de revolta, que punham em perigo a ordem constituida. Come-
¢ou a ficar claro para a propria classe dominante gque urgia
remediar esta situagdo, criando-se condigBes minimas para
que a forga de tvrabalho pudesse se dar de modo sistematico e
para que a capacidade de trabalho dos operarios fosse pre-
servada” .P.SINGER,0.CAMPOS e E.M.de DLIVEIRA,Prevenir e cu-
rar, p.et.



A industrializa¢cdo ocorrida na Inglaterra, Franca e
por volta da metade do seculo XIX na Alemanha foi acompanhada,

s

segundo OGeorge Rosen, de uma ..matangca de inocentes, (pois
aqueles) que sobreviviam ao ber¢o eram abandonados a3os ternos

cuidados da fabrica e da mina'.(57)

Os ‘cuidados'" da fabrica e da mina poderiam ser
traduzidos, ou melhor,se expressavam nas periodicas epidemias, ha
mortalidade infanti1l, assim como também na falta de soldados para
os exercitos. A debilidade fisica era tal, que os homens nio mais
atingiam a altura minima exigida para o ingresso na tropa, pPro-
blema «que obrigou o exército francés e alemio, aoc longo do séc.
XIX, a diminulr, paulatinamente, a altura minima exigida,

pois caso essa medida nao fosse tomada, nad haveria homens dis-

poniveis para o servico militar . (58)

Degenera¢dc progressiva, diminuic8c de peso e es-—
tatura,morte. Esta era uma das faces mais horripilantes (e gue se
tentava ocultar) da nova sociedade. Elz expressava de modo con-
tundente a prdpria contradigio do capital, a riqueza e a miséria.
Tornava-se imperiosoc amenizar este quadro, n3p apenas com leis

trabalhistas pois, afinal, os exércitos deviam ser preservados. ..

37 . Beorge ROSEN, Op.cit., p.87.

58. Dados acerca deste assunto podem ser encontrados no Capital,
V.I de Karl MARX. Transcrevendo a fala dos inspetores de fd-
brica, Marx vai mostrando através daqueles relatos, como a
altura dos soldados tanto em Franga quanto na Alemanha, foi
diminuindo desde o final do ééc.XUIII, fato este acompanha-
do, por decorréncia, da diminui¢3o0 no nuimero de soldados ap-
tos para o servigo militar, p.270.



e =a industria, ela tambem se alimentava do vigor fisico dos seus

operarios. DOs '"corpos saudaveis' eram uma exigéncia do capital.

Se por um lado os "corpos saudavels'” eram uma exi-
géncia do capital, os ‘"corpos doentes’” nio deveriam ser conside-
rados coma produto das condigbes de vida, condicles essas geradas
pelas relacBes de producao inerentes a esse modelo econfmico. Era
de fundamental importé&ncia para a classe no poder, encontrar ou-
tras crausas 4que hao as eociais para dar conta de expli-

cary a degradacio social,fisica e intelectual da classe operaria.

as causas n3o podiam ser spcials, elas seriam

e...morals. 0 dis-

curso e a pratica médica oriundos da medicina social em suas con-
cepches predomimantes, ou seja, naquelas higienistas de forte ca-
rater moralizador, normativo e adaptative - educativo, ir&o cons-
tituir-se em instrumentos de interveng2o na sociedade. Nela irao
impor-se no sentido de alterar habitos, costumes, crengas e valo-
res . Tem'a pretengao de realizar uma assepsia neste meio fisico -

fonte de todas as miseérias - na mesma medida que pretendem impor-

se a familia, ditando-lhe uma educacBo fisica(5%9), moral, inte-

5¢2. Ao longo deste trabalho o termo “educagdo fieica' escrito com
letra minuscula refere-se aos cuidados corporais e higiénicos
considerados pelos medicos como necessarios a prevengac das
doencas e a manhutencBp da saude. € importante acentuar que,
para oc medicos, os exercicios fisicos eram considerados como
medida higiéncia, portanto integravam essa "educacaoc fisica'.
Todavia, n3o seria prudente afirmar que toda ver que os medi-
cos escrevem sobre, ou implementam medidas para viabilizar a
educacao fisica, os exercicios fisicos estejam presentes.



lectual e sexual.

0 discurso higienista na Euvropa do séeculo XIX vei-
\ culava & idéia de que as classes populares viviam mal por possul-

% !’ v 0 . . - .
L rem um espirito vicioso, uma vida imovral, liberada de regras e
}que, portanto, era premente a necessidade de se garantir-lhes nio

y ¢ ot .\ . A .
(/’ somente a saude mas, fundamentalmente, a educagao higiénica e oS

X‘bons hdabitos morais. (4@)
%,

’ “...A estratégia da educacio em saude foi regula-

mentar, engquadrar, controlar todos os gestos, ati-
tudes, comportamentos, hébitos e discursos das
classes subalternas e destruir ou apropriar-se dos
modos e usos do saber estranhos a sua visdo do
coYpo, da satde, da doenca, enfim, do "bom"” wmodo
de andar a vida. 0 nascimento da pedagogia da boa
higiene se confundiu com a histdria do conjunto de
disciplinas ligadas a0 que se convenciou chamar
"os problemas de higiene e saude' - "higiene so-
cial” - "higiene do trabalho” - e "puericultura’,
cujo desenvolvimento nos paises europeus, a partir
de fins do século XVIII, esteve correlacionado coem
um esfor¢o generalizado de morazlizacio e domesti-
cacdo das classes populares’ . (&1)

- N
Poderiamos afirmar que o pensamento médico higie-
nistz, elegendo a familiz como locus privilegiado de intervengio,
‘\ “auxilia®" © Estado num processc de reorganliza¢ao disciplinrar da

classe trabalhadora, reorganizagao esta que € complementada pela

ﬁg educacido escolar e por todo o conteddo de classe que ela wveicula-

ra.

40 . Nilson do Rosario CDSTA, Estado educagio e sociedade: A Hi-~
giene da vida cotidiana; Cadernos CEDES., 8, p.8.
4&1. Ibid., p.7.
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Foucault observa que,desde o final do séc. XVIII, a

"medicalirzacao da familia” foi uma das formas intervencionistas

utilizadas pelo Estado para moralizar e domesticar as classes

trabalhadoras cujo

..caorpo sadio, limpo, valido, o espa¢o purifica-
do, limpido, arejado, a distribuiggo medicamente
perfeita dos individuos, dos lugares, dos leitos,
dos utencilios...constituem algumas das leis mo~
rais essenciais da familia. E desde essa epoca, a
familia se tornou o agente mais constante da medi-
calizacio' . (&2)

A énfase dada pelas instituicBes a familia no decarrer
do stculo XVIII, acentuada no seculo XIX, e fundamental para =z
manutencio da ordem. & familia moderna buvrgueca, bem como a fami-

lia aoperaria, desempenham uma fun¢cio determinante na estruturacdo
dos papéis que seus membros, individualmente, deverfo desempenhar

no sociedade.

Uma das formas medicalizantes de intervengBo do

Estado sobre 2 familiaz ocorre atraveés da Puericultura (&3), que

42 . Michel FOUCAULT, Op.cit ., p.i99-26¢0.

&3. A Puericultura.. .surge em fins do séculoc XIX, na Franga, e
propbBe-se a normatizar todos os aspectos que dizem respeito &
melhor forma de se cuidar das criangas, com vistas a obteng2o
de uma saudde perfeita. Ela sera ouvida principalmente através
da voz dos medicos, dirigir-se-a a todas as criangas, indis-
tintamente, mas se colocara como mals necessaria aquelas que
nascem em um meio social desfavoravel, com inumeros riscos
para a saude. E e neste momento que se pode apontar o seu ca-
rater ideoldgico, porque toma uma situagio que € efeito e a
transforma em causa: pensa as mas condigbes de saude como
consequéncia de uma falta de informacbes por parte das pes-
soas e n3o como veflexo de uma situaclo de vida em que a8 ma
saude £ a ignorancia fazem parte de uma uUnica condi¢ao de in-
ferioridade social...”. Maria D. NOVAES, A Puericultura em
quest 3o, p.11.



traduzida como pratica meédica, tera um relevante papel na norma-
tizacdo do ‘'corpo social', uma vez que ela (a Puericultura),
“quer atuar socbre a forma pela qual as pessoas pensam e Vivem 0s
sous momentos mais fundamentais, ou seja, na familia, no traba-

lho, no cotidiano” . (&4)

Atuando diretamente sobre a familia, a Puericultu-
ra tem, portanto, um interlocutor privilegiado dentro desta es~
trutura. “Ela fala com a mie sobre a crianga’(45); uma crianca
que precisa ser educada, disciplinada,cuja responsavel - a mie -,
devera dominar o conjunto de medidas médicas, que se tornam ''nor-—

mas de como educar as criangas, culdar da casa, 6o marido e de

um espago que, de um outro &ngulo, a sociedade val delimitando a

P

mulHer. A transmiss&o de conhecimentos e valores, bem como a es-
tabilizacio, a harmonia da familia, pascam a ser de sua responsa-
bilidade, e a figura da mulher ma2e aparece como ideal (&4). Ela
sera, portanto, a pega fundamental no interior das estratégiasﬁég
elaboradas para a domestica¢8c da classe operaria. Para isto, de~9l

vera ter um lugar aprvopriado “dentro do lar', ela serd a mulher

do itar”, a "mae dedicada”, a '"salva¢io do homem” ...sera o instru-
mento privilegiado para desencadear 0 Processoc racionralizador ci-

vilizatdrio da classe operaria (&7) .

64. Ibid., p.3¢-1.

65. Ibid., p.3.

46. Ibid., p.27.

47 . Nilson do Rosario COSTA, Op.cit., p.B.
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<i) 0 pensamento positivista ivra reforgar, ou melhor,
)

/
\

N

respaldar esta concepcao de mulher.

Augusto Comte (48) afirmava que a mulher deveria
ser sustentada pelo homem, pois somente assim ela seria capaz de
preencher convenientemente seu “"santo destino social', uma wvez
que, para o culte positivo, a mulher enquanto "sewxo afetive', é
considerada como a providéncia moral da espécie. € ela que siste-
matiza a familia - ‘“base normal da sociedade’" (&%) -, fazendo

B

nela prevalecer a influéncia feminina, ,..transformada, enfim,

em supremo arbitro privado da educa¢io universal'.(7@)

Este discurspo positivista sobre a mulher se colo-
cava como vesposta aos problemas inerentes as velagOes de produ-
¢Ao proprias do capitalismo.

(/f 0 wvalor pago pela forga de trabalho feminina era
L infinitamente inferior aquele pago pela forga de trabalho mascu-
QWM/ lira, criando assim uma zparente rivalidade entre ambos, vivali-
dade esta necessaria para ocultar o verdadeiro rival do trabalha-
datf, o capital.
o
0 capital impunha determinadas condi¢Bes de traba-

lho, visando o lucro e a sua propria reprodu¢8o, fazendo com que

468. Augusto COMTE, Catecismo positivista, p.131.
&9 . Ibid., p.1360.
7@¢. Ibid., p.130.



0s homens perdessem seus empregos para as mulheres, uma vez que

elas, executando a mesma tarefa, recebiam saldrios menores. As

mulheres, além de exploradas pelo protesso de trabalho na socie-
dade industrial, gque lhes permitia no maximo alimentar-se, acaba-
vam n3o dispondo de tempo algum para cuidar de seus filhos,

perdendo~os multas vezes pela total falta de cuidados.

‘e

Essa explora¢do irrefletida do trabalho das mu-
lheres ameagca a longo prazo as forgas produtivas
da na¢io. Ela se faz cumplice de uma destvuigBo da
familia através de um odiosoc abuso do poder pa-
triarcal” . (71)

A necessidade de se criar em torno da mulher um
conjunto de tarefas que, ideologicamente s6 poderiam ser por
ela ewecutadas, tornava-se ébéolutamente indispencavel. E @&
dentro de um quadro de amea¢a a produgdo, que a “"educacdo"” da

mulher torna-se fundamental rara a manutengBo da ovdem.(72)

Segundo J.Donzelot (73), a mulher passa & ser

prepavrada para a vida familiar e para o casamento, & as car-—

reiras profissionais gue a ela se abrem nada mais sioc do que um

prolongamento de suas atividades domésticas.

71. Jacques DONZELDT, A Politica das familias, p.39.

72. Como veremos no capitulo seguinte, os exercicios fisicos des-
tinados a mulheres também integravam este conjunto de elemen-
tos que constituiriam sua “educag3o'. A ginastica adequada &
mulher seria aquela que pudesse enfatizar sua ‘“delicadeza’,
acentuar suas ''faormas feminis', e contribuir para que o Geu
corpo fosse forte o suficiente para reproduzir os “"filhos da
patria’.

73. Jacques DONZELOT, A Policia das familias, p.41-2.



0 enquadramento da mulher como "mulher mae',

_ "esposa”, ‘''dona de casa’, fundamentava-se em descobertas cienti-
i

/| ficas(74) que imputavam a "natureza" e n3o a sociedade, as dife-
rengas entre homens e mulheres em relac8o ao espa¢o que ambos po-

deriam ocupar na producio.

mef// .

0 espago da mulher seria o lar, pois esta era uma
exigéncia da producdao. 0 que se cria em torno dela e sobre ela
tem a fungio prescipua de preservar a capacidade de trabalho da
classe operaria, e fazer da mulher um individuo capaz de veicular

valores e de internalizar e disseminar praticas higiénicas mora-

lizadoras .

Com seu ""trabalho doméstico, vrevalorizado e colo-

cadoc a altura de profissao, a mulher podera

74. E . NDURKHEIM descreve pesqulisas has quals, ab serem comparados
um grande numero de cranios selecionados em sociedades e
ragas distintas, pode-se chegar a seguinte cenclusio: “o.0
volume do cranio do homem e da mulher mesmo quando se compa-
ram pessoas de igual 1dade, estrutura e pesp iguais, apresen-
ta diferengas consideraveis em favor do homem e esta desi-
guzldade vai igualmente crescendo com a civilizag¢do, de ma-
neira que, do ponto de vista da massa do cerebro e, por con-
seguinte, da inteligéncia, a mulher tende a diferenciar—se
cada wvez mais da homem”. Da divisio do trabalhe social,
p.27-8. A anatomia frenoldgica de Gall "comprovava' também a
inferioridade da mulher em relagdo aoc homem. Esta inferiori-
dade poderia ser apreendida pela predominancia, na mulher,
das "faculdades afetivas'” em detrimento das '"faculdades inte-
lectuais’, pois “...Gall observa que as mulheres tém geral-
mente a cabe¢a mais volumosa na parte postericor e a fronte
mals estreita, (e Gall) atribui as partes posteriores do cé-
rebro as faculdades afetivas e as partes anteriores as facul-
dades intelectuais”, José Joaquim F.M. apud, Jurandir Freire
COSTaA, Norma médica e ordem familiar, p.235.



6@

te

..introduzir na vida operaria, elementos de hi-
giene relativos a criagBo das criangas,
tacao,
séntia

a alimen-
a regularizacdo dos comportamentos cuja au-

explicava a frequéncia das mortes prematu-
ras, das doengas, das insubordinacdes: o habito de
viver em casas de cbmodos, de fazer as refei-
¢0es em tavernas, de preferir, em suma, Vviver ha
rua, viver em cabareés, n3o esta no principio dessa

decadéncia fisica e dessa independéncia moral da
classe oaperaria®?”.(75)

G320 esses habitos a “fonte de toda a misévia' da

classe operaria. € preciso reorganizar suas vidas, alterar radi-

. calmente seus habitos...redefinir o seu espago de vida. As pro-

; postas sanitaristas (74) se encarregar8o de executar esta "nobre”

”\% tarefa 1lhes outorgada pelo Estado. E em nome da “saude’ que se

fara uma assepsia no meio fisico...e sera promovido o usoc higié-

; nico da habitagso.

E € assim que os programas de habitagio popular

\ SuUrgem como mais um instrumento de controle social da classe ope-
)

Y

}réria. # habita¢dio passa entdo a constituir-se,

e

neste quadro, em

espaco privilegiado da mulher, ecssa "salvadora'” da moral e dos

. bons costumes. € a habita¢B0 que lhe permitirad, enfim, tirar o
i)

% homem das rudas, dos cabarvés, do vicio...moraliza~lo e afastar de-
%
4

le topdos aaueles gue forem estranhos ao ambiente doméstico.

75. Jacques DONZELOT, Op.cit ., p.38B.

"0 sanitarismo representou uma concentracfo de forgcas em maos
do Estado que garantiria a possibilidade de empreender{...
Jreformas e o desenvolvimento dos servicos de saude represen-
tou uma concentra¢clc de poder em mZos dos meédicos'.

Gerson
Zanetta de LIMA, Saude escolar e educagio, p.83.
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Segundo N.R.Costa (77), os higienistas da Europa
do século XIX lutavam ferrenhamente contra a "insinia € a imora-
lidade'” do que foi herdado do antigo regime nhaquilo que se refere
as habita¢Bes populares, locais assumidos até entSo pela classe

operaria como abrige, refugio, local de defesa e de autonomia. ..

Era necessario portanto,organizar um outro espaco,
um espago que fosse amplo o suficiente para ser higiénico,porém

pequeno 0 bastante para que nic mais que uma familia nele pudesse

morar £ este era o novo "'reino” da mulher popular...oc ambiente
que ela,através de sua competéncia doméstica, deveria tornar
atraente e dele ser vigilante. ..."Se o homem preferir o exte-

rior,as luzes do cabareé,se as criangas preferirem a rua,seu espe-

taculo e suas promiscuidades,sera culpa da esposa e da mae’ . (78}

Desse modo, a classe no poder isentava-se de qual-
quer responsabilidade,e o agravamento da decadéncia fisica e da
dearada¢ao moral da classe operaria passava a Ser sempre atribui-
da a ela mesma, quer seja atraveés da culpa sobre os ombros da mu-

lher,quer seja sobre toda a familia: a sua resisténcia a hovos

habitos,a sua ignoriancia,a sua insensatez.

As altas taxas de morbimortalidade, sempre mais

altas no meio operario, passam a ser de responsabilidade da fami-

77 . Nilson do Rosario COSTaA, Op.cit., p.9.
78. Jacques DONZELOT, Op.cit., p.46.



i
5

62

lia e,particularmente, da mulher. E @ assim que, contraditoria-
mente, num mesmo momento de grandes descobertas cientificas (79)

como foi o final de século XIX,venha a ser reforgada a

“Tendéncia ideoldgica de pensar a doenga...como
resultado da responsabilidade individual, (outor-
gando-se), a classe dominante...uma tarefa humani-

tdaria e filantrdpica - educar, esclarecer, civili-
zar enfim esses "novos barbaros” cuja ignorancia e
incdria seria a prdpria causa de sua vitimacSo".
(86¢) ’

S30 o©0s médicos higienistas que, investidos de uma

autoridade que lhes outorga o Estado pelo conhecimento gque detém

‘sobre o "corpo bioldgico” dos individuos, que vio pensar e imple-

mentar estratégias de “bem viver', uma vez que "...adoecer deixa-
va de ser uma problematica social e passava a ser uma gquestio de
conhecimento, de boas praticas de vida, de limpeza e de higiene

individual” . (81)

N&o pairam duvidas sobre a intensa queda da morta-
lidade observada nos paises europeus em fins do século XIX apds

"medidas de saneamento” (82). Entretanto, a arande melhoriz da

79. "0 desenvolvimento da medicina bactericldgica (por ex.) per-
mite a recondu¢8c da pratica médica aons limites do orginico
(e assim) o desenvolvimento do estudo das doencas infecciosas
(ndo seria) perturbado por consideracgtes sociais e reflexSes
sobre politica médica". Maria Cecilia F. DONNANBELO e Luiz
PEREIRA, Saude e sociedade, p.58.

8¢. Gerson Zanetta de LIM&A, Op.cit., p.B4~-5.

81. Ibid., p.84.

B2. Sobre os indices de queda de mortalidade, qualidade de vida,
condi¢cBes de trabalho, ver P.SINGER,D.CAMPOS e E.M.de OLIVE-
RIA, Prevenir e curar, especialmente o capitule intitulado
“Da revolug8o vital a medicalizacio da sociedade", p.37-42.
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qualidade de vida da classe operaria neste periodo ndo se deve,

exclusivamente, ao saheamento, mas, sobvretudo, a sua propria re-

sisténcia e organizagio enquanto classe.

0 dltimo quartel do seculo XIX traz uma importante
transformacio nas relagbes entre o Estado burgués e a classe ope-
raria, cujas reivindicagbes principaic seriam atendidas atraves
de medidas que n3o atingissem o essencial, ou seja, o modo de
producio capitalista; em contrapartida és medidas ‘'concedidas’, o
Estado se encarregaria de desenvolver novas formas de controle
ideologico. A extens3o da escolariza¢io primaria, assim como dos
servicos de sailde representariam duas importantes formas de con-

trole ideoldgiceo inovadas pelo Estado.

Em mome da satude, da ordem e do progressc, o poder
meédico esquadrinha o0s espagos de vida dos individuos e as suas
proprias wvidas ao definir normas. . . regras necCessarias para a ma-

nutencao da saude de seus corpos bioldgicos, individuais.

0 poder médico ndo mais ira perder-se em elucubra-

goes e tergiversagoes sohbre a causalidade entre pobreza e enfer-

L

midade . .cada pessoa € tratada como individuo a ser higieniza-

da” . (83)

As tecnholpngias politicas que investirao sobre fa)

- ——— ——— T " _— - o — o o 2 S i

B3. P SINGER, O0.CAMFDS e E.M.de DLIVEIRA, Prevenir e curar, p.e5.
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corpo, sobre a saudde, sobre as formas de se alimentar e morar se

rio traduzidas pelo discurso da boa higiene que ira postular as

“"regras de bem viver', as quais, uma vez '‘conhecidas', permiti-

riam o alcance da t2c almejada “sadde’.

Entretanto, o que este discurso omite & que s3o as
condi¢les socials e ac diferencas de classe que impedem o acesso
as t3c decantadas regras de “bem viver" e nic ©o seu sim-
ples' ' (des)conhecimento”. D pensamento médico higienista vai criar
um universo de modos, atitudes e saberes (que devem ser corheci-
dos) e que 30 requeridos pela civiliza¢30 burguesa para a2 manu-

tencio da ordem.

E dentro deste quadro politico, social e econfmico
que ¢é elaborada mais uma forma de intervencio na realidade so-
cial, a qual operard tanto ao nivel corporal dos individuocs iso-
ladamente, quanto ao nivel do "corpo social' quando tovrnada habi-

to.

Estamos nos referindo a EducacBoc Fisica, que ja no
seéculo XIX chega aos foros cientiticos com seu conteddo médico-
higiénico e com sua forma disciplinar voltadz ao “corpo bioldgi-

co (individual) para, a partir dele, moralizar a sociedade além

de "melhorar e regenerar’” a raga.

A Educag&o Fisica construida por uma sociedade na-

turalizada e bioclogizada sera ent3c tomada como a "educagio do
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fisico™, e éssociada diretamente a sadde do ‘"corpo bioclogico”
(leia-se social). Os meédicos higienistas, imbuidos da certeza que
detinkam uma maior competéncia para redefinir os "habitos"” da fa-
milia moderna, n3o poderiam ter deixado‘de‘;h¢luenciar de maneira
decisiva o referencial de conhecimentos nece;sérios para o desen-
volvimento da Educac8o Fisica, este mecanismo a m;is utilizado na

constru¢3o do homem novo, este sujeitoc do capital.



CAPITULO 1II

“"EM NOME DA SAUDE DO CORPO
SO0CIAL . . . ¢

N

.a primeira condi¢gao de felicidade
neste mundo...é ser um bom animal, e a
primeira condigZo de prosperidade nacio-
nal € que a nagao seja composta de bons
animais. N&o s0 € freguente depender o
desfecho das guervas da for¢ca e ardimen-—
to dos soldados mas ainda € certo que,

nas lutas industriais também a vitdria é

inerente ao wvigor fisice dos produto-

0

res

Herbert Spencer In: Rui Barbosa, Obras

completas, 1944, V.10, T.2, p.75.
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1. INSTITUICAD ESCOLAR E EDUCAGCAD FISICA: "CONTRIBUICAD" PARA MA-

NUTENCED E PREVENCAD DA SAUDE DO CORPD SOCIAL.

No segundo quartel do século XIX, a burguesia eu-
ropéia, particularmente aquela dos palses centros da dupla revo-
lu¢ao,ja dispunha de elementos suficientes para afirmar que a
forg¢a fisica de uma na¢8o interfere em sua prosperidade. Ja ha-
via, naquele momento, o entendimento por parte dos proprietarios
dos meioe de produ¢do, de que o vigor fisico dos trabalhadores

era essencial para o avanh¢o do capital.

0 corpo dos individuos,enquanto mais um instrumen-—
to da produg3oc, passava a constituir-se em locus de preocupa¢io
da classe no poder. Tornava-se necessario nele investir, todavia,
esse investimento deveria ser limitado para que aguele corpo nun-
ca pudesse ir além de um corpo de um "bom animal' ' ¢(1). Era preciso
adestra-lo, desenvolver-lhe o vigor fisico desde cedo...discipli-

ni-lo enfim para sua fun¢io na produclo e reproducioc do capital.

Concorrerio para este adestramento e disciplinari-
Zacao diferentes instituigbes sociais. Ao longo deste trabalho,
ja fizemos referé@ncia ao investimento realizado pelo Estado (em

assorilagado aos interesses estabelecidos), no corpo dos individuos

1. Herbert SPENCER, apud Rui BARBOSA, Obras Completas, V.ie, T.2,
p.759.
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através de uma medicalizacio da sociedade. 0 significado politi-
co-ideoldgico que assume essa medicalizagc30 no contexto europeu
de fins de século XVIII e séc . XIX & inegavel. Referimo-nos ao que
se ouspou fazer, e se fez concretamente em nome da salude do povo,

para a manutenc3o da ordem burguesa.

Ao tratarmos neste capitulo de instituigBes so-
ciais que contribuiram para a disciplinarizacio da classe traba-
lhadora, n3o podemos deixar de fazer referéncia a Instituicio Es-
colar, a qual completa de modo organico o processo de construcio
do homem novo idealizado pelo Estado burgués. As politicas de edu-
cagcao escolar,juntamente com as politicas de salude em suas ex-

pressbes higienistas e sanitaristas,completam o cerco aoc traba-

lhador.

Particularmente no &mbito da Instituigfo Escolar,
interessa-nos analisar como um determinado conteddo - o exerciciop
fisico - vai sendo construido a partir de conceitos médicos . Neste

centido,e importante saber como ele contribul para wveicular, en-
tre outras, a ideéia de salde vinculada ao corpo bioldgico, corpo
a~historico, nZo determinado pelas condigles sotiais que demarcam

O espa¢o que ira ocupar na produgio.. . corpo de um “bom animal'.

A expansdo da escola primaria, Juntamente com as medi-

das sanitarias de interven¢8o no meio fisico e com a pedagogia da

"boa higiene' através de suas ''regras de vida saudavel', consti-

tuiram—-se em mecanismos de controle social de um lado, e de outro
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de difusioc de um saber proprio a uma classe - a burguesia, pois,

como assimala A. Ponce,

.a educagdoc € um processo mediante o qual as
classes dominantes preparam na mentalidade € na
conduta das crian¢as as condi¢cOes fundamentzis da

sua propria existéncia...a educa¢io n3o é um fenb-
meno acidental dentro de uma sociedade de clas-
seg’ . (2)

Concordamos com A.Ponce e reafirmamos que a educa-
¢3o e um fendOmeno ni3o isolado das demais politicas sociais. Nio
ocorvre por acaso, desculdo ou acidente. Ela integra de modo orgi-
nico as formas de difus8c de uma determinada mentalidade, homoge-
neizando as wvontades,os habitos e criando uma certa coesio so-

cial .

Calcado no liberalismo, agqui entendido como liber-
dade de pensamento e a¢3c individuais em oposicio a agZo social
organizada, o fenfmeno educacional e a escola - enauanto e&spago
institucicnalizado pava sua difus8o - vai adguirir diferentes

contornos em fun¢io dos interesses da clasee no poder.

Isto porgue o liberalismo, como a ideologia que di
sustentacao a burguesia enquanto classe, n3o foi sempre o mesmo
em seu processo de estruturacio e difus8o. Ele foi progressiva-
mente se alterando e ajustando-se as necessidades que se coloca-

vam comp expressdo do avanco e da consolidacio do capitalismo ha

2. Anibal PONCE, Educacio e luta de classes, p.149-77.
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Europa: seJa para dirigir a luta de toda a sociedade para derru-
bar a antiga ordem (aristocracia, clero), seja para criar condi-
cbes subjetivas de aceitacdo da nova ordem politica, econbOmica e
social, identificada pelos idealis de progresso, liberdade, demo-

ctracia e desenvolvimento.

Os direitos basicos que aparecem nas declaragoes
revolucionarias norte-americanas e francesas,do séc.XVIII e XIX,
tais como: o direito a liberdade, de trabalho, de crencas, de ex-
pressao de pensamento e de justiga, direito gque englopobz os demais
e afirma o carater juridico como dominante, sS850 armas burguesas

na contestaci3o da ordem existente (o antigo regime).

A sociedade igualitaria decantada pela burguesia
revoluciocndria, o € apenas por principio juridico de direito, mas
n&o de fato. Mesmo poroue igualdade ni3c significa, de modo al-
gum, 1lgualdade material, uma vez que os direitos fundamenﬁais s30
independentes do status ou fun¢do social. Para o pensamento libe-~
ral «classico, os homens nioc sao iguais em seus "talentos” e ‘'ca-
pacidades individuais”, logo, ndo poderzo sé-1o0 em relagio as ri-

quezas materialis, porque estas nada mais s30 do que a recompensa

de seus talentos.

Sendo todos os homens dotados individual e natu-
ralmente de talentos e vocacghes, sua posi¢cdo na sociedade sera
determinada pela sua condig80 individual/natural, independente-

mente de classe social ou credo religioso a que pertengam.
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A educa¢cao escolar, na fase em que 2 burguesia @&
ainda classe revolucionaria, preocupar—-se-a com esse homem abs-
trato, universal e natural, procurando desenvolver nele suas ap-
tidbes, talentos e vocacGes, para que, a partir desse desenvolvi-
mento, ele possa participar da vida em sociedade na exata propor-

¢2o0 de seus valores intrinsecos.

A educaci3o escolar, desse modo, estara contribuin-
do para a justiga social, uma vez que, com base no mérito indivi~
dual & rAo mals no nascimento e na fortuna, levara a sociedade a

ser hilerarquizada, pois O ...talento esta no individuo indepen-

dentemente de seu status ou condig¢io material' . (3)

Uma sociedade hierarquizada, com individuos desem-
penhando fungbes absolutamente distintas mna producio, era uma ne-
cessidade do capitalismo, um modo de produgido gque cria necessida-

des .

A instru¢8o do povo eva uma delas, uma Vez que 0S5
avancos da industria e das novas técnicas introduzidas no magui-
narioc exigiam um minimo de instrugdo. Para manejar o instrumental
do seu tempo, o operarioc ou o camponés deveriam dominar o5 rudi-
mentos da leitura, e serem instruidos de acordo com a fun¢3o “na-

tural' para a qual estio destinados.

3. Luis Antonio CUNHA, Educs¢23o e desenvolvimento social no Bra-
sil, p.35



A ideologia das aptiddes naturais, deos talentos,
das capacidades circunscritas ao &mbito do individual-hevredita-
rio~-biologico, estavam na base das concepcoes educacionais do fi-

nal do século XVIII e inicio do século XIX.

Estas concep¢bes, embora apresentem algumas dife-
rencas em suas formula¢bes, na sua esséncia postulavam uma educa-
¢3o0 de classe. E & nelas que vamos encontrar a preccupag8o com a

“fducagio Fisica".

Vejamos como se expressam, nos diferentes palses
da Europa, pensadores sociais da época - aqueles que formularam

as bases conceituais da educa¢io liberal.

4 referéncia aos pensadores liberais classicos co-
loca-ce como fundamental para nosso estudo, uma vez que s3o  as
suas idéias sobre a Educa¢®o Fisica, que irac servir de base fi-
loséfica e pedagbgica para o seu desenvolvimento ao longo dos se-

culos XVIII e XIX.

John Locke (1432-1704), tedrico politico 1liberal
inglés, era aquele pensador que '"de fato" reconhecia a igualdade
“de direitos” entre os homens, fosem eles ricos ou pobres. Entre-
tanto, para ele, a ordem social j&a se encontrava estabelecida:
existem ricos e pobres. Sendo assim, a instrugdo que cada um de-
veria receber € tudo quanto ?oése necessario para que esta ordem

ce mantivesse. Para 0% ricos, a instrugao deveria ser de tal or-
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dem «que estes pudescsem ser governantes do Estado e bone adminis-
tradores de seus negocios particulares; para os pobres, a instru-
¢80 deveria ter por finalidade desenvolver-lhes a obediéncia, ex-

tremamente util para uma existéncia wvirtuoca.

Locke foi preceptor do neto de um conde, um jovem
“"gent lemam”, figura que sempre aparecia em suas formulacOes peda-
gdgicas. E & tendo por referéncia esse jovem que Locke chegou a
discutir o contetddo da educa¢gso, o qual deveria fornecer conheci~

mentos mais uteis para a vida em sociedade.

0 conteudo da educag2o preconizado por Locke deve-

e I

..calculo que & tao udtil nas oficinas e nos es-

H

ria incluir o
critoriocs, e em todas as civcunstancias da vida"(4). Ele Também
achou por bem aconselhar a introdu¢&o da escriturac3o comercial,
conhecimento necessario e hastante uUtil pava se obter uma correta
nog3o dos gastos & conhecer seus limites. Além do calculo e da
escrituracio comercial, o estudo da Geografia, Aritmética, Histo-
ria e Direito Civil deveriam completar o conteudo da educaGao.
Uma educataoc que deveria preparar técnica e politicamente os qua-
dros para a consolida¢3c de um outro Estado, um estado liberal,

cujo livre comércio & a livre produgio seriam garantidos.

Estas formulacbOes de Locke sobre a educagao com-

4. Anibal PONCE, Op.cit., p.128.
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pletavam o conjunto de argumentos por ele utilizados na critica
ac Estado monadrquico absoluto, Estado que se converteu em obstad-
cule ao desenvolvimento das for¢as produtivas necessdrias a im-
plantacdo de uma nova ordem politica, econbmica & social que, ba-
seando-se na liberdade, 1gualdade e prosperidade, consolida como

natural a acumula¢cio capitalista.

Segundo A.Ponce, a incorporacio dos conteddos pro-
postos por Locke a educagio do "Jovem gentlemam” indicava uma mu-
danga de orientac8o0 da nohreza em relagao aos negocios do Estado,

uma wvez qgue

s

.0 comeércio e a industria haviam diminuido as
distancias que existiam entre o burgues e o nobre;
haviam introduzido a necessidade de novos métodos
na educa¢cio, e, acelerando o progresso cientifico,
minavam cada ver mals dogmas veneraveis. Mas, nao
se tratava apenas dissoc; eles afrouxavam cada vesz

mais o0s entraves que o feudalismo impunha a sua
prdpria expansio..." . (5)

Era necessario, sobretudo, lutar contra todas as
barreiras que o feudalismo ainda impunha. Libevrdade de comércio,

de crencas e de idéias.

Particularmente no que se refere & liberdade de
crengacs e ideéias, a burguesia tinha como interlocutor a Igreja.

DOs seus dogmas seculares precisavam ser rejeitados e, assim, len-

5. Anibal PONCE, p.129.
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lei.

Essa rejeici3o & igreja se expressa hos conteudos
da educag¢ic que a burguesia quer construir, uma educagao utilita-
ria, pratica, colada as necessidades da industria e do comércio.
Nio mais uma educag¢ao verbalistica e dogmatica como preconizava a
Igreja qgue a tinha sob seu dominio. "Para que o ensino do latim',
perguntava Locke, “uma lingua que a crianga nunca usara’”? E pre-
riso que a educagao responda as necessidades da sociedade, enfim.

..que seja util para a vida.

Locke preocupou-se, de fato, com a "educagio inte-
gral” de seu jovem gentleman, n3c descuidando~se de nenhum aspec-
to. Os cuidados com o corpo, parte da educagdao cavalheiresca, in-
tegravam as suas preocupacoes pedagdgicas, alias esta & uma preo-
cupacio que fFfigurara nas formulagles pedagtgicas liberais, ga-
nhando maior destaque e sistematizaglo na segunda facse do libera-

liemo, faee da burgueslia enquanto classe contra-revolucionaria.

Se Locke interpretou as ideias pedagdgicas da bur-
guesia na Inglaterra, Rousseau foi aquele que, na Fran¢a, deu su-
porte aos ideais de educagao sustentados pela Revolug¢io Burguesa
de 1789. As formulagles tedricas de Rousseau contribuiram, de mo-
do decisiva, para o desenvolvimento das idéias educacionais do
fim de século XVIII e século XIX. Grande tedrico da democracia

liberal, Rousseau, assim como Locke, postulava uma educa¢ao de
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elite, uma educagcao parva um aluno ideal, o seu Emilio, um indivi-
duo suficientemente abastado pavra poder manter um preceptor que o
acompanhasse por todos os lugares e que o orientasse em todos os

momentos de sua wvida.

N3o havia em Rousseau uma preocupa¢io com a educa-
¢d3o das massas, do mesmo modo que em suas formulacbes pedagdgicas
nao existe a preocupa¢cio da preparagao da crianga para a sua vida
de adulto, no sentido de molda-la de uma determinada maneira. Pa-

ra ele,seria preciso ter em conta a criangca, fonte primeira da

educacdo; sao suas necessidades, seus impulsos e sentimentos que
estabeleceriam as linhas gerais do seu "vir a ser’”, um ‘“vir a
ser” que ocorreria, evidentemente, com o auxilio inteligente do
mestre.

Em seu Emilio, obra na qual coloca as suas impres-
sfes sobre a educagao da crian¢a e do jovem, Rousseau se refere a
uma nova maneiva de se educay: exclue os estudos especulativos,
evidencia a necessidade de ensinar ni8o muitas coisas mas aquelas
que sap uteis, condena 0 excesso de livrpos para as Criangas que
para ele matam a ciéncia, advoga um maiovr contato com & natureza,

preconiza uma vida_ap_livre, a pratica_de_exercicio...enfim, po-

demos afirmar que em Rousseau esta contida uma proposta de redes-

coberta da educac¢cio dos sentidos.

GQuanto & questl8o especifica da importé&ncia dos

exercicios fisicos na educag8p, Rousseau foi aquele gque, como
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Locke, dedicou-lhe especial aten¢cao. Podemos afirmar que € Locke,
num primeilro momento, e Rousseau, num segundo, aqueles que forne-
cem os elementos essenciais que serao desenvolvidos no século XIX
sobre a necessidade e a importancia do exercicio fisiceo na educa-
¢80 do homem. Nas paginas de seu "Emilio”, livro II, Rousseau nio
deixou de contemplar os exercicios fisicos, e, sobre eles, assim

S5€ exXpressa:

"...81 desea cultivar la inteligencia de su alum-
no, cultive las fuerzas que debem regirla. Ejerci-
te su cuerpo continuamente: higalo fuerte 4y sano,
para que pueda hacerle inteligente 4 razonable;
dejele trabajar, dejele hacer, dejele correr, de-
Jele gritar, dejele ser hombre de vigor 4 pronto
se hara de razon'.(7)

Os principios politico-democraticos formulados por
Rousseau, nos quais estao presentes a sua concepcac de Homem como
sey universal,liberado e pleno, o Homem total que se expresca em
Emilio,tiveram grande influéncia nos educadores da epoca e,parti-

cularmente,nas primeiras sistematizacles sobre a Educagio Fisica.

Com Rousseau, de modo mals evidente que em ocutros
pensadores liberais, a questao do exercicio fisico ganha espaco €
passa & Seér uma precdcupagio do Estado burgués. Essa preocupacido e
de tal ordem que vamos encontrar mais tarde, com Leppelletier e
Condorcet, o exercicio fisico como parte integrante da formacao

moral e intelectual do cidad@&o.

7. Jean Jacques ROUSSEAU, apud A.LANGLADE e N.R. LANGLADE, Teoria
general de la gimnasia, p.23-4.
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Antes de discutirmos as propostas de Leppelletier
e Condorcet, cabe-nos fazer referéncia a aloguns expoentes da teo-
ria politica liberal francesa, que tiveram em Rousseau sua grande
fonte de inspiragio e contribuiram para construir uma conhcepgao
burguesa e liberal de Educacio e de Educag8o Fisica, assim como
contribuiram com suas idéias para desencadear 0 processoc revolu-

cionario na Franga.

Sendo assim, n3o poderiamos deixar de fazer refe-
réncia a Frangolis Marie Arouet Voltaivre (1694-1778), contempora-
neo de Rousseau e um apaixonado defensor da discriminagio social,

tese que o colocava em radical oposi¢cio a Rousseau.

Voltaire buscava a liberdade, mas uma liberdade
que pudesse propiciar as mais completas coportunidades de progres-
50 a0& grandes proprietarios. Todas as melhorias que desejava
conseguly estavam direcilonadas a essa classe. Seu liberalismo li-
mitou-se as necessidades dos senhores de bens e propriedades, n&o
existindo em seu pensamento nenhuma indignacéo em rela¢do a ordem

social wvigente.

Quanto & ignorancia das grandes massas, Uoltaire a
via como Fator essencial para a manutencio da propriedade, bem
como de servidores para conserva-la. Considerava que o esclareci-
mento do povo poderia trazer graves consequéncias a ordem estabe-
lecida, pois acreditava que a educacao pudesse diminuir as desi-

gualdades

:w..\_' 'y ‘(f._‘”;. .
L o
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se constituir em amea¢ga a burguesia em ascen¢io.

Diferentemente de Voltaire, Denis Diderot
(1713-1784) era n3ao so favoravel como defensor de uma instrucio
para todos, ''desde o Primeiro Ministvyo ao mais bhumilde camponés”

(B), dizia ele.

Diderot concebia a educag¢so &Dmo sendo uma certa
libertagio, e quando indagado sobre a vazlo pela gqual a hnobreza
se opunha a que o0s camponeses recebessem instrugc8o, assim respon-—
de: "...Porque € mais dificil explorar um camponés que sabe ler

do que um analfabeto”. (9)

As opinibes distintas de Diderot e Voltaire refle-

tem, segundo A&.Ponce, 0s interesses de classe representados por
ambos . Enquanto Voltaire representava os interesses da zlta bur-
guesia, bem como os da nobreza letrada, Diderot era o represen-

tante dac aspirac¢fies dos operarios & artesios.

Segundo Luis Antdnio Cunha,estes libevrais, aue nio
eram praopriamente teoricos da educacic,evidenciavam,cada um a seu

modo,o grande papel social que o liberalismo reservava a educacio

Do idealismo vromantico de Rousseau ag cohservado-

rismo reacionario de Voltaire, passando pelo otimismo de Diderot,

8. Anibal PONCE, Educa¢3o e luta de classes, p.133.
@. Ibid., p.133.
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o liberalismo considerava a educaclc como o instrumento de ascen-
¢ao social, como prdtica capaz de promover uma igualdade de opor-

tunidades.

Qual € o palco destas representacBes? A Franca re-
volucionaria, tempo e espaco onde as mudancas & as transformacdes
se colocavam como um imperativo das for¢as econdmicas, e onde se
acrditava na educacdo como pratica capaz de promové-las. Este & o
momento no qual alguns liberais passam a ocupar-se prioritaria-
mente com a quest3o da educa¢fio, radicalizando suas propostas no
sentido democri3tico, e ousando transforma-las em vreivindicagBes

legais.

Expressio desse radicalismo liberal com relacio a
educacao pode ser sentido através daqueles tedricos que vieram a
rarticipar de modo mais direto da Revolucfo Francesa, dos quais o
protagonista mais significativo desta nova fase na Franca foi,

sem ddvida, Jean Antoine Nicolas de Caritat, Maraoufs de Condorcet

(1743-17%4) .

Mesmo n8o0 sendo um profissional da educag¢so,Con-
dorcet dela se ocupou, elaborando propostas praticas para a solu-
¢80 dos problemas a ela inerentes. Para ele, as solugbes seriam
efetivadas através de um plano de ensino, o qual visava a cons-
trucio de um sistema publico, gratuito e laico de educacio, cuja

finalidade seria estabelecer uma igualdade de oportunidades.
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& laiciza¢3o, democratiza¢cdo e politizac8o da ins-
truglo passa a ser objeto de discussbes politicas nas grandes as-
sembléias 1legislativas. As declaracBes revolucionarias na Franga
e na América trazem consigo a exigéncia de uma instrucao univer-

sal.

Condorcet sera aquele que, com o advento da Revo-
lug80 Francesa, se elegera, em 178%9, como deputado por Paris a
fissembléia Legislativa; e sera encarregado pelo Legislativo de
redigir um projeteo relativo a instru¢c8o publica ma Franga. Onze
anos mais tarde, em abril de 1792, o projeto de Condorcet torna-
se famoso e conhecido como "Rapport sur 1 instruction publique’.

(16)

Em seu projeto, Condorcet concede ao Estado o po-
der de controlar o ensino e o obriga a dar ao povo instrugao. Ele
diferencia 1instru¢g@o de educagio e enfatiza como dever do Estado
a primeira, deixando a segunda, mais voltada as crengas filosofi-

cas, religlosas & movais, a cargoc dos padrecs.

Enfatizando a instrug8o laica sob o dominic do Es-

'

tado, o Margqués acreditava que nenhum “"talento” passaria desaper-

cebido, e gque todos os recursos, até entio somente ao alcance dos

1®. Sobhre o assunto consultar E.BADINTER e R.BADINTER, Condorcet
un intelectuel dans la Politique.
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ricos, estariam agora ao alcance de todos. Difundindo as luzes,
seria possivel multiplicar as descobertas cientificas e, desse

modo, o poder do homem sobre a natureza.

As ciéncias deveriam tomar o lugar até entdo im-
portante ocupado pelas letras; as faculdades de teologia deveriam
ser suprimidas, pPois o0 estudo das ciéncias & mais eficaz ague o da

filosofia no combate aos preconceitos e a mesquinhez. A. Ponce

observa que ..como orienta¢zo geral, n3o era possivel interpre-

tar de melhor maneira o espirito da burguesia nesse instante:

cientifica, cetica e pratica”...(11)

0 espirito cientifico e pratico da burguesia revo-
lucionaria, bem interpretado por Condorcet, pode ser apreendido

num dos objetivos do seu Rapport:

“"Assegurar a cada um a cultura que desenvolvera
plenamente os diversos talentos pessoais. Para is-
to, & necessaritc que a instru¢io varie segundo a
natureza e potencial, que ela se diversifigque, por
assim dizer, de acordo com cada individuo. & ne-
cessario, por ocutro ladco, que ela seja proporcio-
nal aoc tempo que cada um, segundo sua situagio
econGmica, possa dar aos estudos. E necessario,
entio, observar essas diferencas e estabelecer di~
versos graus de instrucdo de acordo com elas, de
modo que cada aluno percorra, mais ou menos segun-

do o tempo de que disponha € sua maior ou mMehor
facrilidade de aprender...' ' (i2)

i1. Anibal PORCE, Op.Cit ., p.140.

i2. Luis Antonio CUNHA, Educacio e desenvolvimento social no Bra-
511, p.42.
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Evidentemente, o tempo para percorrer os diferen-
tes ‘'‘graus de ensino'” e a “"facilidade” para aprender n3o era
igual para todas as criancas. Dai a necessidade de “adequar” o

ensiho  em graus, de modo & que todas as criangas tivessem acessp
a algum grau, de acordo com seus "“talentos’, o gque, em outra
perspectiva, nada mais € do que classifica-las de acordo com a

sua condigao de classe.

As escolas laicas, publicas e gratuitas que Con-
dorcet propunha para todos, nZo eram frequentadas por todos. Ape-
nas a pequena e meédia burguesia tinham acesso a ela. As criangas
do povo nao as frequentavam por uma razSo muito simples: elas

precisavam trabalhar para sobreviver.

E com ironia que A. Ponce refere-se ao Rapport de
Condorcet propondo escolas gratuitas para as criancas: “.:.grande
vantagem para uma crianca que desde oz 5 anos deve’ganhar o pao
de cada dia, o fato de as escolas serem gratuitas! Se ela nio po-
de frequentd-las «que lhe importa que a escola seja gratuita ou

nao?". (13)

A proposta de Condorcet, nos moldes em que pensou
a educag¢ao, n3ao foi a Unica. Outros pensadores liberais tambéem

fizeram projetos na mesma perspectiva.

13. 4. PONCE, op.cit ., p.141%1.
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Louis Michel fepelletier de Saint Fargeau
(1760-1793), politico francés eleito em 1789 como presidente do
Parlamento de Paris e deputado da nobreza aos Estados Gerais,
elaborou, assim como Condorcet, um Plano Nacional de Educag¢io,

transformando~o em projeto que foi votado no ano de 1793.

Em seu plano, o sistema nacional de educag¢io é

concebido como um pega chave para o desenvolvimento do novo re-

gime politico e social. Pela educagso, formaria-se o homem no-
vo, liberto das sujei¢Oes da antiga ordem e da fortuna de nasci-
mento.

Assim como outvos teoricos liberais de seu tempo,
lLepelletier fala da igualdade, gratuidade e obrigatoriedade do

ensino, assim como tambeém postula a sua laicidade.

Em vrelac80 ao conteddo que devera ser contemplado
pela educa¢c3o, sera o tedrico que abriraz espa¢o para 08 EXerci-
cios fisicos em suas propostas pedaadeicas, &6 quais passam a ter

caratey de lei.

Sobre o0ns exercicios fisicos, assim sSsg exXpressa

Leppelletier:

“. .0 objetivo da educa¢io nacional sera fortifi-
car o corpo e desenvolvé—-lo por meio de exercicios
de ginastica;acostumar as criancas ao trabalho das
maos; endurecé-las contra toda espécie de cansaco,
dobra-las ao jugo de uma disciplina salutar; for-
mar—lhes o0 corac3op e o espirito por meio de ins-



trugcfes Uteis; e dar conhecimentos necessarios a
todo cidad8o, seja qual for sua profissio...".(14)

Esta seria a educa¢ao capaz de formar homens com-
pletos, necessarios para desenvolver e aprimorar a nova socieda-
de, portanto, ela deveria ser um "direito' de todos os cidadios.
Poreém as propostas tedricas nSo s3o colocadas em pratica para to-
dos e este "'direito’” mantém-se ao nivel do discurso, assim como a

liberdade ¢ a igualdade.

As propostas pedagtgicas, tanto de filosofos co-
mo de politicos liberais classicos, refletem as contradi¢bes do

poder e a tomada deste mesmo poder em nome do Homem universal.

Assim como na Franga, a Alemanka também busca
criar as condi¢des institucionais para educar o homem universal.
Seus pedagogos foram formados & influenciados pelos ideais fran-
ceses, particularmente pelo naturaliemo romantico de Rousseau e a

educacio de Emilio.

0 pedagogo por nos selecionado para esta breve re-
feréncia a educa¢sc na Alemanha € Johan Bernard Basedow. Em 1774,
Basedow «cria o Philantropinum, um estabelecimento de ensino para
aplicar em mailor escala as idéias de Rousseau, D que Comprova a

forte influéncia exercida pelas idéias do pedagogo francés.

14. Luis Antdnio CUNHA, Op.cit., p.43.
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0 objetivo do Philantropinum seria o de formar os
cidad3os do mundo, tornando-os aptos a uma vida mais util e tam-

bém mais feliz.

Na historiografia da Educa¢3o Fisica, particular-
mente no trabalho de Aluizio Ramaos Accioly, Basedow figura como

aquele pedagogo que criou:

¥

..a primeira escola dos tempos modernos (que
teve) um cunhko profundamente democratico, pois
seus alunos provinham indiferentemente, de todas
as camadas sociais. Foi também a primeira escola
a incluir a gainastica no curriculo, no mesmo pla-
no das mateérias chamadas tedricas ou intelec-
tuais”  (15)

De fato, o pedagogo alemao contemplou a gindstica
na escola, organizando o curriculo de tal modo que ela viesse a
figurar como parte integrante da educa¢lo escolar. Suas ativida-
QES eram acsim distvribuidas ao longo do dia: S horas por dia pa-
ra o estudo, 3 horas pava a recreagad, que compreendia a pratica
da esgrima, da equita¢8o, da dan¢as e da misica, e 2 horas para os

trabalhos manuais' . (1i6)

15. Aluisio Ramos ACCIOLY, Basedow e sua ctontribuigcdo & Educagio
Fisica, p.9. Ver também Inezil Pena MARINHO, Histdria geral
da Educa¢8c Fisica, em especial Cap.1@¢. Para uma leitura mais
critica, consultar Jacques ROUYER. Pesquisas sobre o signifi-
cado humano do desporto e dos tempos livres e problemas da
historia da Educa¢8o Fisica. In: Desporto e desenvolvimento
humano; Manoel SERGID. A Pratica e a Educac¢io0 Fisica,

16. Ibid., p.6.



87

Com t80 rico e ovrganizado curriculo, é de se espe-

rar que ele nao se destinasse a todos, como afirma Accioly, e o

sentido "‘democratico” dessa escola é bastante discutivel. Por ou-
tro 1lado, Basedow realmente desejava umz escola para todos, 50

que essa escola ndo seria a mesma para todos.

A. Ponce, analisando a obra de Basedow, evidencia
para nos a superficialidadé das colocacCes de Accioly acerca do
pensamento do pedagogo alem3o, do seu Philantropinum e da sua
concepgao de educagdo. Ao abstrair a importi3ncia dada por Basedow
a ginastica, Accioly coloca-o numa posigio mitificada, o que lhe
impede de perceber, por exemplo, a visio de classe do autor em
questao. Vamos wverificar como Basedow pensava sua escola para

“formar ot cidadios do mundo', segundo os estudos de A.Ponce:

"Antes de tudo, ele distinguia dois tipos de esco-
las, uma parz os pobres e outra pava o filhoes dos
cidadics mais eminentes. “"N2o ha qualguer inconve-
niente em separary as escolas grandes {populares)
das pequenas (para os ricos e também para a classe
médial), porque € muito grande a diferenca de habi-
tos e de condig2o existentes entre as classes
a «que se& destinam essacs escolas. Os filhos das
classes superiores devem comegar bem cedo a se
instruivem, e como devem ir mais longe do que 0%
outros, est3o obrigados a estudar mais...As crian-
¢as das grandes escolas (popularec) devem, por ou-
tro lado, de acordo com a finalidade a que deve
obedecer a sua instruc&o, dedicar pelo menos meta-
de do seu tempo aos trabalhos manuails, para que
nao se tornem inabeis em uma atividade que nio @
tdo necessiria, a n3oc ser por motivos de saude, as
ctlasses que trabalham mais com o cérebvro do que

com as mi&os...Nas grandes escolas - diz Basedow,
em segulida ~ além de ensinar a ler, a escrever e a
contar, 0os mestres também devem cuidar dagueles

deveres que s30 proprios das classes populares. ..
(pois) felizmente, as criangas plebéias necessitam
menos instrug8o do que as outras, e devem dedicar
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metade do tempo aos trabalhos manuais' .  (i7)

Ao afimary que as criancas plebeias necessitavam de
“menos instrugdo', Basedow Jjustifica de modo preconceituoso,

uma dificuldade de ordem técnica existente nas grandes esco-

las populares: um unico professor e turmas imensas constitui-
das por alunos de 1i1dades distintas. &.Ponce, neste sentido,
afirma:

..n30 @& necessarioc dizer mais nada para se com-
preender em qual dessas escolas se podia farmar os
“"cidadios do mundo': enquanto nas escolas popula-
res a instrucfo, felizmente, devia ser exigua, has
outras, ap contrario, os vicios pu defeitos ervam
castigados ‘'transformando-se uma hora de estudos,
em uma hora de trabalhos manuais® . (18) )

A estola publica vai, portanto, enquanto institui-
¢3o, ser reservada as classes populares, introduzir nos curricu-
los e programas a divisao intelectual e manual do trabalho, con-
siderando =a fun¢B3o0 que as criancas 1riam desempenhar na 1dade

adulta.

& divisao do trabalho intelectual e manual estava,
portanto, na base das argumentacdes destes pensadores, divisio
eata que a escola devevria perpetuar. Decse modo, o preconceito

contra a classe trabalhadora se alarga e o pensamento pedagdgico

17 . Anibal PONCE, op.cit., p.136-7.
18. Ibid., p.137.
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deixa claro em qual dessas escolas, a danga, a musica, a equita-
30 e a esgrima figurariam como componentes curriculares; em qual
dessas escolas se estaria resgatando a "educacio dos sentidos’ de

aue tanto falara Roussesau.

As propostas de Basedow para a escola e, particu-
larmente, para o esPa¢o nela ocupado pelo exercicio fisico, pro-
postas nas quals estava contido um nitido cardter de clasce, sio

tambeém compartilhadas pelo suico J.H. Pestallozzi (17446-1827).

Pestallozzi foi um discipulo da Revoluglo Francesa
e, como tal, compartilhava de seus ideais, chegando mesmo a acre-
ditar que a Revolug8o tinha sido um castigo para os nobres. En-
tretanto, o pedagogo suigo se inquietava com a propagahda revolu-
cionaria, desejando até mesmo que ela cessasse, uma vez que,
para ele, tudo aquilo que o povo necessita pode ser concedido pe-
los governantes atuais; n&o ha mzis necessidade de trans%ormacﬁes

e muito menos de violéncias.

Em suas formulacHes pedzgdgicas, considerava im-
portante educar os sentidos das criancas, incluindo nos curricu-

los a musica e a gindstica. Sobre a ginastica assim e expressa:

"A utilidade da agindstica para o corpo € inegavel-
mente grande: mas eu afirmo que igualmente precio-

s0 € o0 proveito moral que dela se tira. “Seria bom
uhir cedo o0s exercicios com outros, que possam
contribuir para formar o gosto...0 bom gosto e a

nobreza do sentir s8o0 entre eles afing” . (19)

1. J.H. PESTALLOZZI, apud M.A. MANACORDA, op.cit., p.2&5.
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Mas ao mesmo tempo em que propunha a musica e a
ginastica, atividades entao desconhecidas na educaclo popular
tradicional, Pestallozzi acreditava que a ordem social havia sido
criada por Deus e concovrdava com a idéia da existéncia de “tantos
homens e tantas educa¢bDes quanto classes.. .o filho do aldedo deve

ser aldedo, e o filho do comevrciante, comerciante' . (20)

Pestallozzi interpreta com "sabedoria’” as necessi-
dades da sociedade que se cavacteriza pela divis3o do trabalheo e
pela criacao de fungdes cada vez mais especificas a serem desem-
penhadas por individuos ‘'treinados' para tal, quer fisica, mental

ou moralmente.

Para Pestallozzi, segundo suas proprias palavras,

a educagao ©

"Somente...um meio para conseguir um elevadissimo
cbietivo, que consiste em preparar o ser humano
para © uso livre e integral de todas as suas fa-
culdades (pois) mediante a educa¢2o o homem deve
tornar~se Util a sociedade...também nas mais mo-
destas condi¢les de wvida'  (21)

Certamente este pedagogo possuia grande benevolén-
cia para com os pobres. Porém, considerando a sua concepgao de

educacio, como educag¢io de classe, nio podemos deixar de concor-

2¢. Anibal PONCE, op.cit., p.143
2i. J.H. PESTALLOZZI, apud, M.A. MANACORDA, p.R47.
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dar com Anibal Ponce quando afirma que Pestallozzi '"nunca preten-—
deu oputra coisa a nio ser educar os pobres para gque estes acei-

tassem de bom grado a sua pobreza' . (22)

Pestallozzi € aquele pedacogo que apresenta pro-
postas pedagdgicas na virada do século, periodo ja de confronta-
¢ao ou mesmo de antagonismo da burguesia enquanto classe no poder

com a mais nova for¢a politica da sociedade capitalista: o prole-

tariado.

0 seculo XIX representa este novo momento no qual
8 burguesia Jja comeca a deiwxar de ser '"'classe revolucionaria'.
Suas ideéias sobre a sociedade e sobre os homens vio sendo adapta-
das para éuportar as novas lutas que se travam pela manutencio de

seu staus quo.

2. 0 ESPACO DA EDUCACAD FISICA Na EDUCACAD.

A Revolugao Proletaria de iB4B exige modificacbes
nas relacdes entre o Estado e 2 sociedade civil. E este &€ o mo-

mento no qual o liberalismo passa a ter outra funcgio.

Segundo M.J.Warde (23),este e o momento no qual

22. Anibal PONCE, op.cit.,p.143.
23. Mirian Jorge WARDE, Liberalismo e EducacZo, p.5B-9.



come¢a a existir uma amplia¢cdo dos direitos politicos aos nao
proprietarios, ao mesmo tempo em que o tema da democracia passa a
ser incorporado. A Revolucdoc de 1848 faz surgir, também, uma le-
gislagao trabalhista e o direito de organiza¢ioc dos trabalhadores
em sindicatos. Neste quadro, redefinem~se as rela¢bes entre Esta-
do e sociedade civil, porque outras nececsidades estaoc colocadas

na sociedade.

A propria necessidade de instrucio, nesta segunda
metade de sec. XIX, passa a ter uma importancia Jjamais acredita-
da . As transforma¢les introduzidas no processo produtive neste
periodo, gragas aos avan¢os teécnico-cientificos, exigem da forga
de trabalho nas fabricas, nas industrias e no comércio, modifica-
¢8es substantivas na formac3c dos recursos humanos necessarios

para garantir a acumulacac do capital.

A relaci3o capital/trabalho passa a ser, mais do
que em qualquey outro momento, mediada pela necessidade da ins-

trugdo minima, ¢

I

..o trabalhador assalariado ja n8o poderz satis-
fazer o seu padrio se nio dispuser a0 mMenos de uma
educa¢io elementar. E pPOis necessario procura-la
como uma condi¢B80 sine qua non para ser explora-
do" . (24)

Em fins do séc. XIX, vamos encontrar uma burguesia

24. Anibal PONCE, op.cit., p.145.




contra revolucionaria, que tinha plena convicg8o da importancia e
da necessidade da instrugio elementar extensiva #s massas. Uma
instrucd3c elementar seletiva e organizada, de modo a acentuar a
divisao entre trabalho intelectual e manual...uma instru¢3oc que
ndo amea¢asse 0s privilégios e a ordem estabelecida apds o massa-

cre da Comuna de Paris. Foi assim que a burguesia pensou numa

3]

..educac¢cdo primaria para as massas, uma educagio
superior para os técnicos, (reservando porem) para

os seus filhos outra forma de educacBoc - o ensino
médic - (onde) as ciéncias ocupavam um lugar dis-—
creto, (e onde) o saber continuava livreco e bas-

tante divorciado da vida vreal” . (23)

Enquanto proclamava o trabalho como & ‘“virtude
fundament al do homem', a burguesia reservava para 0& seus filhos
um ensing totalmente divarciado do trabalho. Um ensing gue, nao

estando wvinculado 2o trabalho, era por ela considerado como o
inico ‘“'digno das classes superiores’, no qual figuravam todas as
ciéncias e as técnicas mais modernas, mas onde as humanidades e
as letras, porem, nao poderiam deixar de se fazer presentes,

porque elas "'s8o o proprio homem' .

Essa educag2o divorciada do trabalho produtivo,
mas equilibrada o suficiente para dar ao aluno as hogbes necessa-—
rias para entender o mundo do seu tempo, era dada nos liceus, es-

tabelecimentos de ensino frequentados por alunos que podiam estu-

25. Anibal PONCE. op.cit., p.146.
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dar ate os 22 anos sem trabalhary para ganhar a vida..."o0s homens

3]

propriamente ditos'” .Como observa A . Ponce, ..nap se pode expres-

sar com mals franqueza o carater de classe do ensino médio' . (2é&)

E € com nitido carater de classe que a burguesia
val construindo o seu sistema educacional e resolvendo uma de
suas grandes contradigOes: de um lado, a necessidade de que qual-
quer trabalhador, para manejar qualquer instrumento, sailba ler; e
de outro lado, o temor porvr parté da burguesia de que esta instru-
3o possa tornar o trabalhador mais independente, menos assusta-

do, menos humilde (£7)

“"A burguesia sclucionou esse conflito entre os
seus temores e os seus intereses, dosando com par-
cimdbnia © ensino primaric e impregnando-o de um
cerrado espivito de classe comp para hac comprome-
ter, com o pretexto das “"luzes”, a exploracio do
cperario, gque constitui a propria base da sua
existéncia’ . (28)

Entretanto, até mesmo esta explora¢cSo comega a ser

“controlada" pela propria burguesia, que toma consciéncia de que
a Ssua “galinha de ovos de ouro', conforme ewpressio de Anibal
Ponce, era constituida pelo "lar operario”, o mesmo lar aue ela

desarticulou de modo deliberado, priovizando as necessidade do

capital.

26. Anibal PONCE. op.cit., p.149.
27 . Ibid., p.150.
eg. Ibid., p.150.
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Atraves de seus tedricos, a burguesia se apressa neste

momento em proclamar as necessidades de reorganizar a familia,

preserva—-la dos perigos do "mundo do vicio'", da prostituicio, do
crime, a0 mesmo tempo em que proclama os “"'sagrados direitos da
infancia', criando leis para proteger a infancia desamparada,

leis que,alias, nunca foram cumpridas(2%).

Reorganizar a familia (depois de té-la destruido
em nome do capital); criar dentro desta reorganiza¢3o familiar um
espago proprio e "respeitado” para a mulher (depois de té-la fei-
to degenerar-se fisicamente, quer pelo trabalho na fabrica, quer
pela prostitui¢ao ou por ambas as alternativas apontadas); rege-
nerar fisicamente o trabalhador (depoic de té-1o aniquilado pelas
condigOes de trabalhe com suas intermindvels horas sem yepouso,

alimentacioc ou descansol.

Como afirmamos no inicio deste segundo capitulo, a

classe no poder, em meados do seculo XIX, tinha plena consciéncia

da importéncia da for¢a fisica do trabalhador. ‘“Regenerar’, ''re-
vigorar' esse corpo debilitado e aviltado, devolver—-lhe a "“saude
fisica'", sem, entretanto, alterar substantivamente suas condicOes

de vida e de tvabalho era o seu discurso nesta nova fase do capi~
talismo, na qual necessitava criar novos mecanismos juvidicos e
institucionais para “controlar a liberdade”, para ‘garantir a

igualdade’” e para '"'assegurar a propriedade’ .

29. Anibal PONCE. op.cit ., p.1i51.
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A extensi3o da escolarizacgi3o primaria foi colocada

ent3o, como um dos mecanismos privilegiados pavra o controle das
formas de pensamento e de a¢3o do “corpo social’, e ,dentro da
escola, renascia um conteudo bastante enaltecido pelo pensamento

meédico e pedagdgico ao longo de todo o seculo XUIII.

Estamos nos vreferindo ao exercicio fisico como
elemento da educa¢io, t80 enaltecido por Rousseau, Basedow, Pes-—
tallozzi e pelos politicos revolucionarios franceses que fizeram

da educacio, lei, como Concorcet e Lepelletier.

0 exercicio fisico denominado de ginastica, desde
o século XVIII, com maior eénfase,porém, no seéculo XIX, foi aquele
conteudo curvicular gque introduziu na escola um tom de laicidade,
uma vez que passava a tratar do corpo, territdrio entdo proibido
pelo obscurantismo religioso. Desse ponto de vista, sd podemos
louvar as teses dos pedagogos liberais por voltarem sua atencio

tambem zo carpo.

Entretanto, gquando analisamos a otica sob a qual
esse "olhar” para O CcOrpo s& deu, deparamo-nos com seu carater
conservador e utilitdrio. D estudo do corpo dos individuos, este
importante instrumento da producio, passou a ser rigorosamente

. . e . . . 3 S
organizado sob a luz da ciéncia, mais especificamente das cien-

cias biolodgicas.
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Este conhecimento do corpo bioldgico dos indivi-
duos, se de um lado teve um significado de libertacio, na medida
em que evidenciou as causas das doencas (agora nBo mais entendi-
das como rastigo de Deus), bem como sistematizou alguns cuidados
para com o corpo, entre os quais 0 exercicio fisico, de outro la-
do limitou, profundamente, o entendimento do homem como um ser de
natureza social, cuja “"humanidade" proveém de sua vida em socieda-

de . (36)

Na medida em que o método cientifico utilizado pa-

ra dar conta da explica¢8o0 da sociedade € tomado das ciéncias f1-

sicas e bioldgicas,o fateo social e o sujeito que o constroi - D
homem - aparecem como gue aprislionados nos limites dessas cién-
ci1as.

fs questOes sporciais passam a ser ‘‘naturazis™ e o

"homem social” passa a ser "homem biocldgico’ Essas concepgbes,

em dltima andlise, desembocam nas absurdas teorias raciails, pOY

naos j= abordadas ao longo deste estudo.
p

/

%
kS

Essas Y§Feréncias a4 biologizac®o e & naturalizacio

M,

e

do homem e da sociedade sS8o necessdrias, uma vez que a Educagio

1

Fisica, que renasce no século XIX, sera aquela que se constitui,

3@ .- Sobre a determina¢cBo socio-historico no desenvolvimento huma-
no, consultar Alexis LEONTIEV, 0O Desenvolvimento do psiquis-

mo, em especial o capitulo intitulado O homem € a cultura,
p.239-284.
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basicamente, a partir de um conceito anatomo-fisiologico do corpo

e dos movimentos que este realiza.

0 seu referencial estara, também, carregado de
intencbes do tipo: regenerar a raga, fortalecer a vontade, desen-
volver a moralidade e defender a patria. As ciéncias bioldgicas e

a moral burguesa estao na base de suas formulagBes praticas.

A partir destas afirma¢bes, torna-se indispensavel
frisar gque o renascimento da Educa¢@o Fisica, se por um lado re-
presentou avango & educacao , ha medida em que se constituia em
mais um elemento laico na sua estruturagio, por outro, represen-
tou atraso, significando disciplinarizacio de movimentos, domes-
tica¢3o, na medida em que se constituia em mais um canal, absolu-
tamente dominado pela burguesia, para veicular o seu modelo de

corpo, de atividade fisica, de saude...a sua visio de mundo.

A Educacio Fisica, filha do liberalismo e do posi-
tivismo, deles absorveu o gosto pelas leis, pelas nhormas, peia
hierarquia, pela disciplina, pela organiza¢io da forma. Do lihe-
raiismo, forjou sua '"regrac’” para os esportes {(gue, n3o por aca-
S0, surgiram na Inglaterrvra), dando-lhes a apar@ncia de serem
“universais' e, deste modo, permitindo a todos ganhar no jogo e. .
.vencer na vida pelo praoprio esfor¢o. Do positivismo, absorveu,
com muita propriedade, sua concep¢ao de homem como ser puramente
bioldgico e érgéﬁico, ser que € determinado por caracteres gené-

ticos e hereditarios, que precisa ser “adestrado', “"disciplina-
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do'. Um ser que se avalia pelo que resiste.

Uma EducagBo0 Fisica pautada por estes pressuppostos
deixa~-nos muitas indagagbes, especialmente quando o seu texto ga-
nha o0 contexto: a Europa aue consolida vitoriosa a “Dupla Revolu-

20" e o modo de producio capitalista.

Podemos afirmar que, a partir da primeira década
do século XIX, a Educac¢8o Fisica é sistematizada em 'métodos",
ganha foros cientificos e é disseminada como o ‘“‘grande bem” para
todos o0s males”, como protagonista de um corpo saudavel...sauda-

vel porque fazia exercicios fisicos.

Entretanto, o0 exercicio fisico nio & saudavel em
51, nio gera saude em i, € apenas e t3oc somente um elemento, num
conjunto de situagbes, que pode contribuilr para um bem estar ge-
ral e, neste sentido,aprimorar a sadde, que nao & um dado natu-
ral, um apriocri. Ao contrario, saudde € resultado, porgue mais do
que o vigor fisico ao nivel corpdreo, compreende 0 espago de vida
doe individuos, dai nao ser possivel medi-la, nem avalig-la ape-

nas pela aparéncia de robustez ou de fadiga.

Sempre vinculada a saude bioldgica, a Educacio Fi-
sica sera protagonista de um projeto maior de higienizacio da so-
ciedade. D corpo do gqual se ocupa, € D corpo anatomo-fisioldgico,
g ele quevseré a referéncia fundamental de seu desenvaolvimento

enquanto pratica sorial. Entretanto, uma EducagcSo0 Fisica assim
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construila torna-se a-historica, poilis,

..na medida em que a multiplicidade das determi-
nagbes que marcam o corpo dizem respeito a forma
pela qual o homem se relaciona com o meio fisico e
com os outros homens, e ainda &s formas assumidas
historicamente por essas relagbes, O corpo anato-
mo-fisioldgico aparece como um corpo investido so-
cialmente. € através das normas elaboradas na vida
coletiva que o corpo se dimensiona e adaguire o
significado por referéncia 3 especificidade da es-
trutura social.. .o corpo e disposto na sociedade
antes de tudo como agente do trabalho, o que reme-
te a idéia de que ele adquivre seu signhificado na
estrutura historica da producio: significado que
se expressa na quantidade de corpos ‘'"socialmente
necessarios’”, no modo pelo gqual ser3o utilizados,
nos padrdes de acio filsica e cultural a que deve-
rio ajustar-se' . (31)

A Educacao Fisica,construida de maneira autdnoma
em vrelagd@o a sociedade, que objetiva o corpo dos individuos em
configura¢bes precisas e determinadas historicamente, coloca-ce
como uma pratica "neutra’, capaz de alterar a saude, os hdbitos e
a propria vida dos individuos. E € assim que ela comega a ser
veiculada como uma necessidade, passando a integravr o conjunto de
normas que tratam dos “cuidados com o corpo’, cuidados esses que,

ao nivel do discurso, passam a ser um problema de Estado.

Particularmente, 0 exercicio fisico seria aquele

“cuidado com o covpo', dotado de poderes capazes de resolver os
problemas colocados pela sociedade industrial, pela divisao do

trabalho no processo produtivo.

0 exercicio fisico, entao, seria aquele elemento

3i. Maria Cecilia F. DONNANGELD, Saude e sociedade, p.25-6.



capaz de, em plena Revolu¢8o Industrial, "neutralizar"” os confli-
tos sociais e ''equilibrar’ a vida no mundo do trabalho,espaco on-
de o trabalhador necessita mais atencio e tambem mais saude para
suportar as interminaveis horas sem descanso e em posi¢cbes abso-
lutamente nocivas ao seu corpo, bem como & sua mente, pois, ali,
realiza um trabalho estupido, mecanico, e ele, trabalhador/cer

humano, nada mais € do que um simples acessorio da maquina.

3. AS ESCOLAS DE GINASTICA: SAUDE, DISCIPLINA E CIVISHMO.

A partir do ano de 18¢¢, vi3o surgindo na Europa,
em diferentes regibes, formas distintas de encarar os exevcicios
fisicos. Essa “formas"” receber3ao o nome de '"'metodos ginigsticos
{ou escolas)” e correspondem, recspectivamente, acs quatro paises
que deram origem as primeiras sistematizacOes sobre a ginastica
nas Ssociedades burguesas: a Alemanha, a Suédcia, a Franca e a In-
glaterra (que teve um cardter muito particular, desenvolvendo de
modo mais acentuado o desporto). Essac mecmas sistematizagOes se-

rao transplantadas para outros palises fora do continente europeu.

A ginastica, considerada a partir de ent3o cienti-
fica, desempenhou importantes fungOes na sociedade i1ndustrial,
apresentando-se como capaz de corrigir vicios posturais oriundos
das atitudes adotadas no trabalho, demonstrando, assim, as suas

vinculacbes com a medicina e, desse modo, conguistando status.



Para além desse carater medicalizante, a ginastica oferecia, tam-
bem, uma grande dose de disciplina...e disciplina era algo abso-

lutamente necessario a ordem fabril e a nova sociedade.

0 aprofundamento dessa tematica, certamente neces-
sario para uma maior compreensao da Educaglo Fisica, n8o se cons-
titue em objeto de investiga¢c8o do presente trabalho. Npssa in-
tenc30 ao trazer a discussao dos "métodos ginasticos', no ambito
de nossos estudos, deve-se ao fato de estarem eles sempre presen-
tes nos discursos de estadistas, meédicos e pedagogos brasileiros.
Para além de sua presenga nagueles discursos, o seu conteddo se
revela marcadamente medicalizante, afirma¢ao que pode ser tradu-

zida, sobretudo, pelas ciéncias que lhes servem de base.

Isto posto, passaremos a fazer referéncia agquelas
escolas de ginastica que tiveram maior penetraci3o no Brasil, pro-
curando destacar o viés medico higiénico que ewxpressam, as cién-
cias pelas quais se pautam e a moral que proclamam. N30 nos ocu-
paremos das questOes pedagdgicas que estas escolas certamente

suscitam.

Apresentando algumas particularidades a partir do
pals de origem,essas escolas,de um modo gevral,possuem finalidades
semelhantes: regenerar. a raca (nao nps esquecamos do grande nume-
ro de mortes e de doengas}); promover a saude (sem alterar as con-
dic¢oes de vida); desenvolver a vontade,a coragem,a forga, a ener-

gia de viver (para servir a patria nas guerras e nha inddstria) e,
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finalmente, desenvolver a moral (que nada mais e do que uma acul-

turacao nas tradicOes e nos costumes dos povos).

Assim € que passamos a situar o seu surgimento na
Europa e a sua implanta¢8o no Brasil, de forma apenas descritiva,
tendo por objetivo trazer um maior numero de informa¢des que per-

mitam a compreensso de nosso objeto.

A ESCOLA ALEMA

Na Alemanha, a ginastica surge para atingir as fi-
nalidades apontadas anteriormente, particularmente a da defesa da
patria, uma vez que, este pais, no inicio do século XIX, ndo ha-
via ailnda realizado a sua unidade territorial. Era precisc, por-
tanto,criar um forte espirito macionalista para atingir a unida-
de, gque seria conseguida com homens e mulheres fortes, robustos e

saudaveils.

Acreditavam os idealizadores da ginastica alemi

que este "espirito nacionalista’™, e este "corpo saudavel’”, pode-
riam ser desenvolvidos pela ginastica, construida a partir de

“"bases cientificas’”, ou seja, das ciéncias que dominavam a soclie-

dade da epoca: a biologia, a fisiologia, a anatomia.
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Guths Muths, um dos fundadores da ginastica na
Alemanha, assim se expressa sobre o que deve dar fundamento a gi~-
nastica: “...eu bem sei (afirmava ele) que uma verdadeira teoria
da ginastica devera ser fundada sobre bases fisioldgicas e que a
pratica de cada exercicio ginastico devera ser calculada segundo

a constitui¢@o de cada individuo'.(32)

Baseada nas leis da fisiologia, a ginastica para
este autor deveria ser organizada pelo Estado e ministrada todos
os dias para todos: homens, mulheres e criangas. Note-se que, ho
inicio do século XIX, ja aparece uma Preocupacso com o corpo da
mulher, pols € ela que gera os "filhos da patria”. A ginastica,
ent3o, ministrada todos os dias, seria o meio educativo fundamen-

tal da nacao, disseminando cuildados higiénicos com o corpo e com

o0 espaco fisico onde se vive.

As preocupagoes que nortearam os idealizadores da
ginastica na Alemanha deitam raizes nas teorias pedagdgicas de
Rousseau, Basedow e Pestallozi, teorias que justificam a idéia de

formar o homem completo (universal) e onde o exercicio fis

[

co

ccupa lugar destacado.

Dutro idealizador da ginastica na Alemanha que

acompanha as idéias dos pedagogos liberais €& Friederic Ludwig Ja-

32. Guths MUTHS, apud Inezil Pena Marinho, Histodria geral da Edu-

cagao Fisica, p.119. Ver também Jayr Jord3io RAMDS, Os exerci-
cios fisicos na histdria e na arte.
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han (1778-18253).

Jahan reforgara, para além da saude e da moral, o
carater militar da ginastica. Ele acreditava que para formar o
"homem total"”, a ginadetica deveria estimular a aplicac¢io dos jo-
g0s, pois eles se constituem em verdadeira fonte de emulagao so-
cial,assim como dava,tamhém,especial atengio as lutas,uma vez que

lhe era sempre presente a possibilidade de uma guerra nacional.

Em suas formulagbes praticas pavra a execugio dos
exercicios fisicos, Jahn cria “obstaculos artificiais", obsatacu-
los essees que malis tavde serao denominados de "aparelhos de gi-

nastica'.

Com forte orientac3o de teor civico e patridtico,
a ginastica de Jahn encantra grande respaldo na classe dirigente,
que acaba por reforcar o carater militar e patrictico de seu mo-

vimento de gindstica, denominado de Turnem. 0Os Turnem eram

...arandes festas gimnicas,grandes encontros de
massas muito disciplinadas, (e} s80 organizados a
partir de iBi4,mas sobretudo depoic de 1B46 . .Encon-
tra-se(nos Turnen).. . uma primeira forma de instru-
¢330 fisica militar,destinada as massas, que corres-—
ponde as necessidades praticas da burguesia'.(33)

Essa forma de instrugB8o fieica militar, destinada

as massas, embora disseminasse, do ponto de vista idecldgico, 2

33. Jacques ROUYER, op.cit., p.117.
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moral e o patriotismo, apresentava um forte conteuddo higiénico e
tinha por finalidade primeira tornar o0s corpos ageis, fortes e
robustos. Em momento algum, a saude fisica deiwxou de pontuar
aquelas propostas, e o corpo anatomo-~fisioldgico sempre foi &eu
objeto de atengdo. 0 viés medico-higiénico emprestava o carater
cientifico que, juntamente com a moral burguesa, completava o ca-

rater ideoldgico.

Se OGuts Muths e Jahn preocuparam-Se COm a5 MasSsas
em geral, Adolph Spiess (1B10-185B) sera aquele que se preocupara
com a ginastica nas escolas, e assim como Bacsedow, propOe aue um

periodo do dia seja dedicado ao exercicio fisico.

A.R.Accioly (34) assim esquematiza o sistema de

ginastica escolar de A.Spiess:

-

Exerc.livres
(sem aparelhos)

membros superigores
membros inferiocres

Exercicios de { barras
S I STEMHMA suUspensao paralelas
‘ cordas
D E {
Exercicios de apoio propriamente dito
G INASTICA apoio suspensoes
{ balanceamentos
Ginastica marchas € exercicio
coletiva { ou ordem unida
.

Como podemos verificar, o sistema de ginastica de

34. Aluisio Ramos ACCIOLY,Adolfh Spiess e'a Ginastica nas Escolas
Alemas,p .



. Spiess e absolutamente meci8nico e funcional, muito embora a
historiocgratia da Educagclo Fisica enaltega os valores "“pedagogi-

Y]

cos' de seu sistema.

Conforme observa A.R.Accioly, Spiess era aquele
que ...conceituava a educag3o como indivisivel, abragando toda a
natureza da crianga e situando a ginastica como rvesponsavel pela

perfei¢io do corpo, que o poria em equilibrio com a alma'™. (35)

Embora fale em educag¢3o indivisivel, Spiess se
contradiz pois afirma ser a ginastica pava o corpo, um equilibrio
para a alma, O que nada mais € do que um refor¢o a0 carater mera-

mente instrumental da ginastica na escola.

De um modo geral, o movimento de ginastica na Ale-
manha caracterizou—se por um forte espirito nacionalista,tendo os
famosos Turnen de Jahan desenvolvido-se a partir de 1B76 sob qua-
tro orienta¢Bes: haciohalista, socialista, ultranacionalista e
racista.

Ja no séculp XX, particularmente apds a primeira
guerra mundial e a derrota da Alemanha, a tendéncia ultranaciona-

lista ira, segundo J.Rowyer,

i

..servir 05 apetites de espaco vital do impe-
rialismo alem3oc e o movimento & wutilizado para
mobilizar a juventude,servindo~-se da ginastica e
das técnicas dos desportos individuais.Depois de
1935...0 movimento gimnico contribui para a for-
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macdo do jovem fascista, rigorosamente controla-
do"” . (36)

Do século XIX ao inicio do século XX, a ginastica,

na Alemanha nan teve outra finalidade a n3p ser controlar os
individuos através de <seu corpo, formando-os para uma de-
terminada wvisao de mundo, “naturalmente”, com muita disciplina.

0 investimento no corpo dos individuos, através da
ginastica de massas, ou daquela ministrada nas escolas, no limi-
te, considera cada individuo como soldado, que repete na disci-

plina um gesto idéntico.

0 ewxercicio fisico, entSo, apresenta-se como uma
aplica¢3o realista das teorias educacionais (37), que exaltam o
desenvolvimento completo do homem universal. Sob uma teoria da
Educagaoc Fisica idealista e individualista, que em outras cir-
cunstidncias passaria ao largo das preocupagoes da burguesia ale-
ma, ela satisfaz uma necessidade pratica: proporcionar uma ins-
trucdo fisica de massas e atender, por esta via, a hnhecessidade
histdrica da unidade nacional para a defesa da patria, e, mais

tarde, para a defesa tontra a agressic imperialista.

No Brasil, segundo o professor Inezil Pena Marinho

346. Jacques Rouyer, Op.cit., p.179.
37. Sobre teorias educacionais consultar B. SUCHODOLSKI, A peda-

gogia e as grandes correntes filosoficas; B.CHARLOT, A misti-
fica¢io pedagodgica.
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(38), a implanta¢io da ginastica alemada ocorre na primeira metade

do século XIX.

A historiografia da Educa¢8p Fisica brasileira re-
gistra que 2 implanta¢8o da ginastica alemi, neste periodo, deve-
se ao grande numero de imigrantes alemies que aqui se instalaram,
e que tinham, naquela ginastica, um habito de vida. Sua implanta-
¢&o,também,e& atribuida aos soldados da Guarda Imperial, que eram
de origem prussiana e que, ao deixarem o servigo militar,n8oc mais

regressavam a0 pals de origem,preferindo permanecer no Brasil.

Esse contingente populacional de origem alemi cria
inimeras sociedades de ginastica com as caracteristicas basicas

tracadas por Jahn, Guths Muths & Spiess (3%).

Por wvolta de 1860, o método alemio € consagrado
como o metodo oficial do exercito brasileiro, sendo que, em 1870,
0 Ministro do Imperio determina a tradu¢io e publicag8o do “Novo
Guia para o Ensino de Ginastica nas Escolas Publicas da Prussia’™.
0 método alem2o permanece como oficial da Escola Militar até o

ano de 1912, quando entZc € substituido pelo método francés. (4¢)

38. Inezil P.MARINHD Historia da Educag¢Sc Fisica no Brasil, p.39.
39. Em S3o Paulo, a 12 de dezembro de 1888, € fundada a "Uni3oc de
Gindstica Alemd”,que mais tarde,em 1938, sera nacionalizada
por forga de Decreto Lei no 3B3/38B e denominada “Associag¢io
de Cultura Fisica S350 Paulo 193B". A& i1 de abril de 1892, em
Porto Alegre, fol criada a Sociedade de BGinastica Jurnerbund,

seguhdo os moldes preconizados na época por Jahn.Ibid., p.460.
4¢ . Ibid., p.40.



Quanto as escolas primarias, o método alemi3o nio
fol considerado pelos brasileiros como o mais adequado. Rui Bar-
bosa o combateu para as escolas, preferindo gque as mesmas adotas-—

sem o meétodo sueco.(44)

A ESCOLA SUECA

A sistematizacso da gindstica na Suécia ocorre no
inicio do seculo XIX. Voltado para extirpar os vicios da socieda-
de, entre os quais o0 alcoolismo, 0 método sueco de ginastica se
colocava como © instrumento capaz de criar individuns fortes,
saudaveis e livres de vicios, porque preocupados com a satde Fi-
sica e moral. Esses evam 05 1ndividuos necessarios ja que seriam
Uteis a produclo & & pdtria. Bons opervarios, uma vez que a esta
época a Suecia da inicio ao seu processo de industrializascio, e
bons soldados uma vez que a ameaga de guerras era SEMPYre Presen-—

te.

Per Henrick Ling (i7746~-183%9), poeta e escritor, propoe
um método de ginastica,impregnado de nacicnalismo e destinado a
regenerar o povo, formar,enfim, homens de bom aspecto que pudes-

sem preservar a paz na Suécia.

41 . Ibid., p.40.
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Fundamentado teoricamente num idealismo espiritua-
lista e conservador, que faz lembrar Plat3o, o método de Ling, no
entanto, e bastante logico nos meios que emprega, considerando o

nivel cientifico da época.

Como tratava-se, na Suecia, de uma educacio de
classe, predominantemente intelectual, aquela educacio que forma
um homem universal, descolada das relagBes sociais, a Educacio
Fisica n3o0 poderia fugir a essa orientacdo geral. Ela wvisava,
portanto, a formacao de um corpo sadio e robusto que pudesse ser
colocado a servigo da alma. ... "Essa educag¢io fisica, duplamente
abstrata, procura os seus meios na ciéncia da época, e deduz da
analise anatdmica do corpo uma Série racional de movimentos for-
madores. E & primeira forma elaborada de uma educacio fisica abs-

trata e conservadora' . (42}

Segundo Inezil P. Marinho (43), Ling considerava
que a sua ginastica poderia sev dividida em gquatro partes, de
acordo com ps diferentes f{fins viszdos. #ssim, ela poderia

ser:

a) "Gindstica pedagdgica ou educativa" - aquela que todas as pes-

50a%q, independentemente de sexo ou idade e ateé mesmo, como

42 . Jacques ROYER, op.cit., p.179-86.
43. Inezil Pena MARINHO, Sistemas e métodos de Educag3o Fisica,
p.igé.
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c)

a)

tie

afirmava Ling, "de condi¢8o material e social”, poderiam pra-
ticar. D0 seu mais elevado objetivo seria o de ‘“assegurar a
saude, evitar a instala¢3o de vicios, defeitos posturais e
enfermidades. ..” (44), enfim, pela sua pratica regular, o
individuo estaria desenvolvendo-se normal e harmoniosa-

mente;

“"Ginastica militar"” - deveria incluir a ginastica pedagdgica,
acrescida de exercicios propriamente militares tais caomo "...o
tiro e a esarima (os quais objetivam) a preparar O guerreiro

para colocar fora de combate o adversario' (49);

“Ginastica médica e ortopédica’” - que também deveria estar ba-

"

seada na ginhastica pedagdgica, wvisando "...por intermédio de
certos movimentos especials para cada caso, eliminar vicios ou

defeitos posturals e curar certas enfermidades” (46);

“Gindstica estetica” - que assim como as demais,estaria basea-
da na ginastica pedagodgica e, para além dela, procuraria .. .
desenvolver harmonicamente 0 organismo, completada por ativi-
dades que emprestam graca e beleza ao corpo, como a danga e

certos movimentos suaves' (47).

Inezil Pena MARINHO. Sistemas e métodos de Educagao Fisica,
p.187.

Ibid., p.1B7.

Ibid., p.187.

Ibid., p.187.
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Com essa divisSo da ginastica feita por Ling, na
qual detalha o0s objetivos a serem por ela alcancados, torna-se
evidente o viés médico higiénico, assim como a concepgcac anatomo-
fisinldfica do homem. A ginastica aparece como um contelddo abso-

lutamente neutro, dotado, seguramente de uma ‘'‘magia’ que a faria

atingir seus diferentes fins propostos.

Vejamos como € organizada uma li¢2o do metodo sue-

co(48):

"i{o0. - Exercicios de ordem.

2o. - Exercicios de pernas ou movimentos prepara-
torios formando uma pequena série. Esta sé-
rie se decompbe assim:

a) movimentos de pernas;

b) movimentos de cabe¢a;

c) movimentos de extensao dos bracos;

d) movimentos do tronco para frente e para
tras;

e) movimentos laterais do tronco;

f) movimentos outros de pernas.

3o0. - Extensio da coluna vertebral.

40. =~ SuspensbOes simples e faceis.

S50. - Equilibrio.

40 . ~ Passo gindstico ou marcha.

70. - Movimentos dos musculos dorsais.

8o0. - Movimentos dos musculos abdominais.

?0. - Movimentos laterais do tronco.

i@o. - Movimentos das pernas.

110. - Suspensbes mais intensas que as do No.40.
i2o. - Marchas ou Movimentos de pernas, executados

mals rapidamente que os ocutros, para prepa-
rar para os saltos.

130. - Saltos.
1i40. - Movimentos de pernas.
1S50. - Movimentos respiratorios.

A ginastica feminina era idéntica a masculina, com
as seguintes restrigbes:

I - Evitar movimentos muito acentuados para tras;

48 . Inezi)l P .MARINHD. Sistemas e métodos de Educacao Fisica p.1.
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II - N3o realizar movimentos que possam congestio-
nar a bacia;

I1I- Abster-se do trabalho fisico durante a mens-
truacio.

Os principais aparelhos utilizados pelo wmétodo
sueco eram e ainda sio:

a) barra movel para exercicios de suspensio e
equilibrio;

b) cavalo de pau, plintos, carneiros;

c) espaldares e banco sueco.”

Como podemos verificar através dessa ligao, bem
como atraveés dos objetivos da ginastica em suas quatro divisOes,
0o “método de Ling'" & paltado essencialmene na anatomia & na Fi-
siologia. Através dessa "ginastica pedagodgica e higiénica' se po-
deria “assegurar a saude (pois ela €) ecsencialmente respiratd-
ria'", assim como a "beleza, por seus efeitos corretivos e ortope-
dicos'”. Além, € claro, do seu papel na formagio do carater, por
ser ‘“enérgica e viril", empregando econocmicamente as forg¢as do
individuo. E, finalmente, essa panaceéia universal chamada ginas-

I

tica e também profundamente ..social e patridtica (por contri-
buiv para uma) educa¢do disciplinada da célula humana (chamando-
a) a servico da sociedade. For meios simples ela assegura resul-

tados certos' . (492)

Resultados t23o0 certos que passa a integrar o con-
teudo escolar.Segundo I.P Marinho, em 18@¢7, na Suecia, certamente
pela influéncia de Ling, os estabelecimentos de ensino deveriam

destinar um local apropriado para o0s exercicios fisicos, bem como

49 Inezi) Penna MARINHO. Sistemas e metodos de Educag2o Fisica,
p.183.
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deveriam ser nomeados professores especizis para ministra-los.

Fsse método tera grande penetraglo na Franca, Ale-

manha, Estados Unidos, Inglaterra, assim caomo tambem chegara ao

Brasil.

Como € um "método de ginastica' pautado pela cién-

cia, com fins n3o acentuadamente militares, mas “pedagdgicos” e
“gsoriais'', serada utilizado sempre que as nagoes se encontrarem em
paz. 0 fato de apresentar uma "base cientifica’, a partir da ana-

tomia e fisiologia, desperta o interesse dos meios intelectuais,
que acabam Justificando, seja pelo idealismo ou pela raz3o0, a ne-

cessidade de sua pratica.

Segundo J.Rowyger, o "'método sueco” pode, sobretu-
do, ao mesmo tempo gque sensibilizou os meiocs intelectuais, Yo
transformar-se ao nivel das massas, numa instrugio fisica genera-
lizada, dada coletivamente na disciplina, para responder as ne-

ressidades da produgio”. (5@)

No Brasil, Rui Barbosa foi um grande defensor da
ginastica sueca de Ling, fundamentalmente por ela basear-se na
“ciéncia’ e relacionar-se com a medicina e com os médicos, gran-

des magos do Brasil republicano.

5¢. Jacques ROUYER, op.cit, p.180.
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A sua divulgacao no Brasil parte, portanto, da de-
fesa que faz dela Rui Barbosa, num primeivro momento e Fernando de

dzevedo decadas mais tarde.

A historipgrafia da Educag¢io Fisica registra que a
defesa da ginastica sueca feita por Rui Barbosa, juntamente com a
publica¢8c de algumas obras a partiv de 1888 (5i), contribuiram
para dissemina-la no Brasil, colocando-a como mais adequada aos
estabelecimentos de ensino, dado o seu carater essencialmente pe-
dagogico. Com isto, lentamente, a ginastica alemid vai se restrin-
gindo aos estabelecimentos militares e a3 ginastica sueca val s&se
tornande a mais adequada para a Educa¢do Fisica civil, quer seja

no 8mbito escolar, quer seja fora dele.(52)

A ESCOLA FRANCESA

& Franca € o bergo das concepbes liberais claesi-

54, - (18B8) - Pedro Manoel BORGES. Manual teorico pratico de gi-
nastica escolar (Elementar e superior).
(1894) - Arthur HIGGINS. Compéndio de ginastica e josos es-—
colares.
(1903) - Domingos do NASCIMENTD. Homem forte.
(1911) - A.HIGGINS Compéndio de ginastica escoliar,livro que
foi adotado oficialmente em 19i2 pela Diretoria
Geral de Instrugdo Municipal no Distrito Federal.
(1915) - Fernando de AZEVEDD. A poesia do cOrpo ou a ginas-
tica escolar.
(192¢) - F.de AZEVEDO.Da Educa¢2o Fisica,livro no qual o
autor defende a ginastica sueca, Inezil P. MARI-
NHD . Historia da Educacdo Fisica no Brasil,p.4e-1.
52. Em Sio Paulo, em 1901, o Dr. Domingos Jaguaribe funda o Ins-
tituto Jaguaribe. Esta instituig¢8o0, adotando o método sueco,

alcantou a soc. paulista, disseminando-se no ambito extra es-
colar. Ibid., p.41%1.



cas de educa¢io, concep¢oes essas que incluiam tambeém o exercicio
fisico como elemento indispencavel a educacso do ''Homem univer-

sal

As 1déias pedagdgicas de Rousseau, assim como as
de Condorcet e Lepelletier, conferem um espa¢o consideravel as
quest bes do corpo. Rousseau ,particularmente,fpi aquele que mais
influenciou as sistematizagOes que ocorreram sobre o exercicio
fisicto ao longo de todo o século XIX, nBo apenas ha Franga, mas

na Alemanha, Suecia, Tchecoslovagquia e Dinamarca.

Na Franga, a ginastica integra a idéia de uma edu-
cacao voltada para o desenvolvimentpo social, onde s3p necessarios

homens completos: todo cidadap tem ‘'direito a educacso'.

E nesta perspectiva que a gimnastica sera organhiza-
da nao somente para militares, mas tambeém para toda a populacio,
colocando-se como uma pratica capaz de contribuir para a formagso

do homem “complieto e universal'.

A gagindstica na Franga desenvolveu-se na primeira
metade do século XIX,baseada nas ideéias dos alemaes (Jahan, Guths
Muths), contendo,desse modo,além das preocupa¢ghes basicas com o©

corpo anatomo-fisionldgico,um forte trago moral e patridtico.

Para o seu fundador, D.Francisco Amoros 3y Odeano

(i770-1848), a ginastica na Franga deveria abranger
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.a pratica de todos os exercicios que tornam o
homem mais corajoso, mais intrépido, mais inteli-
gente, mais sensivel, mais forte, mais habilidoso,
mais adestrado, mais veloz, mais flexivel e mais
agil, precdispondo~o a resistir a todas as intempe-
ries das esta¢cbes, a todas as varia¢des dos cli-
mas, a suportar todas as privacbes e contrarieda-
des da wvida, a vencer todas as dificuldades, a
triunfar de todos os perigos e de todos os obsta-
culos que encontre, a prestar, enfim, servigos as-
sihalados ao Estado e a humanidade’ . (53)

Toda essa gama de qualidades fisicas, psicolodgicas
e morails seriam desenvolvidas e aprimoradas por este magico con-
teudo - a ‘‘ginastica'" -~ que, para além de desenvolver essas qua-
lidades, teria ainda por finalidade, o atingimento da “satdde”, o
prolongamento da vida e, consequentemente o melhoramento da espé-
cie humana. Tudo isto se}ia conseguido sem alterar absolutamente
nada em rela¢cio a ordem politica, econdmica e social. Atraveés da
gindstica, que "em si” promove a salde, cria homens fortes, seria
possivel aumentar a riqueza e a forga, tanto a do individuo gquan-

to a do Estado.

Da flex3o muscular ao sucesso nas lutas indus-
triais e nas guerras, este era o slogam da ginastica na Euraopa do
seculo XIX. De fato, as preocupa¢bes com a debilidade fisica das
populagdes eva procedente. No que tange ao alistamento militar,
por exemplo, a Franga teve na primeira metade do século XIX cé-
rias dificuldades em arregimentar soldados para a sua infantaria.

Marx observa que, de 181B a 1832, as leis que regulamentavam a

53. F.AHMOROS, apud I.P.MARINHO, op.cit., p.102



119

altura minima exigida para o alistamento na tropa sofreu grandes
alteragBes. Foi necessario diminuir a altura exigida para se ter

soldados na tropa.(34)

Para além dos exércitos, o problema da producgo
tambeém se colocava. 0Os corpos saudaveis eram tambem uma exigéncia
do capital. E a ginastica, "“receitada” e incentivada para todos
era como um remedio gue teria a capacidade de extirpar a fraqueza

e devolver a virilidade do povo.

Amoros, imbuido dos ideais patridticos e morais,
criou o "‘método francés de ginastica', um "'método’” que teve gran-
de penetragio no Brasil. & ginastica de Amorose apresenta uma ca-
racterizacio semelhante aquela de Ling na Suécia. Sua gindstica,
de acordo com a finalidade, poderia ser: civil e industrial, mi-

litar, medica e cénica ou funambulesca.

A ginastica civil e aquela que mails despertou in-
teresse entre os brasileiros e foi, desse modo, mails disseminada.
Vejamos como € desenvolvida uma ligc8o0 de ginastica, conforme pre-

coniza o metodo francés de Amoros:

"{o.-Exercicios elementares ritmados e sustentados
por cantos, com o objetivo de desenvolver a
voz e ativar os movimentos respiratdrios.

2o. ~Exercicios de marchar e correr, em terrenos
os mais variados, escorregar e patinar, habi-

54 . Karl MARX, 0 capital, V.1, p.270.
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tuar-se as corridas de fundo e de velocidade.

30. —-Exercicics de saltar em profundidade, altura
e largura, em todas as diregoes, para a fren-
te, para os lados, e para tras, com ou sem
armas, com o auxilio de uma vara ou de um
bastio; ou de um fuzil ou langa.

4p. -Exercicios de equilibrio ou de passagem sobyve
pinguelas, barra fiwxa ou oscilante, horizon-
tal ou inclinada, a cavalo ou de pé, progre-
dindo para a frente ou para tras, a fim de
habituar-se 'a passagem de ribeiros ou preci-

picios, utilizando-se de ramos de arvores ou
de uma wvara.
S0. ~Exercicios de transposig2o de obstaculos na-

turais, como barreiras, muras, fossos, etc...
, conduzindo ou n3o0 uma Ccarga.

4o0. -Ewxercicios das mais diversas lutas para de-
senvolver a forga muscular, a destreza, a re-
sisténcia a fadiga e subjugar o adversiario.

7o0. ~Exercicios de trepar em escada vertical ou
progredir em escada horizontal, fixa ou osci-
lante com auxilio dos pés e das maos ou entao
ao longo de uma corda cheia de nos, ou descer
escorregando ou de qualquer outra maneira.

8o. -Exercicios de nadar, nd ou vestido, com ou
sem carga, sobretudo armado; de mevgulhar e
manter-se longo tempo em equilibrio sobre a
superficie liquida; de aprender a salvar uma

pessoa, sem, entretanto, se deixar agarvrar
por ela.

0. -Exercicios para transpor um espago determina-
do com suspens3o variavel, de bragos, maos e
peés, ou somente com o a2uxilio das maos, ou
ainda com o auxilio de uma vara ou corda es—
ticada.

1i0o -Exercicios, parado ou em movimento, com habi-
lidade, seguranga, de suspender corpos de

conformagoes varias, i1ncomodos e pesados al-
gumas vezes homens ou crian¢as: salva-los em
perigo; arractavy ou empurrar pes0os Ou massas
consideraveis para poder aplica-los aos casos
de utilidade militar ou de interesse piblico.
{i0.-Exercicios de pratica da esferistica antiga e
moderna, atletica e militar em todas as suas
modalidades de langar bolas, balbes, e pela,
de diferentes pesos e tamanhos & arremessar
toda espécie de projeteis sobre pontos deter-

minados.
1Po.-Exercicios de tiro ao alvo, fixo ou movel.
{30 .~Exercicios de esgrima, a peé ou a cavalo;

exercicios para manejo de toda espécie de ar-
ma branca.

14p . ~Exercicios de equitaglo; fazer o treinamento
no cavalo de pau e repeti-lo, depols, com O
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animal .

150.-Exercicios para a pratica das dangas pirricas
ou militares e das dangas de sociedade, dando
a estas o mais amplo desenvolvimento. Existe

aqui esta observacido: ''La danse scénique ou
theéatrale appartient au funambulisme et ne

peu entrer dans notre plan”.(93%)

Dessas quinze séries de exercicios propostos por
Amoros, podemos apreender o seu carater utilitario, absolutamente
conforme a ideclogia da época. Assim como tamheém € possivel apre-
ender a sua preocupacao com o desenvolvimento da forga fisica, da
destreza, da agilidade e da resisténcia, qualidades fisicas es-
senciais tanto para o trabalho fabril quanto para as lutas pela

defesa da patria.

f# partir de 1B5@, a ginastica amorosiana in-

tegrara os curriculos de todas as escolas primiarias e se-

ra obrigatoria para as escolas normais, MESMO Sem contar
C Om pescpal capacitado para ministrar as aulas de ginasti-
ca, gue eram dadas por suboficiais do exército, absolutamen-

te despreparados do ponto de vista pedagdgico e cientifi-

co.(56)

A obrigatoriedade da ginastica nhas escolas de um-
lado, e a auséncia de profissionais capacitados para minis-
tra-las de outro, criaram uma rea¢cio hos meios cientificos,

55. Inezil Pena MARINHDO, op.cit., p.102-4.
56. A. LANGLADE, op.cit., p.278.
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reac3o0 essa que acentua-se nha segunda metade do século XIX,
periodo no qual a burguesia europeéia Jja ndo € a uUnica prota-
gonista da histdria moderna. Uma novissima for¢a politica
surge: o moderno proletariado industrial, que, na Franga, instau-
ra a primeira experiéncia mundial de Poder Operario em 1871, a
Comuna de Paris (57), e faz nascer concep¢Oes inovadoras na edu-

cacao.

Para manter o seu status quo & O seu dominic abso-

luto da sociedade

1

..a burguesia desencadeia uma Yepressao sangren-
ta e para utilizar os trabalhadores e desmantelar
o movimento, tem como objetivo a vinganga militar,
aop mesmo tempo que encoraja o nacionhalismo. For-
mam-se um grande numero de sociedades de ginastica
e de preparagao militar. & influénca das realiza-
¢Ses de Jahan (criador do método alemiZoc de ginds-
tica) € real. A UniSc das Sociedades de Ginastica
de Franga cria-se em i873. Para ajudar este movi-

mento, 0o Exercito forma em Joinville instrutores
com técnicas semelhanes as de Amoros, seguindo-se
em 1962, com o metodo sueco, e, por fim, em 19160,

volta-se &s praticas iniciais (ou seja, as Ppro-
postas de Jaham)™” . (38)

Focte € o quadro no qual se da o desenvolvimento da
gindstica na Franca, na segunda metade do século XIX. Uma ginds-
tica que, mesmo pontuada por questBes militares, estara mais pro-
xima de cientistas, médicos higienistas e laboratorios, do que de

generais e batalhas.

57 . Sobre esse assunto consultar P.0. LISSAGARAY . Histoire de la

Commune de 1B71; Karl MARX. A Guerra LCivil em Frang¢a.
58. Jacques ROUYER, op.cit., p.1iB2.
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A partir dos trabalhos de Amoros, OCOvre um cres-
cente envolvimento de estudiosos da biologia, fisiologia, assim
como de médicos em torno da problemdtica de exercicio fisico. Fo-
ram Os estudos e as pesquisas oriundos da biologia, fisiolo-
gia e medicina, que contribuiram para “elevar” o nivel dos exer-
cicios fisices na Franca. Em todos os debates sobre a questio,
ressaltava-se o valor higiénico e o conteddo anatGmico do meétodo
sueco de Ling, o unico que partia de um estudo “racional e cien-
tifico"

Fates estudos e pesquisas deram Oorigem a um mowvi-
mento de soistematizagio do exercicio fisico na Frangca, que se
pauta pelo conteddo médico-higiénico, cujos representantes s&o
George Demeny (i1B850-1917), Philipe Tissie(1852-1935), Fernand La-

arange(iB45-190%9) e Esteban Mareg(1830-1904).

Particularmente os trabalhos de G.Demeny e P.Tis-
cie seriop bastante citados no Brasil por Ruil Barbosa e Fernando
Azevedo, quando defendem as "bases cientificas"' da Educacao Fisi-

ca, bem comb a sua inclus@o na escola.

George Demeny, biologista, Fisiolog;sta e pedago-
go, acreditava que a Educa¢Bo0 Fisica devia abandonar procedimen-
tos empiricos e inspirar-se nas leis fisicas e bioldgicas. Esse
era o caminho a ser por ela percorrido para construir uma doutri-
na a partif de resultados de experiéncias feitas com o auxilio do

"método cientifico".



Para Demeny

1

... E1 problema da (Educacion Fisica) es suscepti-
ble de precision, él1 debe ser atacado por todos
los medios de que la ciéncia dispone; cada vez que
uno se ha tomado el trabajo de medir, las nociones
se han hecho mds claras: aportar_um

nuevo de mensura, significa render mas servicio a

la causa que el formular opiniones o criticas pre-
concebidas’ . (99)

HMedir, comparar, experimentar. Demeny era um se-
guidor do pesitivismo comteano, buscava na ciéncia positiva e no
"método cientifico’, as respostas para a EducagBo Fisica, a qual

definia como sendo: ..el1 conjunto de medios destinados a en-
senar al hombre ejecutar um trabajo mecédnico cualquiera, con la

mayor economia possible en el gasto de fuerza muscular.(&@)

Em Demeny podemos encontrar, a partir dessa sua
definicio de Educacio Fisica, os elementos que mais tarde serao
desenvolvidos sobre o gesto do trabalhador, gesto esse que a
ciéncia se ocupara a partir da crescente complexificaciao do ma-
quinario moderno, e da necessidade de uma maior e mais rapida

produgao.

Passemos agora a uma ligio de ginastica, a partir

do método de Demeny:

59 Georges DEMENY, apud A.LANGLADE, op.cit., p.259.
60. Ibid., p.261-2.



“PLAN GENERAL DE UNA LECCION DE SESENTA HMINUTOS (é1)

Duracion
Fines o efectos a obtener Natureza de los ejercicios relativa

PRIMEIRA SERIE

~-Efecto general moderado. -Marchas, evoluciones, 5 minutos
~Educacion del ritmo. enjercicios de orden. 1 min.re-
pOSO

SEGUNDA SERIE
-Desarrollo simétrico del -Movimientos de los miembros 1@ minutos

cuerpo. Rectificacion inferiores 4 superiores en 2 min.re-—
de las malas actitudes. actitudes vaviadas con o posoD
~Ampliacidn del torax. sin aparatos.
-Independencia 4 preci- =-Equilibrio sobre el suelo Yy
sion de los movimientos. sobre la barra.
-Adquirir sentido de e- -Bowxeo, bastdn, Luchas. Lan-
quilibrio ¥y combatir el =zamientos.
vertigo.

TERCEIRA SERIE

-Ampliacidn mas marcada -Suspension Y apoyos sobre 1® minutos
del torax, flexibilidad las manos, cCoOn O S1n pPro- € min.re-
del cuerpo, trepas Y gresion. POSO.

restablecimientos.

QUARTA SERIE

~-Efectos general mas vio- -Carreras, “rebotes’. 6 minutos
lento spbre la respira- =-Danzas, juegos implicando 3 min.re-
cidn 4 la circulacion; la accion de correr. poso

aplicaciones utiles. E-
fecto higiénico intenso.

QUINTA SERIE

~-Ejercicios dirigiéndose ~-Movimientos de tronco. é minutos
mzs especialmente a los ~-Flexiones, extensiones, 2 min.re-
miusculos de la espalda Y movimientos laterales POSO

del abdomen,teniendo por 4y torsiones con 0O sin

efectos retrotraer los aparatos.s

hombros, abrir el pecho
y aplanar el wvientre
SEXTA SERIE

~-Gasto maximo de trabajo; -Saltos variados a pie 1® minutos
aplicacion practica a firme Yy con impulso.

los saltos con obstacu- -juegos gimnasticos

los. implicando saltoes.

SERPTIMA SERIE
-Fjercicios teniendo por -Ejercicios respivatorios. 3 minutos

fin aprender a respirar -Marchas lentas
9y a evitar la sofoca-

461 . Georges DEMENY, apud A. LANGLADE, p.265.
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cion 4 las palpitacio-
nes del corazon.
TOTAL : 5¢ minutos de
ejercicio mas
16 minutos de
repaso. "

J.Rouyer (42) aponta Demeny como aquele que de-—
senvolve uma variante progressista da Educagioc Fisica abstrata e

individualista.

De fato, Demeny apresenta algumas preocupagctes em
seu meétodo que nao estavam presentes,de modo tao marcante,em seus
precursores. Para ele, o movimento a ser executado devia ser com-
pleto,continuo, ondulado e basear-se na independéncia das contra-
¢6es musculares, aspectos esses que ele conclui a partir de pro-
fundos estudos de fisiologia, o5 quais lhe permitiram discordar
do método sueco de Ling, cuja caracteristica central sao os movi-

mentos analiticos.

Demeny também afirmava que uma lig3o de ginastica
deveria seyr interessante,ou seja,prender a aten¢So do =aluno,e,
deece modo, fazé-lo,voluntariamente,decejar um esfor¢o mais acen-

tuado.

62 . Segundo O mesmo autor, € também considerado como inovador na
Franca, George Hérbart e o seu "Método Natural”, com sua teo-
ria "ser forte para ser Util". Embora colocado como inovador
dentro dos limites da Educag3o Fisica individualista e abs-
trata, Hérbart & produto de um biologismo filosdfico, pren-
dendo-se a0 "mito do homem natural’”. Para maiores esclareci-
mentos consultar Inezil Pena MARINHO, Sistemas e Metodos da
Educgcio Fisica, A. e N.R. LANGLADE, Historia geral de 1la
gimnasia.
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Guanto aos exercicios fisicos destinados as mulhe-
res, Demeny teve uma notavel preocupa¢cao. Seus estudos sobre o
movimento arredondado, continuo e também com o ritmo, levaram-no
a trabalhar com a ginastica feminina, tendo esse trabalho uma

forte influéncia da danga.

Com relacio a saude fisica da mulher, além de pre-
conizar exercicios fisicos proprios, Demeny procurou combater os
ditos "“habitos elegantes”, por julga-los absoclutamente nocivos a
salde da mulher. Condenava o uso de saltos altos, de vporta-
58106, cintas, enfim, todos os meios de sustentacdo que fos-
cem artificiais, porque eles apenas acentuavam "...a flacidez das
paredes naturais, facilitando hérnias, a prisdo de ventre, a ma

circulacio e contribuindo para partos dificeis"”. (43)

Essas preoccupacoes de Demeny sobre a '“saudde” da
mulher, particularmente com sua funcio de reprodutora, estarido
marcadamente presentes nos discursose e nas propostas de in-
telectuals brasileiros. Tanto Rui Barbosa quanto Fernando Aze-

vedo, em momentos distintos, articulados, porém, ao nivel ideolo-
gico,n%0 poupario paginas em Seus trabalhos(44) para enaltecer os

efeitos higiénicos do exercicio fisico sobre as “formas feminis'.

43 . Inezil Pena MARINHO, op.cit., p.108B.

44 Retfiro-me especialmente ao Parecer de no.224 relativo a Re-
forma do Ensino Primario e varias Instituicbes Complementares
da Instru¢So Pudblica, proferido por Rui Barbosa a i2 de se-
tembro de 1882 e ao livreo intitulado "Da Educagao Fisica' de
Fernando de Azevedo.
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Se de um lado Demeny pode ser considerado como
“inovador"”, dada suas preocupacoes mais totalizantes em relagiap
ao ewxercicio fFisico, por outro ele continua sendo conservador,

uma Vvez que com sed met odo

" Propbe-se (a) aumentar a energia fisica do in-
dividuo e acrescentar—~lhe rendibilidade...Tal me-
todo diz respeito ao homem universal isolado da
pratica real e de todas as relagBes sociais, tendo
como objetivo entidades abstratas, a motricidade,
o movimento, a actividade humana' . (63)

Desce ponto de vista, os "métodos de ginastica”,
atcé agora por nos discutidos, assemelham-se. Diferenciam—-se ape-
nas na forma, umas mals analiticas, outras mais sinteticas. Toda-
via, o conteldo anatomo-fisioldgico ditado pela "ciéncia", cons-
titue o nucleo central das distintas propostas, além do aque é
claro, a moral de classe, o culto ao esforg¢o (individual), a dis-

ciplina, obediféncia.. . ordem, adaptacio, formacao de hiabitos. . .

Orientados para o desenvolvimento fisico e para a
salde, O Gque se evidencia & que esses métodos ginasticos convém a
burguesia porque trazem, marcadamente, a possibilidade de enalte-
cer um individuo abstrato, descolado das relacOes sociais, e se-
rem porta vozes de uma pratica neutra, cultuando ainda o "mito do
homem natural e bioldgico". No Brasil, a ginastica francesa foi

oficialmente implantada a 12 de abril de 1921, atraves do Decreto

45 . Jacques ROUYER, op.cit ., p.184.
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no 14784 (&64). Sua origem, porém, remonta o ano de 197 com a
chegada da Miss3o Militar Francesa que... ' funda O embriao da Es-
cola de Educagio Fisica da Forga Policial do Estado de S&o Paulo,
o mais antigo estabelecimento especializado de todo o Brasil”.

(67)

Anos mais tarde, em 1929, o Ministeério da Guerra,
atraveés de uma comiss3o formada por civis e militares, elabora um

anteprojeto de lel, cujo conteddo de seus artigose determinava

que..."a Educagdo Fisica fosse praticada por todos os residentes
no Brasil e com obrigatoriedade em todos os estabelecimentos de
ensino’ . (&B) . Definia, também, em seu artigo 41, o método a ser

adotado:

H

‘. Enquanto n83o0 for criado o "Método Nacional de
Educacio Fisica", fica adotado em todo o territo-
rig brasileiro o denominado Método Francés, sob o

‘

t{tulao de “Regulamento Geral de Educa¢3oc Fisica'.
(69 .

0 anteproietc em quest3o recebeu severas criticas
da Associacio Brasileira de Educaclo (ABE), que desde a sua fun-
dacSo, em 1924, dedicava especial atengl8o & EducacZo Fisica, pos-

suindo em sua estrutura organizacional um Departamento de Educa-

66. Inezil Pena MARINHO, op.cit., p.52.

47 Mirio Ribeiro CANTARINO FILHO, apud Lino CASTELLANI FILHO,
Fducac¢io Fisica no Brasil: a histodria que nd3o se conta, p.73.

48 Mario Ribeiro CANTARINO FILHO, A Educag3o Fisica no Estado
Novo: historia e doutrina. p.95.

49 . Inezil Pena MARINHO, op.cit., p.357.
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¢30 Fisica e Higiene (7@)

As criticas que fez a ABE foram dirigidas tanto ao
6rg3o0 burocratice do governo, considerado incapaz de “resolver um
problema educativo nacional”, quanto as finalidades e incovenien-
tes de se transplantar, para o Brasil, um sistema estrangeiroc de

ginastica, tornando-o obrigatdrio. (71)

7® Mario Ribeiro CANTARINO FILHO, op.cit., p.%92.
71i. Ibid., p.%&.



CAPITULO IIIX

A EDUCACAO FiSICA NO BRASIL: SAuU-

DE,HIGIENE, RACA E MORAL.

“(...) A escola est3ao confiados os altos des-
tinos de wuma na¢giao; e o progresso(...) tem
nella a sua grande for¢a propulsora.

.0 progresso de um paiz estda inteiramente
subordinado & unificacao de seu povo, e esta
- cubordinada a uma boa educac¢d&o publicat...)
Nio basta,portanto, instruir um povo: € ne-
cessario ainda conservar, augmentar e melho-
rar a rag¢a.

A forga mental e moral augmenta na razio
directa do desenvolvimento geval do ovganis-
mo. E preciso, pois, que excitemos esse de-
senvolvimento por meio da educacio physica. O
equilibrio physico € a base do equilibrio
mental, sobretudo se considerarmos 0s meios e
as vragas; € necessario pois, desenvolwver o

corpo, ao mesmo tempo que o espirito’.

“Dr.J.F. Jorge de Souza." Da Educac3oc Physica
e inspegio médica nas escolas. CONGRESSO BRA-
SILEIRD DE MEDICINA E CIRURGIA, &, ANNAES,
1967 ,p.135-6.
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1. CONSTRUINDO UM BRASIL NOVO: A EDUCACAC FISICA COMO INSTRUMENTO

DA ORDEM.

A& Fducag3o0 Fisica no Brasil se confunde em muitos
momentos de sua historia,conforme referéncias nos capitulos ante-

riores, ctom as institui¢cOes meédicas e militares.

Em diferentes momentos, estas institui¢les definem
o caminho da Educac30 Fisica, delineiam o seu espa¢o e delimitam
0 seu campo de conhecimentos, tornando-a um valioso instrumento
de ac3o e de interven¢3o0 na realidade educacional e social, ao

longo do periodo que nos propomos analisar - i850~-1930.

No presente trabalho, as institui¢Oes médicas fo-
ram privilegiadas e o discurso medico higienista ouvido, pois
acreditamos poder encontrar naquelas instituicbes e naquele dis-
curso(i), elementos que nos auxiliem na compreensso de uma Educa-
¢Sp Fisica como sindnimo de saude fisica e mental, como promotora

de saude, como regeneradora da rag¢a, das virtudes e da moral .

1. Segundo Nicolau SEVCENKQO,..."(as) potencialidades do homem s0
fluem sobre a realidade atraves das fissuras abertas pelas pa-
lavras. Falar, nomear, conhecer, transmitir, esse conjunto de

atos se formaliza e se reproduz incessantemente por meio da
fixac30 de uma regularidade subjacente a toda ordem social: o
discurso. A palavra organizada em discurso incorpora em S1,
desse modo, toda sorte de hierarquias e enquadramentos de va-
lor intrinsecos as estruturas sociais de que emanam. Dail por-
que ©O discurso se articula em fun¢i3o de regras e formas con-
vencionais, cuja contravengao esbarra em resisténcias firmes e
imediatas' . Literatura como missd3o. p.19-20.
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A partir de conhecimentos e de teorias importadas
do mundo europeu, o0s medicos desenharam um outro modelo para a
sociedade brasileira e contribuiram para a constru¢c3o de uma nova
ordem econfmica, politica e social. Nesta nova ordem, na qual os
medicos higienistas ir3o ocupar lugar destacado, tambem se colo-
cava a necessidade de se construir, para o Brasil; um novo homem,

sem o gqual a nova sociedade idealizada ndo se tornaria realidade.

0 pensamento meédico higienista, como pudemos ob-
servar ao longo deste trabalho, construiu um discurso normativo,
disciplinador e moral. A ciéncia positivista (2) e a moral bur-
guesa estiveram na base de suas propostas de disciplinarizagao
dos corpaos, dos habitos e da vida dos individuos, tudo em nome da

SAUDE, da paz e da harmonia social...em nome da civilizac¢do!

E evidente que n3o compartilhamos da idéia mani-
queista que supbe estarem os medicos higienistas pensando, a todo
momento, uma nova tatica de interven¢8o na realidade social =&
servico dJo Estado, no sentido de auxilia-lo a exercer, de modo

mais pleno e eficaz, o seu poder e/ou chegar ao '‘consensus’ .

S%c inegdveis o0s avangaos que as descobertas cien-

tificas e, particularmente, o progresso cientifico da higiene,

2. Sobre o processo de hegemonizagao do positivismo na formagao
dos médicos brasileiros, ver M.T . LUZ, "Medicina e ordem poli-
tica bhrasileira’, especialmente a segunda parte, intitulada

“InstituicBes médicas do século XIX aos anos 20@: os projetos
de medicina social e saudde publica’.
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ocorridas ao longo do periodo analisado, tiveram na conten¢g3o das
doencas, das epidemias e do grande indice de mortalidade. Confor-

me assinala Jurandir Freire Costa

 "(nSo0)se trata de negar ou desvalorizar a im~
portincia destes fatos. 0 que importa € notar gque
a propria eficiéncia cientifica da higiene funcio-
nou como auxiliar na politica de transformacao dos
individuos em func3o das razOes de Estado. Foi
porque a medicina era, de fato, empirica & concei-
tualmente cientifica que sua a¢ao politica +foi
mais operante. Diante de um saber colonial, estri-
bado em nocbes meédicas dos séculos XVI, XVII e
XVIII, pre-experimentais e em sua quase totalidade
filosdficas e especulativas, a higiene surgiu ar-
rasadoramente convincente. No entanto, e preciso
sublinhar que sua forg¢a foi impulsionada pelo in-
teresse politico do Estado na salude da populagdo.
No caso brasileiro esta evidéncia € incontestavel.
0 Estado brasileiro que nasce com a abdicac3o € o

moto-propulsor do subito prestigio da higiene. A
atividade médica concidia e reforgava a solidez de
seu poder, por isso recebeu seu apoio”. (3

Apoiada pelo poder de Estado que... "medicaliza
suas acbes politicas, reconhecendo o valor politico das agoes me-
dicas"” (4), a medicina social, em sua vertente higienista, wvai
influenciar e condicionar, de modo decisivo, 2 Educag¢3o Fisica, =

educac3o escolar, em geral, e toda a sociedade brasileira.

Exprecsao dessa 1nfluéncia pode ser apreendida
atraves do pensamento pedagbgico brasileiro, veiculado por auto-

res representativos deste pensamento, tais como, Rui Barbosa e

3 Jurandir Freire COSTA. Ordem medica e norma familiar. p.32.
4. Ibid., p.29.



Fernando de fAzevedo, por melo de publicagdes, discursos e confe-

réncias.

Estes autores revelam estreita e organica wvincula-
¢80 de seus discursos pedagdgicos aos discursos médico-higienis-
tas. Quanto a Educac30 Fisica, particularmente a escolar, privi-
legiam em suas propostas pedagdgicas aquela de base anatomo-fi-
sioldgica, retirada do interior do pensamento médico higienista.
Consideram-na um valiocso componente curricular com acentuado ca-
rater higiénico, eugénico e moral, carater este desenvolvido se-
gundo 0% pressupostos da moralidade sanitaria, que se instaura no

Brasil a partir da segunda metade do séeculo XIX.

Essa moralidade sanitaria, em cujo interior esta
presente uma Educag3oc Fisica higiénica, eugénica e moral, teve um
longo processo de desenvolvimento no Brasil ate, de fato, instau-
rar-se com o advento da Republica, significando o ''novo", o
"cientifico” e expressando, desse moda, o0os tracos da modernidade
que por ela s3o trazidos,; suas origens, porém, sdo coloniais.

E no Brasil colonial que as questdes relativas a
saude, 3 higiene, ao corpo dos individuos, comegam a fazer parte

das preocupacdes das elites dirigentes. E o locus de atuagao de-

finido pela higiene, naquele momento, foi a familia de elite.

. _"NS0o interessava ao Estado modificar o padr3o
familiar dos escravos que deveriam continuar obe-

decendo ao cddigo punitivo de sempre. (0Os escra-
vos) juntamente com os desclassificados de todo
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tipo, ser3o trazidos a cena como aliados na luta
contra a rebeldia familiar. Escravos, mendigos,
loucos, vagabundos, ciganos, capoeiras, etc, ser-
vir3o de anti-norma, de casos - limite de infra¢3o
higiénica. A eles vio ser dedicadas outras politi-
cas medicas. Foi sobre as elites que a medicina
fez incidir sua politica familiar, criticando a
familia colonial nos seus crimes contra a saude’ .

()
Uma "politica familiar”, entabulada pelos médicos
higienistas, poderia facilmente ser Jjustificada. As precarias

condi¢Bes de saude dos adultos e os altos indices de mortalidade

infantil, eram indicadores suficientes.

Foi, portanto, para viabilizar de modo mais eficaz
sua “politica familiar” e, atraveés dela desenvolver "acBes peda-
gbgicas” na sociedade, que os higienistas lancaram mac da Educa-
¢S50 Fisica..."definindo-lhe um papel de substancial importancia,
qual seja, o de criar o corpo saudavel, robusto (e) harmonioso
organicamente. . .em oposigac ao corpo relapso, flacido e doentio

do individuo colonial” . (&)

Entretanto, esta constru¢io anatdmica, idealizada
pelos higienistas do seéculo XIX, este modelo de corpo eleito como
aquele gque deveria representar uma determinada classe e uma de-

terminada raca,

5. Ibid., p.33. . '
4 Lino CASTELLANI FILHD, Educa¢3o Fisica no Brasil: a histdria
que n3o se conta. p.43.



.."serviu para incentivar o racismo e 0s precon-
ceitos a ele ligados. Para explorar e manter ex-
plorados em nome da superioridade racial e social
da burguesia branca, todos os que, POr suas sinhgu-
laridades étnicas ou pela marginalizag3o soOcio-
econdmica n3o logravam conformar-se ao modelo ana-
témico construido pela higiene. 0O cuidado higiéni-
co com o corpo fez do preconceito racial um ele~
mento constitutivo da consciéncia de classe bur-
guesa’” . (7)

Consciéncia esta que integra e determina as forma-
¢8es socials escravistas como € o caso do Brasil. Conforme assi-

nala Octavio Ianni, estas forma¢bes sociais

.."estavam organizadas de manelra a produzir e
reproduzir ou criar e recriar, O escravo e 0 se-
nhor, a mals-valia-absoluta, a cultura do senhor
(da casa grande), a cultura do escravo (da senza-
1a), as técnicas de controle, repressao e tortura,
as doutrinas Jjuridicas, religiosas ou de cunho
“"darwinista’” sobre as desigualdades racisis e ou-
tros elementos. . " (8).

No que se refere as desigualdades raciais, devemos
acentuar o papel desempenhado pela ciéncia, que por meio de com-
paractes e generalizacdes, absolutamente descontextualizadas,

‘comprovava' =a superioridade da raga branca em rela¢do a raga

negra,assim como do homem em relagio a mulher.

As pesquisas que foram desenvolvidas no continente

europeu, e por nos ja tratadas no capitulo I deste trabalho, con-

7. Jurandir Freire COSTA, op.cit., p.13.
8. DOctavio IANNI, Escraviddo e racismo, p.27-8.



tribuiram de modo significativo para cristalizar, a nivel mun-
‘'dial, esta vis3o na sociedade , reforgando, desse modo, a hegemo-

nia burguesa.

No caso do Brasil, o que traduz de forma mais mar-
cante e '"cientifica’ as preocupagbes concernentes a superioridade
racial branca, & o processo de eugenizagao do povo brasileiro,
entabulado pelas elites dirigentes, por volta ja da segunda deca-
da do século XIX, mais precisamente, apos a conquista de sua "in-

dependéncia’ .

E preciso assinalar que, em i822, ano de sua inde-
pendéncia, metade da popula¢d3o do Brasil era constituida de es-
cravos negros, numero este que permanece até por volta de 1856,

quando para uma populagao de 5.520.000 de pessoas livres, havia

2 500 .00 neagros. (%)

Tornava-se necessario para as elites dirigentes, €

coerente com o processo de eugenizagao do povo brasileiro, acen-

'

tuar O carater “irracional”, "barbaro’ e "primitivo” dos negros;

reforcar a ideia de sua inferioridade; configura-los como amea¢a.

® “Em 1iB72 o0s escravos eram 1.510.000, ao passo que 0s livres
totalizavam 8.401.255. No ano da aboli¢3o, em 1888, a popula-
¢30 escrava estava em cerca de 500.600, mas a populagdo livre
continua a crescer de forma acelerada devido a intensificagdo
da imigrag3o0 européia nas Ultimas décadas do século XIX. Em
1890 a populac3o total do Brasil alcangava um pouco mais de 14
milhSes de pessoas’. Octavio IANNI. op.cit. p.44, ver tambem
Caio PRADO JR., Historia econbmica do Brasil.
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Isto, porque num contexto de superioridade numérica de negros...
“era grande o temor de que o potencial de rebeldia (dagqueles) pu-
desse vir a ser manipulado, no sentido de servir de apoio aos

portugueses com vocagiao recolonizadora’ . (1)

Esta visio recolonizadora, entretanto, n3o foi vi-
toriosa, mesmo porgque a independéncia do Brasil era necessaria; a

coldnia n3o era mais economicamente viavel ao colonizador.

Geradas que foram nos quadros do mercantilismo eu-
ropeuy, as coldnias do novo mundo, baseadas no trabalho escravo,
foram, segundo Octavio Ianni..."influenciadas e mesmo determina-
das (em graus e variaveis, € certo) pelas exigéncias da reprodu-
¢30 do capital europeu; primeiramente o mercantil e em seguida o

industrial” . (11)

A independ&ncia de muitas colonias (como € O CasoO
do Brasil), com a posterior emancipagcao dos escravos, Sao pProces-
s0s que respondem por um lado as determinacdes expansionistas do
capitalismo europeu, particularmente o inglés, e por outro ao au
mento das contradi¢des internas entre uma formacao social escra-
vista em decadéncia e uma formagdo social capitalista em ascen-

¢30, que, no caso do Brasil. .. foi se constituindo...por dentro e

10. L. CASTFLLANI FILHO, Educagfo Fisica no Brasil; a .historia
que ni3o se conta, p.43.
11. Octavio IANNI, op.cit., p.32.
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por sobre a formagao social escravista'. (ig2)

E e dentro do quadro das contradigbes internas
destas duas forma¢oes sociais que podemos situar a politica popu-
lacionista do Estado Nacional, na qual se insere o controle fami-
liar postulado pelos higienistas. Tal politica tinha por meta es-
tabelecer um equilibrio de forgcas entre a populagdo branca e a
populac3o negra, desenvolvendo, na primeira, atraves de uma apu-
rada "educac3o0', elementos de identificagao racial e social com a

elite dirigente branca.

Multiplicar o numero de brancos identificados po-
liticamente com a ideologia nacionalista, € o que visavam Os me-

dicos-higienistas ... "“atvravés da disciplinarizacdo do fisico, do

intelecto, da moral e da sexualidade™ . (13)

A garantia da procriag2o e o consequente melhora-
mento da gerac3o atual, por sua vez, seria conseguido pela edu-
cacso fisica que, associada a educagao sexual deveria, segundo os
higienistas, ... transformar homens e mulheres em reprodutores e

guardioes de proles e ragas puras'.(14)

Em que pese toda a argumentag¢io "cientifica’, uti-

ie. Ibid.,p.41.

13 L. CASTELLANI FILHD, Educa¢So Fisica no Brasil; a historia
gue nao se conta, p.44.

14 Jurandir Freire COSTA apud L.CASTELLANI FILHO, Educa¢3o Fisi-
ca no Brasil: a historia que nao se conta, p.44.
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lizada pelos meédicos higienistas, enaltecendo os valores higiéni-
cos, eugénicos e de saldde corporal que seriam conseguidos por
meio da FEducag¢3o0 Fisica enquanto elemento educacional, ela n3ao
logrou plena aceita¢3o0 no periodo colonial. € possivel inferir
que esta n3o aceita¢cdo da Educacdo Fisica, por parte de setores
das elites dirigentes, deveu-se aos valores dominantes do periodo
colonial, sustentaculos da formagao social escravista do Brasil
coldnia, na qual a divisdo do trabalho determinava que aos es-
cravos cabia o trabalho manual (fisico), e as elites o trabalho
intelectual . Vinculada, entao, ao trabalho manual (fisico), a

Educacao Fisica foi estigmatizada naquele periodo. (15)

Todavia, como observa L. Castellan: Filho,

..."(&) importante ressaltar que se a Fducag¢3o0 Fi-
sica era rechagada enquanto relacionada a ativida-
de fisica produtiva, a ''trabalhe”, portanto, n3o o
era - como continua n3o sendo - no outro sentido.
Em sua compreensio de atividade de n3o-trabalho,
em seu sentido ludico, de preenchimento do dcio e
do tempo livre, pelo contrario, sempre foi1 valori-
zada pela classe dominante' (16

£ possivel perceber esta valoriza¢gio da Educagao
Fisica pelas elites dirigentes, atraves das publicacOes nos
periodos, colonial e imperial. Tais publicagbes tratando-se de

questdes de scaudde, em geral, de moral ou de educaglo, reservam

15. Lino CASTELLANI FILHO. Educa¢3o Fisica no Brasil: a historia

que nao se conta, p.44.
16. Ibhid., p.43.
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espaco consideravel para a Educagdo Fisica.(17)

Escritas em sua grande maioria por medicos ou
apresentadas ao Colégio do Rio de Janeiro, nome da ent3o Faculda-
de de Medicina do Rio de Janeiro, estas obras buscavam conferir
“cientificidade” a Educa¢io Fisica, reforgando a sua importancia

na obteng2o de uma vida mais longa e mais 'feliz'.

& possivel afirmar que os trabalhos escritos por
médicos sobre o tema Educa¢g8o Fisica foram importantes canais de
veiculag3o de algo bem mais amplo; foram, por assim dizer, veicu-
los de divulgacﬁo daquilo que poderiamos chamar de '‘pedagogia da
boa higiene”. Aquelas obras imiscuiram-se na intimidade das fami-
lias, e, em nome de uma educa¢g2o fisica, moral, sexual, intelec-
tual e social, ditaram normas de vida, referindo-se a conduta de
mulheres e homens, aos cuidados com 0s recém nascidos,ao asselio,
aos banhos, aos exercicios fisicos, chegando ate a vestimenta e

aos habitos alimentares.

Qual era o alvo desta "pedagogia higiénica"” no

Brasil? Como ja afirmamos,este alvo foi a familia de elite agra-

17. Inezil Penna MARINHO em seu livro intitulado, "Historia da
Educa¢3o Fisica no Brasil, registra as obras publicadas no
periodo colonial sobre o tema. p.18-20. S3o0 elas:

(1787) - Luis Carlos Muniz BARRETO. Tratado de Educa¢do Fisi-
cta e Moral; '
(1819) - Francisco de Mello Franco. Elementos de higiene ou

Ditames teoOricos para conservar a salide e prolongar
a vida.
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ria, num primeiro momento, e a familia burguesa citadina, num se-
gundo momento.Com o populagcio em geral, a higiene s0 ira comegar
a preocupar-se no ocaso do Imperio; daquele momento em diante, o
discurso normativo e disciplinador da higiene se estendera a toda
populag30, ou seja, quando o trabalho assalariado se torna predo-

minante.

As razbes de escolha deste alvo eram obvias, ja
que eram as familias de elite que geravam os “"filhos da patria’,
ou seja, o5 quadros do governo. Além do gue, assimilando a educa-
¢3S0 higiénica, ela mesma, elite, se encarregaria de veicula-la ao

conjunto da populagdo.

Segundo Jurandir Freire Costa, os higienistas pas-—
saram a considerar gue a familia de elite era incapaz de criar os
seus filhos e de cuidar dos adultos. Mais especificamente, a par-
tir da terceira decada do seculo passado, comegaram a ser Mmais
incisivos nestas afirmagbes, propondo ate que as criangas fossem
retiradas, o mais cedo possivel, do ambiente familiar, t3o nocivo

para O0s ''beneéficos esforgos da higiene’ . (18)

Assim, entre a familia e a crianga sao colocados
0s 1interesses estatais veiculados pelos meédicos, e 0Ss interesses
medicos gque s3o assumidos pelo Estado. A natureza da criang¢a e a

representac3o das suas caracteristicas fisicas, morais e sociais,

18. Jurandir Freire COSTA, op.cit., p.12.
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s30 transformadas. Qual o produto dessa pedagogia higienizada,

aplicada por sucessivas geragoes?

Segundo Jurandir Freire Costa, esse produto € o

tipico individuo urbano de nosso tempo.

*

‘.. .Individuo fisica e sexualmente obsecado pelo
seu CoOrpo; moral e sentimentalmente centrado em
sua dor e seu prazer; socialmente racista e bur-
gués em suas crencas e condutas; finalmente, poli-
ticamente convicto de que da disciplina repressiva
de sua vida depende a grandeza € ©O progresso do
Estado brasileiro’” . (19)

Mas, quem formaria este tipico individuo urbano?
Qual a instituig¢30c que poderia contribuir para acentuar os tragos
caracteristicos deste individuo absolutamente necessario & cons-

trucioc da ordem? Gual o conteudo que deveria ser ensinado?

Para responder a estas gquestbes, torna-se neces-
sario fazer referéncia a estrutura educacional no Brasil,
particularmente aos Colegios, locais onde eram educadas as eli-

tes.

L2, & possivel perceber o enquadramento do corpo
dos individuos de elite num espa¢go disciplinar determinado pela
educagio fisica, a qual incluia, entre os cuidados higiénicos, ©

exercicio fisico.

19. Ibid, p.214.
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Aquele enquadramento disciplinar do corpo dos in-
dividuos passava a ser visto pelos medicos higienistas como um

fator capital na transformagdo social.

F.F. Padilha, em 1853, traduz com muita proprieda-
de o pensamento meédico hegienista sobre a importancia da ginasti-

ca na educag3o fisica dos individuos:

" ..0 beneficio e a utilidade comuns s3ao o objeti-
vo principal da gindstica; a pratica de todas as
virtudes sociais, de todos os sacrificios mais di-
ficeis e generosos S3o 05 seus meios; e a saude, o
prolongamento da espécie humana, o aumento da for-
¢a e riqueza individual e publica s8o seus resul-
tados positivos’ .(20)

Mas, essa educagio fisica (que incluia em seu con-
teudo a ginastica), pensada pelos médicos, sO poderia ser desen-
volvida a contento se os Colégios, que lhe reservavam espaco
consideravel, fossem reorganizados. Eles n3o poderiam ser um pro-
longamenta da desordem familiar, e, muito menos ainda, o espago
de reproduc3o das idéias dos pais sobre a educa¢ao de seus fi-
lhos. &Aquelas ideias eram absolutamente nocivas conforme observa-
va o médico Joaquim Jose de Oliveira Mafra, em tese apresentada a
Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, no ano de 1855 (21). Pa-
ra ele, os Colégios deveriam ser contrarios as idéias educacio-

nais dos pais, porque estes

F.F. PADILHA, apud J.F. COSTA, op.cit., p.179.
J. J4. de 0Dliveira MAFRA, apud Jurandir Freire COSTA, op.cit.,
p.1
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‘.. .(querem) que se dé a seus filhos uma alimenta-
¢330 super abundante, esquisita, bem adubada, que
agrade =ao paladar; querem que se lhes oferecam
leitos bem fofos e macios, onde sejam bem agasa-
lhados; que n3ao se obriguem seus filhos a passeios
longos, porque a fadiga, o sol, a chuva a Qque por
ventura se exponham-lhe fazem mal; que n3o se
exercitem_ _na_ginastica(®), porque podem machucar-

se ou mesmo ferir-se...”.(2&)

Ora, era exatamente o contrdario o que pensavam 0s
medicos. Era desta influéncia nefasta para a construcdo do indi-
viduo “rijo" e '"saudavel'" que a higiene queria ver protegidos os
Colégios, uma vez que, embora os Colégios fossem pensados como o

espaco ideal para a construc3o do novo homem e da nova sociedade,
ainda nfEo 8 eram concretamente Faltava-lhes, sobretudo, um com-
promisso com 0s problemas relativos a unidade nacional, uma vez
que, foram criados com o espirito regionalista, que na abdicac3do

foi a tendéncia majoritaria.

A tendéncia regionalista consegue expressiva vito-
ria atraves do Ato Adicional de 1834, o qual deixava 30 encargo
das Assembléias Provinciais, a responsabilidade de regular a ins-
tru¢3o primaria e secundaria, cabendo a administrac3o nacional

somente o ensino superior.(23)

Com uma estrutura, voltada, entfo, exclusivamente

aos interesses provinciais e locais, os Colégios (que n3o eram

22. Jurandir Freire COSTA. op.cit., p.171. (%) Ds grifos s3o nos-
s0S.
23. Ibid., p.180.
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mantidos pelo poder publico), n3o ofereciam condi¢bes adequadas

para educar as elites.

Some-se ainda o fato de que seus diretores, sendo
express3o das correntes politicas regionalistas que criaram oS
Colégios, n3o se sentiam comprometidos com a formagao da cons-
ciéncia pela unidade nacional. Eles estavam atentos somente aos
seus PpOprios interesses, ou, quando muito, aqueles particulares
das familias de seus alunos(P4). Havia uma espécie de '"lacuna ci-

vica", lacuna esta que

s

.. .permitiu ‘e apoiou a invasio higiénica na edu-
cac30...(e a) higiene (ent30) propbs-se a suprir
as deficiéncias politicas dos diretores, ditando
as regras de formacao do corpo sadio do adulto e
da consciéncia nacionalista"”.(25)

Desse modo, gradativamente, os Colégios foram dei-
xando de ser D espaco dos interesses locais e provincials, que
reproduzia a desordem familiar, para tornarem-se o "'espa¢o da or-
dem'', conforme expressao de J.F. Costa. Neste sentido, o pensa-
mento medico, passou a ditar, meticulosamente, o proceder dos

Colégios, desde sua arquitetura ate o conteude curricular.

Tempo e espago, conteudo e forma foram pensados. 0

estudo, o descanso, O exercicio fisico, a alimenta¢3ao...tudo pas-

sou a ser regulado, controlade e vigiado, e a utilizag3o "dtima”

24 . Jurandir Freire COSTA,op.cit., p.181.
25. Ibid., p.181.
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do tempo passou a ser determinante na metodologia utilizada. Tor-

nava-se imperioso n3o deixar margem 3 ociosidade pois o “...ocio
(induz) 3 vagabundagem, a capoeiragem e aos vicios prejudiciais

ao desenvolvimento fisico e moral’. (26)

Quanto =ao lazer, este sO0 passou a existir nos Co-
légios como recompensa do trabalho, sendo que a higiene procurou
dar-lhe um novo conceito. Exigiu que a recreacsao fosse tambem
formativa; que fosse estimulo ao corpo e ao espirito; que in-
Ffluisse na escolha adequada e ''correta’” das brincadeiras, dos
exercicios e do entretenimento (27). Vinculou o tempo de recrea-
¢30 ao tempo de trabalho, fazendo deste o seu oponente necessa-
rio, ao mesmo tempo em que disseminou a idéia da recreagdo como

aquela capaz de recuperar as forgas que o trabalho exigiu.

Higiene fisica e mental, entdo, passou a ser sino-
nimo de lazer, € o ©ocio passou a ser obrigatorio, porem, e claro,
devidamente disciplinado, uma vez que, so© poderiam dele usufruir,

aqueles que, de fato, trabalhassem. (28)

Segundo J.F. Costa, esta "moral do lazer’” corres-

246 . Jurandir Freire COS5TA, op.cit., p.183.

27 “Na sociedade colonial, o lazer, quando n3o se confundia com
o trabalho, n3c era objeto de nenhuma codificac8o0. 0 odcioc era
aproveitado anarquicamente, sem compromisso com objetivos de
qualquer ordem. D tempo livre e a divers30 cotidiana improvi-
savam-se ao sabor das circunstancias”. Ibid.,p.183.

28. Ibid., p.184.
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pondia a uma subita valorizag@o do trabalho que comecava a des-
pontar na sociedade brasileira, valorizac3o esta que procurava
incutir nas criancas e jovens uma "“dimens3o utilitaria do tempo'.

Perder tempo era o mesmo que perder forg¢gas, energia.

Encontramos aqui elementos bastante evidentes de. .
inculcacio nos jovens dos valores tipicos do universo urbano

capitalisticamente mais desenvolvido..."(29)

Nesse ideario, gque contempla uma subita valoriza-
¢S50 do trabalho e no qual esta contida uma é€nfase aos valores ti-
picamente urbanos, € que vamos encontrar indicios de uma renova-

¢30 cultural da sociedade brasileira.

2. A EDUCACXD FiSICA NA EDUCACAO DAS ELITES: UM DISTINTIVO DE

CLASSE .

A chegada da corte portuguesa da i1nicio a um
processo de renova¢ao cultural, colocando novas necessidades pa-

ra a sociedade brasileira,como por exemplo, a escola e a vida nas

cidades. Ate a chegada da corte, tanto a escola quanto as cidades
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nSo despertavam interesse ou preocupa¢3o por parte das familias
nativas de elite. Foi, portanto, a partir daquele momento que ci-

dade e escola pontuam o universo de preocupagOes das elites.

&4 cidade passa a se constituir em espa¢co de preo-
cupacoes, pois tranforma-se em locus de grandes investimentos,

k

outrora aplicados no trafico de escravos.

A proibic3o do trafico, em 185@, medida interna~-
cional que visa atender aos interesses do capital, desencadeia um
processo de substituig8o do trabalho escravo pelo trabalho assa-
lariado. A moderniza¢3o das lavouras de cafe pelo investimento de
capitais, outrora aplicados no trafico, bem como o aparecimento e
instalac3o das primeiras inddstrias no pals, s3o algumas das pro-

fundas mudancas ocorridas na sociedade brasileira.

Conforme assinala Caio Prado Jr .,

"

a =abolic3o do trafico africano consumada na-
quele ano (1850), tera por efeito imediato desen-
cadear as forcas renovadoras em gestacao. 0 pais

entra bruscamente num periodo de franca
prosperidade e larga ativa¢gao de sua vida eco-
nbmica. No decénio posterior =a 1850, observam-
se indices dos mais sintomaticos disto: fun-
dam-se no curso dele, 642 empresas industriais,
14 bancos, 3 caixas econdmicas, 20 de seguros, 4
de colonizagao, 8 de minerag3o, 3 de transporte
urbano, 2 de gas, e finalmente 8 estradas de fer-
ro” . (30)

3¢. Caio PRADO JR. Historia econbmica do Brasil. p.192-3.



Todos estes empreendimentos como Jja afirmamos,
eram resultado de uma subita disponibilidade de capitais outrora
investidos no trafico de escravos. Este era um novo momento para
o Brasil, um Brasil que nascia para as atividades financeiras e
onde um capitalismo incipiente dava seus primeiros e modestos

passos . (31)

530 essas mudangas estruturais da sociedade brasi-
leira, acompanhadas de uma renova¢do cultural de influéncia euro-
peia trazida pela corte, que tornava 'a cidade o locus privi-
legiado dos acontecimentos. Era 1a que estavam os ehpreendimentos

modernos, as fabricas, as industrias, as atividades financeiras.

Para entender este universo urbano, sempre mais
complexo e mais valorizado, e que se colocava a necessidade da
escola. Fra fundamental para as elites um determinado tipo de
educacio, uma educagao cuja disciplina, o tempo e a ordem eram

etementos fundamentais.

E e neste conjunto de elementos, tidos como funda-
mentais na educag¢3o das elites (educagdo esta a ser ministrada
pelos Colégios), que ganha espacoc a Educagdo Fisica, uma vez que
o fisico disciplinado era uma exigéncia da nova ordem em gesta-

¢30. Disciplinar o fisico,portanto,era o mesmo que disciplinar o



esplirito,a moral e, assim,contribuir para a construgdo daquela

nova ordem.

Conforme afirmagoOes dos médicos higienistas, a
disciplina do fisico seria apenas um instrumento, e a Educa-
¢330 Fisica passaria ent3o a constituir-se em elemento de extrema
validade para colocar em pratica o processo disciplinar dos cor-

POS.

Vejamos como isto e possivel a partir de um aspec-
to considerado pelos medicos como basico para o desenvolvimento
dessa “FEducaglo Fisica'" das elites:a separagao por idade e por

sexo. (32)

Segundo a argumenta¢3o meédica para o cumprimento
dessa regra, considerada basica, toda e «gqualgquer prescrigio de
exercicios fisicos dar-se-ia sempre em func8o das caracteristicas
sexuais e da faixa etaria das criangas, sendo gque 0 unico modo de

exercitar o corpo comum a todas seria a ginastica.

32. A separac3o por sexo para o desenvolvimento da Educacgao Fisi-
ca na institui¢io escolar prevalece até os dias de hoje, con-
forme atesta a legislagio especifica que,pautada por uma con-
cepc3o biologicista de Educagc3o Fisica,tem na aptid3o fisica
a referéncia fundamental para o planejamento,controle e ava-
liac30 daquele componente curricular,exigindo, para tal,a se-
paracio dos alunos por sexo para a composigcao das turmas.De-
creto No.6&9.45¢ de i1o. de nov.de 1971,Titulo II,Da caracteri-
zagd0 dos objetivos, paragrafo io. do art. 3o.



A ginastica era entendida pelos medicos, nagque-
le wmomento, como o modo de exercitar © corpo possivel a
todas as criangas, observando-se apenas as variagcOes de in-
tensidade e complexidade em relac8o as caracteristicas cita-
das(33). E conveniente assinalar que, a defini¢3c de ginastica
era aquela formulada pelos franceses, particularmente o trabalho
desenvolvido por Amoros e por nos ja tratado no capitulo II deste

estudo.

Gindstica era, ent3o, definida como ..."uma seérie
de movimentos simples e combinados, dispostos em uma certa ordem,
e proprios para fazerem desenvolver, gradualmente, as pegas de

que se compbem O nosso organismo’ . (34)

A ginastica podia ser comum a todos dada a sua de-
finic30 genérica e utilitaria; ela era como que um trabalho de
base. Entretanto para o completo trabalho de educa¢i&o do corpo,
eram necessarios, também, exercicios especificos. Exercicios es-
tes que pudessem desenvolver os org3os dos sentidos; exercicios
aue pudessgm atender aos preceitos da elegancia e, portanto, va-

riar entre os sexos. (39)

Canto, declamag30, piano e danga foli o indicado

33. J.F. COSTA, p.185.
34. J.B. de ANDRADA JR., apud. J.F.CDOSTA, op.cit., p.185.
35. Jurandir Freire COSTA, op.cit., p.185.



para as meninas. Salto, carreira, natag3o, equitagio e esgrima
foi o indicado aos meninos, sendo que a dan¢a era indicada para

ambos 0s sexos.

Das atitudes respeitosas que comunicavam para O
corpo ao fortalecimento morfofuncional, passando pelos lisonjeios
a0 espirito, os exercicios fisicos eram aclamados em suas inter-
minaveis vantagens pelos médicos, que faziam apelo aos mais va-
riados argumentos para justificar a necessidade e importancia da

educagao do corpo. Assim, ‘. ..gregos, romanos, celtas, gauleses,
germanos e mil outros povos reputados cultos, heroicos e guerrei-

ros eram chamados como testemunhas do valor do cultivo do corpo”.

(36)

D excessivo valor atribuido aos exercicios fisicos
pelos medicos teve fungOes muito particulares e importantes no
processo de transformagi®o da sociedade e formag3o das elites num

primeiro momento, assim como para a "educac30” da popula¢ido, em

geral, num segundo momento.

Atraves de conhecimentos especificos, oriundos da
biologis, da anatomia e da fisiologia, os medicos higienistas
conseguiram argumentos suficientes para creditar em suas palavras

e actes a confian¢a necessaria das familias de elite, ou seja, do

36. Ibid., p.185.



Estado. Cada medida tomada, cada proposta executada, repercu-

tia na estrutura daquela nova sociedade em desenvolvimento.

0 exercicio fisico era, objetivamente, mais um va-
lioso canal para a medicaliza¢3o da sociedade. Era necessario
adequa-lo, discrimina~-lo por idade e por sexo, atendendo, assim,
exclusivamente, ao reconhecimento da existéncia das diferen-
¢as bioldgicas das criangas. Quem detinha o conhe&imento s0-
bre estas diferentes capacidades biolodgicas das criangas
senao os medicos? Ora, se eram o0s medicos que detinham aque-
le saber, somente eles poderiam prescrever mais este remeédio: o

exercicio fisico, com todas as suas particularidades e para todos

0os corpos particulares.

.

‘.. .A adequagao dos exercicios as particularidades
dos corpos servia de modelo a adequagdo dos conhe-
cimentos intelectuais e da educa¢gao moral respec-
tivamente ac intelecto e ao espirito. Da mesma
forma «que O0s exercilcios violentos ou excessivos
prejudicavam =& crianga, tambem os choques morais
ou o esforgco intelectual exorbitante sacrificavam
sua boa evolugdo. :

Paralelamente, criava-se nela o habito de aprender
a olhar, admirar e domesticar o corpo PpPrdprio
desde cedo. 0 ginasta infantil n&do precisava de

professor do corpo, quanto adulto. Ele mesmo
cuidaria com desvelo. de todas suas faltas e
excessos. Ele mesmo saberia cultivar com cari-

nhko sua anatomia e reclamar do meio ambiente quan-
do as condigOes ideais para este cultivo viessem a
lhe faltar.' " (37)

Na verdade, o exercicio fisico, dimensionado devi-

37 . Jurandir Freire COSTA, p.186.



damente, acentuava em certa medida posturas narcisistas e indivi-
dualistas nas c¢criangas e Jjovens de elite, exacerbando-lhes as
preocupacoes com a saude fisica. Some-se, ainda, as finalida-

des pretendidas com os exercicios fisicos de tipo especifi-

co, os quais forneciam o distintivo de classe burgués tais
como: a nata¢io, a esgrima, a equita¢d3o, o canto, a danga e ©
pPlano.

Conforme observa J.F .Costa, fazer crer que estes

exercicios

..eram benéficos ao desenvolvimento fisico, foi
a maneira de tornar conformes a natureza os si-
nais de classe da burguesia. A educagcao higiénica,
mediante essa manobra, procurava fazer com que as

criangas aprendessem a retirar do comportamento
social burgués beneficios e prazeres fisicos.

0 dispositivo normalizador da higiene oferece,
neste caso, uma mostra exemplar de seu Ffunciona-
mento. 0Os individuos s3o0 levados a compactuar com
a ordem dominante extraindo prazer da servidido".
(38)

E a educa¢lc, particularmente a escolar, consti~

tui~se em locus privilegiado de veicula¢3o destes valores e nor-

[N '

mas de “bem viver' A influéncia exercida pelos medicos no pensa-
mento e na pratica educacicnal brasileira, de fato, foi marcante,
e acentuou~se ao longo de todo o seculo XIX, para tornar-se de-

terminante nas primeiras décadas do século XX.

38. Ibid., ».37.



A educacio higiénica das elites, valendo-se da
Educag3o Fisica, pode ditar as normas do “comportamento sauda-
vel”, e, através dele, inculcar valores de urbanidade, racismo,
superioridade masculina,entre outros. Pode, também, desenvolver

nas elites o gosto pelo trabalho fisico, diferenciado de trabalho
$isico produtivo, acentuando a Educagdo Fisica ( e com ela a "re-
creacio formativa”) como o descanso merecido, como o contraponto
necessario ao "estafante trabalho intelectual”, este sim conside-

rado digno.

Quanto & educacio do povo, os elevados indices de
anal fabetismo constituem indicadores de analise do descaso das

elites para com aquela significativa parcela da populagao. (39)

3. A EDUCACXO DAS ELITES, A EDUCACAO DO POVO E O PAPEL DA EDUCA-

CEAD FISICA.

Durante o Império, principalmente a partir da se-

gunda metade do século XIX, a escola elementar ainda era restrita

- ——— i At e i W00 T

39 Conforme registra José Murilo de CARVALHO, o indice de anal-
fabetismo da populac3o0 escrava em 1872 atingia ?9,%9%, sendo o
numero de alunos matriculados em escolas primarias e secunda-
rias muito baixo. "De acordo com o censo de 1872, somente
16,85% da populagio entre 6 e 15 anos frequentava a escola. E
havia menos de 12.000 alunos matriculados nas escolas secun-
darias numa populacio livre de 8.490.910 habitantes”. A cons-
truc3o da ordem: a elite politica imperial, p.64-3.
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aos filhos das elites, assim como tambeém ndo se haviam estabele-
cido as bases de organizag3o e construcio de uma escola secunda-
ria, que buscasse objetivos formativos ndo exclusivamente dire-
cionados para a preparagao ao ingresso no ensino superior. Toda-
via, mesmo nestas condigOes, eclode um debate em torno da orien-
tac3o curricular mais adequada, e as reformas educacionals que se
csucedem buscam expressar as duas orientagOes presentes naquele

debate: a orientaclo literaria e cientifica.(40)

Cabe ressaltar que ambas as orientacdes eram sen-
siveis 3 necessidade da Educa¢3o0 Fisica, porem, a sua incorpora-
¢30 no ensino regular n3o ocorreu de forma tranquila. Nem sempre
os argumentos médicos foram suficientes para romper CcOm OS pre-
conceitos que ainda cercavam a Educac¢8o Fisica, gque era Jjulgada
imoral, especialmente no que diz respeito a sua aplica¢8o as mu-

lheres.

Entretanto, se de um lado existiam aqueles que a
consideravam imoral para as mulheres, de um outro lado vamos en-
contrar agqueles que a defendiam por julga-la necesaria. Estes
afirmavam ﬁue o corpo feminino devia ser fortalecido pela ‘“ginas-

tica", adequada a0 seu sex0 e as peculiaridades femininas, pois

40 Sobre o assunto consultar Lucilia R. Souza MACHADO, Politéc-
nia, escola unitaria e trabalho; Maria Luiza S. RIBEIRO, His-
tdria da Educac¢So Brasileira; Vanilda P. PAIVA, Educa¢do po-
pular e educag3o de adultos; José Ricardo Pires de ALMEIDA,
Histdria da instru¢3o publica no Brasil(i1500-188%9).



era a mulher que geraria os filhos da patria, o bom soldado e o

elegante e civilizado cidad3o.

Em que pesem as vozes favoravels e os argumentos
“cientificos”, muitos legisladores, temerosos das resisténcias,
ja antepunham em seus projetos educacionais e nas leis que 0s re-
gulamentam as restrigdes feitas as mulheres no que se refere a

ginastica.

€ o0 caso da provincia do Amazonas, que no ano de
1852, atraveés de seu presidente Toureiro Aranha, expede um Regu-
lamento para a instrug3o publica priméria no qual determina que,
embora a educac3o fisica e moral seja ministrada nas escolas,
compondo o0s curriculos como matéria de ensino,..."'as meninas nao

far3o exercicios ginasticos' . (41)

0 Império €& um periodo prodigo em formulagBes le-
gais sobre a Educa¢So Fisica nas escolas (42), abarcando proibi-
cSes e liberacOes dos mais diferentes gé€neros. O Império, espe-
cialmente a partir de 185@¢, também é o periodo no qual as preo-
cupa¢gbes com a educagcao plena das elites (no sentido wutilizado

por Locke) se acentuam, e proliferam propostas medicas {(que in-

41 Primitivo MDACYR apud Inezil Pena MARINHO, Historia da Educa-
c30 Fisica no Brasil, p.24.

42 A esse respeito ver Inezil Pena MARINHO, op.cit., Mario Ri-
beiro CANTARINO FILHO , A Educagio Fisica no Estado Novo:

historia e doutrina.
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clusive respaldam as propostas legais) sobre o detalhamento do
espaco escolar, incluindo-se al os componentes curriculares. Alem
do gque, o final deste periodo €& também marcado por uma certa
preocupa¢gao das elites em reiacﬁo 3 educa¢3o da populac30 em ge-

ral e, portanto, a educagdo publica.

Um adequado ?uncionamento da educa¢ao publica, en-
tretanto,apresentava sérios problemas para ser viabilizado. Os
problemas iam do incipiente contingente de escolas publicas exis-
tentes,passando pelas precarias condi¢Oes de seu funcionamento,

até 3 distribuigSo politica dos cargos de professor, o que na

maioria dos casos resultava na indica¢3o de profissionais absolu-

tamente despreparados para a fung¢ao.

Este universo de problemas enfrentados na organi-
zag30 de um ensino publico a ser destinado ao povo n3o colocou em
segundo plano a Educa¢dc Fisica. Mesmo neste momento as preocupa-

¢cOes em relagao a ela se fizeram presentes.

tEoty

Em 1881, Silva Pontes ja se referia em seu Com-

péndio de Pedagogia para uso dos aluncs da Escola Normal” a ne-
cessidade da Educagso Fisica na escola para 3s criangas oriundas

da classe trabalhadora, afirmando que

"0 professor primario, posto que naoc tenha o5
meninos sob sua guarda, sen8co durante uma parte do
dia, deve todavia continuar o trabalho_da_educaggo
fisica(®*), que n3o pode ceder lugar absolutamente
a educa¢do intelectual, e antes velar pela preser-
vag3o da saude e desenvolvimento do corpo dos me-

ninos, tendo em vista gque dos muitos que concorrem
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a escola a maior parte & destinada a ganhar a vida
com o suor do seu rosto em trabalhos que exigem

antes de tudo saude e vigor".(43)

Nas afirmacbOes de Silva Pontes sobre a educag¢3o do
povo, € possivel apreender o carater instrumental da Educagldo Fi-
sica, no qual o exercicio fisico aparece como sendo o antidoto
para todos os males além de ser potencialmente capaz de prevenir
e curar doencgas...de construir um corpo robusto e saudavel, colo-
cando, assim, a responsabilidade da saude sobre o proprio indi-

viduo e adestrando-o para o0s trabalhos manuais (fisicos).

Sendo a cidade o locus privilegiado dos aconteci-
mentos politicos, econOmicos e sociais da nova sociedade brasi-
leira, que timida e tardiamente vai ingressando no modo capita-
lista de produc3o, a homogeneiza¢ao das mentes e dos corpos, bem
como a sua adequa¢c3ao a esta nova ordem que privilegia este novo
espago, deviam ser promovidas. A educa¢do, neste sentido, era o
meio mais eficaz de promover essa ‘‘adequa¢ao’” e essa 'homoge-
neizagcso das mentes e dos corpos. Através dela, particularmente
da educacio escolar, era possivel transmitir ao povo, certos va-
lores, como por exemplo, 0 da urbanidade, fazendo-o prevalecer,
uma vez que, o modo urbano de ser e de viver passou a ser o domi-
nante num pais quase que exclusivamente rural. No ano de 1872,

por exemplo,apenas 10% da populagi3o total vivia nas cidades. (44)

43 . Antonio Marciano Silva PONTES, apud Cristina BRUZZO, Em nome
da saude...da ordem e do progresso, p.19. (%) 0Os grifos sao
NOSSDS.

44 Maria Dultilh NOVAES. A puericultura em quest3ao. p.38.
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Mas a cidade e a vida urbana tornaram-se, de fato, o
centro de preocupagoOes, de investimentos...o centro de poder. Nas
formagdes sociais escravistas, ao contrario, como € o caso da
brasileira, n3o0 existia o privilegio do urbano, nao se falava na

cidade como centro de poder.

A constitui¢3o0 dessa vida urbana no Brasil vai se
dando, num primeiro momento, conforme observa 0. Ianni..."no es-

pirito e no interior da formag3o social escravista.' (45)

Lenta e progressivamente, entretanto, 950 surgindo
nas cidades como Rio de Janeiro, S350 Paulo, Porto Alegre, Salva-
dor, Recife e outras, interesses distintos, autonomos e divergen-
tes daaueles hegemdnicos no escravismo, e uma classe dirigente
mais moderna, mais "preparada’ para viabilizar nc Brasil uma nova
ordem social capitalista, dando continuidade aos interesses ex-

ternos e internacionals.

Essa nova Classe dirigente procurou atacar os pro-
blemas com ©O% quais se defrontava a nova sociedade brasileira,
entre eles a dificuldade da m3o-de-obra, presente nao apenas na

cidade, mas também no campo.

Para soluciona-lo, o Brasil precisava entrar na

era do trabalho livre, pago, e quebrar, de uma vez por todas, as

45 QOctavio IANNI, op.cit., p.41.
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amarras da servilidade, propria das relagbes escravistas.

Mas como viabilizar o trabalho no campo com maqui-
nas mais modernas, com técnicas agricolas novas e mais producen-
tes? Como tocar as pequenas fabricas nas cidades? Como, ingres-
sar, efetivamente, nesta era do trabalho livre, numa sociedade
constituida por uma populag3o de maioria escrava ou saida do es-
cravismo; uma populac3o desqualificada profissionalmente pelos
séculos de expropriacao do conhecimento a que foi sujeita; uma

populacao anal fabeta e servil, em sua maioria?

A solugao buscada por esta nova classe dirigente
(situada geograficamente na regido sul do Brasil) foi, de um lado

a imigra¢c3o de europeus e, de outro a educa¢cio do povo.

A imigrags2o atendia a duas preocupa¢des basicas
desta nova classe no poder. De um lado dava conta do trabalbho,
propriamente dito, de modo mais “competente” e ateé certo vponto
criativo, e de outro contribuia para aumentar, no Brasil, a pPopu-

lag80 branca, ainda pequena ao final do Império.

Dentro de uma politica de eugenizagao do povo bra-
sileiro, iniciada ao final do periodo colonial e incentivada ao
longo de todo o Imperio pelos médicos higienistas, por meio de um
insistente e obstinado trabalho de "educag3o” das familias de
elite e de organizagdo e reestruturac&o dos espa¢cos onde seus fi-

lhos seriam plenamente educados, o embranquecimento da raga era
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um aspecto considerado como de grande importancia para wviabili-

zar, no Brasil, uma nova ordem econOmica, politica e social.

Povoar este imenso territodrio com trabalhadores
europeus alfabetizados, tementes a Deus e,sobretudo, brancos, foi
um dos grandes empreendimentos desta nova classe dirigente, muito
embora, decadas mals tarde, ela propria, fosse perceber que esse
imigrante europeu branco idealizado, n3o trazia somente o que ela
desejava. Trazia, tambéem, e principalmente, ideias. Idéias revo-

lucionarias, ideias de liberdade e de luta contra a opress@o.

N30 nos propomos, neste trabalho, a uma discussgd
detalhada sobre o processo imigratorio ocorrido no Brasil, a par-
tir das Ultimas décadas do século XIX. Todavia, e preciso si-
tuar tal processo como um importante elemento de conjuntura da
época,e assinalar o seu papel nas transformacbes da sociedade

brasileira.

De um lado, a 1imigracdo contribuiu de modo deci-
sivo para viabilizar no Brasil a construg3o da nova ordem, foi,
por assim dizer, o motor do capitalismo nascente; e, de um outro
lado fez nascer, no pequeno operariado brasileiro, as ideias de

liberdade, as idéias revolucionarias, as ideéias de luta. (44)

46 A respeito do processo imigratorio no Brasil, consultar Ma-
nuel DIEGUES JR. Imigrag¢3o, urbaniza¢3o, industrializagdo.
Centro Brasileiro de Pesquisas Educacionais. INEP/MEC, Série
Sociedade e Educagdo, V.5, 1964.
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0 processo imigratdrio e parte constitutiva do
grande impulso que ganha a economia do Brasil, a partir de 1870.
Em ritmo acelerado, multiplicam-se os empreendimentos comerciais
industriaisc e, sobretudo, agricolas e ja € possivel obserwvar, com

certo vulto, a concentragdao de capitais. (47)

Fste e o periodo no qual o Brasil também € tecnicamente
aparelhado. Estradas de ferro s3o construidas, a navega¢3o a va-
por e a rede telegrafica estendem-se largamente, alem do que tam-
bem & possivel constatar um progresso industrial, particularmente
das manufaturas tekteis, que se 1nstalam nos locais de maior con-
centrag3c populacional, ou seja, nos centros urbanos, onde, por-

tanto, e possivel encontrar uma m3o-de-obra abundante e barata.

Esta m3o-de-obra disponivel que habitava os cen-
tros wurbanps, foi fator determinante de “"prosperidade” da inci-
piente industria brasileira, contribuindo, de modo decisivo, Pa-
ra =a celebragl3o da vitoria do capital sobre o trabalho em novas

relacbes de producso.

47  Conforme observa Caio Prado Jr..."( ) (esta) acumulag¢do capi-
talista provem sobretudo da agricultura, cuja propriedade e
notavel e oferece larga margem de proveitos. Além disto, a
substituic80 dos escravos por trabalhadores livres.. . mabiliza
0os capitailis <que dantes se invertiam e imobilizavam naquela
propriedade humana...Doutro lado, aparelha-se a vida finan-
ceira do pais. A multiplica¢8o dos bancos, das empresas fi-
nanceiras em geral, das companhias de seguros, dos negocios
da bolsa, permitem captar e mobilizar em escala que se vai
fazendo significativa, as fontes da acumulagdo capitalista’.
Histodria econdmica do Brasil. p.194-5.
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Os centros urbanos, se de um lado podiam ser con-
siderados o locus dos empreendimentos modernos e da consolidagdo
da nova ordem capitalista, de outro, e enquanto parte constituti-
va do mesmo processo, eram a expressio concreta da degradagdo da

vida humana.

Num sistema econOmico em que predomina a lavoura,
trabalhada pOr escravos em Sua gquase maioria, a populagao urbana
que n3o possuisse ocupagdo fixa ou um meio regular de vida, era

uma popula¢do marginal.

Isto porque,para a populagdo livre, mas pobre, nao
havia lugar num sistema que ainda se reduzia ao binomio “‘senhor e
escravo” e, portanto, ...'"(quem) n3o fosse escravo e nao pudesse
ser senhor, era um elemento desajustado, que ns3o se podia entro-

sar normalmente no organismo econfmico e social do pais”.(48)

Uma das solucdes buscadas pelas elites dirigentes
para Ppromover a integra¢3o e a incorporag3o dessas populagbes
marginals a0 pProcesso civilizatodrio imposteo pelo capital, foi a

educacio.

Assim, ce a imigrag¢3op foli buscada para acelerar o
processo civilizatorio imposto pelo capital, a educag3o do povo

foi buscada para consolida-lo.

48 Caio PRADO JR. op.cit., p.198B.
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4 EM BUSCA DA EDUCACAO E DA SAUDE DO POVO... 0S "OLHARES"™ SE

VOLTAM PARA A EDUCACAD FiSICA.

Nos dltimos anos do Impeério, a nova classe diri-
gente mais identificada com as ideéias de progresso e de desenvol-
vimento, passa a Vvincular a essas idéias a necessidade de uma
educac3o publica e estatal para o povo, uma vez que, a ignorancia
deste impedia a entrada do pais no mundo da modernidade. A elimi-
na¢3o da ignorancia do povo, portanto, passava a ser a chave pa-

ra todos os problemas da nagdo.

Nos trabalhos de Rui Barbosa, inumeras s3ao as pas-

sagens nas quais ele se refere a ignorancia popular como sendo

e

. a m3e da servilidade e da miséria (como) a
grande ameaga contra a existéncia constitucicnal e
livre da nacl8o0; (como) o formidavel inimigo, o

inimigo intestino <que se asila nas entvranhas do
pais' . (49)

Suas argumentacbes acerca da difus3o da escola em
paises considerados mais cultos como a Inglaterra, Franca, Alema-
nha,A Estados Unidos, buscadas sempre em dados estatisticos, per-
mitiam—-lhe tecer em sua obra uma teia de informagbes que compro-
vavam e relacionavam instrug3oc com produgcao, com desenvolvimento

moral, com diminuig3c da delingquéncia, com "“amor a Patria” e com

49 Rui BARBOSA. Obras completas, V.10, T. 1, p.121-2.
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outras tantas virtudes, afirmando ser a ... educa¢ido do povo...O
primeiro elemento de ordem, a mais decisiva condigi3o de superio-

ridade militar e a maior de todas as forgas produtoras” . (5@¢)

Para Rui Barbosa, a educaglio escolar teria a fun-
¢80 do artifice, e moldaria, conforme os mais caros ideais de li-

berdade humana, a grande massa que era constituida pelo povo.

Rui Barbosa encontra um Brasil que reflete de modo
marcante ©0s seus trés séculos de regime colonial, tendo nascente
um incipiente processo de transformagso politica e econdmica que
tem seu inicio no Império, e que se acentua, sobretudo, com a
proclamacio da Republica; em outras palavras, a Republica seria o
proprio 'passaporte’ para o desenrolar ‘"natural” desse novo pro-

cesso em CUurso.

Uma economia urbano-comercial € desenhadsa; uma
elite com 1deéias "burguesas', europeias se projeta; a miseria e a
prostitui¢io crescem nas cidades; as doengas e as epidemias, de
m3o0os dadas com a morte, s3o o cartso_de visitas dos portos...o

capitalismo esta nascendo no Brasil.

Mas com que olhos, intelectuais como Rui Barbosa

olham o novo modo de produc3o? Como pensam eles ser possivel via-

S@. Rui BARBOSA. Obras completas, V.10, T.1, p.140.
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bilizar isto no Brasil? Como seria possivel viabilizar uma socie-
dade nova, capitalista com um povo doente? Com a insalubridade
dos portos? Com um encorme contingente populacional impregnado dos
valores proprios das relacdes escravagistas de trabalko, desqua-
l1ificados, portanto, para a industria nascente? Como falar de ur-
banidade, =asseio, saude, progresso, desenvolvimento para uma po-

pulac3o arrasadoramente analfabeta, aprisionada pelo misticismo?

€ neste quadro que a ideia de educag3o engquanto
instrumento capaz de transformar o pais se faz presente de modo
marcante no pensamento das elites, identificadas com o novo, e

Rui Barbosa e um de seus porta VOZes mals EXPressivos.

Todavia, em Rui Barbosa enquanto representante das
elites, a ideia da educac3o como algo capaz de transformar a so-
ciedade cactica que se mostra aos seus olhos, n3o aparece sozi-
nha. Juntamente com ela e, principalmente, por meio dela, surge =&
idéia da saude e de como ser saudavel. Para se alcangar este

ser saudavel seria necessario recorrer a Higiene e, sobretudo,

acentuar a sua importancia na escola.

Higiene e educagao juntas poderiam mudar a face

do pais, pramover o seu desenvolvimento, viabilizar o progresso.

+

Higiene e educag3o passam a ser os remedios adequados para ‘cu-

rar’ as doencas do povo e do pals. Dessa uni3o bem conduzida nas-

ceria um Brasil novo.
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A elite dirigente, da qual Rui Barbosa € represen-
tante, passa a acentuar a importdncia da saude e da educacao,
e a pensa-las Jjuntamente com toda a sociedade, a partir
de um processo de importagdo de teorias, oriundas dos palses

centrais.

Fssas teorias passam a instrumentalizar as dife-
rentes praticas sociais, entre elas a educacdo e a saude, atraves
de uma ruptura com o contexto de ﬁrigem e uma adequa¢io/adaptacio
aos padrbes de desenvolvimento das relag¢Ges capitalistas no Bra-

sil.

£ importante frisar que n8o ha, por parte.-da elite
brasileira,uma assimilag3o distraida,indiferenciada ou simples-
mente imitativa das teorias sociais que se encontram plenamente
desenvolvidas na Europa do século XIX,as quais tratamos brevemen-
te no capitulo primeiro deste trabalho.0 que existe € uma assimi-
lac3o0 seletiva e até hierarquizada de apropriac3o/difusdo do
idedrioc eurorpeu pela elite brasileira mais identificada com o no-

VO .

Nesse quadro de assimila¢do seletiva e hierarqui-
zada do ideario europeu, o liberalismo comp®e o pano de fundo, Ja
qQue representa a propria visac de mundo da burguesia. Esta, POY
sua vez, ¢ traduzida por diferentes correntes, tais como o posSi-
tivisemo, evolucionismo, organicismo, correntes estas que, em di-

ferentes momentos, tiveram maior ou menor espa¢o ha construgio da



sociedade brasileira.(51)

As metaforas organicistas pontuam o pensamento de
estadistas,pedagogos, literatos, juristas,cientistas,médicos,e o
positivismo conteano confere, na exata medida,a idéia de uma rea-
lidade absoclutamente externa ao observador. Ao mesmo tempo,o evo-
lucionismo mais grosseiro respalda a idéia da concorréncia,da
competic30 e da vitodria do mais forte,do mais sauddvel,daquele
que,em outras palavras,seria mais adequado a0 Progresso € a nhova

ordem.

A educa¢8o0 e a saude,enquanto praticas sociais, fo-
ram,portanto, fortemente influenciadas por estas correntes de pen-
samento,e receberam fun¢des muito particulares e importantes no
processo de transforma¢do da sociedade brasileira, no final do

Imperio.

Para nossos estudos, e nos limites deste trabalho,
destacamos um conteudo que, na oOtica da elite dirigente e forte-
mente defendido por Rui Barbosa, viria a se constituir na sintese

perfeita das duas praticas sociais apontadas, e na consecug¢ao dos

objetivos propeostos.

54. Para uma malior compreens3o sobre as teorias que embasaram ©
pensamento das elites brasileiras consultar B.LAMOUNIER, For-
mac30 de um pensamneto politico autoritario na Primeira Repu-
blica. Uma interpreta¢3o. In Histdria Geral da civilizac3do
brasileira. V.3, cap.10.
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Estamos nos referindo a Educa¢3oc Fisica, a qual,
ministrada nas escolas, contribuiria para forjar o individuo

forte,robusto, saudavel e disciplinado que tanto carecia a nova

sociedade brasileira em formacio.

Para Rui Barbosa, seria impossivel formar uma na-

¢aoc laboriosa e produtiva

X}

. .sem que a educagao higiéncia do corpoc (acompa-

nhasse) pari passu, desde o primeiro ensino ateé o
limiar do ensino superior o desenveolvimento do es-
pirito.Assim nessa gquadra da vida (estaria) arrei-

gado o bom habito, firmada a necessidade, e o in-
dividuo, entregue a si mesmo, nao (faltaria) mais
a esse dever primario da existéncia humana' . (32)

0 dever primario da existencia humana seria "cui-
dar do corpo”,''da saude',e a ginastica seria o elemento capaz de
promover a saude através do "saudavel' exercitar dos musculos,
atividade esta que deveria tornar-se habito. Portanto a ginastica
n3oc poderia ficar fora da escola, alertava Rui Barbosa,afirmando
ser a sua obrigatoriedade universalmente aceita. Segundo Rui Bar-
bosa ainda, uma educac3o popular que ndo contemplasse a ginastica
seria considerada indigna desse nome, porque a ginastica deveria
acompanhar todo o ensino e plantar no homem o sentimento de sua
necessidade,assim como ''...() do pudor,da urbanidade e do as-

seio’ . (33)

52. Rui BARBOSA. op.cit.

, Vo 9, T.1, p.174.
53. Rui BARBOSA. Ibid., V.9

, T.1, p. 174,
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& Educacso Fisica no Brasil,quando de suas primei-
ras tentativas para compor O universo escolar, surge COmo promo-
tora da saude do corpo, da higiene fisica e mental, da educag¢ao

moral e da restauragio ou reconstituigio das ragas.

Higiene, ragca e moral pontuam as propostas pedago-
gicas e legais que contemplam a Educagdo Fisica, e as fun¢cOes a
serem por ela desempenhadas, n3o0 poderiam ser outras senao aque-

las higiénicas, eugénicas e morais.

As argumentagoes utilizadas por Rui Barbosa para
justificar o ingresso da Educa¢30 Fisica no universo escolar tra-

duzem com muita propriedade as fungdes apontadas,evidenciando ©

viés medico higienista presente no ideario dos estadistas brasi-

leiros.

Rui Barbosa observa que

e

..a ginastica, alem de ser o regimen fundamental
para a reconstituig3o de um povo cuja virilidade
se depaupera e desaparece de dia em dia a olhos
vistos,e ao mesmo tempo, um exercicio eminentemen-
te, insuperavelmente moralizador,um germem de or-
dem e um vigoroso zlimento da liberdade. Dando a
crianga uma presenga erecta e varonil,passo firme
e regular,precisdao e rapidez de movimentos,pronti-
d30 no obedecer,asseioc no vestuarioc e no COvrpoO,as-—
centamos insensivelmente a base de habitos morais,
relacionados pelo modo mais intimo com o conforto
pessoal e a felicidade da futura familia; damos
li¢gOes praticas de moral, talvez mais poderosas do
que os preceitos inculcados verbalmente' . (54)

54. Rui Barbosa, op.cit., V.1e¢, 7.2, p.98B.
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Como podemos observar,para o autor, os ‘“benefi-
cios" que se podia auferir da ginastica eram inumeros e,decidida-
mente,de enorme importincia para a"educac30”,n8o apenas”fisica’do
povo brasileiro,mas para a sua''educa¢g3o plena’,ou seja,moral e

intelectual.

Das inumeras reformas do ensino que buscaram 1in-
corporar a ginastica nos curriculos escolares,reformas estas que
faziam parte do universo de informacOes de Rui Barbosa,é preciso
destacar o Decreto No.7.247 de 19 de abril de 1879 .Este Decreto,
ou esta reforma do ensino assinado por Carlos Lebncio de Carva-
lho,trazia ja em sua grade curricular o espa¢o obrigatorio para o
ensino da ginastica nas escolas primarias e secundarias do muni-

cipio da Corte(3595).

A orientag3o de obrigatoriedade para o ensino da
gindstica sera seguida por Ruil Barbosa em suas argumentagdes sem-
pre eloquentes acerca do exercicio fisico e da sua efetiva

integrac3c aos curriculos escolares.

55 Decreto No. 7.247 de 19 de abril de i879%. Reforma do ensino
primario e secundario do municipio da Corte e o superior em
todo o Império. "Art . 4o.. D ensino nas escolas primarias de
io. grau do municipio da Corte constara das seguintes disci-
plinas: Instru¢So moral, Instru¢ao religiosa, Leitura, Escri-
ta, Nocbes de cousas, Nogdes essenciais de gramatica, Princi-
pios elementares de aritmetica, Sistema legal de pesos e me-
didas, No¢cbes de histodria e geografia do Brasil, Elementos de
desenho linear, Rudimentos de misica, com exercicio de solfe-
jo e canto, Ginastica(#), Costura simples para as meninas''.
R. BARBOSA, op.cit., V.4,7T.1, p.276. (%)0s grifos 530 NOSS0S.
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Em seu Parecer de No. 224 sobre a Reforma Leodncio

de Carvalho, sob o titulo "Reforma do Ensino Primario e wvarias
Instituicdes complementares da Instrugio Publica", proferido na
cess3o da Camara dos Deputados em 1?2 de setembro de 1882, Rui

Barbosa assim sintetiza o conjunto de medidas que conside-
ra necessarias para 9gque a ginastica se integre aos curriculos

escolares:

"{o0.- Instituig3oc de uma secg3o0 especial de ginas-—
tica em cada escola normal.
2o0. - Extens3o obrigatdria da ginastica a ambos os

sex0os na formag2o do professorado e nas es-
colas primarias de todos os graus, tendo em
vista, em relacde_s_mulher._a_harmonia__das

de_futura. (%)

30. - Inser¢3o da ginastica nos programas escola-
res como materia de estudo, em horas distin-—
tas das do recreio, e depols das aulas.

40. - Equiparacao, em categoria e autoridade, dos
professores de ginastica aos de todas as ou-
tras disciplinas"”. (9é&)

Rui Barbosa sintetiza, de modo claro e objetivo, o
que deseja em relagso & ginastica na escola. Evidencia o seu ca-
rater obrigatorio, distingue-a das horas de recreio, confere acs
prq?essores dessa mateéria igualdade aos demais que compGem O uni-
verso escolar e, sobretudo, estende a ginastica a ambos os sexos,

preservando, porém, para a mulher, as "fun¢gbes” a serem por ela

56. Rui BARBOSA. op.cit., V.10, T.2, p.98. (%) Ds grifos s3ao nos-

sos. Uma detida leitura sobre o Parecer de no.224 de Rui Bar-
bosa, no que se refere especificamente a Educa¢S8o0 Fisica, foi
feita por Lino CASTELLANI FILHO em seu livro Educa¢Bo Fisic

no Brasil: a historia que nao se conta.
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desempenhadas na sociedade, quais sejam as de “mulher/mae’”, de
reprodutora dos filhos da patria. A ginastica destinada a mulher
deveria, entdo, acentuar as suas formas feminis,e, desse wmodo,
compor © ideario burgués sobre as diferengas da mulher em relacao

ao homem.

Esta sintese de elementos apontados por Rul

Barbosa expressam as preocupaglOes da elite brasileira com a
regeneracio da raga, com a procriacdo, com a saude fisica de ho-
mens e mulheres, entendidos como soldados da patria. A Edu-
caci3o Fisica no &mbito destas preocupagfes surge como ins-
trumento ideal para forjar individuos saudaveis e uteis para
ocupar fun¢Bes especificas na producao. Expressam, ainda, ©

acentuado interesse do capital na preservagao da forga de
trabalho através de discursos e praticas que definem papéis

e fungtes a serem desempenhados por homens e mulheres.

Profundamente moralistas, as ideias defendidas por

s

Rui Barbosa sobre os “beneficios’ da ginastica s8o0 oriundas do
pensamento medico higienista, e de uma visao medicalizada da so-

ciedade.

0 pensamento meédico higienista, normativo, disci-
plinador e moral, teve papel determinante nas primeiras sistema-
tizagoes sobre a ginastica...sobre a "educagao fisica'" dos indi-
viduos, e Rui Barbosa o captou de modo surpreendente, procurando

ampliar-1lhe o espago, disseminando-o, por assim dizer.
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Considerando como fundamental a voz dos meédicos,
dos anatomistas e fisiologistas para o desenvolvimento da ginas-
tica, Rui Barbosa reitera em suas argumentacbes a importancia
destes profissionais nas primeiras sistematizagBes sobre a ginas-
tica, ocovrridas na Europa apds a Revolugdao Burguesa. Ele referie-
se aos trabalhos desenvolvidos por Ling, na Suecia, e Spiess, na
Alemanha, destacando os importantes estudos anatomicos e fisiolo-

gicos realizados nesses palses para o desenvolvimento "cientifi-

co" da ginastica. Rui Barbosa faz alus3o especial ao diploma de
"medico ginasta” que © conferido agqueles que passam pela Real
Academia de OGinastica de Estocolmo. Quanto a Alemanha, observa

que neste pals

"

..a medicina tem feito uma acertada aplica¢do da
gindstica as leis da higiene e da terapéutica, tem
indicado os meios mais convenientes de fortificar

todos os oOrg8os, aumentar a energia das proprieda-

des wvitais, e, guiados pelos conselhos dela, 0s
ginasiarcas imaginaram exercicios acomodados ao
fim de imprimir uma a¢8o0 especial a cada uma das
partes do corpo, principiando pelos mals simples
movimentos, ate ir, suave e progressivamente aos
mais compostos' . (57)

Esta ginastica funcional e fragmentada, atravessa-
da pelo vies medico higienista, este elemento a mais no conjunto
de normas norais e disciplinadoras, foi expressaoc da sociedade
na qual foi gerada, e Rui Barbosa soube captar sua singularidade

e importancia na constru¢io da ordem; conferiu-lhe cientificidade

57 . Rui BARBOSA, op.cit., V.9, T.1, p.77.
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e, neste sentido, status, a mais um instrumento de difusio do mo-
ralismo burgués Isto porque a '‘gindstica cientifica’™, respaldada
nas ciéncias bioldgicas e recomendada mundialmente por meédicos,
reforcava o reducionismo bioldgico presente na sociedade, trans-
formando-se em importante canal de veiculag3o da moral burguesa

atraveés de um exacerbado cuidado higiénico com 0O corpo.

E Rui Barbosa teve habilidade, diplomacia e "‘com-
peténcia’" para fazer da ginastica, magica divina, ser integrada
aos curriculos escolares! Ele procurou sempre, em nome do novo,
do moderno, do cientifico, colocar a ginastica como potencialmen-
te capaz de, em si mesma, desenvolver corpos saudaveis em meio a
miseéria fisica e social do povo, em meio a doengas, epidemias e

morte.

Sendo porta voz de uma determinada facc3o da elite
brasileira, aquela identificada com o capitalismo nascente, muito
mais vigorosa em expansio do que aquela identificada ainda com o
escravismo, Rui Barbosa se faz presente nos embates travados por
estas faccoes do poder. Percebe as necessidades de transformacOes
na sociedade, transformagdes essas que pudessem viabilizar o ca-
pitalismo industrial, as novas for¢as produtivas em expansao. Dail
sua preocupacso com a educa¢ao e com a saude do povo e, particu-

larmente, com a educacao fisica do trabalbador e da mulher/mie.

Rui Barbosa participa ativamente de um momento da

sociedade brasileira, as Ultimas duas décadas do seculo XIX, no
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qual se delineiam de modo mais acentuado os contornos para que
novas relactes politicas, e um novo regime de governo, finalmen-

te, concretizem-se.

S. PENSAMENTO MEDICO HIGIENISTA E EDUCACAD FISICA NA PRIMEIRA RE-

PUBLICA: O REFORCO "CIENTIFICO" A UM INSTRUMENTO DA ORDEM.

As incompatibilidades existentes no interior da
elite brasileira, claramente dividida entre uma formac3o social
capitalista e uma formacao social escravista, acentuam-se no fi-
nal do Império. As tensdes resultantes dessas incompatibilidades,
consequentemente, passam a refletir-se nos aparelhos de Estado
(58), e novas relacOes politicas, um novo regime de governo, tor-
nam-se necessarias para ‘"administrar” as tensCes, assim como para
concretizar o tipo de desenvolvimento desencasdeado no Brasil nos

gltimos anpos de Império.

0 advento da Republica, liderado por uma elite
declaradamente liberal, burguesa e, portanto, capitalista, nadsa
mais foi do que um novo estimulo as atividades econbGmicas brasi-

leiras.

‘. Em suma, a Republica, rompendo os quadros con-
servadores dentro dos quais se mantivera o Imperio

58. Octavio IANNI, op.cit., p.44.
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apesar de todas suas concessbes, desencadeava um
novo espirito e tom social bem mais de acordo com
a fase de prosperidade material em que O pals se
engajara. Transpunha-se de um salto o hiato que
separava certos aspectos de uma superestrutura
ideoldgica anacrobnica e o nivel das forgas produ-
tivas em franca expans3o. ambos agora se acorda-
vam . Inversamente, o novo espirito dominante, aque
tera quebrado resisténcia e escrudpulos poderosos
ateé havia pouco, estimulara ativamente a vida eco-
nomica do pails, despertando-a para iniciativas ar-
rojadas e amplas perspectivas. Nenhum dos freios
que a moral e a conven¢gdo do Império antepunham ao
espirito especulativo e de negdcios subsistira, a
ambic30 do lucro e do enriquecimento consagrar-se-
2 como um alto valor social. 0O efeito disto sobre
a vida econbmica do pals n3o podera ser esquecido
nem subestimado’™.(39)

Embora dificil de ser avaliada, a proclamagao do

teve grande impacto ao nivel das mentalidades. Ela
elites como que sindnimo de liberta¢8o de idéias, de
atitudes e, sobretudo, mudan¢a. Essa mudan¢ga pode

de modo mais acentuado no que se refere aos padroes

de moral e honestidade.

José Murillo de Carvalho, analisando este momento

da historia brasileira, observa que

W

_.se  deu uma vitdria do espirito do capitalismo
desacompanhado da ética protestante. Desabrochou o
espirito aquisitivo solto de qualgquer pelia de va-
lores éticos, ou mesmo de calculo racional que ga-
rantisse a sustentag3o0 do lucro a médio prazo. Era
um capitalismo predatdrio, fruto tipico do espiri~-
to bandeirante. .. (6@)

59 . Caio PRADD JR. op.cit, p.209.
6@ . Jose Murillo de CARVALHD. Os bestializados, p.26-7.
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. Um regime assim, se por um lado “desenvolve' a

' sociedade brasileira, 1iniciando ainda <que tardiamente, a sua
i

integragio ao capitalismo mundial, por ocutro, e como face do

‘mesmo processo, acentua a miséria, degrada a vida e destrdi os

'lagos mais singelos e ternos que unem 0s individuos, atirando-os,

besde muito cedo, a um tipo de trabalho degradante e mal pago.

i

Como testemunho da miseria do povo est3o os altos

.

indices de doengas e de mortalidade nas primeiras duas decadas da

7
i

Republica.
/

/ Gerson Zanetta de Lima afirma que

Y "...morria-se de uma infinidade de pragas naquela
época e o interior nao se diferenciava muito das
capitais, gquanto a variedade. A variola, a febre
amarela, a malaria, a tuberculose & a lepra eram
doengas comuns...f concentra¢ldo urbana facilitava
a disseminagao dessas doengas...(e de outras) me-

i nos comentadas na literatura a respeito da situa-

5 ¢80 de saude da epoca, (tais como)...o sarampo, a

coqueluche, a difteria, o tetano, a poliomielite,

] as diarreéias infantis, a desnutrig30 e o parto que

J também faziam inumeras vitimas sendo que a tradu-

/ ¢2o0 geral do quadro era uma elevada mortalidade

/ geral, uma altissima mortalidade infantil, da or-

} dem de trezentos a quatrocentos por mil, e uma

/ baixa expectativa de vida ao nascer’™ . (é1)

Este quadro, se mantido por um longo tempo, pode-

ria ameacar as forgas produtivas da na¢ldo, impedindo, pelas doen-

a reproducio da forgs de trabalho necessdaria a re-

cas e mortes,

41 Gerson Zanetta de LIMA. Saude escolar e educa¢do, p. B9-%90.
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~.producao do capital e a2 efetiva implanta¢So0 do novo regime.

£ no contexto republicano, portanto, que podemos

cituar com maior énfase o discurso meédico higienista e os seus
pressupostos de moralidade sanitaria, discurso este apropriado e

difundido por pedagogos e estadistas, tais como Rul Barbosa.

Se este discurso vem acompanhando, e de certo modo
dirigindo a sociedade brasileira durante todo o Imperio, conforme

observamos neste capitulo, particularmente no que diz respeito a

educa¢c3o das elites, € com o advento da Republica que sera colo-

cado em pratica atraves de a¢des intervencionistas apoiadas pelo /

g

Estado, com o objetivo de, em nome da saude, manter a ordem, am-

.’é’
/
;
H
k]
k3

pliando para o conjunto da populagdo a determinagdo de normas pa-

ra conseguir uma vida saudavel, e o "pleno funcionamento da so-

s

ciedade'" . lsto porque, € com a Republica que 0s medicos comec¢cam a

.

assumir cargos e a se imiscuir na vida administrativa do pals. "

Com uma formacio europeia (francesa), de acentuado
carater cientifico, dado particularmente pela revolugido bacteriof
logica, desenvolvida a partir dos estudos de Pasteur, os médicos
higienistas, de fato, se mostraram eficientes no combate a algu-
mas doencas e, especialmente, aos efeitos perversos das epide-
mias, estas bem mais frequentes e arrasadoras no ambito das cida-

des, centro de poder decisorio da nova sociedade brasileira.



NZo ¢é, portanto, por acaso que os médicos higie-
nistas elegem a cidade, este locus contraditorio de riqueza e mi4
%’s
séria como um dos alvos principais de seu controle, objeto de me-}
ticulosa intervengao higiénica. Quanto ao meio rural, o campo, /
embora apresentasse os mesmos problemas de saude encontrados nas
cidades e as mesmas taxas de mortalidade, n3o foi objeto de preo—&
&\
cupagao e intervengao da medicina social em sua vertente higie-

nista, a qual sempre se mostrou intimamente ligada ao ambito do

urbano, mencionando 3 zZona rural,

..apenas para louvar a pureza de suas condigOes
atmosfericas <quando comparada com a das cidades,
as suas belezas naturais, a sua paz. A cidade ao
contrario € uma fonte de desordem, de doengas, e €
por 1sso que deve ser o objeto privilegiado da
ag3o medica' . (&2)

o P .
Esta aga3o medica, que sera implementada pela hi- |

giene,ira Jjustificar todas as grandes transformacdes das cidades g
{

como uma quest3ao de saude uma vez que, neste momento, a higiene >
\

torna-se "

tica, a Geografia, a Demografia, a Topografia, (torna-se) instru-

mento de planejamento urbano”. (&3)

As medidas sanitarias a serem tomadas objet ivavam,

portanto, implementar estrategias de controle higiénico das cida-

62. Maria D. NOVAES, op.cit., p.38
63. Nilson do Rosario COSTA. Estado, educa¢do e sociedade. Cader-
nos CEDES, 4, p.10-1.

... Ciéncias Sociais, (e integra) sua lodgica a Estatis- \\
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I

des, e alterar radicalmente a sua estrutura urbana, bem como o

modo de vida de seus habitantes. P

8

As medidas tomadas, tais como canaliza¢8o de rios,

. ~ . . ~_
instalac3o de esgotos, controle e tratamento de aguas, vac1nacaoj?
|
p

obrigatoria, entre outras, n3o foram, exclusivamente, fruto  da

arbitrariedade e autoritarismo do pensamento medico higienista a

favor do Estado. Foram medidas que expressaram, de modo inegavel,
0o carater civilizatodrio do capitalismo e foram, ate certo ponto,
benéficas a populac30, na medida em que, contribuiram para o rom-
pimento com idéias e praticas milenaristas. Elas faziam parte do

|
1!
4
¢
projeto burgués de modernidade e civilidade idealizado para © //

Brasil.

00 que & preciso ressaltar neste projeto burgués e f
/

o fato de gque, para @& Sua consecugao, n3o bastava apenas contro~ |

lar racionalmente a saude, mas tambem e, principalmente, tornava-

se necessaria controlar a moral das classes subalternas; conter e .
. . , . . e o /
domesticar a irracionalidade das paixOes populares, modificar o g
g

seu modo de vida, a sua habitagl3o, assim como os seus cuidados %
. ,}

com O COrpo.

kY

i
;
i
3
B

|
!
Para além deste forte vies moralizador, ha que se |
‘

ressaltar tambem o significado da higiene publica sob a Otica da

reproducio da forc¢ca de trabalho, e da adequa¢30 & nova ordem que ;

se instala sob a égide do capital.

i P
i,

S
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Para O0Oerson Zanetta de Lima, e possivel resumir

este significado

o ( Yy a um conjunto de medidas

de interwvenc¢éao

que e estabelecem sobre o meio, de modo a dimi-
nuir sua influéncia patogénica sobre os corpos. Na
evolugdao das sociedades capitalistas, seu desen-

volvimento se da quando as fortes
mortalidade da populagdo, ameagam

taxas de morbi-
paralisar o de-

senvolvimento das forgas materiais de produgio e,

assim, &e constituir em uma ameaga a proria exis-
téncia da classe dirigente...s8o0 medidas tomadas,
portanto, no sentido de impedir a deterioragio da

forga de trabalho, a mais afetada pela morbimorta-

lidade"” . (44)

Principalmente nas cidades, locais de grande con-

centrag3oc populacional, e mercado por exceléncia
rag3o0 da forga de trabalho, as medidas sanitarias
tais para a sua preservagao. A cidade precisava

imagem, uma imagem tétrica de causar horror.

0 Rio de Janeiro, Jjovem capital da

para a incorpo-

foram fundamen-—

alterar a sua

Republica 'podia

cer a sintese da imagem da cidade no Brasil republicano, e sobre

ela assim se expressava um jornalista da época:

“ . & cidade & um monstro onde as epidemias se al-

bergam dangando sabts magnificos,

aldeia melanco-

lica de predios velhos e acacapados, a descascar
pelos rebocos, vielas sordidas cheirando mal, ex-

cec3o feita da que se chama rua do Ouvidor onde

(... o homem do "burro—-sem-rabo’”

cruza o0 elegante

da regifio tropical, que traz no més de fevereiro

saobrecasaca preta de 13 inglesa,
em cachoeiras de suor(...)

44 . Gerson Zanetta de LIMA., op.cit., p.47

e (...) dilui-se
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0 povo esta sem instrugSo! A industria desprotegi~-

da. Ds servicgos publicos, de molas perras (...} s0O
o comercio progride, o "honrado comércio desta
praca’ com o comendador a frente, o quilo de 800

gramas, o0 metro de 7@ cm' . (63)

Este €& o retrato n3oc apenas da cidade, da Jjovem
capital republicana, mas e também o retrato desta nova sociedade
que esta se construindo, a sociedade do lucro facil, do negocio

grandioso a curto prazo, nao importam as consequéncias.

A interven¢3o médico-higiénica, que ocorre neste
cenarico citadino e que expressa, sobretudo, a voracidade do novo
regime, nio se dara no sentido de alterar as relagdes sociais
ali presentes. Aquela interven¢ao estara voltada exclusivamente
para o meio ambiente, ele € que sera considerado como responsavel
direto pela saude, tanto do corpo individual, como do '"corpo so-

cial".

fdssim, sanear o meio ambiente significava para os
medicas higienistas (e, portanto, para o Estado), garantir, de

fato,a formag3o0 de individuos fortes, saudaveis e dteis a patria,

Desse modo, planificar e restaurar meticulosamente
0 espaco das cidades, hligienizar casas, ruas, demolir antigos ca-

sardes, rasgar largas avenidas em meio a vielas sombrias, matar

&5 . Luiz EDMUNDO. “Um jornalista vé o Rio". NDSSO SeCULDO (1),
p.2i.
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insetos atraves de continuas desinfec¢Bes, promover campanhas de
vacina¢c3oc em massa etc., etc...,passam a ser as grandes e reden-
toras tarefas da higiene publica, tarefas essas que associadas a
uma educacio higiénica do povo, criariam as condigOes necessarias
e suficientes para a consolidac8o da ordem. Em nome dessa purifi-
cac30, dessa assepsia do meio ambiente urbano, o saber e a auto-
ridade meédica (estatal), invadem a intimidade do lares, destroem
os seus valores, suas praticas e desejos e impdem, no seu imagi-
nario,o ideario burgués de civilidade: a ordem,a limpeza,a disci-

plina,a autoridade, a familia, a moral, a propriedade privada. ..

Aquele idedario colocado em pratica pela Higiene,
separa 0S corpos, designando para cada um deles lugares especifi-
cos, quer seja na sua casa (na qual deve viver apenas a familia,
devendo estar fechada aos ““outros"), na fabrica, na escola, e na
praopria cidade onde se vive. Em nome da saude, fala-se em metros
cubicos de ar, de ventilag3o e de luz necessarios ao espago da
casa e do trabalho, e, desse modo, pProcessa—-se Um rigoroso esqua-
drinhamento da populagso trabalkhadora, exercendo-se, assim, um

controle "cientifico-politico” do meio.

“ () Esta politica sanitaria de descongestiona-
mento dos corpos define a produgdo do espago urba-
no e, ao mesmo tempo, determina a invasio da casa
do pobre, impondo-lhe novos regimes sensitivos e
uma outra disciplina corporal’”. (648)

66 . Margareth RAGO. Do cabare ao lar: a utorpia da cidade disci-
plinar. p.145-6.
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Uma disciplina corporal que seria, evidentemente,
mais adequada ao trabalho fabril, que pudesse tornar o©os corpos
mais ddceis e submissos sob a Otica do poder e, ao mesmo tempo (e
por 1isso mesmo), mais ageis, fortes e robustos sob a otica da

producio enquanto expressao do poder e da ordem.

Ecsta disciplina corporal foi elemento constitutivo
da educacio higiéncia do trabalhador, a qual deveria se dar na
escola, caso ele viesse a frequenta-la. E frequentar 2a escola
tornava—-se necessario para o tipo de desenvolvimento que se enca-

minha a jovem sociedade republicana.

A higiene, e como parte dela a Ginastica ou Educa-
¢3S0 Fisica, continuam a integrar as propostas pedagodgicas, sendo
considevradas em leis e reformas educacionais. Elas se tornaram,
desse modo, a expressso concreta dos ‘‘cuidados corporais’ norma-
tizados pelo pensamento medico-higienista, que concede um malor
espag0 em seus congressos aos temas e teses relativos a Educac¢ao

Fisica e, particularmente, a sua importancia na escola.

A FEducacdo Fisica preconizada pelo pensamento me-
dico-higienista era aquela estruturada em bases fisiologicas e

anatOmicas, as Unicas consideradas “"cientificas’ A partir, por-
tanto, de um entendimento andtomo-fisiolodgico do movimento huma-
no, os medicos colocavam o estudo ds higiene elementar como com-

plemento preparatorio da Educagao Fisica tornando-a, particular-

mente na escola, um procedimento higiénnico a ser adotado naquela
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e incorporado como habito para toda a wvida. (67)

0O Dr. B.Vieira de Mello em seu livro, A Hygiene na

escrito em 19062, dedica um capitulo especial a ginastica,

alertando para a sua importi3ncia na escola, uma vez que afirma:

“ . .(a ginastica) além de que influe no crescimen-
to e na esthética, € um excellente meio de educa-
cao moral, porgquanto forma o caracter, torna o
homem corajoso, ensina-lhe a dominar-se e agir ra-
pidamente, se as circunstancias o exigirem' . (&8)

0 habito da ginastica traria,ent3o,”inestimaveis

beneficios'"aos individuos em todas as idades,mas,sobretudo,na ju-

ventude .

0 Dr Jorge de Souza,em pronunciamento sobre o tema 'Da

educagio physica e inspecgao meédica nas escolas’, durante o VI

Congresso Brasileiro de Medicina e Cirurgia,realizado em S30 Pau-

lo,

em 1907,

assim se expressa sobre os "inestimaveis beneficios”

a serem conseguidos pelos exercicios fisicos. Afirmava ele que

escolas'.
1907 . &nnaes.
B.Vieira de MELLD. A hygiene na escola, p.36.

Jorge de S0UZ&, op.cit., p.136-7.

" . (os)exercicios physicos ao ar livre,t3o neces-
sarios ao desenvolvimento da musculatura e a oxy-
dacSc do sangue,t3o uteis as criangas e aos ado-
lescentes, qaue tem imperiosa necessidade de movi-

mento e aque,ao contrario,s3c as mais das vezes
condemnados a immobilidade,a sedentariedade -quan-
do bem dirigidos,s30 proprios...a desenvolver aqua-
lidades de destreza,de agilidade,de ligeireza e de
forga,preciosas em todas as classes da sociedade,
mas indispensaveis aos alunos das escolas prima-

rias,particularmente,destinados as profisstes ma-
nuaes'” . (69}

SDUZA. "Da educac3o physica e inspegao meédica nas
CONGRESSO BRASILEIRO DE MEDICINA E CIRURGIA, &, S3o
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£ possivel apreender neste discurso medico, a vi-
s30 funcional que € atribuida & Educa¢Bo0 Fisica na construgdo da

ordem imposta pelo capital, uma vez que 05 COrpoOs ageis passavam

a ser uma necessidade.

Sob bases cientificas,‘fornecidas exclusivamente
pelas ciéncias bioldgicas, e fortemente determinados pela hipo-
crita moral burguesa (da gqual compartilharam e ajudaram a cCcoOns-
truir), os médicos higienistas formularam suas teses sobre a im-
portincia do exercicio fisico na "educa¢do popular’, buscando com
estas formulagcSes uma adequag3o dos corpos aos novos padrdes exi-
gidos pela sociedade de mercado. Neste sentido, eles procuraram
acentuar a necessidade de sua presenga no interior da instituig@o
escolar. Afirmavam, por exemplo, que cada aluno deveria se fazer
examinar por um medico, e que este médico determinaria a natureza
dos exercicios aos quais este aluno poderia se entregar (7@) . Des-
se modo, segundo os.médicos, seriam evitados 0% 'excessos',0s
“"exageros', e o exercicio fisico,de fato,viria contribuir para o
engrandecimento da patria, a medida gque, segundo palavras do Dr.
Jorge de Souza, através dos exercicios fisicos bem orientados
(pelos medicos, € claro), seria possivel melhorar e regenerar a

nossa raga. Afirmava ele, em 1987, que seria necessario

70 CONGRESS0O BRASILEIRO DE MEDICINA E CIRURGIA, 6. Annaes p.136.
Essa posicao defendida pelos médicos serd, anos mais tarde,
defendida também por pedagogos como € o caso de Fernando de
Azevedo.



..accentuar, com todo o vigor da mais profunda
convic¢B80, que é uma necessidade que se impde e sg
ressalta & evidéncia, palpitante e inadiavel, a
applicag2o de uma reforma, no sentido de promover
o melhoramento _physico_de_nossa_raca _pela_gradua-
¢80 __regulada _dos_exerclcios COrpOraes._ COm_ 2. _su-

pervigildncia._incessante_por_parte_do medico (%).
Em nenhum paiz- forgcoso e confessal—-o —a educagao

physica & mals necessaria do que em nNOSsO, pois
talvez em nenhum outro povo se notem signaes tao
manifestos de uma precoce degeneracdo physica, que
o vae amesquinhando e que ja tem affectado, sem
duivida sua virilidade civil e politica, tornando-o
accessivel ao fatalismo absorvente gque domina as
consciéncias, a devastadora e pertinaz invasao do
scepticismo politico, que vae atrophiando as ener-
gias e entibiando o sentimento nacional' . (71)

Mas, o que determinava este estado de coisas tdo
bem descrito neste discurso medico? 0 que determinava esta dege-
neracio fisica do brasileiro? Quais os elementos objetivos e sub-
jetivos que o tornavam "acessivel ao fatalismo', que afetavam a
sua virilidade, que o tornavam descrente de leis, de homens...e
de sua propria necessidade de viver? Certamente n3o era a falta
de exercirios fisicos ou o simples (des)conhecimento de formas

“saudavelis"' de viver.

0 que tornava o povo miseravel, doente, degenerado
fisica e mentalmente eram as condicOes de vida e de trabalho im-
postas pelo capital,e que somente mais tarde,na decada de 2@ des-
te século, passam a ser denunciadas pelos medicos em seus rela-

tdrios e Pm SEeusS congressOos COmo ameaga a 'sadde’” da sociedade e

da nova ordem,denuncias estas que tinham o cuidado de isentar de

71. Jorge de Souza. op.cit., p.158. (%) Ds grifos s30 nNoOSsO0S.
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culpa o Estado brasileiro. Um Estado que n3o possuia leis de tra-
balho,ou qualquer dispositivo legal que obrigasse o patrio a efe-

tuar pagamentos de indeniza¢i3o por acidentes de trabalho ou mesmo

a2 simples preocupagio de evitar tais acidentes nas fdbricas.(72)

¥

.. .QGuanto a3 remunerac3o, elas variavam de acor-
do com o patr3o, que também estipulava as

normas da produ¢cio, como por exempleo: qualquer
erro cometido pelo operario obrigava—-o a pagar

multa, O que muitas wvezes diminuia Ssensivel-
mente seu salario. Sem falar no tratamento dis-
ciplinar dos mesmos, muitas vezes submetidos a

castigos corporais. Todo esse quadro era controla-

do pelas forg¢as de repress3o, o que vem a 1i1lustrar
ironicamente a tese da maioria dos dirigentes de

ent30, de que a questao operaria nl3o e quest3c so-
cial e sim quest3o de policia..."(73)

Tais condi¢bes de trabalho vividas pelos adultos,
cujas formas coercitivas idealizadas e realizadas a partir de um
modelo disciplinar dos dominantes proliferavam,eram tambeém parti-
lhadas pelo trabalhador infantil. Sua jornada de trabalho nunca
era 1inferior a 12 horas diadrias, durante as quais executava tare-

fas das mais nocivas a um desenvolvimento harmonioso de seu orga-

N1smo.

0 caso do trabalho realizado pelas criangas na in-
dustria textil e bastante elucidativo de nossas afirmagdes. No
dizer dos industriails, existiam '‘certos trabalhos que <0 as
criengas podiam fazer"”. (74)

7. M.T.LUZ, op.cit., p.6D.

73. Ibid. p.695. 4

74. Estas palavras foram pronunciadas pelo médico e industrial
Jorge STREET,In Gerson Zanetta de LIMA, op.cit., p.104.
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Que trabalho era este? Esgueirar-se entre teares em
espa¢0S exiguos para recuperar fios ou bolas de algodao; permane-
cer horas e horas em posi¢Oes absolutamente incdmodas e pernicio-
sas a0 seu desenvolvimento fisico, movimentando-se continua e
cansativamente entre mdaquinas perigosas, respirando flocos de al-

god3o e odor de dejetos.(73)

E enquanto o trabalhador infantil vivia esta rea-
lidade no mundo do trabalho, os médicos detalhavam O espaco es-—
colar de forma meticulosa, alertando para os problemas advindos

de vicios posturais, para a necessidade de se adequar o mobilia-

rio escolar a anatomia infantil, para que se pudesse assim, ''pre-

venir os distdrbios de coluna”. (76&)

Dizia o Dr. Vieira de Mello que

“ Ao educador cumpre nac sO evitar gue os alumnos ad-
quiram attitudes viciosas, como ainda corrigir as que
apresentem.

Porque, forgca & dizel-o, grande copia de defeitos phy-
sicos observados em escolares tem sua origem no seio da
familia, onde se permitte as creangas escreverem em me-
sas desproporcionais a sua estatura, quando n3o sobre
cadeiras e outros moveis provadamente improrios e ate
nocivos. (77)

Ocorre que nSo era exatamente no seio da familia, mas

75. Gerson Zanetta de LIMA, p.104.
76. Ibid. p.1@4; ver tambeém C.BRUZZO, op.cit.
77 . B.Vieira de MELLO, op.cit., p.22
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no seio da fabrica (mundo do trabalho) que os defeitos e a dege-

neracio fisica da infincia tinham sua origem e se perpetuavam na
vida adulta. E, lentamente, ent3o0, passa a existir uma percepc¢dao
por parte da classe operaria em formagao no Brasil, da necessida-
de de mostrar tudo isso & sociedade, de responder ao aparato re-
pressivo e sempre violento do Estado, de se levantar contra as
miseraveis condicbes de vida e de trabalho. A partir dessa per-
cepgio, diferentes formas de resisténcia v3o se constituindo, e
uma profus3o de manifestacoes combativas ocorrem, alterando o fi-
gurino que a sociedade oficial - a elite republicana - desenhava

para a sociedade brasileira. (78)

A revolta da vacina, em 1904, no Rio de Janeiro
(79), foi uma mostra de resisténcia que deu o Povo a todas as me-
didas intervencionistas que vinham ocorrendo, a toda espécie de
invas3o a 4que estava sujeito, gquer seja na privacidade de seus

lares, quer seja na intimidade de seus corpos.

A vacina obrigatoria era o elemento que se coloca-
va concretamente como objeto possivel de revolta, e revoltar-se

significava resistir...resgatar o seu proprio espago de wvida, a

78 Sobre a resisténcia da classe operaria em formag&o no Brasil
consultar, Azis SIMXO, Sindicato e Estado; Paulo Sérgio PI-
NHEIRD e M. HALL, A classe operaria no Brasil - 1889-1930,
Documentos, V.i; Ricardo ANTUNES, Classe operaria sindicato e
partido no Brasil.

79 . Spbre o assunto, consultar Nicolau SEVCENKD, A revolta da va-
cina mentes insanas em corpos rebeldes.
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gua dignidade perdida. Significava resistir @ao modelo discipli-

nar/higiénico desenhado pelas classes dominantes.

Fssa resisteéncia popular foi um dos fatores que
contribuiu decisivamente para que, pouco a pouco, o modelo disci-

plinar adotado pelo Estado fosse alterando seus contornos e mu-

dando sua direg3o.

Neste quadro de alterag3o de praticas e discursos,
os medicos (alarmados com os altos indices de mortalidade infan-
til  e) atentos aos interesses do Estado, passam a alertar as au-
toridades sobre a necessidade de se cuidar da infancia e de "edu-

ca-la".

0 Dr. Moncorvo Filho, um dos mais ilustres repre-
sentantes do pensamento médico voltado a protegdo da infancia,
chamava aten¢g80 das autoridades afirmando que...''0s pequeninos de
hoje serioc os grandes de amanh3; € nela (inf3ncia) que ponho as
esperangas de grandeza atual do regime pela regeneracao da pa-

tria”. (80)

Essa mudanga de direg3o que assumem 0s medicos hi-
gienistas em seu discurso e sua pratica, voltando-se aos ""cuida-
dos com a infancia"” e para com a educagio higiénica do povo, tra-

duz-se em diferentes formas de interven¢io na sociedade, as quals

8@. MONCORVO FILHO, apud M.RAGO, op.cit., p.120.
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passam a ser implementadas ao longo da decada de 20 deste seculo.

Nio 30 mais formas violentas, coercitivas. Agora
s3o formas sutis, "educativas', atraveés das quais, os medicos de-
nunciam as condi¢Oes de trabalho na industria; passam a fazer
propostas sobre medidas higiénicas a serem tomadas para o bom
funcionamento das fabricas, das escola e dos locais publicos em
geral; recomendam a gindstica higi@nica para toda a populacdo;
responsabilizam ©0S empresarios pelo estado de degeneragdo fisica
e moral da classe operaria; evidenciam de modo cuidadoso o desca-
so do governo para com o estado de miseria do povo, € nao deixam
de se referir..."a ma edﬁcacﬁo do operdrio que n3o tem orientado-

res sinceros e inteligentes nas suas reivindicacOes' . (B1)

Estes “sinceros orientadores’ seriam, evidentemen-
te, os mediceos, uma vez que eles, mais do que ninguém sabiam o
que era mais adequado ao povo, desde a crian¢a até ao adulto, sem
distingc3o. Suas a¢des, portante, nao deveriam mals recalir somente
sobre os focos de contdagio e contaminagao, elas deveriam recair

sobre toda a populacdo e toda a sociedade.
0 campo de atuag3o dos médicos sanitaristas rede-

fine-se, neste periodo, sob a influéncia da escola norte-america-

na, cujo representante no Brasil é o medico sanitarista Geraldo
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Horacio de Paula Souza.

1

* . Este médiceo Sanitarista traz de sua formagdo

na Universidade "John Hopkins' a perspectiva de
que a Salude Publica moderna, segundo preceitos
formuladogs por C. Winslow, deve estar firmada tan-
to na Administraglo Publica cientificamente
fundamentada, gquanto na Educac3o Sanitaria como
instrumento badsico das praticas médico-sanita-
rias’” . (82)

Paula Souza reorganiza o Servigo Sanitario de
S0 Paulo, tecendo criticas ao trabalho autoritario desen-
volvido até ent3o por Emilio Ribas, substituindo as campa-
nhas obrigatodrias de vacinas e desinfec¢cdes do meio, por um
trabalho de tonstante e meticulosa educagBo dos indivi-

duos .

Segundo Emersom E.Merhy, a concep¢aoc que Paula
Souza tem de saude piblica € aquela que afirma ser a higieniza-
¢30 do nmeio e a aquisig3o da consciéncia sanitaria por parte
dos 1individuos, elementos suficientes para que ninguem adoe-

ca. (83>

0 periodo em que ganham espago as ideias de Paula-
Souza € aguele no qual ocorre grandes debates em torno da salde,
da doenca e da educac3c do povo. Pelo lado da saude, este € o mo-

mento da realizacg3o0 dos Congressos Brasileiros de Higiene, orga-

82 . Emerson Elias MERHY. O capitalismo e a saude publica. p.93.
83. Emerson Elias MERHY. Ag3o participativa: perspectivas de
atua¢io dos educadores sanitarios. Annaes.
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nizados pela Sociedade Brasileira de Higiene (84), institui¢3o da
sociedade civil que reunia, no momento de sua cria¢do, ©0s princi-
pais nomes da Higiene e Saude Publica do pails. Os seus quadros
eram formados por funcionarios publicos, em sua maioria perten-
centes ao Departamento de Saude Publica, ou a orgdos e institui-

¢Ses de Salde Publica em varios estados da federacao.

Pelo lado da educag3o, este € o momento no qual
tem inicio a assimilag30 de um novo modelo de educa¢do - a Escola
Nova(85), que tera, na Associa¢30 Brasileira de Educacao (ABE),

um importante canal de veiculac3o das idéias escolanovistas.

A ABE, criada em 1924 no Rio de Janeiro e reunindo

educadores, medicos, advogados, engenheiros e outros profissio-

84. A Sociedade Brasileira de Higiene(S.B.H), fundada em 1923,
permaneceu sempre uma institui¢do da '"'sociedade civil’, embo-
ra seus lacos com o aparelho estatal, sobretudo os aparelhos
de saude publida tenham sido...intensos...(quanto as) preten-
¢cBes da SBH,...(elas) nlo se resumiam apenas em se constituir
num espaco de discuss3o e de catalisagao dos agentes envolvi-
dos com a higiene. Bem maiores parecem as pretencdes da SBH,
e claramente se coloca a possibilidade de a mesma intervir
politicamente para, através da Higiene e da Saude Publica,
exercer maior controle sobre o conjunto da sociedade...”,
M.T. LUZ. Ordem Médica e politica Brasileira, p.175.

85. Sobre o assunto remeto o leitor ao trabalho de Jorge NAGLE "A
educagso na Primeira Redblica'; Vanilda PAIVA, Educa¢3o popu-
lar e educa¢30 de adultos; Marta M.C. de CARVALHO, A Escols e
a Republica; Anisio TEIXEIRA, Educac3o n3o €& privilegio; Ma-
nuel Bergstrom LOURENGO FILHO, Introdu¢ao ao estudo da Escola
Nova: bases sistemas e diretrizes da pedagogia contemporanea;

Raguel GANDINI, Tecnocracia, capitalismo e educa¢3o em Anisio
TEIXEIRA.
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nais, buscava aglutinar os esforgos de todos aqueles que acredi-
tavam ser possivel transformar o pais pela educa¢do, promovendo
atraves de campanhas educacionais uma reforma na mentalidade
das elites, ..."convencendo-as da necessidade de regenerar pela
educa¢c3o0 as populagdes brasileiras, moldando~as como povo sauda-
vel e produtivo', e divulgando, assim, um novo ideario educacio-

nal.(B6&)

Assim como outras organizagbes civico-nacionalis-
tas, a ABE se constituiu em espa¢co onde diferentes dispositivos
de controle, regulac30 e produ¢g2o0 do cotidiano das populagOes po-

bres foram forjados.(87)

Elucidativo de nossa afirmac3o0 € o conteddo
que se depreende de suas Conferéncias Nacionais, semanas de
Educacao, palestras e festividades, nas qualis s3ao cultua-
dos..."signos de autoridade e hierarguia e (s30) ritualiza-
dos, no espetacule civico, modelos de caomportamento exem-
plar’ . (88)

A ABE, bem como a Sociedade Brasileira de Higiene,
tambeém teve a "formag3o de habitos saudaveis” como objeto de

preocupacbes e atengbes especials, e a saude nao s6 foi um dos

86. Marta M. Chagas CARVALHD. A escola e a Republica, p.55.
87. Ibid., p.56.

88. Ibid., p.78-9.
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', .temas preferidos das prele¢bes civicas nas
festividades, como tambem objeto de celebracg3o em
indimeras competicOes esportivas oferecidas em es-
petaculos como modelos exemplares de compor-
tamento. 0 esporte e a vida saudavel simboliza-
vam a energia, o vigor, a forga, a prosperida-
de, signos de progresso inscritos no corpo que co-
nhece o movimento adequadamente util para cada
ato. " (89)

Nesse novo modelo de educaglo que estava sendo as-

oL (a) pratica educativa, articulando-se com =

pratica da saude, n3o apenas incorporou no curri-
culo escolanovista certas disciplinas, mas conce-
deu~lhes também prioridade. E o caso das nog¢Oes de
higiene, dos trabalhos manuais e da educacdo fisi-
ca. Atraves do dominio de certas técnicas corpo-
rails, implicitas nestas disciplinas, buscava-se
formar um comportamento adequado do ponto de vista
bio-psico-social. Todas elas veiculam certas re-
presentacOes «que a sociedade fazia de si mesma,
como o ‘“aperfei¢coamento da raca’” e o sentimento
nacionalista. ..

# Escola Nova introduzia uma nova construcd3o so-
cial do corpo, mitificada a partir de ent3o no

esteriotipo da''regenerag¢do da raca’”. 0 corpo deve-
ria tornar-se saudavel, isto &, manipulavel, ha-
bil, multiplicador de forgas e, ao mesmoc tempo,

exteriorizar as qualidades psicoldgicas interiori-
zadas pelo dominio das tecnicas corporais: a capa-~
cidade de previsao € de treinamento da vontade’ .
(90

ideario educacional, fortemente influenciado pelo

pensamento médico higienista, € amplamente veiculado e debatido

em seus congressos. Medicos e pedagogos, em perfeita harmonia e

Chagas CARVALHO, p.78-9.
NUNES. A escola primaria numa perspectiva histodrica.

8¢ . Marta M.
?¢. Clarice
pP.9543.
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identidade conceitual, buscam viabilizar na pratica suas crengas
na transforma¢Bo social atraves da educagao, este poderoso ( e
unico)  instrumento por eles considerado como capaz de formar,
desde a infancia, os habitos de vida saudavel, o amor aoc traba-

l1ho, a ordem e a disciplina.

Os Congressos Brasileiros de Hygiene, realizados
ao longo da déecada de 2@, pela Sociedade Brasileira de Higiene,
s%0 testemunhos da preocupagao medica com a educag¢3o escolar, e

da importiancia que lhe atribuem na construg3o0 da ordem.

Naqueles Congressos, a escola e, particularmente,
a escola prihéria, aparece como o instrumento mais adequado para
viabilizar uma boa educagio higiénica(?1i), o que nada mais
era do que a aquisi¢cao de um sistema de habitos que, uma ver in-

tegrados na vida dos individuos viriam favorecer a sua saude in-

dividual, e, ao mesmo tempa, Preservar a saude dadqueles que o

cercam. (92)

+

"...Isto posto, facilmente se deduz que © Unico
apparelho em condi¢cbes de diffundir ecopOmica__e

.

efficazmente__a_educacdo _hygiéncia_e_a_escola_pri-
maria{(%*), por meio do respectivo professor...a es~

cola primaria constitue o agente fundamental de
t30 consideravel tarefa”. (23) ‘

& escola ent3o e vista como o terreno que propicia

?1. CONGRESSO BRASILEIRO DE HYGIENE, 1, R.Janeiro, 1923, Annaes.

@2 . CONGRESSO BRASILEIRO DE HYGIENE,3., S.Paulo, 1926.Annaes,
p.819.

3. Ibid, p.B1?. (%) 0Os grifos s3o nossos.
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a 1implantac3o de habitos de viver sadiamente. E € neste conjunto
de habitos saudaveis que compbem o idedrio da educagcdo higiénica

a ser ministrada na escola - espaGco que economicamente poderia

disseminar escsa educa¢3o higiéncia para o conjunto da sociedade -

que vamos encontrar os exercicios fisicos.

0 41o0. Congresso Brasileivro de Higiene, realizado
em 1923, dedica um espaco consideravel ao exercicio fisico no
conjunto de temas ali tratados, que figura entre as contribui-
¢Bes que as instituigdes particulares poderiam oferecer para a

educaci0 higiénica do povo.

&4 Associagdo Cristd de Mogos(ACHM) (94) empresta

94 Segundo Inezil Penna MARINHDO, a "historia das Associacdes
Cristic de Mocos desponta com o trabalho de um clérigo in-

glés: George Williame que, em 1844, organiza um clube reli-
gioso ao gqual deu o nome de Young Men Cristian Association
(Y. M.C.A.). Esta organiza¢2o londrina serviu de modelo para
muitas outras, gque se espalharam pelo mundo inteiro. A pri-
meira associa¢c3p desse tipo foi organizada em Boston, em
1854. Em 18564, foi proposto a Conveng3o nacional gque as Y.M,
C.A. estabelecessem o0 uso da ginastica e dos banhos. 0s pri-
meiros edificios da Y.M.C.A., equipados para essas exigén-

cias, foram construidos em S50 Francisco, New York e Washing-
ton, em 184%9. A primeira Associacdo Cristd de Mocos instalada
no Brasil, data de 1893, gquanto foi fundada a do Rio de Ja-
neiro, com orienta¢cdo norte-americana, primeiro nucleo de Ca-
listenia implantado no pais. A A.C.M. teve papel relevante no
desenvolvimento de varios despoartos, notadamente do basquete-
bol e voleibol. Dez anos mais tarde, nos mesmos moldes e com
idénticas finalidades de suas congéneres ho Ric de Janeiro, €
fundada a A.C.M. de 580 Paulo, que juntamente com o Mackenzie
College, constitui poderosa fonte de disseminagao da Caliste-

nia. .. fic A.C.M. fundadas em outras cidades, dentre as quals
Belo Horizonte e Porto Alegre, continuaram a difundir a Ca-
listenia, que teve o seu periodo dureo apds a Segunda Guerra

Mundial .. . “"Historia da Educagi3c Fisica no Brasil.p.&60-1.
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ent30 a sua "contribui¢2o0" a educacio higiénica do povo, apresen-

tando naquele congresso, tese especifica sobre a educacio fisica.

J.H. Sinns e Oswald M. Rezende, falando pela ACHM,
reportam-se as ''geniais palavras de Rui Barbosa' e ao seu 'maonu-
mental Parecer sobre a instrug3o primdria em 1882, no qual Rui
Barbosa dedica um capiltulo inteiro & educag3o fisica. Tendo em
mente as recomendactes de Rui Barbosa, os dois representantes da
ACM afirmam que uma educac3o baseada em principios cientificos e
ministrada =ao0os mo¢gos € um importante meio para difundir princi-

pios hiligienicos. (9295)

" ..(N30) ha a minima duvida de que, precisando 0s
homens de resistir as doengas e outraos effeitos
delectérios que caracterizam a vida sedentaria ac-
tual, assim como os methodos pelos quaes ©0s homens
de hoje ganham os meios de subsisténcia,eé a educa~

t30 physica uma necessidade vital para todos, des-
de a crianga ao velho.Corrige a fraqueza organica,
produz figura symetrica, desenvolve 0os musculos,

dilata o thorax,augmenta a vitalidade e a resis~
téencia,pondo a saude sobre um pedestal firme”  (%4)

Ac teses sobre Educa¢l3o Fisica defendidas pela ACM na-

gquele congresso apresentam as seguintes conclusoes:

“"40. - A educagdo physica e um meio efficaz de
propagar a hygiene e alcangar a salde.
20. - A educacldo physica deve ter por escopo de-

senvolver no individuo o quantum de wvigor
physico essencial ao equilibrio da vida hu-

mana, a felicidade da alma, & Ppreservagao
da patria e a dignidade da especie.

?5. CONGRESS0 BRASILEIRO DE HYGIENE, i1, Rio de Janeiro, 1923.A4n-
naes,p.c2c@

?6. Ibid., p.20.
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do.

A educac3o physica, ministrada de accdrdo
com um programa scientifico bem organizado,

e, para a maioria dos homens, uma necessi-

dade wvital, exigide pela vida artificial
que caracterisa assim a cidade moderna, co-

mo os methodos pelos quaes os homens de ho-

je ganham o0s meios de subsistencia.

40. - As aulas de gymnastica e os desportos pro-
movem, assim, O que mais essencial para o
bom exito na vida - a saude.

50. - A propaganda hygienica pessoal, v.g9., no
exame physico vestibular, produz os melho-
res resultados, sendo de se lhe aconselhar
a pratica a todas as organizagOes.

40. ~ Nestes exames physicos, verificam-se as
condigcbes precarias dos mogos, lgnorantes
dos mais comesinhos principios de hygiene,
de postura defeituosa, dentes descuidados e

grande porcentagem ja infeccionados pelas
doengas venereas.

70. ~ As conferencias sobre hygiene e educac¢io
physica despertam grande interese e sao de
grande valor no ensino da prophylaxia indi-
vidual e social, principalmente quando fei-
tas com auxilio do cinematographo."(97)

As teses e conclustes da ACM, apresentadas neste
1to. Congresso Brasileiro de Higiene, expressam uma concep¢3o de
Educagio Fisica como sinOnimo de sadde fisica e mo%a}, forgando
uma relacio entre exercicio fisico e saude, e acentuando a ideia
de «aque a "aplicacdo correta" do exercicio fisico gera, em si, e
de imediato, a t3o0 almejada saude. Expressam também a confianca
dos medicos nos poderes do exercicio fisico, confianga esta tra-
duzida por uma vis3oc triunfalista e moralista do exercicio fisi-

co, entendido como <capaz de curar todos os males da sociedade,

®7 . CONGRESSO BRASILEIRO DE HYGIENE, 1., Rio de Janeiro, 1923,

p.ci1-2. Existem ao todo 1@ teses, entretanto, transcrevemos
apenas aquelas mais diretamente relacionadas com o exerciclo

Fisico.
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quer sejam eles de ordem fisica, quer sejam de ordem moral.

Esse poder gquase magico atribuido ao exercicio fi-
sico figurara nos demais Congressos Brasileiros de Higiene, rea-
lizados a0 longo da deécada de 2@ deste século, variando apenas o

seu enfogque ou forma de abordagem.

Esta afirmac3oc pode ser constatada através da lei-
tura dos "Annaes do 20. Cdngresso Brasileiro de Higiene, realiza-
do em 1924 na cidade de Belo Horizonte, no qual se enfatizou de
modo acentuado o carater técnico das acoes higienistas, eviden-
ciando o patriotismo das mesmas, assim como © seu significado pa-
ra a '"melhoria da raca'. Foi al que o bindmio Educa¢cd3o Fisica e
Higiene tornou-se fundamental. 0 Dr. Amaury Medeiros, em discurso

inaugural naquele congresso, assim se expressa sobre o assunto:

’

‘.. . Com =@a visao do Brasil de amanh3 urge prover,
inadidavel, & educag3o nacicnal nos seus triplice
aspecto - physico, intelectual e moral - reser-

vando~-se a educacio hygiéncia fungi3o essencial na
formac30 eugénica da raga’ . (98)

E a ginastica € parte constitutiva da “Educag¢ido
higiénica”, € o seu "complemento necessario’, conforme expressao
utilizada pelos higienistas, © um complemento que desde o0 seéeculo
XIX & prescrito pelos médicos como receita, uma receita que deve-

ria tornar—-se habito e constituir-se em uma “segunda natureza'.

98. CONGRESSO BRASILEIRO DE HYGIENE, 2, B.Horizonte, 1928,p.36.
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0 exercicio fisico, entendido como habito saudavel
de vida, sera asmplamente debatido no 3o0. Congresso Brasileiro de

Higiene, realizado em S8o0 Paulo, em 1926.

Na leitura de seus Anais, constatamos gque dos doze

temas apresentados, o que contemplou um maior numero de trabalhos

e teses Foi aquele relativo a "Formac3o de habitos sadios nas

criangas, estudo psicolodgico, pedagdgico e higiénico'.

Afirmava o doutor Waldomiro de 0Oliveira que

“ .80 o habito pode dar elemetos indestructiveis
para a ""forma¢3oc da consciéncia sanitaria’.

Sem o habito sadio, n3o e possivel garantir a de-
feza da saudde da creanga e garantir cellula capaz

de melhorar a raga de amanha™ . (99)

E para gue os bons habitos sejam, de fato, incor-

porados € preciso espaco para que possam ser ensinados, portanto,

_.estender a rede escolar primdria por todos os
nucleos onde se encontrem criangas em 1dade esco-
lar € obra do mais alto patriotismo e € solido
fundamento da instru¢3c sanitaria e da formacao de
habitos de hygiene'” . (10@)

Ainda sobre o mesmo tema, o Dr. Colombo GSpinola

fala especificamente sobre o ""valor da saude’” e acentua a neces-

sidade do exercicio fisico para a sua manutengio e prevencao.

99 Waldomiro de OLIVEIRA, CONGRESSO BRASILEIRO DE HYGIENE, 3,
Belo Horizonte, 19246. Annaes, p.801.
1006. lbid., p.B0S.
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. .Sabemos hoje (afirma ele) que & saude pode ser
conquistada, bastando para isto nos cingir as suas
leis estudar e conhecer o nosso proprio organismo,
contribuindo para mantel-o em hygidez, que sera
certamente o resultado de uma maneira sadia de vi-
ver isto & de um repouso sufficiente, de um traba-

1ho methddico, de exercicios moderados ao ar 1li-
vre, de uma nutrigfo intelligentemente escolhida e
adequada, etc. Realmente esta fora de duvida, que
0 mais precioso capital de um homem € a sua reser-
va de forga e sua perfeita vitalidade . (i1@1i)

Cuidar dessa ‘''reservas de forga'’ e ‘'vitalidade',
preservando, ent3o0, esse "precioso capital’” que € a saude, passa-
va a ser uma responsabilidade individual e, fundamentalmente,exi-
gia obediéncia as regras de higiene, ditadas pelos "Servigos O0fi-
ciais'". Ter salde seria possivel, desde que o individuo possuisse

“conhecimentos’, que ele fosse ""educado higienicamente' .

0Os servigos oficiais de higiene enfatizavam as
suas funcOes de orientac3o e fiscalizacfo da execu¢do dos “bons
preceitos de higiene', envolvendo professores e auxiliares de en-

sino na nobre tarefa de formar higienicamente as criancas. (102)

Para exercer estas fun¢bes, s8c estabelecidas nor-
mas para O0s servigos oficiais, cujas principais, transcrevemos
aqui:

o

.0 exame physico de cada aluno, pelo menos uma
vez ao ano, exercicigs__ehysicos_diasriamente_e_ao

101 . Colombo SPINDOLA,CONGRESSO BRASILEIRO DE HYGIENE,3 .Belo Hori-
zonte, Annaes,p.861
102. Ibid, p.Bb6.
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ar_livre(#), nutrig8oc boa e adequada, repouso suf-
ficiente e trabalho methddico, escolas higiénicas
e apropriadas’ . (183)

Na opiniBo dos meédicos e por extensio dos pedago-
gos, 0% exercicios fisicos aoc ar livre tornam-se indispensaveis,
pois a ‘'vida escolar' com suas exigéncias tem agido desfavoravel-~

mente sobre o desenvolvimento das criangas.

Assim os médicos aconselham a ‘‘ginastica natural”,
traduzida por Jogos ao ar livre, corridas, saltos, passeios, pa-
tina¢3ao, natagao, remo, etc"(104). Quando se referem & "ginastica
metodica', sugerem a ginastica Sueca de Ling, por corresponder
mais adequadamente aos principios da higiene.

Conforme o Dr. Colombo Spinola, "...o0s exercicios
fisicos de Ling desenvolvem as forgas physicas das criancas e dio

age movimentos maior amplitude com a menor forga'.(16é5)

Um aspecto que deve ser salientado e que figura
com frequéncia nos discursos medicos, € aquele relativo aos cui-
dados para que nao se cometam exageros e abusos na “"dosagem' dos
exercicios fisicos. Estes devem ser prescritos_pelo_medico, ague
sabera fazé-lo adequadamente em fun¢30 da idade e da constituigSo

de cada crianga(ioés) .

e —— W e o o S o - o o o e ek o - A a0 ot

163. CONGRESSD BRASILEIROC DE HYGIENE, 3, bELD KRORIZONTE, i9eé6.
Annaes, p.B&&. (%) Os grifos s80 nossos.

1i04. Ibid., p.B&8.

165. Colombo SPINOLA, Ibid, p . 848.

1ieé6. 1Ibid, p.B6B.
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Entre os cuidados com a satde, destaca-se a Edura
¢Ho Fisica que tem o médico como o tutor do professor, aquele que
ministrarda a matéria na escola ou nas institui¢Bes particulares.
Essa tutela € tal, que a promogd3o funcional dos professores esta
diretamente ligada aos cuidados por eles destinados a Educacio
Fisica, & saude das criangas e a higiene da classe. Esses s80 os
elementos a serem considerados na sua avalia¢8o0, os quais s3o
privativos do médico escolar, conforme previsto no Decreto No.

2.e08, de 14 de agosto de 1924 (107).

Uma vez mantido o professor sob sua tutela, atra-
vés de diferentes mecanismos de controle, os médicos higienistas
tratar3o de buscar formas de controlar e fiscalizar também as
criancas, e, para tal, criam os famosos Pelotfes de Saudde. O Dr.
Carneiro Le&o, em pronunciamento no 3o. Congresso Brasileiro de

Higiene, assim se refere a eles:

" .. Ha, neste momento, dez escolas que possuem Pe-
lot8es funccionando. Adaptados de um trabzlho or-
ganizado pelo Or. Carlos S& para o Estado do Rio
de Janeiro elles j3 se v3o0 multiplicando.

Oz primeiros foram criados nas duas escolas do
Morro do Pinto, ainda o anno passado, e estdo fun-
cionando com éxito. Este anno foram installados
outros e até nas zonas suburbana e rural ja est3o
funcionando, como acontece na Escola Rosa da Fon-
seca em Vila Militar e na Escola Estados Unidos,
em Santa Cruz".(108)

167 . CONGRESSD BRASILEIRO DE HYGIENE, 3, Belo Horizonte, 196 .
fAnnaes, p.B72.
1e8. Dr. Carneiro ILLERO, Ibid., p.873.
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Os Pelotbes da Sadde possuiam estatutos que deviam
ser rigorosamente seguidos para a sua organiza¢do e constituiglo
(109), bem como deveres, 0s quais seriam cumpridos diariamente
pelos membros do Pelot@o e registrados em fichas que ficariam sob
a guarda da professora. Mensalmente essa ficha, devidamente re-
gistrada, seria visada pela diretora da escola, pelo inspetor es-
colar e pelo medico (11@). Os deveres do Pelot3o de saude, eram

o0os seguintes:

"4 - Lavei as mios e o rosto ao acordar.

2 - Tomei um banho com agua e sab3o.

3 - Penteei os cahellos e limpei as unhas.

4 -~ Escovel os dentes.

5 - Eiz_guymnastica. go_ar_livre. (%)

6 - Fiz uma evacua¢8o intestinal, lavando depois
as mi3os com agua e sabio.

7 - Brinquei mais de meia hora ao ar livre.

8 - Tomei um copo de leite.

9 - Bebi mais de 3 copos d agua.

i@ - Fiz respirac¢fes profundas ao ar livre.

i1 - Estive sempre direito, quer de pe, gquer sen-
tado. SO0 1i e escrevi em boa posigio.

i2 - 86 bebi agua no meu copo e so limpei os olhos
€ 0 nariz com o0 meu lengo.

13 - Dormi a noite passada B horas, pelo menos, em

guarto ventilado.

i4 - Comi <fructas ou hervas bem lavadas. lLavel as
maos antes de comer e mastiguei devagar tudo
o que coml.

15 - Andei sempre calgado e com roupa limpa.

16 - N3o beijei nem me deixei beijar.

17 - N3o cuspi nem escarrei no ch3o. Ao espirrar
ou tossir usei o meu lencgo.

i8 - N3o colloquei na bocca, no nariz e nos ouvi-
dos, nem os dedos, nem o lapis nem nada que
estivesse sujo ou poudesse machucar-me.

19 -~ N3o tomei alcool. N2o fumei.

169. O detalhamento da constituic8o de um Pelot8o de Sadde, bem

como o0 seu “aparelhamento”, pode ser encantrado em Carneiro
I.LEA0, Congresso Brasileiro de Hygiene, 3, Belo Horizonte,

1926. Annaes, p .B73-4.
iie. Ibid., p.873.
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26 -~ N2o menti nem brincando”. (1if)

Neste conjunto de deveres a serem cumpridos pelas
criangas e fiscalizados pelo Pelot3o, entre os quais encontramos
a ginastica, € possivel perceber toda uma disciplina corporal/hi-
giénica cujos novos hébitoé vado, se enraizando. Em nome da sadde,
a higiene consegue incutiv uma tal disciplina corporal cujos
principios da moral burguesa figuram atraves dass nogdes de bem e
de mal, de certo e errado, contribuindo, assim, para uma aceita-
¢do ‘“pacifica" do modo de ser e viver burgués; e a disciplina
corpovral, atraves das normas higiénicas, € tratada como a grande

responsavel pela pdtria de amanhad, ...

i

“. . .N8oc pode deixar de ser particular preocupacio
dos paes e dos educadores a coloca¢io das criangas
sob influxo constante da vida ao grande av, da he-

lioterapia preventiva e da gingstica__moderpa(*),
os soberanos e incomparavels recursos para o mais

perfeito e duradouro estado de hygidez" . (112}

Ao final dos trabalhos do 3c0. Congresso Brasileiro
de Higiene, o relator geral do tema “"formagao de habitos sadios
nas criangas”, Dr. J.P. Fontenelli, apresentou um parecer ng
qual, n8c apenas evidencia a evolu¢3o da higiene, que de '‘ctoerci-
tiva" passa a ser "educativa", como também acentua a necessidade
do exercicio fisicp como elemento fundamental da educag80 higén-

cia e enquanto habito saudavel. S3o0 suas estas palavras:

111. Ibid, p.875. (¥)0s grifos s30 noss0S.

ii2. MONCORVO FILHO, CONGRESSDO BRASILEIRO DE HYGIENE, 3, Belo Ho-
rizonte, 1926. Annaes, p.908. (¥)0s grifos sfo nossos.
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“...A hygiene comegou por ser imposta pela coer-
¢8o, por meio de leis e regulamentos, com a sanc-
¢d3o de multas, fechamento de casas, suspensio de
licencas para hegocios € ate prisdes. Depois pas-
sou a interessar directamente os individuos, pro-
curando ensinar-lhes e explicar~lhes as vantagens
das medidas exigidas. E, agora, verificado que pa-
ra ©0s factos fundamentais € t3o importante evitar
certos actos e obter a pratica de outros, e tambeém
que nem sempre pode o individuo estar attento a
significag8oc e as vantagens de situacdes e actos
em aue se encontre ou que tenha de executar, wveio
a necessidade de garantir inconscientemente aos
individuos =a pratica dos atos vantajosos 3 sadde,
obtendo-se o0 que se poderia chamar de “comporta-
mento hygiénico”. € um trabalho de educac3o, para
beneficio individual e collectivo que encontra seu
momento mais propicioc nas primeiras idades n3o sé
pelas condigles particulares favordveis, quanto a
possibilidade de execugio, como também para produ-
Zilr sobretudo effeitos preventivos™ . (113).

Quanto aos exercicios fisicos, eles figuram nas

formulacdes conclusivas do parecer elaborado pelo Or. Fontenelle,

quando de sua referéncia a instituigBo escolar. Afirma ele que

i14.

"...{aYescola tem de actuar de varias formas: pelo
melio, como possibilidade da execug¢8o dos actos sa-
dios (perfeito fornecimento de agua, bdas instal-
lagbes de latrina, Jlavatdrios convenientemente ap-
rarelhados, etc); pelo exemplo da professora ins-
truida em hygiene e educada sanitariamente pela
organizacfo dos trabalhos sem attentado aos doamas
da hygiene; e, muito particularmente, pelo esforgo
ali feito para inculcar bons habites de salde,
physica e psiquica, entre os quais incluidos os
exercicios_physicos_ao_ar_livre” . (114)

J.P. FONTENELLE. CONGRESSO BRASILEIR(O DE HYGIENE, 3, Belo
Horizonte, 1926. Annaes, p.935. Em 1929, o Dr. Fontenelle
publica o livro "Fundamentos fisiolodgicos da Educag¢Zo Fisi-
ca", o que demonstra a preocupa¢do € 0 interesse dos meédicos
com esta area do conhecimento.

Ibid, p.937. (%) Os grifos s3ao nossos.
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0 %. e dltimo Congresso Brasileiro de Higie-
ne(i1i5), promovido pelo SBH nesta sua primeira fase e realizado
em Recife, no ano de 1929, também confere destaque a tematica do
exercicio fisico, apresentando-o como importante fator eugénico

no contexto da educa¢cdc do povo.

0 Dr. Waldomiro de Oliveira, debatendo o tema
“Problemas de Sadde Publica', refere-se & ginastica como impor-
tante fator de higiene pessoal, e aos campos de recreagao e es-
portes como elementos constitutivos de um efetivo saneamento do
meio(i16). Em seu pronunciamento, acentua a importancia da educa-

¢330, transcrevendo as idéias do Dr. Miguel Couto - um dos mais

115. QGuanto ao "Quarto Congresso Brasileiro de Hygiene™”, n3oc en-
contramos em nossa pesquisa registros sobre os trabalhos e
temae la apresentados. Na leitura da pesquisa realizada por
M.T.LUZ,intitulada Medicina e Ordem Politics Brasileira,
constatamos a mesma dificuldade da autora que, entretanto,
nos traz alguns dados sobre aquele Congresso abtidos nos
“Archivos de Huygiene'' . 0 Quarto Congresso Brasileiro de Hy-
giene foi realizadoe na Bahia, no periodo 14 a 2¢ de janeiro
de 1928, e 128 "...foram apresentados &7 trabalhos. Pelas
poucas mocdes que o texto apresenta,percebe-se a importancia
do combate & peste, & bouba, a Juta antivenéria...o que su-
gere a profundidade da situag3o endémica e epidémica no pais
e a necessidade politica de seu controle”. M.T.LUZ também
registra um acentuado debate em torno da ideia de um certo
“"nacionalismo patriota’ presente na doutrina sanitarista,
“mais ligado a "eugenia”,a " melhoria da raca', reconhecedor
da universalidade das “grandes institui¢bes'...entretanto
(salienta a autora), nem as referéncias aos discursos nem as
mo¢coes apresentadas nos permitem concluir sobre a natureza
das principais linhas em luta neste campo”. p.182-3.

i16. Para o Dr. Waldomiro de Oliveira, o saneamento deve ser dis-
cutido com " ...os assuntos que dizem respeito a engenharia
sanitaria:purificac8o da dgua, rede e destino final do esgo-
to, remo¢c3o e destino final do lixo, ventila¢8o, iluminac¢3o.
.. (e)campos_de_recreacio e _esportes’” . CONGRESSO BRASILEIRO DE
HYGIENE, S5, Annaes, 1929, p.132. (x)0s grifos s80 nossos.



eminentes wmedicos da epoca - para dar conta desta importante

quest 8o nacional.

te

...S5em educagBo n3o ha superioridade moral, n3o
ha Patria.. . Porque n8o langamos nds, pacificos, de
vez em quando, um vasto programa de EducagBo Na-
cional, para termos amanh3 a Patria mais bella,
dessa beleza moral que irradia a cultura, a mais
prdspera porque da cultura nasce a ambig¢80, da am~
bi¢8oc a atividade, da atividade a riqueza, e desta

multiplicada a prosperidade coletiva...Eis 0o que e
a saude da rac¢a, a saude da Pdtria. € a sua cultu-
ra...no Brasil sO0 ha um problema nacional - a edu-

ca¢80 do povo”.(1i7)

Estas ideias sobre a educa¢cio como fator de rege-
neracao e renovacao nacional, defendidas pelos médicos, ser3o in-
corporadas no discuvrso de pedagogos e estadistas em terno da ban-
deira da Escola Nova, movimento de renovacdo do pais pela educa-

¢3o: uma educaclo fisica, intelectual e moral.

Ainda sobre a Educacio Fisica, o So. Congresso
Brasileiro de Higiene, através do pronunciamento do Dr. Waldomi-
ro, atribue-lhe relevante papel. Afirma este médico que a Educa-
¢3o Fisica deve ocupar um lugar de evidéncia e isto se faz neces-
sario uma vez que ela, .. .racionalmente dirigida, aformoses,
fortifica e disciplina o cardter e o corpo, dirige a populagio
para diversSes s3s e assim e por tudo isso constitue fonte de

profilaxia real’”. (118)

- 77— - o > o P St s ot o Mot B S e o o

117 . CONGRESSO BRASILEIRO DE HYGIENE, 5, 1929. Annaes, p.133.Ver

tambeém, Miguel COUTQO, No Brasil sd& had um problema nacional:
a educa¢ao do povo.
118. Dr. UWaldomiro de OLIVEIRA. Ibid.,p.140.
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Quanto aos parques destinados a pratica da Educa-~

¢330 Fisica, afirma o Dr. Waldomiro que eles devem ser

"...distribuidos pelos ndcleos da populacio,
(pois) garantem n8o0 s0 permanente e efetiva atua-
tioc, como podem trazer a melhor cooperac3o nas
campanhas sanitdrias, pelo atrativo que exercem
principamente sobre as criancas e a mocidade, que
para frequenta-los submeter-se-iam facilmente as
exigéncias de assisténcia sanitdria’ . (119)

0 So. Congresso traz, ainda, as conclusbes votadas
no II Congresso de Educac¢io, conciusﬁes estas que também tratam
da Fducacio Fisica, colocando-a a servigo da educa¢do sanitaria.
Flucidativa de nossa afirma¢80 € a conclusi3o de No. VI, cujo teor
transcrevemos: ... VI - Para orientar a Educac8o0 Sanitaria no
paiz, € 1indispensavel que sejam criados institutos de Educagio

Physica, destinados ao preparo de instrutores técnicos' . (126)

Os profissionais ligados & Educa¢3o Fisica seriam
os arautos da saude, vendedores de forga e beleza, robustez e vi-

aar .

& Ed. Fisica, portanto, passa a integrar as pro-
postas discursivas dos médicos higienistas e fica gravada em seus
escritos,em seus pronunciamentos e em seus congressos.E veiculada

tanto nas propostas de tipo eugénico,quanto naquelas que tomam a

o ——— - — o — -~ Y- - -~ -

119. CONGRESSO BRASILEIRO DFE HYGIENE, S, Belo Horizonte, 1929.
Annaes, p.140.
1P¢. Ibid., p.1441.
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higiene woral e a educac8o como fundamento da ordem sanitaria e,
portanto, da ordem estatal Além disso, elemento constitutivo da
moralidade sanitadaria que se instala no pais,ela e vista como fa-
tor de regeneracac e revigoramento da raga, figurando com desta-
que nas propostas eugénicas debatidas em torno da necessidade de

se investir na “robustez do individuo” e na “virtude da raca’.

4. EDUCAGCAD FISICA E EUGENIA: ALGUMAS IDEIAS DE FERNANDO DE AZE-

VEDO.

A leitura das Actas e Trabalhos apresentados no
{io. Congresso Brasileiro de Eugenia, realizado no Rio de Janeiro,
no ano de 1929, permite-nos apreeender o destaque dado a Educagdo

Fisica como fator fundamental na regeneracio e revigoramento da

ragca brasileira.

Apresentando o tema "Da educacio physica como fa-
tor eugénico e sua orienta¢do no Brasil”, o Dr. Jorge de Moraes

registra as seguintes conclusdes:

0

io.- A bem da saude e desenvolvimente da raga, o
io. Congresso Brasileiro de Eugenia appella
para a classe medica afim de aprofundar a
cultura nacional no que diz respeito as ba-
ses e orientac3o scientificas da Educag¢io
Physica a comegcar pela escolha do methodo
apropriado aos brasileirpos e a0 seu clima.
2o0. -~ 0 1io. Congresso Brasileiro de Eugenia incita
o BGoverno da Republica a que com maxima ur-
géncia:
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a) organise Escolas Superiores de Educag¢3o
Physica para tonveniente preparo dos pro-
fessares indispensaveis a cultura physica
nacional .

b) institua o Conselho Superior de Educa¢do
Physica Nacional org8oc consultivo e

orientador do grande problema eugenico.

c) estabelegca da melhor maneira possivel a
fiscalisag30 especialisada do caso em to-
dos o©0s estabelecimentos de ensino, asso-
ciacbes desportivas e outros centros de
cultura physica.

d} promova o preparo de Gymnasios, e campos
apropriados a gymnastica analytica e jo-
gos ao ar livre para uso do povo em ge-
ral.

30. - 0 actual Congresso Eugenico propora para
suas futuras reunides theses relativas =

Educac¢8o Physica do povo brasileiro”. (121)

0 pensamento meédico higienista,em sua vertente eu-
génica, atravessa o pensamento pedagdgico e influéncia fortemente
a construgdo e estruturac3o da Educa¢8o Fisica no Brasil. O pen-
samento pedagdgico representado por intelectuais como Fernando de

Azevedo, & bastante elucidativo desta afirmac3o.

0 pedagogo brasileiro, autor de vasta obra sobre a
pducacio nas primeiras décadas do século, obra que inclue minu-
cioso e extenso trabalho sobre a Educagao Fisica, manteve estrei-
ta relag3no com o movimento eugenista brasileiro, tendo sido um
dos 140 membros da Sociedade Eugénica de S3o0 Paulo, fundada a 15

de janeivro de 1918 (iz2e).

1P1. CONGRESSUO BRASILFIRO DE EUGENIA, 1,Ric de Janeiro, 1929. Ac-
tas e trabalhos, p.320¢.

ire. Ibad., p.54. Sobre o movimento eugenista no Brasil, consul-
tar Renato KEHL. "Porque sou eugenista’” e "Licdes de euge-
nia’.
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Fernando de Azevedo secretariocu sessfes dagquela
entidade, proferiu conferéncias (i23),assim como inscreveu-se pa-
ra tomar parte do io. Congresso Brasileiro de Eugenia (124) ao

gqual ja nos referimos.

Na conferéncia que proferiu na Sociedade Eugénica
de S3o Paulo, Fernando de Azevedo estabelece estreita rela¢lo en-

tre Atletica (125) ou Educag8o Fisica e Eugenia, considerando a

cultura atlética ou Educac8o Fisica .como um dos problemas

mais importantes da eugenia’”(iPé4). Para ele, a eugenia é

n

.a ciéncia ou disciplina que tem por objetivo
© estudo dos fatores que,sob o contreole social,
possam melhorar ou prejudicar mentalmente,as qua-
lidades raciais das geragoes futuras',ou por ou-
tras palavras,o estudo das medidas sociais,- eco-
nbmicas,sanitiarias e educacionais que influenciam,
fisica e mentalmente,o desenvolvimento das quali-
dades hereditarias dos individuos e,portanto,das
geragcdes' . (127)

Fernando de Azevedo entendia a eugenia como uma

1i23. "A Sociedade Eugénica de S3c Paulo promoveu varias conferén-
cias de propaganda...(a) terceira conferéncia (proferida =
25 de Jjaneiro de 191i9) teve como orador o Dr. Fernando de
fzeveda, actual divretor geral da Instrug3o Publica Municipal
e se intitulava "0 segredo de Marathona'". O conferencista
discorreu brilhantemente sobre a necessidade do desenvolvi-
mento integral do homem a fim de construir uma nacionalidade
composta de individuos s80s e patriotas”. Renato KEHL. & Eu-
genia no Brasil,In: CONGRESSO BRASILEIRO DE EUGENIA, i, Rio
de Janeivo,fctas e trabalhos, p.56.

124. As inscrigcbes feitas para participar daquele Congresso est3o
registradas no Boletim de Eugenia, 4, 1929.

1i25. Diz Fernando de Azevedo: ...''na atlética (permiti-me chamar
aos esportes por seu nome grego), na atlética estd, pois, o
segrédo de Maratona'".Da Educac¢io Fisica, p.229.

ieé. Fernando de AZEVEDO, Ibid., p.231.

i27. Ibid, p.231.
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ciéncia capaz de intervir no meio ambiente fisico, interven-
¢3p essa que, valendo-se dos avan¢os conseguidos pela engenharia
sanitdria, permitiria a esta ciéncia ser capaz de exercer uma

ac80 higiénica, educacional e sexual; através da eugenia, via a

*

possibilidade de se adotar medidas que viessem a " ...proteger a
procriac8o contra a degenerescéncia e pela privacio aos reprodu-

tores doentes, dos meios de serem prejudiciais a raga”.(128)

Sobre esse tema, € preciso registrar as idéias do
Dr. Renato Kehl, fundador e presidente da Scciedade Eugénica de
S3o0 Paulo, da qual Fernando de Azévedo foi membro. Kehl foi gran-
de articulador e incentivadof do movimento eugenista no Brasil,
divulgando o pensamento eugénico através de um grande numero
de obras que publicou sobre o assunto, cuja relac8c encontra-se

ne livro "'Porque sou eugenista' . (129)

Segundo Kehl, "...um povo se estiola e degenera
guando, no seu seio, os tipos inferiores tem mais filhos do que
os capazes e bem dotados”(1i36). & uUnica solucio para evitar o

aprofundamento desse estiolamento e degeneragido do povo é, para

i28. Fernando de AZEVEDO, p.231.

129. A relagdo dos titulos das obras publicadas € a seguinte: &
Fada Higia-1o.livro.Higiene para uso das escolas prima-
rias,1925; Biblia da satude (Higiene para todos), 192&;Formu-
lario da beleza,1927;Lic8es de eugenia (edi¢%0 espanhola-Pe-
dagogia sexual);Sexo e civiliza¢lo (politica eugénica);Euge-
nia e medicina social (Problemas da vida),1923; Melhoremos e
prolonguemos a vida (A valorizac3o eugénica do homem), 1924;
A cura da fealdade,1923;Como escolher um bom marido (conse-
lhos as mogas);Como escolher uma boa esposa(Amor experimen-
tal),1925;Conduta(licBes de ética),1934;Cartilha de higiene.

130. Renato KEHL. Porque sou eugenista, p.35.
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Kehl, a2 aplicacdo das leis eugfnicas. Afirmava ele ser necessario

£

..restringir =a proliferagcio de infra-homens, de

semi~alienados e de dementes, pela higiene do cor-
po e do espirito...(além de) fazer tom que as pes-
s0as bem dotadas ou,mals claramente,as pessoas
fortes,eaquilibradas,inteligentes e bonitas, tenham
um maior numero de filhos, para que o numero médio
desta pessoas...se eleve progressivamente' . (131)

Num quadro de "planejamento familiar', planejamen-
to esse necessario para a proliferag8o de ‘'bons exemplares da es-
peécie”, & importante registrar a aten¢3o especial que passa a me-
recer a mulher. Ela deve ser "educada', preparada de modo cienti-
fico para constribuir nesse processo de regeneracdo da raca,
exercendo de modo competente a sua grande tarefa bio~social, qual

seja: gerar e criar filhos robustos e saudaveis.

Em Fernando de Azevedo,a tematica da mulher se re-
vela sempre voltada para as questOes da maternidade. Segundo suas
palavras,”.. . € preciso ver na menina que desabrocha,a mie de ama-
nha: formar fisicamente a mulher de hoje & reformar a geracac fu-—

tura” (132).

Essa formac¢8o fisica,ou educag¢do fisica da mulher,
deve abranger os..."trabalhos manuais , os jogos infantis, a gi-

nastica educativa e os esportes menos violentos (os quais sBo) de

- 7 — T — - — W N W —d AT e A W o o

i31. Ibid, p.21-6.

132. Fernando de AZEVEDD, op.cit., p.BS5.Ainda sobre Fernando de
AZEVEDO e a Educacao Fisica "adequada"” a mulher, consultar
Lino CASTELLANI FILHO, Educa¢So Fisica no Brasil: a historia
que ndo se conta.
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todo incompativeis com a delicadeza do organismo das mi3es”  (133)

Enguanto medida eugfnica, os exercicios fisicos
teriam entaoc por fun¢do, construir um corpo feminino apto a su-

portar a nobre tavefa da reproduc¢so.

Assim, tendo a maternidade futura como horizonte
para as mulheres, Fernando de Azevedo a elas se refere como as
"obreiras da vida''(i34), evidenciando a :importadncia de uma cultu-

ra fisica que convenha ao organismo feminino e a sua fung¢So.

Como exemplo de exercicios fisicos e esportes mais
adequados a ‘“‘delicadeza do organismo das m3es”(1335), cita entre
outros a natag2o e a danga. Quanto 2 danga, evidencia o fato de
ela desenvolver também a "grac¢a’, um dos maiores encantos da mu-

lher. As dan¢gas, afirma Fernando,

“...feitas de extensdes e flexdes continuas...fa-
r3o mais tarde, a mulher de maternidades faceis e
de belos filhos, aumentando-lhe a flexibilidade do
tronco, (dando-lhe) ctomo reflexo natural solidas
paredes abdominais e o desenvolvimento completo da
bacia pelviana". (134}

Essas considevacdes de Fernando de Azevedo sobre
adequa¢do do exercicio fisico ao organismo da mulher/mulher-mie,

reportam-nos aquelas feitas no final do século, por Rui Barbosa

—— . — . —— - o= o T - - -

133. Fernando de AZEVEDO, op.cit.,p.BE2-3
134. Ibid., p.83.

135. 1Ibid., p.82-3.

136. Ibid., p.83.



que, de modo semelhante, advogava uma Educa¢3c Fisica para a mu-
lher, que acentuasse ms suas ""formas feminis', construindo dague-

le modo, boas condi¢bes fisicas para uma maternidade futura.

Em Rui Barbosa também estavam presentes teses eu~
génicas voltadas a regeneracso da ragca e a Educa¢lo Fisica da mu-

lher como importante instrumento de educacso eugénica.

Enquante membro da Sociedade Eugénica de SEOAPau~
lo,Fernando de Azevedo sugere aquela entidade,voltada a aplicacio
da ciéncia galtoniana,a necessidade de se criar,no Brasil,socie-
dades de educacao fisica para mogas aos moldes das existentes, ja

ha muito tempo,em paises como os Estados Unidos da América (137).

137 . Fernando de AZEVEDO refere-se aqui &s sociedades de educagio
fisica para mogas existentes nos Estados Unidos, chamadas
"Camp-Fire' . Segundo ele, aquelas sociedades...tem como um
de seus intuitos primacials desenvolver, por meio da higiene
e trabalhos de campo, corpos sadios e bem trabalhados, ner-
vos postos a prova para a vealiza¢S3o0 do propdsito do amor e
do papel bio~educativo que lhes esta destinado. Estes obje-
tivos que se relacionam visceralmente com a maternidade,

mostram a primeira vista (...) ser a eugenia a base admira-
vel da instituig¢3o americana, por cuja iniciac3oc cerca de 50
a 7¢ mil mocas - as chamadas jovens do Camp-Fire - ja usu-

fruem os multiplos beneficios do ambiente higiénico do cam-
po, partilhkando o tempo entre os exercicios da bola, remo e
nata¢8o e estudos praticos sdbre a formac¢Sc e divegdo do
lar, diferencia¢cao entre os efeitos imediatos do meio sobre
a mde e as modifica¢des determinadas pelas circunstancias do
tempo de maneira a poderem, pela robustez do organisma,
aprinmoramento do cardter e cultura de espirito, tornar—~se a
altura de seus deveres e responsabilidades.

S80 estas instituigdes um dos preciosos frutos em que germi-
nou (...) a ciéncia do lar, a home-science dos ingleses, que
tem exatamente por fim '"utilizar as congquistas nos varios
ramos de nossos conhecimentos para obter a mulher, com o mi-
nimo esfor¢o, o maximo de predicados fisicos e morais para o
preenchimento cabal da missdo de m8e e educadora circunscri-

tos & d6rbita que lhe balizaram a naturezaz e as fun¢Ges que
lhe incumbem. Ibid., p.86-7.



Segundo FfFernando, aquelas sociedades davam conta da educacXo da
mulber, preparando-a para ocupar o seu lugar na sociedade e de-
sempenhar, & contento, a sua funcl3o bio-social, propagando, no

interior da familia, as idéias eugfnicas e higiénicas.

Para os intelectuais da época que acreditavam nos
poderes da ciéncia galtoniana,colocava-se a necessidade de sua
divulgacdo € propagacao para além do espaco familiar,num outro
espaco também homogeneizador-a escola. Isto porque,em paises como
os Estados Unidos,tal fato ja vinha ocorrendo,conforme atestam
eminentes eugenistas brasileiros,tais como'o Dr . Renato Kehl.

(138>

Fernando de Azevedo é um desses intelectuais que
explicita em seu discurso de pedagogo a crenca nos poderes da eu-
genia, €, ao mesmoAtempo, revela uma preocupac8o "“pedagdgica’ em
traduzi—la para que a sociedade, de um modo geral, a compreenda e

possa dimensionar a sua importancia.

Afirmava ele ser necessario entender que a eugenia

“...e também a aplicac80 enérgica para a congquista
da eplenitude das forgas fisicas e marais..., & o
revigoramento do povo por uma sabia politica de
educa¢8o; de defesa sanitaria e de cultura atléti-

ca"”. (139

- - - - ] - ] o oy et

138. Renato KEHL, op.cit., p.82.
139. Fernando de AZEVEDO, Da Educac@o Fisia, p.231-2
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A cultura atlética ou Educac8o Fisica € entendi-
da por Fernando de Azevedo como medida eugénica e, portanto, como
elemento da educa¢c8c eugénica e higiénica do povo. Este entendi-
mento traduz a afinidade de idéias do pedagogo com as teses eugé-
nicas presentes no interior do debate meédico higienista, nas pri-
meiras décadas deste século no Brasil. Ele traduz,também, a iden-
tidade de suas idéias com as outras propostas discursivas presen-
tes naquele debate, quais sejam, aquelas que tomam a higiene mo-
ral (bons habitos, bons costumes) assim como a educacSo, como o
fundamento da ordem sanitaria. Ou seja, & possivel perceber uma
determinacdo das teses médico-higienistas nas formulacBes de Fer-
nando de Azevedo sobre a Cultura Atleética ou Educac8o Fisica. O

trecho que segue e elucidativo de nossa afirmacio:

3

..uma wvez introduzida pela gdutacao_nos_habitgs
do__pals._a_praticaldal) cultura fisica__sustentada
durante__uma__larga_série de_geracdes._.depuararia
nossa.__gente_de_didsteses _morbidas._ fortificando-a

incessante _de_individuos_ robustos.. As_geracdes_de
amanhd__spuradas_epor_sistema._pela_educacdo_fisica
- afinadora_da_ragca_e_colaboradora_do_progresso -
ipprimirism__assim_nas_gue_lhes_sucedessem._e_sub-
petidas._ao_mesmo_tratamento._ o _cunho_de_seu_cars—
ter._._eara_gue_pudessem._dentro _dos_limites_do_pa-
triméonio__bioldgico hereditdrio._arerfeicoar_ainda

mais__g__nagugeza_bumana(*)...D pails que n3o tem
educacac fisica (tomada esta expressio no sentido

mais amplo),n3o podera jamais erguer seu povo a
altura da missdo que lhe cabe,na construgSo de uma
sociedade nova. O que a tem ma,irregular,empirica,
rotineira,continuo plagiato de processos arcaicos
ou de rebotalhos senis, nd3o tera senSo de arras-
tar-se para a derrota no dspero caminho em que se
chocam as competicOes da era industrial, que é de
energia e tenacidade, rigor e precis3do’” . (146)

- —— o — - — T~ - S - —— - -

14¢. Fernando de AZEVEDD,op.cit.,p.216. (#)0s grifos s30c nossos.
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Atribuindo papel de destague ao médico nos debates
em torno de qualguer problema nacional, particularmente nacueles
referentes & educac2o e & Educag8o Fisica, Fernando de Azevedo,
assim como Rul Bavrbosa,em conjunturas especificas, acreditava ser
possivel viabilizar o progresso e o desenvolvimento do pais atra-

vés de um rigido controle da sailide, e de uma ampla campanha de

educa¢so do povo, campanha esta que se traduziu no movimento es-—

colanovista .
Dedicando especial ateng3o a EducagSo Fisica,
Fernando de Azevedo esboga, com apurado requinte intelec-
tual, uma obra sobre a importancia da EducagBo Fisica para
toda a sociedade e, particularmante, para a institui¢3o esco-
lar.
Neste trabalho, publicado pela primeira vez em
19416 (141) e recebendo complementacdes e revisdes posteriores,
141, No prefacio da terceira e ultims edicio desta obra, datadsa
de 196¢, Fernando de Azevedo assim se expressa: * ., .Quando
apareceu este livro, em 1920, era ainda muito jovem e ja

contava com cinco anos de estudos sobre a educacso fisica e
de lutas pela sua organizac¢l8o e difusSo no pais. Essa campa-
nha eu a iniciara com todo o calor dos meus vinte e um anos,
em 1945, propondo e obtendo a criagfo de uma cadeira de edu-
ca¢ao fisica no Ginasio do Estado da Capital de Minas e dis-
putando-a em concurso como prova publica da importancia que
atribuia a essa parte, t3o menosprezada da educa¢3o0 geral.
Referindo-se a esse ruidoso concurso, escreveu Lindolfo Aze-
vedo em "0 Pais", do Rio de Janeiro, um belo artigo que, de-
pois de haver apreciado a tese que eu defendera, terminava
ele com estas palavras: "A cadeira n3o lhe foi dada, mas o
livro ficou"”. F.de AZEVEDO, op.cit., p.?%.
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sendo reeditado ainda pov mais duas vezes, em 1920 e 1960, encon-
tramos wum denso referencial baseado nas ciéncias bioldgicas como
o suporte necessdrio e suficiente para o desenvolvimento da Edu-

cacdo Fisica brasileira.

Nesta obra, Fernando de Azevedo estabelece estreji-
ta relac8o entre Educa¢do Fisica e Medicina, e valendo-se das pa-
lavras do médico francés Philipe Tissié, afirma que o professor

de Educacio Fisica

“...deve ter quase os mesmos conhecimentos que O
higienista, n3o bastando ser um pedagogo, mas sen-
do mister que seja um médico, nd3oc bastando que a
sua competéncia se estenda aos mais sdlidos conhe-
cimentos didaticos, mas importando vitalmente que
a sua propedéutica abranja no¢des seguras de hi-
giene e andtomo-fisiologia...porque na sua fdrmula
precisa...a educacdo fisica € higiene e higiene é
medicina’™ . (142>

A partir da definic3o dos conhecimentos necessa-

rios a formacdo do professor de Educa¢8o Fisica,colocada pelo Dr.

Tissié e assumida por Fernando de Azevedo, € possivel per-
ceher a determina¢3o e hegemonia dos conhecimentos anatomo-
fisioldgicos e higiénicos oriundos do pensamento medico, na-

quela forma¢3o proficssional. Este fato é tambeém perceptivel em
cutros momentos da obra de Fernando de Azevedo sobre a Educagio

Fisica.

- — - o o (. T~ oo o —— - A S

142. Philip TISSIE, apud. F.de AZEVEDO, Da Educa¢8o Fisica, p.%1.
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Nossa afirmac3o pode ser constatada na minuciosa
analise «que faz o autor citado acerca das escolas ou métodos de

ginastica surgidos na Europa do seéculo XIX.

Em suas analises sobre a escola alemZ, francesa e

sueca (143), consideradas as primeiras sistematizacSes cientifi-

cas sobre o exercicio fisico, esbogam-se 0s contornos de
uma Educac3o Fisica como sindnimo de saldde fisica e mo-
ral, contorno esse fornecido pela fisiplogia, anatomia, bio-
logia enquanto ciéncias, assim como pelos médicos, biologos,
fisiologistas e anatomistas enquanto profissionais e porta-
dores “legitimos” daquele conhecimento considerado “cienti-
fico".

Por seu lado, Fernando de azevedo demonstra pro-

fundo conhecimento destas ciéncias ao discutir a superioridade
de uma escola em relagdoc a outra, assim como demonstra, tam-
bém, wuma estreita vincula¢3oc e concordincia com as conclusBes de
médicos, fisiologistas e anatomistas que se dedicavam a0 seu es-
tudo.

A aproxima¢ao com estes profissionais e a apro-

ke i e S —— — — o o—— —— s Mo o T o T o o Ra T S S e

143. Fernando de AZEVEDO refere~se também a outras manifestacoes
e estudos sobre o exercicio fisico, assinalando o trabalho
desenvolvido pelos ingleses sobre os esportes e pelos ameri-
canos sobre a calistenia voltada para a mulher. Para nossos
estudos, delimitamos apenas as suas analises em torno das
trés grandes escolas, ou seja, aquelas que constituem a gé-
nese do movimento ginastico europeu e mundial.
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priac3o daquele conhecimento, podia ser justificada pela “busca
de status cientifico” para a Educacfo Fisica, busca esta que fa-
zia com que Fernando de Azevedo acentuasse as virtudes das cién-
cias bioldgicas quando fazia vreferéncia as escolas de ginas-

tica.

Esta “busca de status cientifico” para a Educaclo
Fisica n8o pode ser tratada como via de m3o unica e positiva, em
si, porque cientifica. Se de um Jlado esta busca contribuiu pa-
ra conferir credibilidade e aceita¢8o para a Educa¢3o0 Fisi-
€Ca, quer seja no ambito escolar, quer seja fora dele, de um
outro lado lan¢cou as bases para a elabora¢3o de uma concepglo
de Educacdo Fisica biologicista e medicalizada, tendo, portanto,
como objeto de trabalho, um corpo bicldgico destituido de histo-

ricidade.

Neste sentido a argumentacao gque faz Fernando

sobre a superioridade da ginastica sueca em rela¢8o a ginds-

tica alem32 e francesa elucida a nossa reflex3o. Tomando pov
base para as suas argumenta¢coes as consideracBes feitas por
anatomistas, fisiologistas e, em especial, pelo médico Tissie

- para quem a superioridade da ginastica sueca em relaclo
as outras deve-se ao fato de estar ela acentada em bases
tisioldgicas e educativas -, Fernando de Azevedo assim se

expressa:

"...(a ginastica) de Ling, educador e poeta sueco
€ essencialmente fisioldgica;... teve wuma lon-
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ga gestac8o e originou-se de maturadas expe-
riéncias e do deseio de restituir a sadde
ao povo escandinavo... (de) educar a Jjuventude
escolar, restaurando-lhe as forgcas, desenvol-
vendo~lthe o organismo a fim de, antes de tu-
do, tornar o homem, na frase de Emerson, “um

bom animal"” . (144)

Estes argumentos - proprios a uma concep¢gsab anato-
mo-fisioldgica da Educac3o Fisica - pontuam as analises de
Fernando sobre as escolas de ginastica, quer seja para consagra-
las como receitas de saude, quer seja para criticd-las como malé-
ficas e prejudicials ao desenvolvimento "harmonioso' dos indivi-

duos .

Observande as diferengas existentes entre a ginds-
tica sueca e a alem3, Fernando de Azevedo explica porque a pri-

meira € superior a segunda:

"a)...a ginastica alemiE tende a fortalecer, sobre-
tudo, os musculos dos bragos e do peito, descuran-
do os segmentos inferiores, de cujo desenvolvimen-
to o método de Ling cuida tanto como dos superio-
res, de acordo com os principios da estetica e da
fisiologia;

b)...a ginastica de aparelhos (barra fixa, parale-
las, trapézio e anéis), desenvolvendo a musculatu-
ra sob a forma de musculos curtos (...) sobretudo
os peitorais, atral as omoplatas para diante, pre-
Judicando a amplitude da caixa tordcica, ao passo
que a sueca, desenvolvendo os musculos sob a forma
de musculos compridos (...) com exce¢io dos fixa-
dores da omoplata contribui admiravelmente para a
funcSo respivratoria.

- a7 " - o T— o o T . o oty oo

144 . Fernando de AZEVEDO, Da Educac¢lo Fisica, p.3125-6.
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c) (...)na ginastica de aparelhos (alem3)predomina
o trabalho estatico, que anquilosa e tende a imo-
bilizar as articula¢8es, enrijando os misculos em
posicao determinada, que vai produzir mais tarde
os movimentos de contragc3o dindmica; na gindstica
sueca, ao contrario, & nos exercicios de m3o0s 1i-
vres em geral (flexd3o, extens8o, rotacloc, circun-
da¢80, prona¢3oc e supina¢i30), prepondera o traba-
lhe dinamico, que € o mais vantajoso de todos,
porque do mesmo tipo do movimento natural utiliza-
do para os diferentes atos da vida;

d) e, finalmente, porque o sistema de aparelhos,
(gindstica alem3)congestionando as epifises Os-
seas, deforma e abobada © corpo, contribuindo para
0 abaixamento da estatura, quando a gindstica sue-

ca, longe de ter estes efeitos congestionantes e
de desenvolver musculos nodosos, macigos e espes-
s0%, qQue o aparelho alcanca, tende, ao contrario,

ao desenvolvimento harménico do corpo e & realiza~—
¢330 da atitude alegante e esbelta”.(145)

Depreende-se, desta minuciosa anélise, argumentos
oriundos exclusivamente das ci€ncias bioldgicas. As vantagens e
desvantagens de uma e outra escola nZo vi80 além das possibilida-
des musculares e articulares do corpo humano, e o “"conhecimento”
sobre este corpo humano em movimento apresenta-se reduzido a um

de seus aspectos, o bioldeico.

Quanto a ginadstica francesa, as analises de Fer-
nando de Azevedo trazem, num primeiro momento, as idéias centrais
da obra de seu fundador, Amoros, afirmando ser ela..."sem contra-
dita, (a obra) mais bela e a mais completa que jamais tenha sido
tentada naquele pais, em prol da renovacio fisica e viril daquele

povo" . (144)

145. Fernando de AZEVEDO, op.cit ., 1i28-9.
146, Ibid, p.%8.
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A ginastica como fator de regenerac3o fisica e vi-
ril de um povo aparece, nesta analise inicial, como um dos aspec-

tos relevantes da obra de Amoros.

Ha, também, neste primeiro momento, o registro de
autores que,com suas pesquisas,ampliaram as possibilidades educa-
tivas do método amorosiano, tais como Jacques Dalcroze com sua
gindstica ritmica,a qual,tendo introduzido o canto,..."comporta
um notavel desenvolvimento de energia, vontade e destreza mo-
ral”(147) ,conforme assinala Fernando de Azevedo,que todavia,ele
sugere cautela e muito conhecimento para aqueles que dela farlo

uso.

Acentuando a posigi3o defendida pela medicinz acer-
ca daguela escola de ginastica, Fernando de Azevedo assim se ex—

pressa a0 concluir sua arvgumentacfo inicial-:

'...8em negarmos, pois, 0 esfor¢o e o movimento
criados pela ginastica de Amoros, que indicou o©
processo de utilizar o exercicio fisico como meio
moralizador, legando-nos um método que & produto
de sua experiéncia das coisas e dos homens, nota-
mos que a medicina n3o aconselha para os meninos,

sobretudo, a ginastica com certos aparelhos, como
ndo recomenda esportes violentos. Ademais, este
metodo, com seus frisantes caracteres, € mais um

sistema de educa¢do fisica militar do que um méto-
do de ginastica escolar; sistema, que "“sendo admi-
ravelmente adaptado ao seu destino (educa¢io mili-
tar), na frase de George Demeny, @ por demais
atlético, e devia modificar-se para convir a in-
fancia e as mulheres'".(148)

147 . Fernando de AZEVEDO, Da Educa¢3o Fisica,p.99.
148. Ibid, p.160
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Estes breves registros das idéias centrais de Fer-
nando de Azevedo acerca das diferengas entre as escolas de ginas—
tica, e a sua op¢do por uma delas, demonstram, sobretudo, o enor-
me e quase Unico espa¢o ocupado pelas ciéncias bioldgicas, assim
como pelas opiniBes e conclusOes de médicos e fisiologistas em

suas considevacdes.

A importancia que assumem estas ciéncias e estes
profissiaonais no pensamento de Fernando de Azevedo sobre a Educa-
¢ao Fisica n3o se fazem presentes exclusivamente em suas analises
sobre as escolas de ginastica. Esta importéncia, como ja pudemos
observar em outros momentos deste trabalho, estd na base da con-
cepgao de Educacﬁd Fisica que tem o autor, quer seja no &ambito

escolar, quer seja fora dele.

Conforme preconizavam ilustres pedagcogos dos anos

2@, e Fernando era um deles, a Educa¢3oc Fisicz na escola deveria
ter na fisiologia o seu ponto de apoio, ''sua pedra de toque”,
pPois a partir de um conhecimento seguro desta ciénc135 poderia
ser o professor...' "o mensageiro feliz e certo (dos) grandes bene-

ficios da ginastica".(149)

A colaboragdo incessante entre o médico e o pro-
fessor, especialmente o professor de ginastica, torna-se funda-

mental, pois

149. Fernando de AZEVEDO, op.cit.,p.iB88
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..como conhecer o perfeito estado fisioldgico da
crianca (pergunta Fernando), sem a introducSo do
médico na escola, que € alias, absolutamente in-
dispensavel, n8o so0 do ponto de vista higiénico ou
profildatico, como também sob o ponto de vista edu-

cativo?" . (156) -

Percebe-se aqui também,a identidade entre o dis-
curso pedagdgico e médico. Isto, porque os médicos também reivin-
dicaram a necessidade de sua presenca no espa¢o escolar, o cara-
ter indispensavel dos seus servigos para o "bom desenvolvimento”
do ensino, para a forma¢8o0 dos habitos sadios nas €riangas. ..
etc. E Fernando de Azevedo foi grande defensor dessas reivindica-
cbes, sendo que,para ele, a aula de EducaglBo Fisica na escola nao

poderia acontecer sem a presenga do medico.

A sua concordd@ncia com a necessidade do médico na
escola, e em especial como orientador e coordenador dos trabalhos
a serem desenvolvidos pela Educacido Fisica, encontra respaldo nas
formulacdes votadas no Congresso Internacional de Educac80 Fisi-

ca, reunido em Paris, em 1?13, as quais transcrevemos:

5

io. -antes de serem submetidos a educa¢lo fisica
todos os meninos e meninas serfo examinados

pelo médico-inspetor, que os classificard em
normais e retardados;

2o. — os meninos normais (ou por outra parte, as
regulares fisicos) serfo _confiados_ap_educa-

o o ot — o . g . e Y o — - — v ——

i50. Fernando de AZEVEDO, Da Educag¢2o Fisica, p.1%9%.
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dor_.fisico. sob. 3 _vigildncia_efetiva do _me-
dico-inseetor (®);
do. - Entre o0s retardados, aqueles aos quais for

recomendavel um tratamento cinésico, ser3o
confiados ao meédico especialista cinesiote~
rapeuta” . (151)

Estas formulacBes nos confirmam a idéia de que a
Educa¢3o Fisica na escola & uma quest3o medica e nio pedagdgica,
na medida em que quem define o conteddo e “permite” a crianca
participar ou n3o de uma aula € o médico. O professor desempenha
um papel secundario, digamos assim, um papel de auxiliar direto,

um papel de executor de tarefas pensadas e fiscalizadas pelo me-

dico.

Gual seria entao o grande objetivo a ser alcancado
através desse mdtuo auxilio entre médicos e professores de ginas-—
tica, onde tanto os primeiros deveriam conhecer os métodos de en-
sino, como os segundos estudar exaustivamente as ciéncias biolod-
gicas? Segundo Fernando de Azevedo, esse trabalho mituo teria por

objetivo assegurar com eficdcia o melhoramento da raga.(152)

DO melhoramento da raca,todavia, implicava em ques-
tdes n3o apenas de ordem bioldgica,mas, também, e,principalmente,
questf@es de ordem moral (bons costumes, bons habitos, inclusive
sexuals), questbes essas a serem especilamente tratadas na puber-

dade. .. "periodo das ilus®es perigosas, dos desejos inconfessados

- T e ot 1 o W o i Mo o (S T " - oo - - —

151, Fernando de AZEVEDD, Da Educa¢fio Fisica,p.197. Os grifos sio

nossos.
152. Ibid., p.199
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e inconfessaeveis”.(153), conforme afirma Fernando de Azevedo,
que assim como Rui Barbosa percebe a Educaclo Fisica como exce-
lente instrumento de educa¢8c n3o apenas fisica mas, fundamental-

mente, moral,

e

.a educacio fisica torna-se uma salvaguarda da
moralidade privada sobretudo no momento da puber-

dade, nesta idade critica, em que as forgas por

longo tempo armazenadas fazem, de repente, simul-
taneamente, a explos3o de uma seiva exuberante que
tende a concentrar-se sobre os drg3os da geraclo e

que 0 exercicio reparte por todas as partes do
corpo humano, destruindo ou prevenindo, pela fadi-
ga dos membros e pela excita¢3o muscular, as peri-

gosas tendéncias da época pubertaria.

...N3o se fazendo (na puberdade) uma derivaclo
enérgica pelos esportes e pela ginastica nas horas
que o0 estudo deixa livre, a excitag3oc genital
criaria todas as perversdes sexuais’ . (154)

A& partir destas colocagBes feitas por Fernando de
Azevedo, € possivel perceber as razfes que o levam a acentuar as
ciéncias em que se deve bhasear-se o professor de ginastica. Ele

nos diz que s3o muitas as ciéncias, sendo que o professor ... "nio

deve atender apenas as exigéncias da apatomiaz e da estética, mas

também as da fisiologia_elementar., da higiene_dos_exercicios_cor-
porais, da analise dos movimentos, da pedagogia e da moral (%) .

(155)

Esse amplo espectro de saber deveria, ent3o, formar

153. Ibid., p.189.
154. Fernando de AZEVEDO, Da Educag8o Fisica, p.44 e 189.
155. 1bid, p.151 . (%) 0Os grifos s30 nossos.



236

um professor que pudesse ser a um sO tempo psicdlogo e higienis-
ta. Reunindo t3o0 amplos conhecimentos, o professor de ginastica
poderia, desse modo observar cientificamente as condictes tanto

psiquicas quanto fisicas de seus alunos. (156)

Quanto a essas observacgdes, elas n3o poderiam ser
obras do acaso, ou do espontaneismo. Deveriam ser registradas em
uma “folha bioldgica’™.(157), cuja finalidade seria aperfeigoar e

corrigir as condi¢des dos educandos que foram observadas .

Os resultados empiricos do numero de vezes que uma
crian¢a, um adolescente ou um adulto s3o capazes de executar de
um determinado exercicio - “resultado que a folha bioldgica re-
gistra”™ - wviriam a constituir-se na referéncia fundamental para
essa Educac83o Fisica, referéncia essa que serviria de paradigma
para todo o seu desenvolvimento na escola. E o professor,esse' ' me-
dico auxiliar” deveria, ent3o, ser alguém capaz de ...'"constatar
...pelos processos varios de mensuracoes corporais, 0s resultados
de seu ensino..fazer...o registro dos beneficios que provieram

dos exercicios, e dos inconvenientes que determinaram” . (158)

Dentro desta concep¢Sc biologicista de Educacio
Fisica, baseada na ciéncia positivista e no seu método da obser-

vac30 e comparacido de resultados, a formag3o das séries de alunos

156. Fernando de AZEVEDO, Da Educag¢3o Fisica, p.91%.
157 . Ibid., p.%%.
158. Ibid., p.%91.
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para as aulas daquela matéria deveria, também, obedecer a crite-

v

rios bioldgicos, ou seja "...p_critério_da_eguivaléncia__fisica.

resultante da_idade.. do _coeficiepnte_de_robustez._ do_indice_do_pe-
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& idéia da homogeiniza¢3o0 das classes escolares =
partir de «critérios bioldgicos e psicoldgicos, critérios esses
mensuraveis e comparaveis, ndo foi exclusividade da Educac¢lo Fi-

sica. Foi, pelo contridrio, o critério adotado na construci3o de

uma outvra escola a partir do ideario escolanovista.

A escola, e particularmente a escola eprimaria,
passpu a ser o espa¢o da homogeiniza¢80 a2 partir de resultados
obtidos com as fichas médicas, pedagodgicas, com os testes psico-
l10gicos e de escolaridade. Os resultados deste volumoso numero de
fichas e testes classiticavam as criangas em debeis, inteligen-
tes, normais, retardados, distribuindo-as em lugares e espagos

socialis determinados, ha escola e na sociedade (160).

A Educacdo Fisica, quer seja aquela desenvolvida
no ambito escolar, quer seja fora dele, acentua as representac¢oes

qQue a sociedade tem dos individuos, seja do seu corpo - entendido

o e o o " 2 o " o T— - —— o> ] o

159. Fernando de AZEVEDO, Da Educa¢3o Fisica, p.1B85.0s grifos s3ao

nossos.
166. Clarice NUKNES, op.cit., p.545.
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como corpo bioldgico, a-histdrico; seja de sua moral - entendida
como amor ao trabalho, & ordem, & disciplina; seja de seu espaco
na sociedade - entendido como resultado do esfor¢o individual, da

tenacidade, da vontade.

Fruto da biologiza¢3o e medicaliza¢3o das praticas
socialis, a Educag¢do Fisica foi estruturada a partir do idedrio
burgués de civilidade, significando, de um lado conquista indivi-
dual e magica de saude fisica, e de outro disciplinarizac3o da
vontade e, desse modo, constituindo-se em importante intrumento

de construgcao da ordem, uma vez que ..um organismo sadio e de
misculos adestrados € de certo mais fdcil a moralizar do que uma

maquina humana enfraquecida e emperrada’ . (161)

- - -t — o e 2 b - ——

161. Fernando de AZEVEDOD, op.cit., p.238.



CONSIDERACGES FINAIS

Um proieto buragués de civilidade € tragado para o
Brasil a partir da segunda metade do século XIX. Seu desenho, po-
rém so se torna, de fato, visivel com a proclamagdo da Republica,

sendo que os seus contornos finais so foram tragados nas décadas

iniciais deste século.

Os médicos higienistas s3o aqueles que, atraveés de

seu discurso e de sua pratica, auxiliam de forma decisiva na con-
cepgao e execugao deste projeto por meio de inldmeros mecanismos

de controle das populagoes. Tudo em nome da SAUDE, da ordem e do

progresso.

Entre o0s mecanismos por eles forjados, destaca-se
a FEduca¢Bo Fisica, disciplinadora dos corpos e da vontade...apo-

logia da saude fisica enquanto responsabilidade individual.

A Educac¢ao Fisica, idealizada e realizada pelos
médicos higienistas, tendo por base as ciéncias bioldgicas e a
moral burguesa, integrou de modo organico o conjunto de procedi-
mentos disciplinares dos corpos e das mentes, necessario a conse-
cuc3o da nova ordem capitalista em forma¢3o. Acentuou de Forma
decisiva o tragado de uma nova figura para o trabalhador, adequa-
do aquela nova ordem: um trabalhador mais produtivo, disciplina-

do, moralizado e, sobretudo, fisicamente &2gil.
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Fruto da biologizacdc e naturalizacSo que dirige a
construcdo da nova sociedade, a EducacBo Fisica foi utilizada pe-
los médicos higienistas como instrumento de aprimoramento da sau-
de fisica e moral, acoplada aos ideais eugénicos de regeneragio e
purificac@0 da raca. Ela se fez protagonista de um corpo sauda-
vel, robusto, disciplinado, e de uma sociedade asséptica, limpa,
ordenada e moralizada, enquadrada, enfim, aos padrbes higiéncios
de conteudo burgués. Podia ser a “receita” e o "remédio” para a
cura de todos os "males’ que afligiam a cadtica sociedade brasi-

leira capitalista em formac¢3o.

Objeto do saber e do fazer médico, a Educacio Fi-
sica atuou na ‘'preparacio” do corpo feminino para o desempenho de
sua nobre tarefa: a2 reproduc3o dos filhos da patria, reforc¢ando,
assim,o idedario burgués sobre espacos e papéis sociais permitidos

a mulher ocupar e desempenhar.

Atuou, tambeém, tanto na “preparac¢2o'” do corpo do
soldado, fazendo-o util & patris, quanto no corpo do trabalhador

manual, tornando-o mais uUtil ao capital.

Em relacdo as crian¢as, € possivel afirmar pelos
documentos e obras analisados, que os médicos higienistas sempre
dedicaram atencd3o especial a Educa¢cdo Fisica. Exigindo a sua
obrigatoriedade desde os primeiros anos de escolaridade, os médi-

cos desejaram fazer do exercicio fisico um habito capaz de gerar
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saude em si mesmo. Desejaram, através dos exercicios fisicos,
disciplinar os gestos e a vontade desde cedo, e em nome da SAUDE,
incutir a ideia de que da disciplina fisica individual depende o

futuro da patria.

Nas paginas escritas deste trabalho, procuramos
evidenciar, através das obras consultadas e dos documentos anali-
sados, deixando-os "falarem por nos’, os elementos constitutivos

de uma visio biologizada da Educacio Fisica.

Na analise do processo de construcio desta visio,
o pensamento medico higienista revelou-se como a exXpressao mais
acabada da biologizaclo e naturalizacdo n3o apenas da Educaglo
Fisica, mas do Homem e da sociedade em geral, a qual surge colada
ao processo de desenvolvimento do capitalismo mundial e as suas

repercucoes e adapta¢Bes no Brasil.

A Educac¢3o Fisica, no periodo analisado, apresen-
tou-se, de fato, como “cientifica" e, portanto, convincente, uma
vez‘ que, s6 possuiam status, as praticas sociais que se apresen-
tassem como tal. No seu tempo e espa¢o, a Educac3o Fisica atendeu
aos criterios de cientificidade impostos pela ciéncia positivista

(hegembonica no periodo), e foi respeitada e aclamada por assim

se apresentar.

Recordamos também que expressSes do pensamento pe-

dagogico brasileiro tais como Rui Barbosa e Fernando de Azevedo,
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como pudersos constatar ao longo deste trabalho, n&o pouparam pa-
ginas em seus escritos sobre a Educaglo Fisica, para evidenciar
esse carater "cientifico” a ela emprestado pelas ciéncias biold-

gicas e pelos meédicos.

Tematizando, ent3o, um corpo bioldgico e procla-
mando a moral burguesa, a Educac3o Fisica, assim determinada, te-
ria, em seu interior, elementos constitutivos de praticas liber-
tadoras na medida em que, embora com todos os seus limites, con-
siderou © corpo, por séculos relegado ao limbo do pecado e do

preconceito?

Aqul tolocamos o nosso ponto final...mas a respos-
ta a pergunta registrada, indica que a problematica tratada ape-

nas come¢ga a ser discutida.
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