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RESUMO

O abuso sexual infantil & considerado um problema de saude publica devido a alta
incidéncia e graves consequéncias. O estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica
sobre efeitos do abuso sexual na infancia tendo como referéncia a abordagem
psicanalitica, baseado no conceito de trauma para Sandor Ferenczi. Tem como
objeto de analise o filme “Inocéncia Roubada” (2019), filme francés do género drama
dirigido por Andréa Bescond e Eric Metayer, escolhido seguindo o critério de mostrar
a vida adulta de uma crianca abusada, explicitando suas consequéncias. Sob essa
Otica, o referencial tedrico de Ferenczi é suficiente e adequado para analisar as
graves consequéncias do abuso sexual infantil na obra “Inocéncia Roubada”. Odette,
a protagonista, em decorréncia do abuso, desenvolveu defesas psiquicas estudadas
por Ferenczi, como clivagem e identificacdo com o agressor, manifestadas no abuso
de drogas, sexo indiscriminado, dificuldade em estabelecer relacionamentos
amorosos saudaveis e falta de controle da vida profissional.

Palavras-chave: Trauma; Ferenczi; Filme; Infancia; Abuso Sexual.



ABSTRACT

Child sexual abuse is considered a public health problem due to its high incidence
and serious consequences. The study is bibliographical research on the effects of
sexual abuse in childhood with reference to the psychoanalytic approach, based on
the concept of trauma for Sandor Ferenczi. Its object of analysis is the film
“Innocéncia Roubada” (2019), a French film in the drama genre directed by Andréa
Bescond and Eric Metayer, chosen following the criterion of showing the adult life of
an abused child, explaining its consequences. From this perspective, Ferenczi's
theoretical framework is sufficient and adequate to analyze the serious
consequences of child sexual abuse in the work “Inocéncia Roubada”. Odette, the
protagonist, as a result of the abuse, developed psychic defenses studied by
Ferenczi, such as cleavage and identification with the aggressor, manifested in drug
abuse, indiscriminate sex, difficulty in establishing healthy love relationships and lack
of control over professional life.

Keywords: Trauma; Ferenczi; Film; Childhood; Sexual Abuse.
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1. INTRODUCAO

Durante a disciplina “Psicanalise VI”, cursada no terceiro ano da faculdade, foi
apresentado um breve panorama teérico do psicanalista Sandor Ferenczi,
juntamente a Michael Balint e Donald Winnicott. Entre os textos de Ferenczi
trabalhados estava o classico “Confuséo de linguas entre criangas e adultos” (1990).

Chamou-me atencdo a andlise do texto a respeito das consequéncias de
abusos cometidos por adultos contra criancas, principalmente a parte do conceito de
identificacdo com o agressor, 0 que explicaria o alto indice de transtornos
psiquiatricos apresentados pelas vitimas.

A ideia inicial da pesquisa era abordar o conceito de trauma para Freud,
Ferenczi e Winnicott, porém esse tema é muito amplo e foi necesséario um recorte
para que pudesse desenvolver o trabalho.

Comecei a procurar filmes que abordavam a questdo das consequéncias do
abuso sexual na infancia jogando palavras chaves como “filme” e “abuso sexual
infantil” no Google. Selecionei o filme francés “Inocéncia Roubada”, de 2019, que
acompanha a vida adulta de Odette, vitima de abuso sexual com oito anos de idade.

No levantamento bibliografico que fiz, encontrei diversas pesquisas
guantitativas sobre os efeitos do abuso sexual infantil, e qualitativas com referencial
psicanalitico, porém poucas usando especificamente Ferenczi como teorico. Ja no
desenvolvimento do conceito de trauma para o referido autor, ndo tive dificuldades
para encontrar trabalhos elucidando o tema.

Neste trabalho, realizei uma analise do filme “Inocéncia Roubada”, discutindo
a importancia de estudar as consequéncias do trauma a partir do referencial
psicanalitico, dando énfase ao teérico Sandor Ferenczi.

Odette, em decorréncia do abuso, desenvolveu defesas psiquicas que foram
extensamente abordadas por Ferenczi (1990; 1992) em seus estudos sobre o
trauma, como clivagem do ego e identificacdo com o agressor, manifestadas no filme
em diversos sintomas, como abuso de drogas, sexo indiscriminado, dificuldade em
estabelecer relacionamentos amorosos saudaveis e falta de controle da vida
profissional.

Compreender a concepcao teorica do trauma do psicanalista Ferenczi (1990;
1992) é importante a fim de orientar 0 manejo na analise de pacientes que
vivenciaram situacbes trauméticas e entender os fendmenos clinicos que se

apresentam ao psicoterapeuta.
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2. CAPITULO I: ESTUDOS SOBRE A CONSEQUENCIA DO ABUSO SEXUAL
NA INFANCIA
2.1 Contextualizacéo histérica da infancia

A visao da infancia sofreu diversas transformacdes de acordo com a época, e é
muito importante se dar conta destas transformagdes para compreender o lugar que
a infancia ocupa atualmente.

Antes da revolucéo industrial, a crianca incluida ho mundo adulto muito cedo.
Quando atingia a maturidade motora, a crianca ja era considerada apta a realizar as
mesmas atividades que os adultos, inclusive as sexuais (MARQUES, 2006).

As criancas eram cuidadas por criadeiras, amas de leite ou maes mercenarias.
Se ela morresse, como muitas vezes acontecia por causa da mortalidade infantil, a
regra geral era ndo fazer muito caso, pois poderiam ter outras criancas.
(ARIES,1981, p.10 apud CALDEIRA, 2010). Além disso, o tratamento dado a uma
crianca do sexo masculino era diferente do tratamento recebido por uma crianca do
sexo feminino, pois as meninas eram consideradas como o produto de relagbes
sexuais “corrompidas pela enfermidade, libertinagem ou a desobediéncia a uma
proibicao” (HEYWOOD, 2004, p.76 apud CALDEIRA, 2010).

Na arte a infancia nao foi retratada até por volta do século Xll, sendo que até o
fim do século XVIII, ndo existiam criancas caracterizadas por sua expressao
particular, sendo retratadas homens pequenos (ARIES,1981, p.50 apud CALDEIRA,
2010).

Durante o periodo moderno na Inglaterra, as criancas estiveram bastante
ausentes na literatura também, A crianga era, no MAaximo, um personagem
secundéario mundo adulto (HEYWOOD, 2004, p.10 apud CALDEIRA, 2010)

Ja no século XIll, a crianca passou a ser compreendida como um sujeito com
modos de pensar e sentimentos anteriores menos elaborados em relagdo aos
adultos, cabia a eles desenvolver o carater e a razdo. Elas eram vistas como
paginas em branco a serem preenchidas, preparadas para a vida adulta.

Nos séculos XV, XVI e XVII se reconheceu que as crian¢as precisavam de uma
preparacdo, uma quarentena antes que pudessem integrar o mundo dos adultos
(HEYWOOD, 2004, p.23 apud CALDEIRA, 2010).

A partir dai, a escola serviu para a preparacdo e a crianca adquiriu uma
importancia no nucleo familiar, passando a ser um sujeito que precisa de cuidados
(ARIES,1981, p.12 apud CALDEIRA, 2010).
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Com o surgimento do capitalismo e apoio do cristianismo, a crianga passou a
ser considerada um ser livre do pecado que deveria ser protegida pela familia, que
junto com a escola se tornam instrumentos de socializacdo, com o objetivo de
contribuir para sua aprendizagem e desenvolvimento biopsicossocial (MARQUES,
2006).

Nos séculos XIX e XX, os pais se interessavam pelos estudos dos seus filhos e
0s acompanhavam com solicitude habitual, mas outrora desconhecida. A familia
comecou a se organizar em torno da crianca e a lhe dar uma tal importancia que a
crianga saiu de seu antigo anonimato, que se tornou impossivel perdé—la ou
substitui-la sem uma enorme dor, que ela ndo pdde mais ser reproduzida muitas
vezes, e que se tornou necessario limitar seu niumero para melhor cuidar dela.
(ARIES,1981, p.12 apud CALDEIRA, 2010).

Ja& nos dias de hoje, segundo o Referencial Curricular Nacional para a
Educacéo Infantii (MEC, 1998), as criancas sdo vistas como individuos que
‘possuem uma natureza singular, que as caracterizam como seres que sentem e
pensam o mundo de um jeito muito préprio”. A partir do momento em que alcangou —
se uma consciéncia sobre a importancia da primeira infancia, foram criadas politicas
e programas que visassem garantir e ampliar as condicbes necessarias para 0
exercicio da cidadania das criancas, que passaram a ocupar lugar de destaque na
sociedade.

A partir dos anos 80, a tematica da violéncia intrafamiliar ganhou destague em
campanhas internacionais, em especial a violéncia sexual. No Brasil, o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n° 8.069/90, surgiu com objetivo de garantir
protecdo integral a criancas e adolescentes, reiterando que é dever da familia,
sociedade e do Estado assegurar-lhes seus direitos e oferecer um ambiente
saudavel que seja capaz de proporcionar um bom desenvolvimento biopsicossocial
(MEC, 1990).

Apesar desse contexto, o nacleo familiar acaba sendo um espago da hierarquia
e da subordinacéo caracterizado pelo dominio dos homens sobre as mulheres e de
adultos sobre criancas (RIBEIRO; FERRIANI e REIS, 2004). Atualmente, mesmo
com os varios direitos previstos em lei para protecdo das criancas e dos
adolescentes, eles ainda sao as maiores vitimas de violéncia no Brasil (OLIVEIRA e
SARTORI, 2019).
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O abuso sexual contra criancas e adolescentes, por exemplo, é considerado
pela Organizacdo Mundial da Saude (1999) como um problema de saude publica,

devido aos altos indices de incidéncia.

2.2 Caracterizacao do abuso sexual e suas consequéncias

A violéncia sexual contra criancas e adolescentes é definida pela World Health
Organization (WHO) e pela International Society for Prevention of Child Abuse and
Neglect (ISPCAN) como a relacdo de uma crian¢ca ou adolescente em préatica ndo
compreendida totalmente, sendo esses incapazes de dar consentimento devido a
seu estagio de desenvolvimento (OMS, 2006).

Estudos realizados mundialmente indicam que de 7% a 36% das meninas e de
3% a 29% dos meninos ja foram abusados sexualmente (OMS, 1999). Em 2018 no
Brasil, mais de 35.000 criancas e adolescentes de até 13 anos de idade foram
vitimas de abuso sexual, pelo menos quatro abusados a cada hora (FBSP, 2019).
Dados do Governo Federal para o0 mesmo ano indicam que o Disque 100 (Disque
Direitos Humanos) recebeu 76.216 denuncias envolvendo criancas e adolescentes,
sendo 17.093 dos registros referentes a violéncia sexual, com mais de 75% dos
casos com vitimas do sexo feminino (MMFDH, 2019).

Com relacdo ao local de ocorréncia das violéncias para com as criangas,
incluindo a sexual, a residéncia é onde mais ocorrem violéncias e os autores de
agressdo mais frequentes sao familiares, em especial pais e maes (NUNES e
SALES, 2016). Entre os autores de agressdo também estdo familiares, amigos,
vizinhos e conhecidos (BRASIL, 2010). A maioria dos abusos sé&o praticados por
alguém que possui algum vinculo com a crianca ou a familia. E os abusadores para
manter a dindmica da violéncia utilizam de mecanismos como a seduc¢do, coercgao,
chantagem, ameaca e, na minoria das vezes, for¢ca (ABRAPIA, 2002; OMS, 2002).

O abuso sexual infantil pode ocorrer de dois modos, sendo eles: intrafamiliar,
qgquando é cometido por pessoas responsaveis pela crianca e que mantem algum
vinculo afetivo com a mesma, ou extrafamiliar, no qual o abusador normalmente é
alguém préximo a crianga que ela conhece e confia (ABRAPIA, 2002).

Hohendorff e Patias (2017) desenvolveram um modelo de seis fases, que
podem ocorrer de forma nao linear, sobre as interagbes entre 0s agressores e as
vitimas de abuso sexual infantil, que s&o: 1. Preparagdo: 0s agressores buscam se

aproximar da criangca para estabelecer confianga; 2. Episodios: o episodio de



12

violéncia sexual inicia-se através de caricias que mascaram a intencdo do abusador,
até chegar nas praticas de contato fisico; 3. Silenciamento: o abusador faz o uso de
ameacas ou barganhas para que a vitima ndo o denuncie e mantenha segredo
sobre a violéncia sexual; 4. Narrativa: nessa fase, a vitima revela a violéncia sexual.
Essa revelacdo pode ocorrer de forma direta ou indireta. 5. Repressao: quando os
familiares ou responsaveis pela vitima ndo acreditam no discurso da mesma ao
serem notificados sobre a violéncia sexual. 6. Superacdo: € 0 momento em que a
vitima relata aos pais ou responsaveis 0 que ocorreu. Muitas vezes a familia ndo
sabe agir quando fica ciente da violéncia, principalmente quando ocorre dentro da
propria familia (OLIVEIRA E SARTORI, 2019).

Em algumas situacdes é mantido um segredo familiar, através de chantagens
ou ameacas (ARAUJO, 2002). Sobre isso, Florentino (2015) diz que o segredo
carrega uma proibicdo de falar sobre os fatos, que pode ser explicita, ou implicita,
ligada ao modo de comunicacgdo néo verbal, predominantemente quando abusador e
vitima sdo da mesma familia. Quando o abusador é uma figura que possui vinculos
afetivos com a crianga, 0 evento pode gerar a ela um sentimento de inseguranca,
soliddo, desamparo e confusdo, pois papéis e funcdes ficam registrados de forma
ambigua, jA que os atos acontecem junto com caricias que mascaram o abuso
(ARAUJO, 2002).

Choudhary et al. (2008) fizeram uma pesquisa relacionando violéncia sexual,
saude e comportamentos de risco entre homens e mulheres, acima de 18 anos, que
reportaram terem sido vitimas de abuso sexual nos Ultimos doze meses que
antecederam o estudo. Os dados foram obtidos através de uma pesquisa do
Sistema de vigilancia de fatores de risco comportamentais (BRFSS) de 2005, um
programa continuo de coleta de dados conduzido pelos departamentos estaduais de
saude, projetado para medir fatores de risco na populacéo adulta dos EUA.

Os resultados indicaram que mulheres que sofreram violéncia sexual tiveram
maior incidéncia de problemas de saude mental, baixa satisfacdo com a vida,
limitacdo de atividades, tabagismo e consumo de &lcool. A associacdo entre saude
mental e fisica debilitada e a violéncia sexual foi mais alta em mulheres que em
homens.

O estudo mostrou que mulheres que sofrem violéncia sexual apresentam

indices mais altos de transtornos psicolégicos e outros, como transtorno de estresse
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pos-traumatico, depressédo, ansiedade, transtornos alimentares, distarbios sexuais e
disturbios do humor.

Outros efeitos listados sdo maior consumo ou abuso de alcool e de drogas,
problemas de saude, reducdo da qualidade de vida e comprometimento do
sentimento de satisfacdo com a vida, o corpo, a vida sexual e as relagbes
interpessoais. A compulséo alimentar e o abuso de drogas e &lcool sdo uma valvula
de escape para as vitimas, uma forma de diminuir a ansiedade e reprimir as
memorias traumaticas. Ja o transtorno de estresse pos-traumatico pode ser
observado como mediador entre a violéncia sexual e os transtornos alimentares,
como tentativa de impedir uma nova violéncia. Pode também estar relacionado ao
desenvolvimento de transtornos sexuais, embora ndo esteja suficientemente
esclarecido o papel do ato de penetracao nessas disfuncdes.

Esse estudo também indica que as vitimas apresentam maior insatisfacdo com
a vida sexual, perda de prazer, medo e dor, sintomas que podem permanecer por
muito tempo. A relagdo com a autoimagem, a autoestima e as relacfes afetivas
também sdo afetadas negativamente e diminuem a qualidade de vida. Existe
permanéncia dessas consequéncias, que podem perdurar por muitos anos apos o
abuso.

No Brasil, o Ministério da Saude (2012) publicou uma cartilha em que lista os
impactos da violéncia sexual nas vitimas. As principais consequéncias sao lesées
fisicas, DST’ s e danos a saude mental, como ansiedade, depresséao e suicidio.

Segundo uma pesquisa qualitativa desenvolvida por Margaret Lira, realizada
com nove mulheres em um Centro de Referéncia da Mulher, na regido do semiarido
do Estado de Pernambuco com o objetivo de compreender repercussées do abuso
sexual na vida adulta de mulheres abusadas sexualmente na infancia, as
implicagbes do ato passam a integrar a vida de muitas mulheres, resultando em
baixa autoestima, depressdo, comportamentos autodestrutivos, problemas sexuais,
ideias homicidas e suicidas.

Outra pesquisa desenvolvida com alcoolistas que foram abusadas na infancia
encontrou uma ligagdo entre tentativas de suicidio e abuso sexual na infancia,
apontando esta vivéncia como o0 maior gatilho de tentativas de suicidio em
dependentes de alcool (JAKUBCZYK A. et al, 2015).

Segundo Borges, Dell'aglio (2012), a baixa autoestima é uma das alteracdes

emocionais mais frequentes e de maior gravidade, que se faz presente na infancia e
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se prolonga até a idade adulta. Além disso, nas repercussdes da esfera
comportamental, se destaca um padrdo de se relacionar ligado a paralisacao,
entrega ou agressdo. Ainda sobre consequéncias na vida adulta, Florentino (2015)
escreve que, por ser considerado uma vivéncia traumatica para o individuo, apés o
abuso € comum a manifestacdo de sintomas de transtorno de estresse poés-
traumatico.

Malgarim e Benetti (2010) também discorrem sobre as mudancas no
desenvolvimento cognitivo e emocional das vitimas; que variam de acordo com o
tipo de vivéncia sexual experienciada. Essas criancas acabam apresentando
sintomas de ansiedade, pesadelos, problemas na escola, isolamento, devido ao
abuso sexual e ao transtorno de estresse pds-traumatico decorrente do ato. Para
elas, a experiéncia de submissdo ao poder do adulto faz com que a experiéncia seja
ainda mais traumatica e invasiva, pois a vitima ndo consegue visualizar meios de
reverter aquela situagao.

Nota-se que diversos estudos prontificam-se a elucidar os efeitos na vida
adulta do abuso sexual infantil. No entanto, é importante analisar o fendbmeno a partir
do ponto de vista da Psicandlise, permitindo maior entendimento sobre tais eventos.

Especificamente sobre a psicanalise, encontramos as pesquisas citadas a
seguir. Em 2012, foi feito um estudo abordando a nocdo do trauma psiquico em
criancas e adolescentes vitimas de abuso sexual. A pesquisa qualitativa foi realizada
pelos pesquisadores Arpini et. al. (2012) visando compreender a perspectiva acerca
do abuso sexual e seus efeitos em criancas e adolescentes.

Foram feitos seis grupos focais com adolescentes do sexo feminino que
frequentavam uma ONG na periferia de uma cidade no Rio Grande do Sul, com as
seguintes perguntas disparadoras: 0 que €, como ocorre, como se sente e efeitos e
consequéncias. Os resultados foram divididos em trés categorias: “marcas que
ficam: a nocéo de trauma”, “algo que fica para sempre: efeitos do trauma e sua dificil
superacao” e “proibido: dificuldade de falar e desamparo”.

As adolescentes identificam o abuso sexual como um trauma para o resto da
vida, que acompanhara a vitima em todas as situagbes e nos relacionamentos
interpessoais. Essa noc¢do de trauma pode ser entendida como resultado da quebra
de confiangca com as figuras parentais, de quem elas esperam protecédo e cuidado
(ARPINI et al. 2012). Os pesquisadores ilustram a concepcdo das consequéncias

causadas com os seguintes relatos (ARPINI et al. 2012, p. 92):
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(A vida) foi muito marcada. [...] Pelo fato que aconteceu com elas, né, nédo
era uma coisa que nenhuma guria quer que aconteca com ela. E uma coisa
muito... ruim, muito dificil, ela nunca vai apagar isso da meméria (B., 14
anos).

Ainda:

Ou, as vez(sic), ndo qué(sic) casa(sic) mais, ndo qué(sic) nada por causa
que quando ela era pequena ela sofreu essa coisa, né, dai, por exemplo,
ela tem medo, agora ela ndo qué(sic) mais sai de casa (D., 12 anos).

Para os autores, a fala da adolescente (L., 12 anos) demonstra a dificuldade de
dar um sentido ao que aconteceu justamente o0 que constitui 0 traumatico. A
adolescente (D) em sua fala expressa a nocao explorada por Ferenczi (1992), que
escreve sobre a distorcdo que as criangas e adolescentes abusadas estariam
submetidas, e que desloca os papéis familiares e coloca a crianca em situacéao de
desamparo.

A adolescente quando se indaga sobre o que fez estaria tentando encontrar um
sentido e uma possivel acdo sua que explicasse ou a situacao. Para Arpini et. al.
(2012), essa indagacao € parte da dinamica em torno das situacfes que envolvem
abuso sexual, como quando o autor tenta envolver a vitima e confundi-la sobre a
autoria da cena, ao trazer seus desejos e gratificacdes. O abuso sexual intrafamiliar,
relatado pelas meninas como o mais frequente, provoca uma confusao de papéis e
fungbes. A figura paterna, que deveria prover amor e prote¢cdo, comete um ato que
infringe as leis morais e vai além da capacidade de compreenséo da crianca, traindo
a confianga dela.

Sentimentos de vergonha, medo e desamparo séo despertados pela situagéo
traumatica e conflituosa, que envolve ameacas, culpa e o temor de ser
incompreendendo no caso de uma revelacdo. Tais sentimentos evocam a confusao
gue se organiza, decorrente das ameacas, da culpa e do temor de ser
incompreendido no caso de uma revelacdo, o que € bem evidenciado na fala das
meninas (ARPINI et al. 2012, p. 94):

Pra mim, elas devem se sentir mal, porque é uma coisa que elas nao
guerem fazer, ainda mais porque isso é ruim, né?’ (L., 12 anos). [...] Eu acho
gue, como houve uma histéria, ela pode se sentir envergonhada, com medo
de contar’ (O., 12 anos). [...] Assim... ela, ndo..., eu acho que a pessoa se

sente sozinha, envergonhada, porque dai ela ndo... ela s6 pensa de fica(sic)
dentro de casa e n&o sair... (A., 13 anos).
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Os autores escrevem que Pfeiffer e Salvagni (2005) relatam que a crianga, ao
sentir receio de ndo ser acreditada, tende a silenciar. O siléncio serve também ao
medo de ser acusada e sofrer mais ameacas por parte daquele de quem depende
fisica e emocionalmente. Essas inquietacdes, associadas a culpa, tendem a dificultar
a denudncia, podendo levar a crianga a se calar, muitas vezes, para toda a vida.

Para Ferenczi (1992), um primeiro movimento decorrente da situacdo de abuso
indicaria recusa, 0dio, repugnancia e uma resisténcia violenta. A crianca vai
desenvolver um medo intenso, que ira impeli-la a submeter se a vontade do
agressor. O autor chama isso de identificacdo com o0 agressor. Essa identificacao
tem relagcdo com a impossibilidade da crianca em poder reagir ou contestar contra a
autoridade e a forca do adulto que a faz se calar, consentir e sentir se culpada,
confundindo o lugar de vitima e autor.

A crianca ficara confusa entre a inocéncia e a culpa, o que torna ainda mais
complexa a possibilidade de sua revelacao, pois ndo esta segura de ser apenas uma
vitima de quem o adulto abusou. Essa dinamica tera seus efeitos negativos no
momento da revelagdo, sobretudo da pergunta feita por familiares: “Por que nao
falou antes?”. Tal interrogagdo frequentemente é entendida pelas adolescentes
como se, ao nao ter falado, deu sinais de que deve ter gostado, tal como conta esta
adolescente (ARPINI et al. 2012, p. 94).:

Ou, se ndo, se ndo a mée pode pensa(sic) assim: ‘O, ai, tu s6 me conta
agoral’, por exemplo, dali uns seis meses, dali um tempo, ela pode

pensa(sic) que tu gosto, né. Pode ter gostado se tu ndo conta na hora (O.,
12 anos).

Essa forma de ver o problema pode ampliar a no¢cdo de que a crianca ou
adolescente deve compartilhar a responsabilidade diante da situacdo, ou seja, ndo é
somente uma vitima. Outro aspecto a ser destacado refere se a dificuldade apontada
pelas adolescentes com relacdo a como deve ser dificil para uma crianca contar o
gue aconteceu. Pode se pensar que a crianga, tomada por um misto de sentimentos
entre certo/errado, permitido/proibido, ndo encontrara as palavras certas para revelar
algo ao qual nédo é possivel de atribuir um sentido (ARPINI et al. 2012).

Dessa forma, pode se compreender o siléncio que atormenta a vida dessas
criancas e adolescentes e entender por que muitas situacdes de abuso sexual

somente foram reveladas por pacientes adultos em situagcdo de tratamento
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(FERENCZI, 1992). Rouyer (1997), ao se referir aos testemunhos de adultos que
foram vitimas de abuso sexual na infancia, sobretudo de incesto, menciona que as
reacdes podem ser tardias, mas se manifestam em disturbios da sexualidade e da
parentalidade. Para a autora, a crianca vitima de abuso sexual corre o risco de sofrer
de uma psicopatologia grave, que perturbard sua evolucdo psicologica, afetiva e
sexual. Em relacdo a esse aspecto, Lamour (1997) chama atencao para o fato de
gue as ameacas sofridas pela crianca fazem que a revelacdo seja, muitas vezes,
mais temida que o proprio ato. Segundo o autor, a crian¢ca teme a punicdo e a
incapacidade dos adultos para protegé-la da violéncia de seu agressor.

A percepcdo das adolescentes demonstra que a situacdo de abuso é
traumatica, visto que para elas o abuso é decorrente de uma situacao, forcada e que
viola os direitos do individuo (ARPINI et al. 2012). A seguinte fala denota esse
entendimento de que o abuso é uma violacdo que tem efeitos (ARPINI et. al. 2012,
p. 93):

Eu acho que é um trauma pra crianca, porque se ela foi forcada a fazé(sic
passim) isso, algo que ela ndo qué(sic), ela vai acaba(sic) sendo
prejudicada, ela pode se machuca(sic). [...] Ela pode apanha(sic) pra fazé,

entdo ela vai fica(sic passim) com medo, [...] dai ela vai fica com trauma (O.,
12 anos).

Os autores interpretam dizendo que Ferenczi (1992) explica que as criancas se
sentem indefesas, por causa da autoridade que os adultos impdem e, assim, elas
nao conseguem denunciar. Na situacdo do abuso, é oferecido algo a crianca que
estd além de sua compreenséo, além da linguagem da ternura.

A seguinte fala diz respeito a uma distor¢cdo que as criancas e adolescentes
abusadas sofrem por uma confuséo a respeito dos papéis familiares, levando a uma
situacdo de desamparo. Além disso, a adolescente ao se perguntar o que fez tenta
encontrar um sentido ou algo que expligue a situacdo. A mesma fala explicita a
duvida que o agressor tenta criar na vitima a respeito da autoria da cena, ao trazer
seus desejos e gratificacbes (ARPINI et al., 2012, p. 93):

[...] agora ela deve t& assim... com muita dor quando ela fica pensado que o
pai, 0 pai que viu ela nascer, que junto com a mae dela teve ela... depois
fazé(sic) isso com ela. Deve ser um pensamento muito dificil, deve pensar:
"O que sera que eu fiz? O que eu fiz pro meu pai chegar ao ponto de fazer

isso comigo, de chegar ao ponto de ndo me tratar mais como filha?", né?
(D., 14 anos).
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Os autores sintetizam que o abuso sexual intrafamiliar, o0 mais relatado pelas
adolescentes, provoca uma confusdo de papéis e fungdes, pois a figura que deveria
prover amor, cuidado e protecao, torna se o algoz de um ato que viola as leis morais
e vai além da compreensao da crianca.

Segundo Arpini et. al. (2012) entre os efeitos do trauma estdo sentimentos de
vergonha, medo e desamparo. Tais sentimentos dizem respeito as ameacas, a culpa
e o temor de ser incompreendida caso revele o abuso (ARPINI et. al., 2012, p. 93):

[...] agora ela deve ta assim... com muita dor quando ela fica pensado que o
pai, 0 pai que viu ela nascer, que junto com a mae dela teve ela... depois
fazé(sic) isso com ela. Deve ser um pensamento muito dificil, deve pensar:
“O que sera que eu fiz? O que eu fiz pro meu pai chegar ao ponto de fazer

isso comigo, de chegar ao ponto de ndo me tratar mais como filha?”, né?
(D., 14 anos).

Os autores destacam outro aspecto que refere se a dificuldade apontada pelas
adolescentes com relacdo a como deve ser dificil para uma crianca contar o que
aconteceu. A crianca sem compreender o ocorrido, sem saber se foi vitima ou algoz,
ndo encontrar4 as palavras certas para revelar algo ao qual ndo € possivel de
atribuir um sentido.

As adolescentes acreditam que a maioria das vitimas nédo revela que foi
abusada sexualmente por vergonha e medo da reacdo dos pais ou que esses
desacreditem de sua palavra (ARPINI et al., 2012).

Para os autores, a situacdo de abuso sexual envolve uma relacdo de
dominacgédo, na qual a vitima ndo possui condi¢ces suficientes para reagir devido a
dominacéo psicolégica (ARPINI et. al., 2012, p. 96):

As vezes, também a pessoa que abusa, exemplo o pai, o pai abusa, dai a
mae néo trabalha, tem um montéo de filho e dai o pai sai pra trabalha(sic),

dai ela pensa assim: ‘Bah, eu sei que ele abusa, mas se eu fala(sic) ele vai
sai de casa e dai, como é que vai fica(sic)?’ (A. B., 13 anos).

Além disso, os autores escrevem que, na perspectiva das meninas, 0s
familiares ndo acreditam na palavra da crianca. Aparece a ideia de falta de
compreensao e de abertura para o diadlogo por parte dos pais, especialmente da
mae.

Os resultados deste estudo demonstram a complexidade da violéncia sexual. O
trauma deixado pela vivéncia do abuso sexual, segundo as adolescentes, marca a

vida da vitima. Além disso, elas acreditam que as criangcas que vivenciam essas
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situacdes ndo sentem vergonha e medo, além de se sentirem culpadas pelo abuso
mesmo sendo vitimas (ARPINI et al, 2012)

E importante reconhecer que o siléncio tem uma fungéo central na manutencéo
dessa situacdo. O segredo compartilhado pela vitima e autor é intensificado pela
relacdo ameacadora e culpa na qual a crian¢a e o adolescente vitimas se encontram
envolvidos (ARPINI et al, 2012).

Por fim, para as adolescentes, as vitimas apresentam dificuldades de
denunciar a violéncia ocorrida em decorréncia do medo e das ameacas e por outro
lado, tém dificuldade de serem escutadas pelos familiares ou outras pessoas.
(ARPINI et al, 2012).

No mesmo propdsito de analisar o impacto do abuso sexual nas vitimas, um
estudo qualitativo e quantitativo realizado por Del Bianco (2020) observou e analisou
a depressdo em mulheres atendidas na rede publica de salde e sua relagdo com o
abuso sexual na infancia em comparagdo com um grupo controle de mulheres sem
depressao.

Na analise quantitativa foi observada presenca significativa de traumas infantis
na amostra de mulheres deprimidas, quantitativamente superior a de mulheres sem
depressdo. A anadlise estatistica demonstrou que quanto mais grave o trauma
relatado pela mulher na infancia, mais grave pode ser a depressao na fase adulta.
Os traumas infantis mais relacionados a depressao foram negligéncia emocional e
abuso (BIANCO, 2020)

Del Bianco (2020) escreve que os resultados vao ao encontro da teoria
winnicottiana do desenvolvimento que descreve que a etiologia do adoecer psiquico
estd relacionada a ideia de dependéncia do ambiente. Na depressado, as falhas
relacionais precoces acarretam problemas na administracdo no mundo interno
pessoal no que diz respeito a destrutividade e culpa. Deste modo, o autor pode
concluir que trauma infantil € um fator de risco para depressao na vida adulta.

Também foi observada alta prevaléncia de violéncia por parte de parceiros
intimos em mulheres deprimidas, comparada a de mulheres sem depressao, seja
violéncia circunstancial ou crénica. Del Bianco (2020) considera que a violéncia é um
fator de risco para a depressdo, sendo mais gatilho do que causa em mulheres que
ja apresentavam dificuldades no mundo interno relacionadas a falhas ambientais, ao

mesmo tempo em que essas dificuldades também tem efeito sobre a violéncia.
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Os resultados mostram que tanto a depressdo como a passividade em relacéo
a violéncia doméstica tém relagdo com traumas ocorridos na infancia, principalmente
na fase de dependéncia relativa, quando a crianca passou a ter problemas com
culpa, com a capacidade para ambivaléncia e de tolerar a destrutividade, resultando
assim numa inibicdo de personalidade. Experiéncias traumaticas na infancia séo
fatores de risco para a depressao e para a permanéncia em situacao de violéncia
doméstica por parceiro afetivo (BIANCO, 2020).

Esses resultados foram interpretados através da teoria do desenvolvimento
emocional de Winnicott, que permitiu compreender que as modalidades patoldgicas
em uma relacdo podem ser indicativas de falhas ambientais na infancia das
mulheres. Nesses relacionamentos, a criatividade tem pouco espaco e ha perda
excessiva do impulso pessoal (BIANCO, 2020).

Alguns relacionamentos podem tomar a forma de compulséo a repeticao, ou
seja, uma tentativa de regredir e integrar a personalidade vivéncias traumaticas que
nao puderam ser experienciadas, significadas e catalogadas em uma narrativa
verbal. Também diz respeito a uma busca persistente pelo verdadeiro self. (BIANCO,
2020)

Por trds desse falso self submisso das mulheres analisadas existe um
verdadeiro self que foi protegido no momento em que 0 ambiente passou a ser uma
ameaca e ndo sustentou a crianga no tempo e no espaco. O mundo interno passou
a ser povoado por sentimentos e emocdes dificeis de lidar, como culpa, medo,
desamor, baixa autoestima, insegurancga e raiva, assim os traumas da infancia sado
revividos com o parceiro, assim como as reacdes psicolégicas no momento do
trauma. (BIANCO, 2020)

Para Del Bianco (2020), a constatacdo de que o ciclo de violéncia contra a
mulher pode ter inicio na infancia pode representar uma contribuicdo a psicologia
clinica, pois a violéncia cronica contra a mulher deve ser abordada por uma terapia
gue permita a regressdo a dependéncia no setting analitico. Além disso, frisa a
importancia de se trabalhar o corpo nessas situacdes (reagfes somaticas, emocdes
e sentimentos) e de haver um trabalho multidisciplinar e multiprofissional em casos
gue o setting tradicional n&o é suficiente.

Ainda sobre consequéncias do trauma, Inada e Naffah (2018) escreveram um
artigo investigando a relacdo entre trauma infantil e crime sexual através da anélise

de processos penais, fundamentada em Freud, Stoller, Ferenczi e Winnicott.
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O caso é de uma menina de 9 anos que desapareceu do parque onde brincava
com outras criangas. Seu corpo foi encontrado dois dias depois.

De acordo com o estudo de Inada e Naffah (2018), um homem, C, que
conhecia a familia da vitima foi investigado e gerou suspeita pois seus alibis eram
frAgeis. O suspeito confessou o crime e contou que havia atraido a vitima
convidando-a para buscar doces em sua casa. Disse que escolheu a vitima porque
ela era a crianca de maior estatura. No fim do depoimento, de modo
descontextualizado ja que ninguém havia perguntado nada, o criminoso disse que
guando tinha oito anos foi abusado sexualmente por um homem muito grande.

Segundo os autores, ter sido abusado na infancia foi traumatico, pois o
acontecimento foi algo cuja brutalidade estava além dos recursos que C. possuia
para processa-lo, por ser apenas uma crianca.

No artigo, a definicdo de trauma utilizada é a de Freud, que escreve que 0
trauma é

[...] uma vivéncia que, em curto espac¢o de tempo, traz para a vida psiquica
um tal incremento de estimulos que sua resolucdo ou elaboracdo nao é
possivel de forma costumeira, disso resultando inevitavelmente

perturba¢des duradouras no funcionamento da energia (FREUD, 1916-
1917/2014, p. 367 apud INADA; NAFFAH NETO, 2018).

Foca-se a perspectiva econdmica do trauma apresentada em Freud (1920), a
qual faz referéncia a ideia de tensdo nédo descarregada.

Eles escrevem que o psicanalista explica que o incremento de estimulos é
produzido por excitacdes externas fortes o suficiente para romper a protecdo do
organismo vivo e produzir uma perturbacédo no gerenciamento da energia. Com o
principio do prazer afastado, todas as defesas sdo acionadas, assim, o individuo
busca eliminar a tensdo a partir da ligacdo da pulsdo com representacdes
disponiveis.

Quando isso ndo acontece, ou seja, ndo had uma transcricdo no sistema de
representacéo, perturbacdes duradouras podem ser geradas. Essas perturbacbes
podem ser, por exemplo, a necessidade de a experiéncia se repetir da mesma forma
gue foi produzida, ou seja, no real. Nesse sentido, representacbes nao bastariam
para que os instintos fossem contidos; estes, quando surgissem, procurariam se
satisfazer, sem haver um crivo forte capaz de reprimi-los (INADA; NAFFAH NETO,
2018).
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Os autores compreendem o crime cometido por C. como “o retorno no real da
experiéncia traumatica que ndo pdde ligar-se as representacbes a fim de
permanecer na esfera psiquica e ser, de alguma forma, elaborada.” (INADA;
NAFFAH NETO, 2018).

Naffah e Inada (2018) também analisam o caso a partir de Stoller (2015), que
considera que o trauma pode solidificar a perversdo. E preciso que tenha havido
uma grande estimulacdo e, a0 mesmo tempo, pouca descarga ou muito sentimento
de culpa (STOLLER, 2015, p. 56 apud INADA; NAFFAH NETO, 2018). A experiéncia
traumética teria a poténcia de transformar imaginariamente um ato cujas
caracteristicas principais sdo a vinganca e a hostilidade em um acontecimento
positivo, de modo que cada elemento da cena do crime teria uma representacao da
histéria de vida do abusador (STOLLER, 2015 apud INADA; NAFFAH NETO, 2018).
Erotizar o 6dio decorrente do ato do qual se foi vitima seria uma forma de preservar
a sexualidade (INADA; NAFFAH NETO, 2018).

Stoller (2015) articula o trauma e o abuso sexual, assim como Freud (ano) fez
guando comecou a pensar 0 adoecimento psiquico: associou trauma e sintoma a
partir de raizes na infancia. A diferenca é que, enquanto Stoller discorreu sobre a
perversao, Freud se dedicou a neurose (INADA; NAFFAH NETO, 2018).

A cena montada por C. assinala uma primeira conexao com o trauma atraves
da inversdo de papéis. Na infancia, C. foi abusado por um homem grande, hoje ele
abusa de uma menina grande. Para Stoller, isso representa o triunfo adulto sobre o
trauma infantil, expresso pelo orgasmo (FERRAZ, 2001 apud INADA; NAFFAH
NETO, 2018).

Para os pesquisadores, ha muita hostilidade no caso. Segundo as reflexdes de
Stoller (2015 apud INADA; NAFFAH NETO, 2018), ela esta relacionada ao desejo do
perverso de danificar o objeto na atuacdo de sua fantasia, convertendo o trauma em
triunfo.

Stoller escreve sobre a desumanizacao do objeto por parte do perverso. O
perverso, precisa esvaziar a vitima de suas caracteristicas humanas, tornando-a um
objeto, para garantir que a cena produza o prazer esperado. Para maximiza-lo, ha
gue haver perigo. Em seu ato, C. correu risco de alguém vé-lo ou até mesmo chegar
no local. Porém, por alguns momentos, o perigo quase fez C. reeditar o trauma, ja
que, por diversas vezes, ndo conseguiu manter a erecdo por medo do perigo
(INADA; NAFFAH NETO, 2018)..
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Como a memoéria do trauma ndo pode ser apagada, 0 ato perverso precisa se
repetir compulsivamente como um modo de cessar a manifestagdo. C., ha alguns
anos, ja havia cometido outro crime sexual violento contra uma adolescente em uma
necessidade de desfazer o trauma infantil INADA; NAFFAH NETO, 2018)..

Assim sendo, Stoller afirma sobre a perversao: “Ela é excessivamente estavel
e, portanto, em geral ndo é passivel de ser alterada, seja pelas experiéncias de vida
do individuo, seja pela terapia” (2015, p. 188, apud INADA; NAFFAH NETO, 2018).

A partir de uma andlise do caso sob a otica de Ferenczi, os autores Inada e
Naffah usam o conceito desenvolvido por ele de identificacdo da vitima com o
agressor. Kahtuni e Parana Sanches (2009, p. 211 apud INADA; NAFFAH NETO,
2018) comentam sobre esse processo:

Sendo um dos possiveis efeitos do trauma na crianga, a identificagdo com o
agressor é um tipo de defesa psiquica no qual o sujeito confrontado com o
objeto traumatogénico - normalmente uma figura de autoridade significativa
-, identifica-se com seu agressor, compreendendo suas raz0es e
introjetando sua culpa [...] O que acontece com o sujeito identificado com
seu agressor € que ele, quando adulto, tenderd a se comportar com 0s
objetos com o0s quais se relaciona do mesmo modo que 0s objetos
agressores se comportaram com ele, quando ele era ainda uma crianca

indefesa. [...] E o que explica o fato de todo adulto perverso ter sido, em
algum momento de sua historia, vitima de abuso.

Os autores escrevem que isso conversa com o caso analisado, pois C. havia
sido abusado sexualmente por um homem "muito grande” quando crianga; entao,
identificado com o seu agressor, quando adulto, abusa da crianga com maior
estatura. O crime se repete por meio de uma inversao de papéis.

A identificacdo com o agressor como mecanismo de defesa visa a fazer o
abusador desaparecer da realidade exterior e torna-lo intrapsiquico, com vistas a
poder alucinar o acontecimento a fim de controlar psiquicamente a experiéncia
traumatica. Mas o resultado final disso é a perpetuacdo do crime repetidamente
(INADA; NAFFAH NETO, 2018).

Ja Winnicott (1990) fala que diante de falhas ambientais insuportaveis forma-se
um falso self patolégico que protege o self originario, ficando entre ele e a situacao
traumatica (WINNICOTT,1990 apud INADA; NAFFAH NETO, 2018).

O falso self patolégico forma-se por meio de mimetizacdes e introjecdes de
tracos ambientais. Isso € descrito como uma defesa psicotica, que ocorre no inicio
da vida, quando o bebé se encontra ainda num estagio de dependéncia absoluta ou

relativa do ambiente sustentador. Nos casos saudaveis, entretanto, o falso self surge
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por um desenvolvimento normal do self infantil, sendo a sua face social e estando
em contato com o self verdadeiro (INADA; NAFFAH NETO, 2018).

Os autores acreditam que seria possivel no caso do abuso sexual mais tardio o
acontecimento traumdético produzir a transformacdo de um falso self até entéo
saudavel num falso self patologico, por meio de um processo de cisdo entre os dois
selves e de introjecdo dos tracos do agressor na estrutura do falso self.

Winnicott diz que a formacgéo do falso self patolégico se da no comeco vida do
bebé para se proteger de falhas ambientais primitivas, porém nunca escreveu sobre
essa formacéo no caso de um abuso sexual infantil, porém os autores acreditam ser
possivel gue uma crianca de oito anos ao ter uma vivencia traumatica incapaz de ser
elaborada pelo self possa usar da cisdo entre os dois selves como mecanismo de
defesa. E por meio da introjecdo dos tracos do agressor ocorreriam transformacdes
no falso self, tornando-o uma imitacdo do abusador (WINNICOTT, 1990 apud
INADA; NAFFAH NETO, 2018).

Os autores escrevem que em sua teoria estdo estendendo a cisdo como
defesa a um mecanismo da perversdo. apesar de nos dois casos a cronologia da
formacao da defesa ser diferente, principio basico € o mesmo, ou seja, 0 que esta
em questdo é a protecdo do nucleo isolado e incomunicavel do self (WINNICOTT,
1990 apud INADA; NAFFAH NETO, 2018).

Segundo Inada e Naffah (2018 p. 9),

a cisdo constitui a defesa primitiva mais eficaz para a prote¢cdo do self
infantil, quando o ambiente se torna insuportavelmente ameacador,
invasivo, imprevisivel e incontrolavel. E possivel, inclusive, conjeturar que,
diante da violagdo sexual insuportavel, a crianca de oito anos possa sofrer

uma regressao momentanea a estagios mais primitivos, como forma de
lancar mao de defesas caracteristicas desses estagios.

E possivel concluir que com a introjecdo dos tracos do abusador, agressor e
vitima passam a conviver numa mesma psique, mas cindidos um do outro. E como
no caso de C.: ele é capaz de estuprar e matar (por meio do falso self) e depois ir ao
enterro da menina morta dar apoio a familia (por meio do self verdadeiro, guardido
da crianga abusada que ele foi um dia) (INADA; NAFFAH NETO, 2018).

Os pesquisadores levantam a hipétese de que a repeticdo compulsiva do
representa uma esperanca mal sucedida por parte do criminoso de que o crime

original seja, de alguma forma, punido e reparado atraves de sua prisao.
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C. no fim acaba dando oportunidades para ser preso: vai ao enterro, presta
solidariedade a familia; ndo se protegendo para nao ser descoberto, o que reafirma,
para os autores, a hipotese da cisdo de ego, pois para ele ndo era Obvio que seria
descoberto (INADA; NAFFAH NETO, 2018). Para os autores o fato de C. ter dado a
deixa para prendé-lo é como se, 0 criminoso tentasse, inconscientemente, promover
uma reparacgdo para o crime cometido, tanto o original quanto o que ele provocou.
Porém, sem uma regressao terapéutica propiciada pela transferéncia analitica
nenhuma experiéncia passada pode ser reparada no presente. O que significa que,
qguando C. for solto da prisdo, a onda de abusos serd reiniciada

Os autores consideram que as analises feitas pelos diferentes autores se
complementam:

Freud traz a nocao de trauma irrepresentavel e compulsivamente repetido.

Stoller discorre sobre a perversao, “o prazer vivido a qualquer custo; o sadismo
gue estupra, mata e vilipendia para tentar transformar o sofrimento em triunfo em
prazer sexual.” (2015, p. 188, apud INADA; NAFFAH NETO, 2018)

Ja Ferenczi e Winnicott trazem uma visdo do acontecimento que pode ser
considerada como eminentemente tragica. Para eles, todos séo puras vitimas. Como
o crime atual € uma reedicdo de outros mais antigos, se f6ssemos procurar 0
culpado por toda a série criminosa compulsivamente repetida, essa procura seria

feita para sempre.
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3. CAPITULO II: O TRAUMA EM FERENCZI

Ferenczi foi um dos primeiros psicanalistas a se deparar com casos clinicos
graves, que sofreram impedimentos em seu desenvolvimento psiquico por
consequéncia da acdo do trauma decorrente de vivéncias que ultrapassaram a
capacidade de defesa. Nesse contexto, cabe assinalar a importancia do ambiente
em oferecer a protecdo e o cuidado necessarios. (SERRANO; PEIXOTO JUNIOR,
2014)

A experiéncia clinica de Ferenczi com esses pacientes apontou para a
necessidade de ampliacdo do campo teérico em psicandlise. Em decorréncia disso,
Novos conceitos e perspectivas precisaram ser desenvolvidos a partir da clinica,
como a necessidade de redimensionar a questdo do infantil, e do valor do objeto
primario e seu papel nos processos de constituicdo e estruturacdo subjetiva
(SERRANO; PEIXOTO JUNIOR, 2014)

Por conta de sua experiéncia clinica, Sandor Ferenczi escreveu varios ensaios
sobre a questdo do trauma, principalmente a partir de 1929. Por um lado, para ele,
h&d os traumas estruturantes e inevitaveis, como por exemplo a castracdo e 0
aprendizado das normas de higiene. Também ha as situa¢des traumaticas que, por
nao serem metabolizadas e integradas ao psiquismo, colocam em risco o projeto de
identificacédo do sujeito (FAVERO; RUDGE, 2009).

As autoras escrevem que na teoria de Ferenczi sobre o trauma, fatores
externos, principalmente o meio ambiente, que impdéem mudancas no aparelho
psiquico ganham mais importancia que os fatores endégenos.

Na perspectiva de Ferenczi, o trauma depende de uma falha na relagéo entre o
sujeito e o outro, € fundamentalmente o resultado de uma acdo de um outro sobre
aquele que é traumatizado (FAVERO; RUDGE, 2009).

Uma primeira concepc¢éo do trauma como estruturante do sujeito encontra-se
nos textos de Ferenczi das décadas de 1910 e 1920 (FAVERO; RUDGE, 2009). O
autor escreve gue desde o trabalho “O desenvolvimento do sentido de realidade e
seus estagios”, Ferenczi (1992) ja escrevia sobre a existéncia de uma relacéo
originaria traumatica e sedutora com a mae, considerada o primeiro objeto de amor
para a crianga.

Segundo Ferenczi, as primeiras relagcbes mée bebé sdo trauméticas para a
crianga, pois através dos cuidados de higiene da mae, a crianca aprende que deve

se submeter as leis impostas pelo meio ambiente, em uma época em que todo bebé
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ainda sente que ser amado e se sentir o centro do mundo é seu estado natural. Isto
acaba com o sentimento de onipoténcia do bebé e ele passa a reconhecer nele
préprio sentimentos de desprazer, que provocam mudancas no seu aparelho
psiquico. (FAVERO; RUDGE, 2009).

Para Favero e Rudge (2009), a partir da década de 1920, Ferenczi tenta
explicar as relagbes entre a sedugao, as fantasias infantis precoces e os traumas
sexuais infantis. Para ele, a seducéo dirigida as criancas e o medo ligado a situacao
traumatica sexual s&o, até certa medida, inevitaveis e valiosas para o
enriquecimento fantasistico; a vivacidade da vida fantasistica esta ligada aos
acontecimentos vividos na infancia, os traumas sexuais infantis. Na auséncia
desses, o resultado pode ser a pobreza da vida fantasistica. O autor considera que
certa quantidade de experiéncias sexuais, longe de prejudicar mais tarde a
normalidade, a favoreceriam (FAVERO; RUDGE, 2009).

Na visdo das autoras, ao explicitar as interacdes entre fantasias sexuais
infantis e experiéncias de seducdo na infancia, Ferenczi (1992) valoriza a vertente
estruturante do trauma, ja que uma certa quantidade certa de experiéncias sexuais
vividas através da seducdo sexual infantil funciona como protecdo a problemas do
desenvolvimento.

No trabalho “Andlises de criangcas com adultos” (1931), assim como em
“Confuséo de lingua entre os adultos e a crianca” (1933), “Diario clinico” (1932) e
“‘Reflexdes sobre o trauma” (1934), Ferenczi apresenta um valor patogénico ao
trauma, ao abordar o tema da seducédo sexual infantil de uma forma diferente da
apresentada em “As fantasias provocadas” (1924) (FAVERO; RUDGE, 2009).

E principalmente nos anos 1930 que Ferenczi destaca a noc¢do de trauma e
passa a entender o trauma como se constituindo em dois tempos (FAVERO;
RUDGE, 2009). As autoras escrevem que no Ferenczi tardio, o trauma é resultado
de um primeiro momento, em que um evento real acontece, a seducdo do adulto
frente a demanda de carinho pela criangca e um segundo momento em que a crianga
€ desmentida por um adulto.

Neste trabalho, optei por abordar apenas os textos pés 1930. Também o foco
deste trabalho € na perspectiva do trauma patologizante, decorrente do abuso
sexual e desorganizador do aparelho psiquico.

A fim de exemplificar o trauma patologizante, a ideia da confusédo de linguas é

introduzida por Ferenczi no texto “Confusédo de lingua entre o adulto e a crianga”.
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Nele, Ferenczi (1984) conta que em uma sedugdo incestuosa de uma crianga por
parte de um adulto, o adulto e a criangca se amam e a crian¢a tem fantasias Iudicas
como desempenhar um papel maternal em relacdo ao adulto, e mesmo que tome
formas erdticas, a brincadeira para a crianca permanece ao nivel da ternura.

Para os adultos com predisposicfes psicopatolégicas, as brincadeiras das
criancas sao confundidas com os desejos de uma pessoa madura e eles se deixam
levar sem pensar nas consequéncias. Em uma seducao incestuosa, o que ocorre de
pano de fundo € a confusdo de linguas entre adulto e crianca: de um lado, os
desejos de um adulto que atingiu a maturidade sexual e, do outro, um jogo ao nivel
da ternura. Nesse caso, 0 adulto confunde a ternura da crianga com amor carnal
(FERENCZI, 1984).

Sandor Ferenczi (1984) reitera o fator patdgeno da violéncia sexual
inicialmente colocada por Freud e discorre sobre as consequéncias do abuso sexual
nas criancas, que para a teoria do autor, se configura como o primeiro momento do
trauma.

O autor escreve que segundo tempo do trauma € o desmentido por parte de
outro adulto, a quem a crianca procura em busca de um amparo frente a essa
experiéncia desorganizadora e recebe como resposta o siléncio ou a negacédo do
abuso e das impressoes infantis, o que impossibilita a crianca de dar um sentido ao
ocorrido e confere ao trauma um carater ainda mais desestruturante. Sem a ajuda de
um adulto para reconhecer o sofrimento e a perplexidade infantil, que possa ajudar
para que a crianga atribua ao acontecimento algum sentido e ele seja metabolizado
psiquicamente, a crianca fica abandonada as proprias defesas psiquicas.

A crianca para de confiar em seus préprios sentidos e no familiar e emerge
entdo uma angustia inominavel, decorrente do desamparo em gque ela se encontra
(FERENCZI, 1984). As criangas se sentem fisica e moralmente indefesas, e, mesmo
mentalmente, elas ndo conseguem protestar. A forca e a autoridade esmagadora
dos adultos as submetem. Quando esse temor se torna dificil de suportar, elas se
submetem a vontade do agressor, obedecendo-o, esquecendo totalmente de si e se
identificando por completo com ele (FERENCZI, 1984).

A identificacdo com o agressor ocorre quando o medo da crianca diante do
poder do adulto provoca uma perda de consciéncia que paralisa as reacdes de

repulsa ou resisténcia a agressao e impossibilita qualquer tipo de defesa contra o
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desprazer. Nesses casos, a solucdo encontrada pelo psiquismo € tornar o agressor
intrapsiquico:

Por introjecdo do agressor, esse desaparece enquanto objeto externo e se
torna intrapsiquico, estando submetido ao processo primario, ou seja, o que
intrapsiquico pode ser reinventado de uma maneira alucinatoria, positiva ou
negativa, seguindo o principio do prazer (FERENCZI, 1992).

Assim, a agressao cessa de existir enquanto realidade exterior, se tornando
realidade interior, e a crianca consegue manter a ternura anterior. Porém, a
identificacdo com o adulto introjeta seu sentimento de culpa. A brincadeira agora
aparece como um ato que merece castigo (FERENCZI, 1992).

Para Ferenczi (1992), as criancas sentem-se fisica e moralmente sem defesa,
sua personalidade fragil as impede de protestar, mesmo em pensamento, contra a
forca e a autoridade dos adultos que as calam, podendo até fazé-las perder a
consciéncia. Quando o medo atinge um ponto culminante, obriga-as a submeter-se
do agressor, a adivinhar o menor de seus desejos, a obedecer esquecendo-se de si
mesmas, e a identificar-se totalmente com ele.

Para Mendes e Franca (2012), o agressor, anteriormente externo, passa a ser
submetido ao processo primario, modelado segundo o principio do prazer. Eles
escrevem que tal processo resulta na minimizacdo da ameaca externa, porém
provoca a clivagem do proprio ego. Assim, a identificacdo com o agressor parece
instalar duas figuras no psiquismo: a crianca abusada e maltratada, que representa
o ego fragilizado, e o agressor, que representa o superego sadico. Os resultados
dessa interacdo entre as duas figuras psiquicas podem se dar de formas diferentes.

Quando néo é possivel as percepcdes e sensacfes da experiéncia traumatica
serem recalcados, devido a radicalidade do acontecimento ou a prépria fragilidade
infantil, o psiquismo pode ser obrigado a defender-se da excitagdo massiva atraves
da rejeicdo e clivagem, o que abre caminho para o estabelecimento da identificagao
com o agressor (MENDES e FRANCA, 2012).

Segundo o0s autores, ao tentar manter a vivéncia traumatica isolada no
psiquismo, sem assimilacdo ao restante dos conteludos psiquicos, consegue-se
controlar a angustia, mas decorre dessa atitude um desligamento entre o0 ego e a
realidade que pode encontrar expressao na exigéncia de submissao de si proprio e

nas perversoes, através da repeticdo estereotipada, em ato, dos abusos sofridos.
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Essa estratégia do psiquismo na qual o ego fica obrigado a seguir os
comandos do invasor para tentar se livrar de sua tirania e perseguicdo esta ligada a
repeticdo compulsiva do trauma e atrelada a uma diminuicdo da atividade psiquica
(SALES; OLIVEIRA e PACHECO-FERREIRA, 2016).

Se 0 psiquismo ndo puder suportar a parte que representa 0 agressor, esse
sera projetado para o mundo externo, isso facilita encontros nos quais o objeto ira
"encarnar" essa projecdo, sendo levado a agir como um sadico. Diante do agressor,
o individuo se renderd a submissdo e a obediéncia, uma reedicdo da cena
traumatica na qual foi obrigado a se calar para sobreviver. Nesse arranjo da
identificacdo com o agressor, entendemos que o0 ego, mesmo submetido e
maltratado, é preservado em alguma medida (MENDES, 2011).

A outra configuracdo possivel da identificacdo com o agressor é quando a parte
violentada e fragil € considerada insuportavel, assim o individuo a projeta para o
exterior. Ele tentara destruir o que projetou no mundo externo, assumindo ele o
comportamento daquele que o agrediu, geralmente com alguém que considera
semelhante a si mesmo quando era submetido a agresséo, tendo como alvos
criangas mais novas pela fragilidade. Apesar do sadismo e a agressividade voltada
para 0 meio externo, 0 masoquismo também esta presente, ja que o individuo passa
a agredir seu ego infantil maltratado projetado no outro (MENDES e FRANCA,
2012). Nesse caso, ha uma perda de contato com o seu mundo interno e com a
realidade circundante (MENDES, 2011).

Neste sentido, Uchitel (2001 apud MENDES e FRANCA, 2012) afirma que a
crianca identificada com o agressor "€ triplamente vitima, por ndo ter o objeto
idealizado que perde, por ser objeto de agressédo e por tornar-se ele mesmo em
agressor.

A partir da identificagcdo com o agressor, o Eu da crianga divide-se em duas
partes, tornando-se ao mesmo tempo inocente e culpada (FERENCZI,1992). Uma
vez instituida a clivagem no Eu, o desenvolvimento emocional do sujeito estara
invariavelmente comprometido (SALES; OLIVEIRA e PACHECO-FERREIRA, 2016).
A clivagem mantera o nucleo da personalidade infantil preso de alguma forma ao
momento da violéncia (FERENCZI,1992).

Outra possivel consequéncia que cita Ferenczi (1992) € uma maturacao
precoce emotiva e intelectualmente, identificando-se totalmente com os adultos.

Esse saber precoce é designado como progressdo traumatica. Ferenczi (1984)
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ilustra a progressdo traumatica através da comparacdo com o amadurecimento
precoce de um fruto em virtude da bicada de um péassaro. O rompimento entre
inteligéncia e sentimento € o que permite a coexisténcia de um estado emocional
embrionario com uma sabedoria intelectual como a de um fildsofo compreensivo,
matemético e inteiramente objetivo. Tal sabedoria, entdo, se sustenta na auséncia
de ligacdo entre os pensamentos e os afetos (MELLO; FERRES-CARNEIRO e
MAGALHAES, 2019).

Mello, Féres-Carneiro, & Magalhdes (2015) escrevem que no caso do intelecto
desligado do afeto adquire “ares de autossuficiéncia, despertando uma sensacgéao de
triunfo e um minimo de apaziguamento, a despeito do traumatismo”.

Nesse sentido, haveria uma idealizacdo da sabedoria ao invés da
vulnerabilidade, impoténcia e imprevisibilidade, advindas do traumatico (MELLO;
FERRES-CARNEIRO e MAGALHAES, 2019).

Em um artigo publicado postumamente em 1934, intitulado "Reflexdes sobre o
trauma", Ferenczi escreve sobre o tema da comocdo psiquica e os efeitos do
choque trauméatico, como por exemplo o abuso sexual, que sdo a aniquilacdo do
sentimento de si e abandono de si sem resisténcia.

O fator surpresa, segundo o autor, causa uma mudanca autoplastica no
psiquismo, devido ao fato de que o choque irrompe intensamente e sem preparacao,
pois é precedido por um sentimento de seguranca e confianca em si e no entorno.

Ferenczi (1992) pontua que nesse estado de transe traumatico, nenhuma
impressdo é percebida, ndo havendo defesa possivel. Nenhum traco mnémico
subsiste dessas impressdes, nem mesmo no nivel inconsciente, sendo a origem
desse trauma inacessivel pela memdéria. O que havera é a repeticdo desse trauma
por outra via que ndo a representacional. (SERRANO, S; PEIXOTO JUNIOR,
C.2014)

Em “Anadlise de criangas com adultos”, texto transcrito de uma conferéncia
realizada em 1931, Ferenczi afirma que se na situacdo analitica, 0 paciente se sente
ferido, abandonado, ele se pbe a brincar sozinho, como uma crianca desprezada, tal
como em uma situacao traumatica. Ele diz que o abandono acarreta uma clivagem
da personalidade, uma parte da pessoa desempenha o papel de pai ou mae da
outra parte, e assim da fim ao abandono e isso pode ser interpretado de duas

maneiras. Ha a resisténcia passiva de uma parte que se opbe as agressdes
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externas, mas ao mesmo tempo tem uma parte sensivel e destruida e outra que
sabe tudo, mas nada sente.

O autor também se debruca sobre o mecanismo da traumatogénese: 0 que
torna o traumatismo patdégeno, quando se manifesta a paralisia do pensamento e da
mobilidade frente a experiéncias excessivas, € a negac¢do dos fatos, ou seja, a
afirmacao por parte do objeto de confianca de que nada ocorreu.

Assim, a crianca se sente abandonada, perde o prazer de viver e volta a
agressdo contra sua propria pessoa. As manifestacdes que se apresentam em
analise, nesses casos, constituem a reproducéo dessa agonia psiquica e fisica, cujo
sentido Ihes foi impedido, o que ocasiona uma dor incompreensivel e insuportavel.
(FERENCZI, 1992)

Nesse texto, Sandor Ferenczi (1992) também menciona um sonho comum do
“‘bebé sabio” para exemplificar a autoclivagem narcisica. Trata-se de um sonho em
gue um bebé recém nascido ou de berco comeca a falar para dar conselhos aos
pais e outros adultos. Ferenczi (1992) narra que um paciente que contou esse
sonho, posteriormente tomou contato com uma experiéncia de traumatismo sexual
no comeco de sua infancia. Ele explica que a pressdo de um perigo iminente faz
com que um fragmento do individuo se cinde sob a forma de uma auto percepc¢ao
gue quer acudir em ajuda e que todas as criancas que sofrem muito fisica e
moralmente, se tornam sabias e tendem a maternar os outros.

Em seu Diario Clinico, compilado de notas escritas por Ferenczi durante o
autor também discorre sobre o conceito de trauma e suas consequéncias. Em uma
nota de 27 de julho de 1932 que tem como titulo a questdo O que é traumatico: uma
agressao ou suas consequéncias?, Ferenczi afirma a capacidade de adaptacdo das
criancas muito pequenas ao trauma, enfatizando o carater da confusdo traumatica
como consequéncia da reacdo ambiental, mais propriamente, dos adultos em quem
a crianca confia.

Ferenczi (1990) escreve que a soliddo traumatica, a interdicdo e a vontade de
interdizer do pai, a surdez e a cegueira da mée é o0 que torna a agressao traumatica,
cabendo ao ser que fica ajudar-se a si mesmo, dividindo-se naquele que ajuda e
naguele que € ajudado. Ferenczi (1990) também destaca o papel do objeto, do outro
significativo, na manutencdo da coesao psiquica.

Ele escreve que o reconhecimento e a afirmacgéo do proprio ego como entidade

realmente existente, preciosa, de dimensao, forma e sentido determinados, s6 pode
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ser adquirido se houver interesse positivo do mundo circundante caucionando assim
de algum modo, mediante uma pressdo externa, a consisténcia dessa forma de
personalidade. Sem isso, para Ferenczi, o individuo tende a explodir, a dissolver-se
Nno universo.
Nesse sentido, Ferenczi (1990) diz que, apds a ocorréncia da agressao sexual,
o amparo e acolhimento que um adulto pode dar & crianga funciona como uma
reparacao, dando "espaco” a ela para reconstituir-se e recuperar-se. Segundo ele:
O socorro que oferece o regaco materno e o amplexo de bracos soélidos
permite um relaxamento completo, mesmo depois de um trauma arrasador,
de tal sorte que as forcas proprias da pessoa abalada, ndo perturbadas por
tarefas exteriores de precaucéo ou de defesa, podem ser consagradas, sem

se dispersar, a tarefa interior de reparacdo das perturbacbes funcionais
causadas pela penetracdo inesperada (FERENCZI, 1990, p. 104).

Para ele, quando o adulto n&o oferece esse amparo, resta o desamparo.
Assim, a solidao traumética dara as condicbes para o estabelecimento da clivagem
narcisica. Em seu diario clinico, o autor afirma que essa clivagem provoca um
estado de mimetismo que, como um reflexo condicionado, incita apenas a repeticdes
(FERENCZI, 1990). Ainda sobre a clivagem, Ferenczi (1990) escreve que

A pessoa divide-se num ser psiquico de puro saber que observa os eventos
a partir de fora, e num corpo totalmente insensivel. Na medida em que o ser
psiquico ainda é acessivel aos sentimentos, incide todo o0 seu interesse no

Unico sentimento que subsiste de todo o processo, isto €, o que o agressor
sente. (FERENCZI, 1990, p. 142)

Ferenczi (1990) também escreve que outra possivel consequéncia do trauma é
a incorporacao do agressor devido a uma situacao de transe traumatico, na qual o
desprazer decorrente do abuso da lugar a ternura perdida, esperando assim anular
os efeitos do choque traumatico.

Ferenczi (1990) postula que apdés o choque a vitima pode ser socorrida.
Segundo ele, a crianca esta confusa e nada pode dizer sobre o0 que aconteceu. Por
ela procura alguém de confiangca na esperanca de encontrar algum sentido, ou ao
menos um testemunho. Quando a atitude dos pais ou cuidadores é de desautorizar
a crianca, a crianca cede e deixa de sustentar sua propria opinidao a tal respeito
(Ferenczi, 1990).

Fica-se com a maior parte do interesse suspenso no outro mundo, € 0

fragmento restante é apenas forte para viver uma vida de rotina
(FERENCZI, 1990, p.66).
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A questdo do trauma, como vimos, esta presente desde seus artigos iniciais e
de tal forma que podemos considera-lo como o fio condutor da sua concepc¢éo
clinica e teérica (SERRANO e PEIXOTO JUNIOR, 2014). Ao investigar as
consequéncias geradas pelas vivéncias desestruturantes para 0 psiquismo e ao criar
meios terapéuticos para aborda-los, modificando a técnica analitica em alguns
momentos de seu percurso, o0 psicanalista hingaro contribuiu para a compreenséo
da psicose e dos casos dificeis da préatica clinica. (SERRANO e PEIXOTO JUNIOR,
2014).
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4. METODOLOGIA

A escolha pela metodologia se deu considerando que o método psicanalitico
consiste em observacao, investigacdo e interpretacdo, caracteristicas que estao
intrinsecamente ligadas na medida em que a observacdo visa a investigacdo do
objeto de estudo e a busca pelo sentido oculto, inconsciente que revela o sentido do
sintoma ou a estrutura psiquica do sujeito (WEINMANN, 2017).

No caso da analise de uma obra, o analista em atencéo flutuante busca um
sentido latente dentro da obra, conteddos reprimidos tanto no autor como no
observador, concebendo uma comunicagao inconsciente a inconsciente e tornando
possivel uma reconstrucdo do processo criativo a partir da emocdo sentida pelo
espectador (WEINMANN, 2017).

Assim, mesmo sem as associacdes do autor, pode-se chegar a uma
interpretagdo do conteddo inconsciente por meio do analista que fara as
associacdes suscitadas pelo material, através das pistas inconscientes e de como
estas o atingem emocionalmente, confirmando o sentido desta interpretacdo em
outras partes da obra (MEZAN, 1985 apud WEINMANN, 2017).

A pesquisa em psicanalise ndo visa o apagamento do sujeito, pois nao exclui o
desejo do pesquisador e promove 0 saber inconsciente em seu modo de trabalho.
Nessa perspectiva, h4 uma subversdo da nocdo de sujeito na psicanalise, que se
diferencia do sujeito concebido pelo pensamento cientifico (LAMEIRA et al., 2017).

No caso de andlise da cultura, dependendo do objeto de estudo, como no caso
de uma estatua ou uma pintura, por exemplo, a atencao flutuante do analista estara
voltada para o olhar, que sera o meio de contato com a obra (WEINMANN, 2017).

Segundo Weinmann (2017), a emocéo que a obra de arte pode despertar ao
analista, lhe permite sentir de maneira contra transferencial, as sensacfes oriundas
do autor e de seu inconsciente, que o marca na obra.

A associacao livre do analista e a contratransferéncia provocada pela emocéo
da obra de arte € semelhante a situacao clinica durante a sessao, pois o analista em
atencédo flutuante também “associa” os conteudos do discurso do paciente e faz
ligacbes que tenham algum sentido, junto a emoc¢ao contida nas representacoes.
Porém a obra de arte ndo associa, apenas oferece o material, enquanto o paciente
oferece o material através da associacgéo livre (WEINMANN, 2017).

Estas aproximacdes fazem parte da execucdo do método psicanalitico para a

analise. A Psicanalise, seja ela clinica ou aplicada, obedece a critérios
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metodoldgicos comuns. A andlise psicanalitica ndo € aquela que utiliza das técnicas,
teoria ou conceitos da Psicanalise e sim a que utiliza o método psicanalitico como
ferramenta de analise (WEINMANN, 2017).

Outro fator importante da psicanalise aplicada é a verificacdo da hipétese
formulada. Esta deve ser testada em outro ponto do material analisado a fim de
confirmar o efeito emocional no analista, ou se o fendmeno foi uma proje¢cédo do
préprio analista sobre a obra (WEINMANN, 2017).

Para Weinmann (2017), a partir da formulacdo e verificacdo das hipoteses,
abre-se caminho para o estudo metapsicolégico dos dados obtidos. Tanto no sentido
de um exercicio de revisdo teorica, ou seja, elucidar o fenbmeno em questédo
segundo um ponto de vista tedrico, comparando-o com a nova hipétese.

No caso desse trabalho, a autora entrou em contato com a obra através da
atencdo flutuante, implicando-se subjetivamente na analise e na descoberta de
contetdos inconscientes contidos na obra e sua interpretagdo. Em concomitancia
com isso, realizou a revisdo teorica, o que permitiu demonstrar uma das facetas
contidas no filme.

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliogréfica sobre os efeitos do
abuso sexual na infancia tendo como referéncia a abordagem psicanalitica, baseado
no conceito de trauma para Sandor Ferenczi. Tem como objeto de analise o filme
“Inocéncia Roubada” (2019), longa metragem francés do género drama escrito e
dirigido por Andréa Bescond e Eric Metayer, escolhido pela autora seguindo o
critério de mostrar a vida adulta de uma crianca abusada, explicitando suas

consequéncias.
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5. CAPITULO IIl: ANALISE DO FILME

Neste capitulo se discutirhd o conceito de trauma de Sandor Ferenczi (1990-
1992) a partir de algumas cenas escolhidas pela autora do trabalho. Essas dividiram-
se nas seguintes categorias: “Linguagem da paixao e linguagem da ternura’,
“Ildentificagdo com o agressor”, “Clivagem” e “O desmentido”.

O filme Inocéncia Roubada (2019) apresenta um enredo propicio para que se
discuta sobre o trauma e seus efeitos, a partir da perspectiva de Ferenczi ( 1931-
1932-1933-1934/1992).

Inocéncia Roubada (2019) é o titulo em portugués para o filme Les chatouilles,
dirigidos pelo ator Eric,Métayer e pela dancarina Andréa Bescond, a qual foi vitima
de abuso sexual na infancia e usou a experiéncia para compor uma obra que mescla
o trauma e a danca.

A historia é contada entre cenas do passado, do momento em que € abusada
pela primeira vez em diante, e do presente, através de memoérias de Odette que sédo
relatadas a terapeuta, mesclando realidade e fantasia.

A primeira cena que acompanhamos de Odette crianca é de um homem que
entra no quarto e lhe propde uma brincadeira de boneca, porém logo entende-se
gue é uma investida sexual que o adulto faz a crianca. A porta rosa do quarto onde a
menina brinca abre e vemos Odette adulta na sala de psicoterapia.

Assim, cenas em que ela vivencia o abuso sexual cometido por Gilbert miguié,
amigo da familia v8o sendo mostradas, porém sem a narracdo de Odette, apenas

em forma de membdria.

5.1 Linguagem da ternura e linguagem da paixao

Em uma cena, Odette vai passar o final de semana, a contragosto, com a
familia de Gilbert. Quando todos estdo dormindo, Gilbert a acorda e masturba a
menina. Quando ela vocaliza o desprazer, ele pede para ela fazer siléncio e diz a ela
gue era gostoso sentir cocegas.

Tal passagem explicita o que Ferenczi (1984) estar sob o dominio da
linguagem da ternura e o adulto sob o da paixdo, com uma sexualidade diferente da
infantil. Mesmo sob uma investida sexual, Gilbert a confunde mais uma usando uma
linguagem ludica para tal ato e impde a ela a linguagem da paixao.

Ferenczi (1984) escreve que em uma seduc¢do de uma crianga por parte de um

adulto, o adulto e a crianca se amam e a crian¢ca tem fantasias ludicas como
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desempenhar um papel maternal em relacdo ao adulto. Mesmo que tome formas
erdticas, a brincadeira para a crianca permanece ao nivel da ternura.

Os adultos abusadores confundem as brincadeiras das criancas desejos
sexuais de uma pessoa madura. Em uma seducéo incestuosa, o que ocorre de pano
de fundo é a confusdo de linguas entre adulto e crianca: de um lado, os desejos de
um adulto que atingiu a maturidade sexual e, do outro, um jogo ao nivel da ternura.
(FERENCZI, 1984).

Em todas as vezes que Miguié abusa da menina, Odette ndo resiste, o que
corrobora a visdo de Ferenczi (1984) que escreve que apds o0 abuso a crianca €

tomada por um medo intenso, se submetendo a vontade do agressor.

5.2 Identificagdo com o agressor

Uma das possiveis consequéncias do abuso sexual na infancia, segundo
Ferenczi (1933) é a identificacdo com o agressor. Segundo ele, o agressor
desaparece enquanto objeto externo e € introjetado. A agresséo entdo deixa de ser
uma realidade exterior, se tornando realidade interior, e a crianga consegue manter a
ternura anterior ao abuso. Porém, a identificacdo com o adulto introjeta seu
sentimento de culpa. A brincadeira agora aparece como um ato que merece castigo.

Segundo Mendes e Franca (2012), a vivéncia traumatica é isolada no
psiquismo, sem assimilacdo ao restante dos conteldos psiquicos, assim consegue-
se controlar a angustia. Porém, decorre dessa atitude um desligamento entre o ego
e a realidade que pode encontrar expressado na exigéncia de submissao de si proprio
e nas perversoes, através da repeticdo estereotipada, em ato, dos abusos sofridos.

Essa estratégia do psiquismo na qual o ego fica obrigado a seguir 0s
comandos do invasor para tentar se livrar de sua tirania e perseguicao esta ligada a
repeticdo compulsiva do trauma e atrelada a uma diminui¢cdo da atividade psiquica
(SALES; OLIVEIRA e PACHECO-FERREIRA, 2016).

Como exemplo do mecanismo da identificagdo com o agressor, pode-se citar
as cenas da vida de Odette quando adulta em que, durante suas viagens com a
companhia de danga, ela tem relagbes sexuais com muitas pessoas
indiscriminadamente e faz uso abusivo de drogas, o que a atrapalha em suas
apresentacdes. Ela cai na cama exausta por diversas vezes em decorréncia dos

atos autodestrutivos.
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Apesar de conseguir trabalhar, Odette vive uma rotina cadtica e precisa fazer
comerciais dos quais ela ndo gosta para se sustentar, dando a impresséo de que em
parte ela deixa a vida leva-la.

Ferenczi (1992) escreve que o0 choque traumatico leva a aniquilacdo do
sentimento de si e que o0 desprazer no ato traumatico cresce e exige uma valvula de
escape, como a autodestruicdo, o que parece consonar com Odette sem rumo e
confusa em sua vida adulta.

Outra passagem que mostra Odette identificada com seu agressor € sua
histéria com Lenny, seu namorado. Ela o conhece e o chama para ver sua
apresentacao naquele mesmo dia. Ela lhe pergunta se ele quer transar com ela, e
ele diz que quer conhecé-la primeiro.

Os dois iniciam um relacionamento e, com o0 tempo, passam a morar juntos.

O relacionamento é instavel devido as atitudes esquivas de Odette, como sumir
por dias e nao responder as mensagens de Lenny. Quando passa no teste para
trabalhar em uma companhia internacional, ela ndo Ihe conta. Quando ele descobre,
os dois brigam e ela o agride. Novamente, Odette se coloca em situacbes
masoquistas, reeditando a cena traumatica.

Para Mendes (2011), nesse arranjo da identificacdo com o agressor, entende-

se que 0 ego, mesmo submetido e maltratado, € preservado em alguma medida.

5.3 Clivagem

Como defesa diante da angustia, pode-se pensar em uma clivagem. Para
Ferenczi (1992), de um lado, h4 uma identificacdo com o agressor, em seu
descontrole e em sua culpa; porém um nudcleo sensivel resiste.

No mesmo sentido, Ferenczi (1931) afirma que na clivagem da personalidade,
uma parte da pessoa desempenha o papel de pai ou mée da outra parte. Para ele,
h& a resisténcia passiva de uma parte que se opde as agressdes externas, mas ao
mesmo tempo tem uma parte sensivel e destruida e outra que sabe tudo, mas nada
sente.

No caso de Odette, ela toma atitudes impulsivas e assistindo o filme, tem-se a
impressdo de que ela esta a mercé dos acontecimentos de sua vida, porem é
possivel pensar que é o0 nucleo sensivel de Odette que procura psicoterapia, e,
mesmo com seus altos e baixos e vivendo em uma vida instavel, sempre volta,

conseguindo construir um vinculo com a terapeuta.
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Em uma cena, Odette danca na frente de um grupo que esta fazendo um curso
de danca. E uma performance muito densa e expressiva. O professor lhe diz que
sua danca é semelhante a de um sobrevivente dos campos de concentracéo. Ele
também diz que ponto forte de Odette como dancarina ndo é a técnica, mas a
capacidade de sentir. Ela também consegue preservar seu vinculo com a danca,

expressando sua dor através dela e se entregando as suas performances.

5.4 O desmentido

Ferenczi (1992) escreve que o trauma acontece em dois tempos. O primeiro é
a violéncia que a crianca sofre, e o segundo € o tempo do desmentido, em que um
outro ndo reconhece a violéncia sofrida por ela, causando uma confusédo na crianca.

O autor escreve que a crianca procura um adulto em busca de um amparo
frente a essa experiéncia desorganizadora e recebe como resposta o siléncio ou a
negacao do abuso, o que impossibilita a criangca de dar um sentido ao ocorrido e
confere ao trauma um carater ainda mais desestruturante.

Sem a ajuda de um adulto para reconhecer o sofrimento e ajudar a crianca a
dar ao acontecimento algum sentido, a crianca fica abandonada as préprias defesas
psiquicas.

A crianca para de confiar em seus préprios sentidos e emerge entdo uma
angustia inominavel, decorrente do desamparo em que ela se encontra. As criancas
se sentem fisica e moralmente indefesas, e, mesmo mentalmente, elas néo
conseguem protestar. A forca e a autoridade esmagadora dos adultos as submetem.
(FERENCZ1,1992)

O desmentido ocorreu duplamente para Odette. Seu pai, apesar de gostar
muito dela, ndo percebe o interesse incomum de Gilbert na menina, passando muito
tempo sozinho com ela. Em uma cena, um amigo do pai sugere que é estranha essa
relacéo dos dois e o pai justifica dizendo que Odette é a filha que ele néo teve.

Em outra cena, Odette esté lavando a calcinha suja de sangue em funcéo do
abuso. A mae fica emocionada e entende o sangue como menstruacao, exclamando
gue ela era muito nova. Ela tenta contar a méde o ocorrido, porém a méae a
interrompe, ndo a deixando falar.

Quando Odette, ja adulta, decide revelar aos seus pais 0 que sofreu o pai fica
muito bravo e quer punir Gilbert, além de culpar-se por ndo ter percebido o que

ocorria “debaixo de seu nariz’. Ja a mae questiona se Odette ndo poderia ter
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entendido errado ou se insinuado para Gilbert, j& que ele era um homem bonito e
bem-sucedido. Também diz que ele ndo tem cara de peddfilo. Quando Odette
resolve denunciar Gilbert a justica, a méde nao da apoio e diz “Tudo isso s6 por causa
de uns dedinhos?”

Na ultima cena, ha as duas atrizes que interpretaram Odette: a adulta e a
crianga, o que leva a pensar que as duas finalmente se integram. Odette crianca
estad desenhando sobre um fundo preto, enquanto Odette adulta pede desculpas por
ter deixado a sua Odette crianca abandonada por tanto tempo e pergunta: “Vocé
vem comigo, Odette?” ao que esta, pequena e desenhando, diz: “sim, faz tempo que
estou sozinha”. Tal cena corrobora a tese de que a protagonista, clivada em sua
personalidade como forma de defesa em relacdo ao abuso, ndo entrou em contato

com seu nucleo sensivel por um longo tempo.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o referencial teérico de Ferenczi (1990; 1992) foi suficiente e
adequada para analisar as graves consequéncias do abuso sexual infantil na obra
“Inocéncia Roubada”.

Odette, em decorréncia do abuso, desenvolveu defesas psiquicas como
clivagem do ego e identificagdo com o agressor, manifestadas em diversos
sintomas, como abuso de drogas, sexo indiscriminado, dificuldade em estabelecer
relacionamentos amorosos saudaveis e falta de controle da vida profissional.

Alguns aspectos do filme como a relagcdo de Odette com a terapeuta e seu
processo terapéutico de elaboracdo do traumatico ndo foram abordados devido ao
tempo escasso para desenvolvimento do trabalho, porém ja ha artigos que
relacionam as técnicas da terapeuta ao que Ferenczi (1928) chama de “Sentir com”
(Ferenczi, 1992, p. 303 apud JUNIOR; ERNESTO, 2004), ou seja, a capacidade
empatica do analista.

Com base nessa postura analitica, o tato e a elasticidade, Ferenczi desenvolve
0 principio de relaxamento e neocatarse. Trata-se de criar um setting analitico "a
vontade" (1992, p. 59 apud LEJARRAGA, 2008), possibilitando ao paciente um
maior relaxamento e entrega as associagoes livres.

Para surpresa de Ferenczi, com essa atitude analitica mais elastica,
comecaram a emergir, espontaneamente, manifestacbes histéricas corporais,
intensas explosdes emocionais, vozes infantis e estados de transe que expressavam
vivéncias traumaticas da infancia, o que ndo poderia ser evocado verbalmente (1992
apud LEJARRAGA, 2008).

Segundo Ferenczi (1992 apud LEJARRAGA, 2008), as fundadoras da
psicandlise de criancas foi necessario introduzir modificagdes na técnica de analise
de adultos, quase sempre no sentido de uma atenuacgao do rigor técnico. Da mesma
forma, para tratar pacientes cujos traumas sobrecarregaram seu desenvolvimento no
sentido da psicopatologia, Ferenczi (1992 apud LEJARRAGA, 2008) defendeu a
necessidade de elasticidade da técnica psicanalitica.

Pesquisar a clinica do traumatico, sendo esse outro prisma para analisar a obra
“Inocéncia Roubada” (2019), seria uma possivel continuagao deste trabalho, a fim de
corroborar a importancia da compreensao teorico-clinica das ideias de Ferenczi
sobre o trauma a fim de orientar 0 manejo na analise de pacientes que vivenciaram

situacOes traumaticas.
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Além disso, outro possivel caminho seria desenvolver o conceito de trauma dos
autores Freud e Winnicott, relacionando-os a Ferenczi, pois eles podem contribuir
para o entendimento das repercussfes do abuso sexual na infancia e o manejo

clinico de pacientes que vivenciaram traumas.
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APENDICE- RELATO DO FILME “INOCENCIA ROUBADA” (2019)

O filme comeca com Odette pequena brincando de lousa em seu quarto.
Miguié, um homem na casa dos trinta anos e amigo de seus pais, chega e pergunta
se ela quer brincar de boneca. A menina responde que sim, mas ele diz que é para
eles encenarem: ela é a boneca e ele, a garotinha.

Miguié leva Odette ao banheiro e pede para ela ndo contar a ninguém.

A cena é cortada e no momento seguinte Odette aparece adulta em sua
terapia. Pergunta para a analista se ela deveria se sentir melhor por contar isso, ao
que ela responde que nado basta revelar. Também diz que o sente por toda parte e
ainda sente a mao dele. A analista responde “Vocé sofreu um trauma senhorita”.
Odette fica incomodada e corrige para que Ihe chame pelo seu nhome. A profissional
pergunta se isso € importante para ela e passa a chama-la assim.

A psicologa diz a ela, na mesma sessdo, que vai indica-la para um colega.
Odette se exalta e questiona a psicéloga se era sério, pois achou equivocada a
atitude, visto que ela lhe contou que foi abusada. A analista diz que ndo a esta
rejeitando e Odette responde que néo vai falar com mais ninguém.

Na proxima cena, Odette esta relatando mais episédios de sua infancia na
analise. Ela aparece crianca, na aula de danca, onde sua professora quer que ela va
estudar em Paris. A mae |he diz que é Gilbert Miguié que vai busca-la e é para ela
ser boazinha. A menina fica incomodada, porém néo fala nada.

No caminho para casa, Gilbert tenta ser legal e carinhoso, porém pede que
ela abaixe a calcinha. Ele lhe pergunta se ela gosta, e ele mesmo responde que é
claro que gosta. A garota fica confusa.

Posteriormente, a cena mostra Odette na terapia sentada na mesa da
psicologa, bem préxima a ela e Ihe pergunta se contar os problemas ir4 ajudar. A
analista diz que distancia € melhor, porém quando questionada, responde que nao
disse nada.

Outra cena posterior mostra a mae de Odette que percebe uma toalha suja
pendurada no abajur e pergunta o que é aquilo; comenta que esta toda melada
(Gilbert usou-a para se limpar). A menina responde que nédo é nada, entdo a mae
fica muito brava e briga por ela ser desorganizada. Miguié liga para ela perguntando
se pode levar a menina a uma viagem nas montanhas. A mae, ainda brava,
pergunta a Odette se quer ir as montanhas com Miguié. Ela responde que néo, ao

que a mae responde: “Entao vocé vai!”
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A menina viaja com Miguié e seus filhos. No meio da noite, ele a acorda
Odette para molesta-la. Em um momento, ela manifesta dor e ele pede para ela ndo
fazer barulho. A menina diz que doeu e ele a contradiz: “Nao doeu, é gostoso sentir
coécegas’.

Como se Odette ainda estivesse no acontecimento, a analista aparece do
lado dela enquanto as duas observam a cena do quarto e Odette pergunta se ela
estd bem. A psicologa responde que sim, apesar de estar visivelmente abalada.

A proxima cena é de Odette relembrando quando se mudou a Paris ainda
crianga porque passou na selecdo de uma companhia de danca famosa. A janela de
seu quarto da para rua, ela vé um menino passando e se apresenta. Eles viram
melhores amigos. Na fase adulta, Odette conhece os amigos dele que séao
traficantes e usa droga pela primeira vez, virando uma usuaria de drogas.

Em seguida, Odette aparece adulta em uma aula de danca, quando é
solicitada para fazer uma improvisagdo. Em sua performance, Odette danca de
forma visceral, bastante expressiva. Seu professor diz que nao teve técnica
nenhuma, mas muita emocao. No final da aula, ele procura Odette e fala que ela
dancou como uma garotinha em estado de sofrimento, e pergunta se ela ja falou
com alguém.

A proxima cena mostra Odette crianca, lavando uma calcinha cheia de
sangue. A mae acha que ela estd menstruada, e comeca a falar de forma
verborragica. A menina comeca a falar que precisa contar-lhe algo, porém ela
interrompe.

A partir dai o filme mostra como essa turné com a companhia de danca foi
cadtica para Odette. Odette aparece transando com muitas pessoas de forma
indiscriminada e usando cogumelos entre uma apresentacdo e outra. Em um
determinado show, Odette aparece sob efeito de substancias e com roupa errada,
mas mesmo assim quer entrar no palco. Ao final desse ano de turné em que ela faz
uso abusivo de drogas, Odette retorna para a terapia e consegue dizer a analista
gue nao é culpada, e sim inocente. Além disso, também revela ao melhor amigo que
foi estuprada. Esse fica consternado e a questiona se é por isso que ela fica
histérica quando bebe. Pela primeira vez usa a palavra estupro.

Depois disso, o filme mostra Odette e mais duas amigas fazendo um trabalho

de danca. Ela lhes conta que foi estuprada de uma forma abrupta e desajeitada,
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porém depois € revelado que isso é uma fantasia que Odette contou a analista. Ela
Ihe responde que a aceitagdo na fantasia € um avanco.

Nesse mesmo evento, ela conhece seu futuro namorado. O rapaz se
interessa por ela e ela Ihe chama para ir na apresentacdo de seu musical. No final,
os dois se encontram e ela fica surpresa que ele ndo quer leva-la para casa dele, e
sim a um jantar. Odette pergunta: Para sua casa, ndo quer transar comigo

Em outra cena, ela aparece em sua casa com o hamorado, quando ela diz em
tom de brincadeira que ndo é muito bonita, € chata e vulgar. Na mesma conversa,
ele diz a ela que ela foge quando ele tenta se aproximar mais afetivamente e ela
responde que gosta de estar com ele. Ele fica muito surpreso, pois ela nao
consegue demonstrar seus sentimentos a ele, sendo muito labil no relacionamento.

Apos isso, Odette o leva para jantar com seus pais. Logo que chegam, sua
mae critica o ultimo comercial que ela fez, e também manifesta seu desconforto com
o fato de eles irem morar juntos. A mée também diz que estavam em um hotel junto
com Gilbert Miguié. Nesse momento, Odette aparece crian¢ca sentada a mesa, no
lugar onde estava Odette adulta.

Ela conta aos pais que passou no teste para participar de uma companhia de
danca que sempre quis fazer parte e por isso teria que ficar anos fora, e seu
namorado fica chateado porque nao ficou sabendo disso.

Na discussdo, o namorado diz que ela esconde coisas dele que estd com
raiva. Para se reconciliar, Odette diz para eles irem para casa fazer amor. Ele diz
gue nunca sabe se ela estara la quando ele acordar e estd cansado dela
desaparecer por dias.

Em outra cena, Miguié entra no quarto de Odette pequena no meio de uma
festa e pergunta se ela quer brincar. Quando ele diz que est4 decepcionado e triste
com ela, ela apenas d4 um suspiro longo e vai.

O filme retorna ao presente quando Odette depois de muitos anos visita a
casa da familia, onde estdo Miguié, seus filhos e netas. Odette olha as netas dele
preocupada com que aconteca a mesma coisa com elas.

Depois que a festa acaba, Odette finalmente resolve contar aos pais o que
aconteceu. O pai fica transtornado e se pergunta como ele conseguiu deixar passar
com tudo acontecendo debaixo de seu nariz. A mée, mais uma vez, desmente a

filha. Sugere que ela pode ter interpretado errado e fica preocupada com o que vao



53

pensar da familia e de Gilbert, um homem bem casado e com filhas. Também
pergunta a Odette: “Tudo isso por causa de uns dedinhos na vagina”

Odette decide denuncia-lo pelo crime de pedofilia ocorrido ha mais de 20
anos e descobre que ele ja é fichado por outros casos. Sua mée vai a delegacia
também, porém diz a ela que acha errado mandar alguém para o abatedouro e que
€ para poupa-la dos detalhes, pois ela ndo esta pronta para ouvi-los. Diz também
gue ela nao esta pensando na familia dele ao fazer isso.

Odette liga para o ex namorado e diz que precisa dele naquele momento. Ele
vai busca-la e depois a leva para o Tribunal, onde vai haver o julgamento. Nessa
memdaria, assim como em outras relatadas na andlise, a analista aparece na cena.
Nesta, ela aparece sentada na Uultima fileira de bancos. Gilbert é julgado e
condenado pelo estupro de Odette e sua irma mais nova.

A mae dela vai a sua sessao de andlise para que elas possam tentar reparar
a relacdo mée e filha, a partir da insisténcia de Odette, que diz a ela que nao
inventou isso para se sentir viva, ao contrario do que ela pensava. A mae responde
gue a analista precisava ouvir a versao de outra pessoa e ndo sabia porque ela
ainda estava indo na psicéloga, ja que Gilbert ja tinha sido condenado.

Em um determinado momento da sesséo, Odette diz a méae que ela nédo liga
se a mae pensa que é mentira, porque ela sabe pelo que passou e agora quer gritar
para o mundo, e que ela ndo vai ser uma morta viva. Na hora de ir embora, Odette
da um abraco surpresa desesperado em sua analista, que corresponde ao ato.

Saindo da andlise, Odette encontra uma porta colorida com flores e abre. do
lado de dentro, encontra sua versao crianga desenhando. Odette adulta pega em
sua mao e pergunta "Vocé vem comigo”. A crianga responde que sim, pois esta
sozinha h& muito tempo. Odette adulta pede perddo por havé-la abandonado por

tanto tempo e diz que a culpa nao foi dela.



