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RESUMO

Area de conhecimento: 7.07.05.00-3 - Psicologia Social

Titulo: A Imagem Corporal da Juventude Feminina de Sao Paulo sob a Perspectiva
Saocio-historica da Psicologia

Orientando(a): Lygia Gongalves Pereira de Melo

Orientador(a): Prof.? Ms. Sandra Gagliardi Sanchez

O presente estudo teve como objetivo compreender, a partir da dialética entre
objetividade e subjetividade adotada pela perspectiva sécio-histérica da Psicologia,
como se da a constituicdo da imagem corporal feminina em diferentes contextos
urbanos na atualidade, compreendendo-a como produto e produtora de discursos
conflituosos sobre corpo e ideais de beleza, a saber: (1) O discurso midiatico (midias
de massa) e o discurso da industria da beleza; (2) O discurso médico-cientifico; (3) O
discurso de movimentos feministas caracteristicos desse novo século. O problema de
pesquisa foi saber se é possivel identificar diferencas entre os discursos sobre corpo e
imagem corporal de jovens de 18 a 25 anos do género feminino de distritos da cidade
de Sao Paulo com diferentes indices de exclusdo social, tendo como norte de
investigagdo os trés tipos de discurso acima elencados. Adotou-se para fins de
investigacdo desse problema e em coeréncia com a abordagem estudada a
Conversacao (Gonzalez Rey, 2005), realizada com duas estudantes do sexo feminino,
uma de regido periférica e de baixo nivel socioeconémico (ltaim Paulista) e outra do
centro e alto nivel socioecondmico (Vila Mariana) da cidade de Sao Paulo, tendo como
critério de selecdo o indice de exclusado social da regido em que mora, conforme o
Atlas da Exclusdo Social no Brasil (2004; 2015). Os resultados apontam para
diferengas importantes de aspectos de raga e classe na significagdo dos padroes de
beleza e imagem corporal das jovens, como por exemplo a inclusdo da cor da pele na
compreensao desse padrao pela participante do Itaim Paulista e sua exclusdo pela
participante da Vila Mariana, ainda que apresentem compreensdes semelhantes de
saude e do papel da midia na sua sustentagdo. O padrdo de beleza é visto como
retrato dos costumes e imagem de uma certa classe social (a elite), sendo valorizado e
questionado por ambas as jovens, e o discurso feminista € uma ferramenta critica
importante que norteia os questionamentos produzidos, transformando a relagdo das
jovens com o proéprio corpo. Nao obstante, a busca por saude e embelezamento de si
pelos mesmos meios (alimentagdo e exercicios) apontam para uma forte proximidade
do discurso médico com os padroes de beleza. As diferencas observadas apontam
para a importancia de se racializar e fazer recortes de classe nas discussdes sobre os
padroes de beleza femininos e a insatisfagcao corporal de mulheres, reconhecendo-nos
como fendbmenos préprios de uma questdo (o corpo da mulher) que articula género,
classe e raca, produzindo-se em relagao histérica e dialética com a realidade.

Palavras-chave: Sdocio-historica, imagem corporal, juventude, mulheres, significagoes.
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1. INTRODUGAO

Em uma revisao histérica, tem-se que a primeira nogao a respeito do conceito de
imagem corporal € apresentada por Paul Schilder em 1950 (apud Kakeshita, Laus e
Almeida, 2013). O psiquiatra australiano, de abordagem psicanalitica, a define como
uma imagem que formamos, de nosso préprio corpo, em nossa mente; em outras
palavras, 0 modo como nossoO corpo aparece para ndés mesmos. Esse conceito é
posteriormente ampliado por Peter David Slade (apud Kakeshita, Laus e Almeida,
2013), que em 1988 conceitualiza “imagem corporal” como a imagem mental que
temos do tamanho e formato de nosso corpo, bem como os sentimentos concernentes
a essas caracteristicas e a nossas partes corporais. A partir dessa definicao, Gardner
(apud Kakeshita, Laus e Almeida, 2013) afirma que a imagem corporal que temos de
Nossos corpos corresponde a um componente perceptivo, enquanto os sentimentos
correspondem a um componente atitudinal (Kakeshita, Laus e Almeida, 2013, p. 559).
Essa nocdo de “componentes” € amplamente utilizada hoje por profissionais de
perspectiva cognitivista ou cognitivo-comportamental, perspectiva adotada por grandes
centros especializados no tratamento de transtornos alimentares (TA), como o
Ambulatério de Transtornos Alimentares do Instituto de Psiquiatria da Universidade de
Sé&o Paulo (AMBULIM IPq - HCFMUSP).

Atualmente, um conceito de imagem corporal que parece mais aceito é
elaborado por Thomas Cash (2012), sendo ele a forma como as pessoas experienciam
o préprio corpo, especialmente as caracteristicas relativas a aparéncia fisica - o que
inclui aspectos de funcionalidade e integridade biolégica. Ao se referir a experiéncia,
Cash (2012) a compreende em sentido mais amplo, incluindo ndo s6 a representagao
mental do tamanho, mas também pensamentos, sentimentos e comportamentos que o
individuo tem e compde a vivéncia que tem de seu corpo. A despeito de uma
separagao de perspectiva cognitiva sobre a imagem corporal entre um componente
perceptivo e outro atitudinal, a qual foge da perspectiva adotada neste estudo, a

definicdo de Thomas Cash (2012) é adotada aqui em uma tentativa de compreender a



imagem corporal da juventude feminina de diferentes realidades sociais da cidade de
Séao Paulo.

Conforme apontado por Laus et al. (2013) em um estudo sobre a imagem
corporal no Brasil, a insatisfacdo corporal, aspecto que diz respeito a uma discrepancia
negativa entre o corpo ideal e o corpo real, ndo € confinada apenas a pessoas com
diagnostico de transtornos alimentares ou transtornos de imagem corporal, mas afeta a
maioria da populagdo sendo mais prevalente em mulheres. Como as autoras
constatam nessa revisdo de literatura acerca do tema, a insatisfacdo corporal afeta
aproximadamente 60% a 83% de criancas, 60% a 80% de adolescentes, 60% a 87%
de adultos e 55% a 73% de adultos em idade avancada, sendo que os disturbios de
imagem corporal sdo mais frequentes em mulheres. Tais disturbios se referem a
distorcdo da percepgao sobre o préprio corpo em relagdo ao seu peso e/ou forma,
podendo aparecer em transtornos como depressao, anorexia nervosa, bulimia nervosa
e transtorno dismorfico corporal.

Segundo Costa, Torre e Alvarenga (2015, p.458), “a maior insatisfacéo corporal
no sexo feminino é dado conhecido e se fala inclusive em um descontentamento
normativo, porque a insatisfagao entre as mulheres é a norma”. Neste mesmo estudo,
no qual os autores investigam as atitudes em relagao ao exercicio e insatisfagdo com a
imagem corporal de frequentadores de academia, € citado como exemplo o estudo de
Filardo e Leite (apud Costa, Torre e Alvarenga, 2015) que, ao avaliar 90 homens e 89
mulheres, constatou que cerca de 55% das mulheres entre 20 e 30 anos procuravam
pelo exercicio fisico como forma de reducédo de peso corporal, embora apenas 16,9%
precisassem. E valido destacar o parametro de saude determinado pela OMS no
periodo do estudo, isto &, o indice de Massa Corporal (IMC), baseado apenas nas
informacgdes de peso e altura da pessoa.

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude, a saude é definida como "um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social" (OMS, 2009, p.1), mas aponta-se
qgue deve ser vista como um recurso para a vida cotidiana e n&o o objetivo de uma vida,

enfatizando-se nesse conceito a existéncia de recursos sociais e pessoais para a



saude e nao apenas capacidades fisicas. Com base nessa definicdo, uma boa saude é
considerada por essa organizagdo um recurso importante para o desenvolvimento
social, econémico e pessoal de um individuo e uma dimensao importante de algo
maior, que seria a qualidade de vida. Sao colocados como pré-requisitos para saude,
entre outros, abrigo, educacgéao, alimento, renda, justica social e equidade.

Para Costa, Torre e Alvarenga (2015), a despeito da relagdo com a pratica de
exercicios fisicos para uma vida saudavel, o ambiente das academias favorece a
divulgacdo e perpetuagdo do padrdo estético atual, que seria tanto para homens
quanto para mulheres de um corpo magro com baixa porcentagem de gordura e
consideravel definicgdo muscular. Conforme apresentam, o Brasil € o segundo pais com
mais academias de ginastica (15.551 em 2011, atras apenas dos Estados Unidos),
tendo elas dobrado de 2007 a 2010.

Os resultados da pesquisa revelaram uma alta frequéncia de insatisfagdo com a
imagem corporal em frequentadores de academia, sobretudo as mulheres, que
apresentaram casos de moderada e grave insatisfacdo corporal e uma maior média no
Body Shape Questionnaire, instrumento que mensura a preocupagao com peso e
forma corporal vivenciada por pessoas com transtornos alimentares ou disturbios de
imagem corporal, o que reforgca a afirmagdo de maior insatisfagdo corporal no sexo
feminino constatada por outros estudos. A insatisfacdo corporal é resultante da
discrepancia negativa entre o corpo ideal e o corpo real, caracterizando alguns
disturbios de imagem corporal (quadros nos quais ha a distor¢ao da percepg¢ao sobre o
préprio corpo em relagado ao seu peso e/ou forma). Os transtornos alimentares sdo um
exemplo claro de uma situagédo na qual isso ocorre.

Da mesma forma que Costa, Torre e Alvarenga (2015) definem um padrao
estético para a atualidade, ainda que sem especificagdes quanto ao contexto
sociocultural ao que se refere, Kakeshita, Laus e Almeida (2013) apresentam uma
caracterizagdo do padrdao de imagem corporal de mulheres em culturas ocidentais de
forma semelhante, baseados em Grogan (2008). Nessas culturas, como afirma, as

mulheres devem ser como um esteredtipo impossivel (ou inatingivel) de boneca Barbie,
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magras, esguias e com musculos aparentemente firmes e definidos, no intuito de
parecerem autocontroladas, elegantes, atrativas e socialmente aceitas. A fungao
desses Ultimos aspectos citados (os intuitos), de acordo com teorias feministas
estudadas por Kakeshita, Laus e Almeida (2013), é estimular as mulheres na posi¢ao
de objetos a serem vistos e avaliados, moldando a subjetividade feminina de forma a
torna-la dependente da aprovacao de outrem, o que favorece a reproducdo do
patriarcado subjetivamente. Justamente nesse sentido apontam a teoria Objectified
Body Consciousness (OBC) ou, em traducédo livre, teoria da Consciéncia Corporal
Objetificada de McKinley (apud Kakeshita, Laus e Almeida, 2013), que trabalha com os
conceitos de vigilancia corporal, internalizagcdo de padrdes culturais e crengas de
controle da aparéncia.

Alvarenga, Dunker, Philippi e Scagliusi (2010) analisam a influéncia da midia em
universitarias brasileiras de diferentes regides e estabelecem uma forte relagéo entre o
padrao estético, tal como caracterizado pelos estudos anteriormente mencionados, € 0
papel da midia:

A influéncia ou efeito da midia seria o0 modo pelo qual os meios de
comunicagao em massa afetam o comportamento e o pensamento de
sua audiéncia. A midia de massa tem um papel crucial na formacéao e
reflexdo da opinido publica, reproduzindo a autoimagem da sociedade.
Acredita-se que ela pode influenciar valores, normas e padrdes estéticos
incorporados pela sociedade moderna. A midia de massa &€ um
transmissor e reforgador dos ideais sociais corporais. (p. 112)

A midia teria, portanto, um papel no desenvolvimento de desordens alimentares,
mediada por uma imagem e uma insatisfagdo corporal. Nesse sentido, a exposi¢céo a
figuras de corpos magros em fotos e filmes e a valorizagdo desses corpos nos
discursos midiaticos tém, para as autoras, impacto na forma como as pessoas
constituem ideais de corpo e comparam com os seus, de forma que, comumente, a
comparagao do corpo ideal com o real gera uma insatisfagdo, em outras palavras, a
insatisfacdo diante da impossibilidade do corpo real atingir o ideal estético magro e
escultural da atualidade, propagado pelos meios midiaticos. Conforme os estudos

utilizados na pesquisa, esse impacto € ainda maior em adolescentes e mulheres jovens
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de paises desenvolvidos e em desenvolvimento (DUNKER, PHILIPPI e SCAGLIUSI,
2010).

Pesquisando em 2003 habitos e comportamentos alimentares de adolescentes
com sintomas de anorexia nervosa (AN), Dunker e Philippi (2003) ja consideravam a
relagdo entre a énfase na magreza feminina e o que chamaram de “formas nao
saudaveis de perder o peso” (Dunker e Philippi, 2003). Segundo elas, o aumento na
incidéncia de TA coincide com a énfase na magreza feminina como uma expressao de
atratividade sexual, enquanto a obesidade é posta como uma condicdo altamente
estigmatizada e rejeitada. Assim como Kakeshita, Laus e Almeida (2013) propde que o
padrdao de imagem corporal de mulheres é almejado com o intuito de, dentre outras
coisas, se obter aceitacado social, as pesquisadoras reconhecem uma associagao entre
beleza, sucesso, felicidade e magreza como fator que tem levado as pessoas a pratica
de dietas abusivas e outras formas ndo saudaveis de regular o peso, 0 que recai
sobretudo em mulheres na medida em que incidéncia de TA é nove vezes mais comum
nestas do que em homens, tendo inicio principalmente na adolescéncia, periodo em
que mudangas fisiolégicas hormonais relativas a puberdade ocorrem, favorecendo o

acumulo pronunciado de gordura corporal no caso das meninas.

O ato de restringir os alimentos tem inicio geralmente na adolescéncia,
em resposta ha uma ma aceitagdo das mudangas corporais,
principalmente o peso, e, associado a fatores psicolégicos individuais e
familiares e ao forte apelo sociocultural do culto a magreza, pode
predispor a um transtorno alimentar. (DUNKER; PHILIPPI, 2003, p.53)

No estudo apresentado, das 279 alunas de escola particular da regido urbana e
central do municipio de Sao Paulo entre 15 e 18 anos estudadas, 21,1% apresentaram
sintomas de anorexia nervosa, identificados a partir do Eating Attitudes Test (EAT-26) e
houve um alto numero de alunas com aversGes alimentares semelhantes as das
anoréxicas (identificado por um questionario de preferéncias e aversdes). De forma
semelhante, Dunker, Fernandes e Filho (2009) aplicaram o EAT-26 em 116 alunas de
escolas publicas e 67 de escolas particulares da regido leste do municipio de Sao
Paulo entre 15 e 18 anos, bem como a Escala de Atitudes Socioculturais Voltadas para

Aparéncia (SATAQ-3), a escala de silhuetas de Stunkard (para avaliar a percepgao
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corporal das adolescentes), e um questionario relativo ao uso de dietas para perda de
peso e sua frequéncia. Os resultados revelaram que a porcentagem de adolescentes
consideradas de risco foi semelhante entre as escolas e que aquelas com
sobrepeso/obesidade apresentaram mais sintomas de anorexia nervosa, identificados
pelo EAT-26. Ademais, metade das adolescentes das escolas analisadas ja fez dieta, o
que foi mais frequente para aquelas participantes cuja pontuagao no EAT-26 era maior.

Considerando a valorizagao sociocultural da magreza e a peculiaridade da forma
como recai sobre o periodo da adolescéncia (sobretudo no sexo feminino), os
resultados dessas duas pesquisas (Dunker e Philippi, 2003; Dunker, Fernandes e Filho,
2009) sugerem uma possivel preocupagdo com O peso e a imagem corporal das
adolescentes que é motivadora das praticas de dieta, aversdes alimentares e sintomas
de anorexia nervosa identificados.

Ao analisarem as adolescentes de escolas publicas e particulares, Dunker,
Fernandes e Filho (2009) ndo apenas identificam tais sintomas como buscam uma
possivel relagcdo com o nivel socioecondmico das participantes, propondo investigar se
esse seria um possivel fator predisponente a transtornos alimentares. Os autores
indicam que os fatores etiolégicos de transtornos alimentares sdo baseados em
vulnerabilidade biolégica e predisposi¢ao psicologica (necessidade de adaptagao junto
a sociedade, baixa autoestima e insatisfagdo corporal), sendo a influéncia da classe
social um elemento de divergéncia nessa area de estudo.

Em revisdo de literatura sobre estudos que tentam correlacionar transtornos
alimentares com classe social, Dunker, Fernandes e Filho (2009) notam que alguns
autores afirmam haver maior incidéncia de casos em classes média e alta; outros os
associam com a classe baixa e ainda alguns questionam a influéncia ou efeito da
classe social sobre quaisquer casos, havendo pouco ou nenhum efeito dela sobre
transtornos alimentares.

Reconhecendo o Brasil como um pais marcado pela desigualdade social e que
esta passando por um processo de transigao nutricional, no qual a desnutricdo vem

diminuindo e, problemas com obesidade e transtornos alimentares vém aumentando,
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Dunker, Fernandes e Filho (2009) apontam a necessidade de estudar populag¢des de
diferentes situacdes socioecondmicas em relagdo a presenga de comportamentos de
TA, percepcgao corporal, atitudes socioculturais quanto a aparéncia e uso de dietas para
emagrecer.

Goldenberg (2010) indica que ao tempo em que observa-se um avanco cientifico
e tecnolégico de produtos para o embelezamento e modificagdo do corpo e um
aumento de preocupacao da populacdo em relagéo a ele, bem como a alimentagao e a
“saude”, paradoxalmente, a transi¢ao nutricional em que o pais se encontra revela uma
populagdo mais obesa e com crescentes questdes de saude mental, que tem como
centralidade sobretudo a insatisfacdo corporal. Esse fendmeno aponta para a
inconsisténcia dos fatores etiolégicos descritos, na medida em que elucida aspectos
sociais constitutivos de uma relagao negativa com o corpo que nao sao considerados
por Dunker, Fernandes e Filho (2009). Nos critérios que elencam, partem de nogdes
individualizantes de predisposicdo natural e necessidade de adaptagcdo a um social
tratado de forma vaga e genérica, devendo tais critérios serem melhor estudados em
relacdo ao contexto histérico, social, politico, econdmico e cultural do pais. Pensar em
que condi¢des se da a transi¢ao nutricional mencionada por Goldenberg (2010) talvez
seja uma das formas de alcangar isso.

No que diz respeito ao reconhecimento de um contexto préprio do brasileiro, que
€ constitutivo da forma como sua populagao significa o corpo, a antropdloga Mirian
Goldenberg (2010) trata do papel e valor dado ao corpo na cultura brasileira, sendo ele
compreendido como uma forma de capital fisico, simbdlico e social. A autora discute
como na cultura brasileira, em distingdo a outras (como a cultura francesa), o corpo &
elemento fundamental da constituicdo de uma identidade nacional, o que é
exemplificado pelas ideias de Gilberto Freyre a luz das contribuicbes de Pierre

Bourdieu e Marcel Mauss.

De acordo com Mauss, o conjunto de habitos, costumes, crencas e
tradigdes que caracterizam uma cultura também se referem ao corpo.
Portanto, pode-se dizer que ha uma construgao cultural do corpo, a qual
envolve a valorizagcdo ou desvalorizagdo de certos atributos e
comportamentos de forma que cada sociedade tem seu corpo tipico.
(GOLDENBERG, 2010, p. 224, tradugao nossa)
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O corpo compreendido enquanto capital sintetiza trés conceitos, para a
antropologa. Primeiramente, o corpo como insignia ou emblema do esforgo individual
de controla-lo para atingir uma "boa forma", o que se expressaria por exemplo habitos
alimentares e praticas de atividade fisica. Em segundo lugar, o corpo como uma grife
ou marca, simbolo de pertencimento e superioridade em relacdo aqueles que nao o
tém com certas caracteristicas desejaveis. Em terceiro, o corpo como prémio ou
medalha merecida por aqueles que conseguiram alcangar mediante esforgo tais tragos
socialmente desejaveis e tidos como mais civilizados.

Goldenberg (2010) conclui o texto afirmando que o corpo, na cultura brasileira, &
um capital dos mais desejados nao so6 para individuos da classe média urbana, mas
também das classes populares, sendo tido como veiculo de ascensdo social e
importante capital nos mercados de trabalho, casamento e sexual. Na cultura brasileira,
portanto, o corpo demonstra especificidades que estdo diretamente ligadas a uma
sociedade desigual com valores de ascensé&o social, pois o corpo desejado é um ideal
transmitido sobretudo por uma elite econdmica, intelectual e cultural, cujo
comportamento é imitado pela populagdo. Nesta transmissao revela-se o importante
papel da midia em reproduzir para a massa da populag&o corpos de atrizes, modelos,
cantoras e apresentadoras como um de seus principais atributos, associado ao

sucesso que fazem.

Individuos imitam atos, comportamentos e corpos que sao bem
sucedidos e prestigiados em suas culturas. No caso brasileiro, as
mulheres mais bem sucedidas e "imitaveis" hoje sdo atrizes, modelos,
cantoras e apresentadoras de TV. Todas elas tém seus corpos como o
principal ou um de seus mais importantes atributos. (GOLDENBERG,
2010, p. 224, tradugao nossa)

Em tais relagbes de poder, o corpo almejado (corpo ideal) é tomado como
entidade aprioristica, natural, sem adjetivos que o descrevem ("o corpo"), sendo
curiosamente priorizado mais pelas mulheres do que pelos homens (Goldenberg, 2010,
p. 221). Esse corpo naturalizado €, em verdade, uma natureza cultivada, conforme
explicita Bourdieu (1987), o que se expressa, para Goldenberg (2010) em fenébmenos

importantes como a europeizacdo dos padrbes de beleza brasileiros, o boom na
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industria da beleza (incluindo cirurgias plasticas) e as roupas como elemento cultural

com valor de ornamento que destaca caracteristicas de corpo desejaveis entre outros.

Ndo é um corpo indistinto dado pela natureza. E o corpo sarado,
trabalhado, esculpido, saudavel; paradoxalmente uma "natureza
cultivada", uma cultura transformada em natural. A cultura da beleza e
aparéncia fisica, baseada em certas praticas, transforma o corpo natural
em um corpo distinto: "o corpo”. (GOLDENBERG, 2010, p. 222, tradugéo
nossa)

Entende-se nesta pesquisa, a partir das contribuicbes de Goldenberg (2010),
que na cultura brasileira, o corpo envolve padrées de sociabilidade e comportamento
valorizados e desvalorizados conforme a desigualdade social do pais, expressa em
diferengcas ndo s6 econdmicas, mas também simbdlicas (culturais) entre classes
sociais. Esta concepgdo corrobora com a categoria habitus de Bourdieu (1987) e
pensar a relagao entre individuo e sociedade com base nela implica afirmar que o
individual, o pessoal e o0 subjetivo sdao, a0 mesmo tempo, sociais e coletivamente
construidos.

Para Souza (2003), haveria ndo s6 o habitus primario, basico, ensinado no
processo de socializagdo e implicito para que o individuo seja adaptado a vida social,
mas também o habitus precario, conjunto de disposicbes e comportamentos
insuficientes para ser produtivo e util em uma sociedade moderna e competitiva
(disposi¢des e comportamentos que ndo promovem a validagao do sujeito como apto a
vida social) e o habitus secundario, calcado em critérios classificatorios de distingao
social com base no conceito de gosto, que se mostra um signo social de distingao entre
classes. O corpo como capital de Goldenberg (2010) estaria inscrito na nogéo de
habitus secundario, na medida em que associa-se a possibilidade de ascensao social
quando com tragos adequados ao que é socialmente desejavel e transmitido por
veiculos midiaticos, ainda que sem um recorte de género claro.

No que diz respeito a esse recorte, Murnen e Seabrook (2012) argumentam que
perspectivas feministas podem ajudar a compreender padrées de género de
preocupagdes com o corpo, isto €, compreender a especificidade da mulher e de seu
corpo em relagcdo ao avango cientifico e tecnolégico de produtos para o

embelezamento e modificagdo corporal como estratégias massivamente direcionadas e
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adotadas pelo publico feminino. Sao revisadas teorias feministas que relacionam
expectativas de corpo para as mulheres (e o trabalho que requerem) com a
subordinacdo feminina, para entdo se discutir a influéncia de teorias feministas em
pesquisas sobre o corpo e como perspectivas feministas podem ser usadas para
aumentar o empoderamento feminino.

No estudo conduzido, os autores colocam dois questionamentos centrais:

(1) Por que mulheres sao tdo consumidas com a aparéncia a ponto de
se submeterem a cirurgias caras e dolorosas?; (2) Quais as
consequéncias para as mulheres enquanto individuos, mulheres
enquanto grupo e para a sociedade como um todo que as mulheres
sejam assim consumidas por essas preocupagdes? (MURNEN e

SEABROOK, 2012, p. 438, tradugao nossa)

Assim, Murnen e Seabrook (2012) fazem uma revisdo histérica de diferentes
ondas do movimento feminista e suas reivindicagdes, bem como as teorias feministas
acerca da opressao sobre o corpo da mulher em diversos aspectos, incluindo a forma
fisica.

Segundo descrevem, feministas ocidentais expressavam preocupagdo em
relacdo ao papel do corpo da mulher como limitante de suas liberdades desde a
primeira onda do feminismo. Nesta, que ocorre de meados do século XIX ao inicio do
século XX, no contexto da segunda revolugao industrial e das duas primeiras guerras
mundiais, quando se lutava por direitos civis, dentre eles o do voto, mulheres
norte-americanas reivindicavam o direito de ignorar a moda, por exemplo.

Criticas e reivindicagbes mais intensas acerca do papel do corpo feminino
propriamente dito tem inicio, todavia, na segunda onda (entre 1960 e 1990), em meio
ao aumento de consciéncia da desvantagem das mulheres no mercado de trabalho e
na familia. Nessa época, mulheres passaram a questionar expectativas sociais de que
deveriam constantemente melhorar seus corpos através de praticas como depilagao,
maquiagem e dietas, indagando-se sobre o motivo desta melhoria ser exigida. Tal
investigacado sobre o papel do corpo da mulher na perpetuagcao de relagdes de
dominacédo teve continuidade a partir da terceira onda, iniciada nos anos 1990,

dando-se énfase ao ideal de magreza irreal promovido para mulheres. Um exemplo
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disso é critica da filésofa Susan Bordo a esse ideal por ter um papel crucial na
perpetuacdo de insatisfacdo corporal e transtornos alimentares em mulheres
(MURNEN e SEABROOK, 2012).

No premiado livro Unbearable Weight, publicado pela primeira vez em
1993 e relancado em 2004, a filésofa Susan Bordo critica o ideal irreal
de magreza e seu papel na perpetuagdo de insatisfagdo corporal e
transtornos alimentares em mulheres. Enquanto magreza poderia
simbolizar controle e sucesso na mente das mulheres que tentam
emular o ideal, sua natureza irreal significa que as energias delas sao
desperdicadas. Os altos niveis de insatisfacdo corporal e os mais altos
niveis de transtornos alimentares da histéria exprimem problemas com a
prescricao cultural. (MURNEN e SEABROOK, 2012, p. 438, tradugao
nossa)

Considerando o feminismo ndo s6 como um movimento social, mas como um
campo de produgado de conhecimento, os autores apresentam teorias feministas sobre
0 corpo que estabelecem conexdes importantes entre o patriarcado como um sistema
social e suas manifestagdes no individuo - ou melhor, nas mulheres, como é o caso

dos transtornos alimentares, corroborando com os argumentos de Susan Bordo.

O fato de que transtornos alimentares sdo um fendmeno de género
(mulheres experienciam pelo menos oito vezes mais a taxa de anorexia
nervosa e bulimia nervosa se comparadas a homens) e de que ha uma
variagdo histérica e cultural nas taxas desses transtornos sugere a
importancia da cultura para sua existéncia. (MURNEN e SEABROOK,
2012, p.439, tradugdo nossa)

Aponta-se a adocdo de atitudes feministas como uma forma de ajudar as
mulheres a criticar ideais sociais de corpo, desafia-los e rejeita-los, sendo essa adogéo
uma forma de terapia utilizada para ajudar mulheres com transtornos alimentares. A
Terapia Feminista pauta-se em certos principios de empoderamento para guiar as
intervencgdes: (1) O pessoal é politico, que aponta para fatores sociais e culturais
causadores de problemas de saude nas mulheres - isto é, entende-se aqui que a
condicdo da mulher enquanto individuo se insere em um contexto politico mais amplo,
constitutivo de certas praticas sociais e da cultura que afetam sua saude (a exemplo do
padrdao de beleza difundido pelas midias de massa); (2) Identidades pessoal e social
sdo interdependentes, o que aponta para a importancia de entender as experiéncias

das mulheres a partir de recortes como de raga, classe social, orientagdo sexual e
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idade; (3) Mulheres devem trabalhar para estabelecer relagbes igualitarias (um dos
principios mais elementares do movimento feminista); (4) Perspectivas coletivas sédo
valorizadas. Dessa forma, programas de prevengdo e tratamento para transtornos
alimentares e imagem corporal visam prover mulheres com habilidades de pensamento
critico para analisar mensagens de aparéncia, por exemplo, da midia.

Reconhecendo-se a especificidade da imagem corporal da mulher e como se
constitui desde cedo, na adolescéncia, a partir de conteudos veiculados pela midia,
adota-se no presente estudo a perspectiva sécio-historica da Psicologia com o objetivo
de compreender, a partir da dialética entre objetividade e subjetividade (Bock, 2011),
como se da a constituicdo da imagem corporal feminina em diferentes contextos
urbanos da cidade de Sao Paulo na atualidade.

A adocdo da perspectiva tedrica da socio-histérica, com bases no materialismo
histérico e dialético, se coloca como critica as naturalizagdes dos modelos etiolégicos
de disturbios alimentares no que diz respeito a pautarem-se em tendéncias individuais
ou predisposi¢des puramente psicologicas de insatisfagdo corporal, descoladas de um
contexto social, politico, econémico e cultural mais amplo.

A critica a esses modelos etiologicos, portanto, diz respeito mais
especificamente a dicotomia individuo sociedade que apresentam, reconhecendo-se
que se tratam de modelos explicativos engendrados dentro de um modo de produgao
capitalista que promove a naturalizagédo da nocéo de individuo, descolado da realidade
(Bock, 2005). Ao escolher como objeto de estudo a imagem corporal da juventude
feminina de diferentes contextos urbanos de uma mesma cidade ha justamente a
finalidade de compreender como atravessamentos econdmicos, politicos, culturais e
sociais marcam nao sé as vivéncias do trabalho, da familia, da escola, dentre outros
aspectos da vida de jovens do género feminino nesse meio, mas também vivéncias do
proprio corpo, estando todas essas vivéncias articuladas umas com as outras sob a
forma de significagdes, ao mesmo tempo, sociais e individuais, coletivas e particulares,
constitutivas de uma dimensao subjetiva da realidade (Furtado, 2002). O problema de

pesquisa €, portanto, saber se é possivel identificar diferengas entre os discursos sobre
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corpo e imagem corporal de jovens do género feminino de distritos da cidade de Sao
Paulo com diferentes indices de exclusao social.

Compreende-se a imagem corporal das jovens em questdo como produto e
produtora de formas de sociabilidade em dimensdes objetiva e subjetiva, associadas a
aspectos presentes na realidade material tais como a desigualdade social econémica e
de género. Dessa forma, a imagem corporal desse publico € entendida como produto e
produtora de discursos conflituosos sobre corpo e ideais de beleza, a saber: (1) O
discurso midiatico (midias de massa) e o discurso da industria da beleza; (2) O
discurso médico-cientifico; (3) O discurso de movimentos feministas caracteristicos
desse novo século, que reivindicam a autonomia sobre o proprio corpo e o rompimento

com ideais estéticos a respeito da beleza feminina.
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2. METODO
Adota-se, para fins de investigacao das significagdes sobre imagem corporal da

juventude feminina em questdo e em coeréncia com a abordagem tedrica, a
metodologia qualitativa desenvolvida por Gonzalez Rey (2005), mais especificamente a
Conversacao, realizada com duas estudantes do sexo feminino, tendo como critério de
selegcédo o indice de exclusédo social da regido em que mora (uma de distrito com alto
indice de exclusdo social e outra com distrito de baixo indice de exclus&o social da
cidade de Sao Paulo), conforme o Atlas da Exclusdo Social no Brasil (CAMPQOS et al.,
2004; 2015).

Nesse atlas, os municipios brasileiros e, no caso das grandes metrépoles, os
distritos, sédo caracterizados a partir de indices referentes a exclusédo e desigualdade
social e apresentados nas cores verde, amarelo, laranja e vermelho, representando,
respectivamente, do menor ao maior indice de exclusio social. Utilizaram-se os dados
disponibilizados pelos Censos Demograficos de 2000 e de 2010, no caso da versao
mais recente.

Para tanto, foram utilizadas trés dimensbes de andlise abarcando dez
indicadores: (1) Vida Digna (enquadrando os indicadores de bem estar material da
populagao; indicador de pobreza, indicador de emprego, indicador de desigualdade);
(2) Conhecimento (mensuragdo do acumulo simbdlico e cultural da populagao;
alfabetizacdo, indicador de estudo dos chefes de familia); (3) Vulnerabilidade Juvenil
(avaliagdo da exposi¢cao da populagao jovem a situagdes caracterizadas pela violéncia;
presencga juvenil e indicador de mortes violentas).

Tendo como base o mapa de Sao Paulo produzido por este atlas em suas duas
versdes, de 2004 e 2015 (anexos 3 e 4), foram selecionadas duas participantes do
sexo feminino, de 18 a 25 anos, uma de regido verde e outra de regidao vermelha de
Sao Paulo.

A andlise qualitativa dos resultados foi realizada a partir da metodologia de
Nucleos de Significagdo (Aguiar, 2009; Aguiar e Ozella, 2013), apreendendo-se por
meio dessa anadlise as significagdes sobre imagem corporal das estudantes e de que

forma se articulam com outras significagées acerca da realidade que vivem.
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A adogao dessa metodologia de coleta justifica-se na medida em que, de forma
coerente com a perspectiva tedrico-metodoldgica da psicologia socio-histérica, se
reconhece o carater ativo do pesquisador e processual do conhecimento. Trata-se de
uma construgdo conjunta pesquisador-pesquisado, por meio de um carater
contraditério e de permanente tensdo entre o momento tedérico do primeiro e a
complexidade do momento empirico, com producéo de novas zonas de sentido sobre o
problema estudado. Nao ha, portanto, o encaixe da informagdo que aparece na
pesquisa aos marcos referenciais prévios do pesquisador, como se este se despisse de
uma presencga ativa mediante a qual o participante da pesquisa produz autonomamente
(ou espontaneamente) sentidos sobre o tema estudado. Ha, em contraposi¢céo, uma
producdo de pensamentos e olhares reflexivos sobre a realidade estudada
(compreendida ao mesmo tempo como social e individual), a partir do momento
empirico da conversagao.

Em consonancia com a perspectiva socio-histérica, portanto, compreende-se
que a subjetividade apresenta uma realidade complexa a ser pesquisada, sendo
impossivel compreendé-la por categorias universais a priori, dogmaticas - o que
Gonzalez Rey (2005) chama de "apreenséo finalista do real". Faz se com esse método,
assim como na abordagem Socio-histérica, uma critica as dicotomias entre
subjetividade e objetividade, sujeito e objeto do conhecimento e também entre
individuo e sociedade.

A conversagao tem como objetivo conduzir a pessoa estudada a campos
significativos de sua experiéncia pessoal e, assim, a trama de sentidos subjetivos
dessa experiéncia, conforme expressa gradativamente seu mundo, necessidades,
conflitos e reflexbes. O pesquisador € um facilitador da dindmica, que favorece o
dialogo e, portanto, deve estar consciente de que o valor da informagéao sera dado pelo
sujeito a partir de seu envolvimento na conversa, 0 que esta para além de sua
intencionalidade consciente. A partir da analise da conversagao, gravada e transcrita
na integra obtém-se indicadores que sdo a base de hipoteses e devem explicitar

elementos da informacgédo estudada que a justifiquem. A pessoa estudada esta na
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condicao de sujeito ativo da construgao da experiéncia (ao invés de um sujeito passivo
pelo qual se chega a uma "realidade em si") e os indicadores levantados na analise do
didlogo com ela posteriormente atingem um nivel de analise mais complexo,
configurando zonas de sentido chamadas de nucleos de significagdo, conforme a
metodologia de analise de Aguiar (2009) e Aguiar e Ozella (2013).

Como cuidados éticos, foi assinado pelas participantes um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 1), no qual estas sao informadas com
clareza e em linguagem acessivel sobre os objetivos e procedimentos utilizados, os
possiveis riscos de participar, os beneficios esperados, a garantia de esclarecimentos
antes e durante o curso da pesquisa, a liberdade para se recusar a participar desta ou
retirar o consentimento em qualquer momento de seu curso (sem qualquer forma de
penalizagao ou prejuizo) e a garantia de sigilo quanto aos dados fornecidos. O projeto
foi submetido ao Comité de Etica da universidade e aprovado sob o protocolo
79021617.0.0000.5482.

Ademais, foram realizados dois pré-testes com jovens entre 18 e 25 anos,
residentes de Artur Alvim e Itaim Paulista, para adequacéo do instrumento de coleta:
um roteiro (Anexo 2) com perguntas-chave baseadas nos objetivos da pesquisa, que
no entanto ndo se constituiu como foco da conversagdo, mas sim como um apoio
mediante o qual outras indagag¢des acerca da vivéncia das jovens eram feitas. Tal
adequacao do instrumento envolveu aspectos como a linguagem utilizada e a
formulacdo das perguntas, que tinha como objetivo enfatizar que se procurava
conhecer a opinido das participantes e ndo uma certa resposta esperada.

Apos a transcricdo dos preé-testes, decidiu-se analisar o da jovem residente do
Itaim Paulista como parte dos resultados, em funcdo de apresentar a qualidade
metodoldgica esperada pelo instrumento (que foi adequado a partir do pré-teste
realizado com a jovem residente de Santo Amaro) e atender aos objetivos de pesquisa.
O mesmo, no entanto, ndo foi feito com o primeiro pré-teste (jovem de Artur Alvim)
devido a percepcéao de inadequagdes do instrumento utilizado, bem como o fato de que

a jovem entrevistada morou boa parte de sua vida em um bairro da regido verde de
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Sao Paulo (Saude), o que estava marcadamente presente em sua fala, dificultando a
analise comparativa com outra participante da regido verde da cidade.

O contato com a jovem de Itaim Paulista se deu através de uma amiga da
pesquisadora, que conhecia a jovem participante e lhe apresentou a proposta. Os
detalhes da entrevista, local, horario, procedimentos e duvidas que a participante
tivesse foram esclarecidos com a pesquisadora via mensagens virtuais e a entrevista
ocorreu no dia 24 de Novembro de 2017, as 18 horas, em uma cafeteria do bairro onde
a participante trabalha e estuda (Carrdo), tendo uma duragcdo de uma hora e quinze
minutos.

Considerando o numero de participantes previstos na pesquisa, foi realizada
ainda, como parte da coleta, uma entrevista com jovem residente da Vila Mariana. O
contato inicial se deu através de um post em um grupo de mulheres da rede social
Facebook, no qual a jovem demonstrou interesse pela pesquisa, sendo entao
contatada individualmente através de mensagens virtuais pela propria rede social para
comunicagao sobre os detalhes da entrevista, local, horario, procedimentos e duvidas
que a participante tivesse. Essa entrevista ocorreu no dia 31 de Janeiro de 2018, as 15
horas, em um shopping center do bairro onde o namorado da participante reside
(Perdizes), tendo uma duracéo de quarenta e trés minutos.

Apo0s realizadas as entrevistas, estas foram transcritas na integra respeitando a

fala das participantes, a despeito da forma culta da lingua portuguesa.
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3. RESULTADOS
Os resultados produzidos conforme o procedimento de analise descrito no
capitulo anterior sdo apresentados a seguir, por meio dos nucleos de significagdo
construidos. Abaixo constam, portanto, os nucleos de significacdo referentes a cada
uma das entrevistas com as participantes do Itaim Paulista e da Vila Mariana e, em
suas analises, frases representativas das significacbes obtidas, relacionadas com a
forma como as participantes vivenciam os padrbes de beleza postos na sociedade e

como se configura a imagem corporal que tém de si mesmas.

3.1. Nucleos de Significagao da entrevista com participante do Itaim
Paulista

M.C., género feminino, tem 23 anos e € moradora do distrito do Itaim Paulista,
cujo indice de exclusao social segundo o Mapa da Desigualdade Social de S&o Paulo
(Campos et al., 2004; 2015) € um dos maiores da cidade (entre 0,292 e 0,521), o que
significa dizer que vive em um distrito marcado pela pobreza e condi¢des de vida
precarias, com pouca oferta de servigos publicos para a populagao, altos indices de
violéncia e baixa escolaridade, entre outros aspectos. A jovem cursa engenharia de
uma universidade privada no periodo noturno, além de trabalhar durante o dia como
projetista de uma empresa de engenharia, ganhando em torno de um salario minimo,
do qual boa parte é destinada para pagar a faculdade.

A entrevista foi realizada proxima ao trabalho e a faculdade onde estuda, no
periodo da tarde, e durou cerca de uma hora e quinze minutos. A partir da analise da
entrevista, foram produzidos quatro nucleos de significagdo (identificados por
nuameros), referentes a treze indicadores, que foram nomeados com frases da propria
participante, selecionadas por ilustrarem com precisdo a esséncia das significacdes
obtidas. Tais nucleos estdo elencados no quadro abaixo, juntamente com os

indicadores neles aglutinados:
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Nucleo 1: "Por mais que minha saude esteja ok, tipo, as vezes voceé fica, tipo,
"poxa..."(...)"

Presséao e valorizagdo do emagrecimento desde pequena

Ser "gordinha" e se espelhar na magreza dos outros ao redor

Hoje: relagao conflituosa com o préprio corpo

Saude como algo ambiguo: oras reprodutor de padrdes, oras nao

Nucleo 2: "Nas novelas sempre as mulheres que sempre sao, tipo,
protagonistas é esse padrao... Ou mulheres bem-sucedidas. Mulheres
poderosas."

Midia como principal instrumento de disseminagao do padrao de beleza feminino

Redes sociais: magreza como mercadoria e estilo de vida. Nao ha lugar para corpos
gordos.

Ser magra como referéncia desejada e pressao social: imagem de sucesso

A contradicao de ter um corpo "intermediario" e ser da periferia e ter uma namorada
gorda da elite

Nucleo 3: "(...) na maioria das vezes nao é uma coisa que impacta minha vida
pensar sobre isso, se eu t6 gorda ou se eu t6 magra."

O ser magro nunca foi central em sua vida: muitas outras desconstru¢des

Identidade racial como uma questao nebulosa para si.

O padréao de beleza historicamente s&o corpos brancos e magros

Nucleo 4: "A gente comecga a perceber que, tipo, as pessoas tem varias formas
e tudo bem elas ter essas formas."

Aumento de diversidade de corpos na midia (representatividade) melhora a
autoestima das mulheres

Feminismo: grande transformador de sua relagédo com o corpo, com os padrdes de
beleza disseminados e com outras mulheres
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O primeiro nucleo construido (1), "Por mais que minha saude esteja ok, tipo, as
vezes vocé fica, tipo, "poxa..."(...)", parte inicialmente de relatos de M.C. sobre como
era a relacdo com seu corpo desde quando era uma crianca até os dias atuais, o que
explicita uma vivéncia bastante conflitiva e sempre norteada por uma valoragao
negativa do "ser gorda". Observa-se que essa vivéncia passa por justificativas de
cuidado com a saude que eventualmente se expressam na compreensao de saude que
tem hoje em dia, por mais que tente desvincula-la da questao de magreza como padrao

de beleza.

Sobre isso, a jovem conta que a preocupagdo com o peso esteve presente na
sua vida desde crianca, sobretudo por parte da mae, que vendo a filha acima do peso
foi em busca de ajuda médica e passou a controlar sua alimentacdo. Ja nisso
observa-se que nao so a questao do peso esta vinculada a ser uma crianga saudavel,
ainda que nao sendo uma crianga obesa. Essa experiéncia que coloca o corpo obeso
como algo indesejado € aprendida a partir dos modelos ao seu redor - no caso, o saber
médico.

Em relagdo ao corpo eu acho que minha mae pilhava mais... Eu acho
que por ela me ver questionando tanto, minha mae pilhava mais. Tipo,
tentava me colocar numa dieta...

Porque também eu acho que eu tava tipo, um pouquinho acima do peso,
assim... Nao de obesidade, mas um pouquinho acima, tipo, "se vocé
emagrecer uns cinco quilos vocé fica, tipo, ok pra estar saudavel", vai. E
ai ela me levou no enddcrino e tal... S6 que meu, eu comia bolacha
escondido e essas coisas assim.

M.C. observava também durante sua infancia os cuidados da mae com o proprio
corpo, em uma busca pelo emagrecimento por meio de "dietas loucas". Ainda que nao
incluisse a filha nisso, a mae da participante apresentava-se como um modelo tal qual
o saber médico, considerando o fato de que ambos se mostravam meios para o
emagrecimento, tido como "saude". Nesse sentido, a filha aprendia também pela mae
que o corpo magro era algo almejado, sejam quais fossem os esforgos para obté-lo.

Ela fazia as dieta louca dela, mas tipo, ela ndo me incluia nisso.

Ah, eu queria tomar os chas de quinze ervas que emagrecia... (Risos)

Mas ela nunca empurrou pra mim essas dietas louca dela. Ela fazia
dieta da sopa... Dieta do tipo, cha de n&o sei o0 qué... Dieta de... Ficar
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sem comer...

A partir desses modelos, M.C. explicita como lidava emocionalmente com a
demanda que Ihe era colocada sobre seu corpo. Se ao introduzir esse assunto a jovem
conta que a principio procurava comer as coisas das quais gostava e nao ligava muito
para essa questdo, sendo algo trazido pela méae, nota-se agora uma transformagao na
fala da jovem quando passa a contar que gostava das solu¢gbes que |lhe eram
apresentadas, pois nao gostava do seu corpo. Tal transformagao evidencia como um
controle externo de seu corpo rapidamente torna-se algo também seu, colocando o
gordo como algo ruim e indesejado, logo, o seu corpo como objeto de desgosto,
introduzindo-a desde crianga a uma logica na qual facilmente se sujeitaria a formas

agressivas de emagrecimento.

Entdo... Tipo, eu entendia [0 que minha m&e fazia], s6 que eu achava...
N&o, eu gostava na verdade.

Porque eu n&o gostava do meu corpo. Entdo qualquer possibilidade que
ela me desse, tipo, qualquer alternativa que ela me desse eu ia
"beleza!", tentar acatar. Entao eu aceitava, tipo, "ta, vamo tentar", s6 que
ai eu nao fazia até o final, mas "vamo tentar"... Entdo, por exemplo, se
ela fosse uma mae que me entuchasse junto das dietas dela, ébvio que
eu ia fazer. Porque € minha mae, né, falando pra eu fazer... Tem isso.

Tal légica estava presente ndo sO na relagcdo com sua mé&e e com o saber
médico, mas também no relacionamento com outras criangas. Ser "gordinha" era
motivo de piada entre os amigos e algo "horrivel", portanto suas relagdes eram
marcadas por esse aspecto desde cedo, algo que, da mesma forma que nao surgiu
espontaneamente dentro de sua casa, € possivel pensar que nao foi na vida dos

colegas de infancia.

E, eu era gordinha... E ai... E aquela coisa, meu, tipo, ainda mais na -
quando vocé é mais... Até uns... Pra mim pelo menos foi até uns quinze
anos assim. Que era muito horrivel ser gorda. Porque vocé era zuado...

Frente a essa questdo que atravessava a relagdo com seu corpo e com 0S
outros, M.C. conta como rejeitava a sua forma fisica e como até mesmo se
culpabilizava por ndo ser magra como a irma, se comparando ndo s6 a ela, mas a

qualquer outra amiga magra.

Baixinha e gordinha, né? E tipo batata que vai sofrer bullying, né. E ai
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minha irma ja sempre foi magra, e ai eu ficava tipo, "pd, porque...".
Minha anatomia & muito diferente da minha irma. Tipo, ela sempre usou
trinta e seis, até ela ficar gravida... Ela usava trinta e seis. Eu s6 usei até
sei la, os meus onze anos, tipo... (risos) E ai eu ficava tipo equiparando
assim, pra caramba. Tipo, "a gente nasceu da mesma mae, do mesmo
pai, por que eu ndo sou magra?!"

Sim, [eu me comparava a] minha irma e qualquer amiga magra que eu
tivesse!

Além do corpo, aparece nesta relagdo comparativa com as amigas e com a irma
mais velha outro aspecto, que eram os cuidados tomados para o embelezamento de si.
Aprendia, portanto, ndo s6 que saude e beleza estavam associadas ao ser magro,
como também que a beleza estava associada a outros cuidados, ligados a maquiagem

e afins.

Ah, eu acho que da minha irm3, tipo, da minha irma e as amigas da
minha irma que eram mais velhas, era... Além de querer o corpo, tipo -
uma que minha irméa é seis anos mais velha que eu, entao tipo, eu tinha
dez ela tinha dezesseis, e ai ela tinha aquele corpo magro, bonito... E
ela, tipo, era adolescente... E ai alguns comportamentos eu queria ter
igual. Tipo, maquiagem, essas coisas assim de se embelezar...

Da galera da minha idade que era mais magra [a comparacao que fazia]
era mais, tipo, pra ser magra

Ao falar de sua relagdo com o corpo hoje, a jovem conta de uma vivéncia
conflitiva, com constantes crises (ou rejeigcbes) e aceitagbes, mas ainda sim uma
vivéncia que denomina boa, dado que se mantém em uma area de conforto por nao
estar distante do padrao de beleza e por gostar das caracteristicas do seu corpo a

despeito desse padrao.

Hoje em dia eu acho que [a relagdo com meu corpo] até é boa, assim...
Porque eu... Eu sei que eu, tipo, ndo t6 num padrdo, mas também eu
ndo t6 muito longe dele. E ai isso me deixa um pouco numa area de
conforto ali, tipo... Massa, entendeu? Tipo, eu gosto do meu corpo
todo... Do meu cabelo, da forma do meu corpo, dos meus seios, dos
meus pélos, entdo, tipo, eu tenho bem esclarecido isso.

As crises sao algo que diz ser basico, o que remete a algo esperado e inevitavel,
constitutivo da relagdo com seu corpo, mas nega que elas afetem sua autoestima ao
ponto de ficar extremamente mal e pensar em modifica-lo. Embora sejam crises
frequentes, relacionadas sempre ao fato de estar gorda e n&o ter roupas que servem,

bem como a tragos de feminilidade considerados feios (como peitos caidos e flacidos),
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0 que remete a uma rejeicdo do corpo gordo e seus tragos que aprendeu desde a

infancia, diz serem crises breves e mantém-se firme quanto a ter uma boa auto-estima

e aceitar esses tragos.

(...) é, tem aquelas crises, tipo, basicas assim de "ah, eu t6 gorda", "ah,
a minha calga ndo ta servindo", mas nao € uma coisa que eu pilho
muito, que me deixa, tipo, com a autoestima baixa... Que me deixa em
um periodo muito longo de tempo, tipo, mal, entendeu? Uma coisa que
eu, sei la, pense em me... Tirar algo ou, tipo, trocar alguma coisa do meu
corpo.

[as crises] Tém sido [frequentes]. Mas assim, aquela coisa de uma tarde,
sabe? Uma coisa de - vocé acorda de manha e se olha no espelho e
vocé fica tipo "poxa... podia ndo ter esse pneuzinho aqui, né?", ou tipo
"poxa, eu podia ter o peito um pouco mais pra cima...", ou tipo "poxa, eu
podia ter o peito mais durinho...", mas ai ndo é nada que eu fique, sei |4,
mais de dois dias pensando nisso. Tipo, me martirizando e, tipo,
pensando em solugdes

Ainda que aceite seu corpo, negando o desejo de modifica-lo, conta que as

vezes faz dietas, mas nao relata como. Isso retoma sua infancia, na qual a dieta era

tida como meio para o emagrecimento e forma de cuidar da saude, sendo possivel que

este seja o pensamento que guie tal comportamento hoje. Em contrapartida, ainda que

a dieta esteja apoiada na valoragdo negativa do corpo gordo e seja uma forma de

moldar o proprio corpo dentro de padrdes de beleza e ideais de saude observados

desde pequena, M.C. questiona o emagrecimento para se encaixar nesses padrdes e

reconhece que tal comportamento encontra um limite na sua constituigao fisica, a qual

nao concorda que seja mudada. Esses exemplos caracterizam bem a relag&o conflitiva

que possui.

As vezes [faco] uma dieta, porque é importante e tal...

Agora eu consegui entender que ndo interessa o quanto eu emagrega, 0
meu quadril é largo e eu n&o vou entrar em um trinta e seis! E tipo, ter
essa consciéncia. Tipo, "meu, n&o pira! Vocé ndo vai conseguir entrar",
tipo "desapega! Nao precisa". S6 se tipo, eu arrancar um teco do meu
quadril e tipo, acho que isso néo é legal...

Pensando sobre o que faz para mudar o préprio corpo nas situagdes de crise,

para além da dieta que diz ser algo completamente por motivos estéticos, a jovem fala

também sobre procurar fazer atividade fisica, no entanto associa esse comportamento

mais a uma busca de saude. Aparece nestas falas o quanto saude e estética séo
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vivenciados de forma misturada, ambos usados como justificativas para ter um certo
corpo: ativo e, portanto, magro (ainda que nem sempre consiga manter seus esforgos,
como o caso da academia na qual se matriculou, mas foi poucas vezes).
Atividade fisica sim [faco], mas eu acho que ndo é nem mais pelo corpo
e "ser magra", mas sim porque eu sou uma pessoa sedentaria...

A dieta é pela estética, cem por cento, agora a atividade fisica é tipo
trinta [por cento] de estética e setenta mais porque, meu...

E, eu fiz um més. Eu fiz academia com uma colega e sei |3, durou...
Duas semanas, pra falar a verdade. Eu paguei um més e durou duas
semanas. E eu me senti, tipo, bem, porque é uma coisa que, tipo, te da
mais animo, te da mais pique...

A forma como M.C. percebe o corpo como mais gordo ou mais magro € algo que
eventualmente guia a forma como vive sua vida, independentemente de um bom
estado de saude. Estar gorda a deixa mal e para compensar isso busca controlar
aspectos como a alimentacdo, mesmo de forma mais sutii e que n&o entre
necessariamente em uma dieta rigorosa (faz pequenas restricdes cotidianas).

E, as vezes sim. Tipo, "ah, eu t6 gordinha...". Por mais que minha saude

esteja ok, tipo, as vezes vocé fica, tipo, "poxa...". Cerveja: "p0, t6
inchada... Té inchando". E eu fico tipo "ta, posso dar uma maneirada...”

Ao pensar sobre o que seria esse bom estado de saude, a participante indica
que ampliou sua concepcao a partir da conversa com a pesquisadora, pensando que
saude nao diz s6 respeito a um bem-estar bioldgico relacionado a auséncia de
doencas, que era o que inicialmente pensava, mas também a um bem-estar

psicoldgico, relacionado a felicidade, ainda que esta n&o seja constante.

Entdo, eu achava uma coisa até essa conversa. Porque, tipo, a gente
sempre associa saude com o fisico, né. Tipo, "beleza, vocé ndo t4 com o
colesterol alto, nem o diabetes, entdo vocé ta bem", "vocé néo ta com,
sei la, gota", "vocé ndo ta com problema de vista...". Mas tipo, beleza,
vocé pode estar fisicamente bem, mas tem muito relacionado ao
psicologico. Tipo, "beleza, eu ndo t6 com colesterol, ndo t6 com o
diabetes, ndo t6 com nada, mas eu t6 com uma puta ansiedade e eu t
com uma puta depressao. Tipo... Eu ndo t6 bem!". Entdo... Saude pra
mim é vocé, tipo, estar... Feliz, eu acho. Tipo, num geral... Vocé estar,
tipo, bem. Nao feliz, porque ninguém ta feliz o tempo todo, mas vocé
estar bem, vocé estar bem consigo mesmo em tudo, tipo, com o corpo...
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E ao falar mais especificamente sobre a atuacgéo de profissionais da saude que
M.C., ao tempo que acredita que os padrdes de beleza ndo interferem na avaliagao de
saude feita por esses profissionais, indica o peso como um dos aspectos que tal
avaliacao deveria pautar. Isso se acentua quando pensa nos educadores fisicos e
personal trainers, pois além da questdo do corpo magro esses profissionais pensariam
em detalhes ainda mais proximos do corpo padrdo (como ter "barriga chapada",

definida e etc).
Tipo, pros médicos eu acho que eles tém essa consciéncia, né? Pelo
menos eu imagino que tenham. N&o sei se € real, mas pelo menos na
minha imaginagao, na minha cabeca existe, tipo, sei la... Vocé tem que
ter, com 25 anos de 50 a 60 quilos, pronto, sei |a, na minha cabecga... Se
vocé ta nesse intervalo vocé ta ok. Pelo menos os médicos. Agora os
educadores fisicos eu ja ndo sei, porque eu acho que é muito visado
também o... A forma que o seu corpo esta. Tipo, vocé beleza, pode ta

com 55 quilos e vocé ter 24 anos, mas vocé nao ta com aquela curvinha
da barriga, e ai eles vao empurrar pra que vocé perca isso

Que é diferente do médico. Pelo menos eu imagino. Médico é tipo,
"beleza, vocé ta com 54 quilos e vocé ta com 23 anos, ok. E vocé tem
um e pouco metros, mas vocé td com a barriga tipo... Barriguinha,
barriga. Ok". Agora se vocé vai num personal ela vai falar "vamos
chapar isso ai". Pelo menos é essa a visdo que eu tenho.

Na medida em que a participante entende que a avaliacdo de profissionais de
saude sobre a saude fisica das pessoas deveria pautar o peso (dentro de uma faixa
esperada para a altura e a idade que pressupde um corpo magro), que ela afirma algo
que até entdo estava por tras de sua fala: a compreenséo do peso (e, portanto, do

corpo magro) como um indicador de saude.

Sim. Nao s6 ele. E, um indicador. Um dos... Mas um indicador de satde
fisica

Ao falar sobre como isso influencia a relagdo com seu corpo, M.C. conta sobre
ser vegetariana e o quanto um acompanhamento nutricional seria importante para que
ela suprisse sua necessidade nutricional, pois a forma como come nao € adequada e é
algo que pode lhe fazer engordar, levando a uma insatisfagdo corporal. Como a jovem
entende que o peso € um indicador de saude ao mesmo tempo que a magreza é tida

como ideal de beleza, esse exemplo coloca em evidéncia o quanto os dois aspectos
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estdo vinculados na sua vivéncia. Nao s6 o fato de comer mal e engordar seriam
prejudiciais a saude como o engordar a levaria a ficar mal consigo, por se distanciar do
padrdo de beleza. Engordar € ao mesmo tempo questdo de saude fisica e de se

encaixar nesse padrao, meio para sua satisfagao corporal.

Por exemplo, eu ndo como carne. Entdo é uma coisa que eu fico
postergando pra caralho porque... Eu ndo tenho uma die - eu n&o sei se
eu t6 fazendo certo. Eu acredito que sim, mas nao sei se eu t6 fazendo
certo. Se eu t6 comendo tudo que, tipo, repondo todos os nutrientes e
tudo que me falta. Foi, tipo, tudo por pesquisa na internet... Eu pesquiso
bastante sobre alimentagdo sem carne. Pra tipo, equiparar ali. S6 que ai,
a forma que eu como... Por exemplo, nao comer salgadinhos, gorduras
e os caralhos. Tipo, sempre. E uma coisa que eu faco. E ai vai fazer o
que? Me deixar mais gordinha... Entao, tipo, isso vai relacionar com o
meu corpo e ai posso ficar na bad, porque eu t6 gordinha.

Dando continuidade a exposigao da analise da conversagao, o segundo nucleo
(2) produzido, "Nas novelas sempre as mulheres que sempre séo, tipo, protagonistas é
esse padrdo... Ou mulheres bem-sucedidas. Mulheres poderosas", traz mais
elementos que ajudam a compreender a relagao de M.C. com seu préprio corpo, bem
como compreender de que forma ela entende que os padrbes de beleza se
reproduzem nas relagdes sociais. Ha nesta compreensao a presenca de significagdes
sobretudo da centralidade da midia como grande meio de difusdo de valores e ideais
relacionados a beleza, com recortes de classe importantes de serem considerados,
bem como significagdes sobre o papel das redes sociais em estabelecer o corpo magro
como mercadoria (objeto de desejo e consumo) e estilo de vida entre as pessoas.
Frente ao recorte de classe presente em suas ideias, M.C. enfrenta contradi¢des,
sobretudo por se relacionar com uma mulher de classe alta que ndo se encaixa
completamente no que o padrao de beleza (e imagem de mulher rica) prevé.

Ao ser questionada sobre a origem desse padrao de beleza na atualidade e
quais suas principais formas de sustentacdo, a participante fala imediatamente sobre
midia, na qual ndo s6 o padrdo € originado e reproduzido como sustentado pela

articulacdo dele com o ideal de uma certa classe social, centralizadora de poder e
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sucesso financeiro, como por exemplo nas novelas, em que as mulheres mais dentro
desse padrao sao protagonistas ou mulheres poderosas e bem-sucedidas.
Ah, pelo tudo que a gente vé, tipo, TV, revista... E... TV tipo, novelas...
Nas novelas sempre as mulheres que sempre sao, tipo, protagonistas é
esse padrdo... Ou mulheres bem-sucedidas. Mulheres poderosas. Ou

na questdo financeira ou na questao de tipo, resolver as coisas em si,
tipo, na questao de novela, tipo, de tramas e tal.

A jovem observa que o papel da mulheres gordas nas tramas é sempre de
menor valor, algo levado menos a sério e como uma personagem desprovida de
sexualidade, de ser atraente aos olhos dos telespectadores. Ademais, séao
personagens que ocupam sempre classes mais baixas, 0 que associa as personagens
negras, que eram sempre colocadas como empregadas e pessoas que geravam 0S
problemas dos outros personagens das novelas, embora entenda que isso vem
mudando. De qualquer forma, por serem personagens de menor valor devido a sua
aparéncia fisica, nunca sao espelhadas, pessoas que o publico quer ser.

Porque, tipo, eu ndo vou colocar uma mulher gorda pra ser a... Sei I3,

vai ter uma novela e tem uma empresaria. Sei 14, eles nunca colocam
uma mulher gorda. Eles vao colocar a gorda pra ser a engracada.

E tipo, pra ser a engragadinha, pra ser, tipo, "6, legal...", e ndo pra ser
uma mulher que é levada a sério, uma mulher que é sexua - que dao,
sei la, que passa e da tesdo, entendeu? N&o colocam a mulher gorda
assim... E sempre a... Ou cozinheira, ou é... Sempre, também, essa
questao tipo de classe, né. Sempre é la embaixo e tal. E ai... E, eu acho
que vejo assim. E que nem da mulher negra também, agora que t&o
colocando mais, mas antes a gente ndo via. A mulher negra era
empregada... Ou se nao era empregada era barraqueira, ou se néo era
barraqueira era a que faz falcatruas. A mulher tanto quanto o homem,
né. Mas tipo, sempre essa relagdo. Nunca é uma pessoa que vocé quer
sefr.

Em um exercicio de pensar sobre o papel que o corpo gordo ou magro e a raga
tém sobre o lugar que as mulheres ocupam na midia, M.C. fala sobre as mulheres
negras gordas e as mulheres negras magras estarem sempre ocupando lugares
subalternos, expressando como a questdo racial também é um forte elemento
constitutivo das relagdes entre midia e padrbes de beleza, com o detalhe de que se a

mulher negra magra € bonita, sua sexualidade acentuada é usada para fins duvidosos.
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Ai ela é humorista. Faxineira. Cuidadora, € a moga que cuida das
pessoas. E a mordoma...

Ela é sexualizada. Ela é a gostosa... Ela é a da favela que é bonitona. E
ai ela engana as pessoas... Tem muito disso, tipo, que ela usa a
sexualidade dela pra enganar as pessoas.

M.C. nota o mesmo padrao nas produgbes que assiste com mais frequéncia,
boa parte de um servigo de streaming (site pago que oferece filmes e séries, dentre
outros programas). Para ela, as mulheres gordas dificilmente ocupam o papel de
protagonistas nessas produg¢des, ainda que as discussdes sobre aceitar o proprio corpo
venham aumentando. A questdo racial, de incluir mulheres negras e de mulheres
negras ocuparem papeis de protagonistas, esta mobilizando mais essas produgdes no
momento, ao seu ver.

(...) também eu ndo lembro nenhuma série que eu assisti que tenha uma
protagonista que seja gorda, tipo... E ainda séries novas, né? E
verdade, eu nao lembro... Ndo lembro. Tipo, ndo é visto ainda. Ainda
sim, apesar da gente estar conversando sobre isso e as mulheres
estarem, tipo, sei la, entendendo mais e aceitando mais o seu corpo do
jeito que é, a gente ainda néo vé tanta... Tanto apoio para a questéao de
corpo e de gordo ou magro. E mais - acho que ta mais forte, mais no

auge a questao racial, assim... De incluir as mulheres negras do que
mulheres gordas.

Entendendo a midia como um instrumento central de producéo e sustentacao do
ideal de beleza feminino, a jovem compreende a midia como um espelho das
aspiracoes de beleza femininas, sendo ela uma forte influenciadora da forma como as
mulheres se relacionam com os préoprios corpos e estdo ou nio satisfeitas com eles,
estabelecendo o desejo por um determinado tipo de corpo. Associadas a midia, estao
as campanhas publicitarias de cosméticos, marcas de roupas e outros, as quais

fomentam esse desejo de ser como o padréo de beleza veiculado.

Sim, eu acho que sim. Porque, tipo, € um espelho, né? Vocé assiste
aquilo, querendo ou nao vocé queria fazer parte daquilo, porque vocé se
sente envolvida com aquilo. Entdo se algo n&o te representa ou vocé

nao vai querer mais ver aquilo ou vocé vai tentar entrar naquilo.
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Também, porque vocé quer aquilo. Entdo vocé quer, sei la, uma sombra
X, um lapis X ou um perfume - meu Deus do céu, propaganda de

perfume! E s6 esse padrao.

M.C. exemplifica essas significagdes a partir de um exemplo especifico, da
marca de cosméticos e produtos femininos "Avon", em que fica explicita a imagem de
mulheres magras como modelos fabulosas para pecgas intimas sensuais, enquanto néo
ha modelos gordas, bem como as pecas intimas para esse tipo de corpo s&o
desprovidas de qualquer elemento de sensualidade.

Avon... Vocé vai folhear. Na coisa de calcinha nao vai ter uma gordinha.

Vai ter do lado a calcinha pra gordinha, tipo, calcinha grande... Sem
ninguém! Mas outras vai ser sempre, tipo, mulheres fabulosas e tal...

a calcinha da mulher magra é... Sensual... E, tipo, renda, fio sei & o
qué... A da mulher gorda vai ser um negécio bege, sem graga e... Xoxo,
assim. Calcinha que vocé usa pra dormir. Calcinha confortavel,
basicamente.

Tal como nesse exemplo relacionado a campanhas publicitarias, o corpo da
mulher gorda também ¢é algo escondido nas redes sociais, como observa, pois sua
exposicao € tida como algo desnecessario, que nao precisa ser visto por ser
considerado inadequado, feio. Enquanto a mulher magra pode compartilhar fotos de
corpo inteiro, a mulher gorda s6 € permitido pela norma social mostrar o proprio rosto,
além do fato de que n&do é incomum que pessoas sigam outras nessas redes sociais
por conta da beleza.

Eu acho que sim, tipo... A mulher magra, ela pode postar uma foto com
0 corpo inteiro na praia que nao vao, tipo, sé hipersexualizar ela, mas
vao “beleza, ok”. Agora uma mulher gorda, ela ndo pode postar uma foto
dela na praia de biquini que vao falar “nossa... Ela ndo se toca”,
‘nossa... que desnecessario”... Entdo fica, tipo, muito... Qual a
palavra?... Fica muito restrito o tipo de foto que vocé pode compartilhar

ou ndo da mulher gorda e da mulher magra. A mulher gorda vai postar
foto do rosto dela...

(...) existem pessoas que seguem pessoas sO porque a pessoa € bonita.
E ai a pessoa posta foto bonita e tudo mais, entao...

Complementarmente ao fato de que muitas vezes em contas pessoais s6 as

mulheres com corpos magros podem exibir seus corpos, M.C. observa que a grande
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maioria de contas de fotdgrafos profissionais em redes sociais como Instagram acabam
por postar fotos apenas de modelos com corpos padrao, muito distantes de corpos da
grande maioria das mulheres. Ao compreenderem as fotos como bonitas, tais mulheres
estdo sobretudo tomando o corpo das modelos como objeto de desejo, e ndo a
possibilidade de se enxergarem com seus corpos reais no mesmo tipo de foto. Esses
corpos (0s seus, que nao sao tdo magros, tem cicatrizes, estrias, celulites e n&o estao
tdo dentro do padrao) ndo podem ser expostos ao publico.
Por exemplo, eu sigo uma pagina no Instagram que é sobre fotos de
mulheres nuas, assim, tipo... Eu sigo varias paginas assim que eu acho
muito legal o nu artistico, pra caralho... Gosto muito. E nessas paginas
tem tipo, s6 um assim que posta, tipo, na mesma frequéncia de
mulheres magras mulheres gordas... O resto é s6 mulher magra. Tipo,
massa... Além de magra, tipo, o peitinho é em cima e tudo mais. Que
sao muito bonitas, mas tipo, vocé ndo vé que essas pessoas nao estao
ali também. Entdo vocé acha bonito, mas vocé nao fala “puts, queria
uma foto... - “eu queria uma foto minha assim”, s6 que vocé queria uma
foto sua assim mesmo, que nem o corpo dessa pessoa. Vocé nao queria
uma foto sua naquela pose, vocé queria uma foto sua daquele jeito.

Entao, tipo, tem muito essa questao de, tipo, vocé nao poder... Nao se
ver ali.

as paginas que reproduzem essas pessoas reproduzem s pessoas que
tem um corpo magro

H4, assim, para a participante, ndo s6 uma distancia enorme entre o que as
mulheres véem na midia e nas campanhas publicitarias e o que sao na vida real como
também uma distancia enorme entre o que véem exposto nas redes sociais. Sejam
corpos de modelos ou corpos de mulheres magras comuns (cabe dizer, com poses e
filtros que meticulosamente definem o que pode ser posto a mostra), nestas redes (e
também na midia), o corpo gordo € sempre desvalorizado, escondido ou distante do
centro das atengdes, com a peculiaridade de que nas redes sociais estdo as proprias
pessoas reproduzindo na vida comum aquilo que véem nos outros meios. O corpo
magro é aquele que é exibido nelas e desejado, dentro de uma cultura de consumo que
o coloca como objeto de desejo e, portanto, mercadoria. Diante desse corpo M.C.

mostra-se insatisfeita com o seu e emocionalmente mal.

Ai vocé se sente mal pra caralho, né?! Porque vocé fala, tipo, “porra, eu
tenho um monte de estria, um monte de coisa e essa pessoa nao
tem...!”, “porra, minha barriga ndo é chapada assim.. meu, minha
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coxa é enorme...!”. E ai vocé se sente mal... As vezes eu me sinto mal!
Eu fico “nossa meu! Queria ter um corpo assim”. Porque, tipo, além de
ser aquele padrao, o visual todo dele ta legal, entdo tudo se encaixa
perfeitamente. Vende perfeitamente pra vocé querer comprar...

Retomando os comportamentos que M.C. tem frente a crises de insatisfacéao
corporal, como dietas e exercicios fisicos, pode-se pensar que nao s6 a questao dos
modelos de sua mae e do saber médico constituiram a visao negativa sobre o corpo
gordo que a jovem tenta superar, mas também os mencionados acima. A jovem afirma
que n&o basta considerar apenas a sua busca por tais comportamentos como algo
espontaneo, mas considerar que essa busca esta inserida em uma teia complexa de
relagdes em que também os outros exercem uma pressao fundamental.

Ah, eu acho que é minha o ato de fazer, mas eu acho que influencia um
pouco do olhar, dos olhares ou de alguns comentarios, assim. "Nossa,

Mari, vocé deu uma engordadinha, né?", tipo... Ai vocé veste aquele
vestido que antes vocé nao tinha pancinha, agora vocé tem. "Nossa,

Mari, vocé engordou, né?", ai eu fico tipo "é, engordei...!". Na hora eu
fico tipo "hahaha", mas depois eu fico "bua-ha-ha! Engordei, caralho..."
(imita som de choro). Entéo, tipo, a iniciativa em si € minha, mas
obviamente interfere esses pequenos comentarios referentes ao meu
corpo...

Sua fala traz o que, pela perspectiva socio-histérica da psicologia, é entendido
como a indissociabilidade entre o individuo e a sociedade na compreensao das
relagbes sociais em sua dimensao subjetiva particular e também na subjetividade

singular de cada individuo.

Essa perspectiva indissociavel, no entanto, ndo é tao clara em alguns momentos
e aparece no exemplo em que decide fazer academia sob a forma de questionamento
dicotdmico entre algo que seria de uma escolha puramente individual, ligada a uma
esséncia de quem ela € e 0 que pensa (querer ser uma pessoa saudavel), ou apenas
uma influéncia social ("ficar gostosa") que, por outro lado, ndo a constitui. A oposi¢cao
entre ser saudavel e ter um corpo dentro dos padrdes, todavia, poderia ser considerada
como uma contradigdo constitutiva de um conflito ao mesmo tempo seu e préprio das
relagdes sociais. Tais relagdes versam sobre padrdes de beleza centrados na magreza

ao mesmo tempo que sobre uma concepgao de saude que passa pelo corpo magro.
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E, entdo eu fui seis vezes na academia! O meu histérico! Que patético...
(Risos) Entdao eu me sentia bem, mas eu me questionava um pouco,
tipo, eu to fazendo isso pra mim ou pros outros? Eu me questionava um
pouquinho... Eu acho que foi pra mim. Eu acho, ndo tenho certeza
absoluta, mas eu acho que foi pra mim...

Pra todo mundo, a sociedade. A forma como ela me vé, se ela me
respeita... Se eu to acatando padrbes que ela ta me impondo... Eu
tenho muito essas "piras". Se eu acato, tipo, "meu, sério que eu td
fazendo isso?!". De verdade, e t6 fazendo isso por que eu quero ser
mais saudavel ou eu t6 fazendo por que eu quero ficar gostosa? E essa
linha que é tipo, muito ténue pra mim...

Do conflito (ou contradigao) vivenciado entre saude e "ser gostosa", M.C. passa

a questionar o proprio conceito de beleza que media sua relacdo com o corpo,

relativizando-o a nogdes particulares de cada um que e ndo necessariamente precisam

se encaixar nos padroes.

Qual o problema em né&o ser - tipo, o que é ser gostosa? Entendeu?
Tipo, o que é vocé ter um peitdo, um bunddo e uma barriga chapada?
Por que uma pessoa que tem uma bundinha e um peitinho e uma
barriga chapada ndo é gostosa? Por que uma pessoa que tem uma
bunda, um peito e uma barriga ndo é gostosa? E ai eu fico me
questionando isso.

Por que uma pessoa que é gorda nao é gostosa? Por que uma pessoa
que tem peitinho, bundinha e uma puta barriga ndo é, entendeu? E
muito particular, tipo... E muito... Nossa! O que eu acho gostoso vocé
ndo acha gostoso ou vocé pode achar e eu ndo acho. Entéo tipo, sério
que eu t6 me limitando a isso? Eu entro nessas questdes...

M.C. considera que sua satisfacdo corporal € boa e questiona os padroes de

beleza, por outro lado observa que as pessoas ao seu redor sdo fortemente afetadas

por esses padroes de uma forma pouco problematizadora ou critica.

Agora eu vejo que, tipo, colegas, assim, que eu nao tenho, tipo, tanta
proximidade, tipo, a maioria tem uma pilha muito grande com isso. Tipo,
tem essa pilha de estar magro, tem essa pilha de... Se auto, tipo, se
auto... Pensar em cirurgias e tirar coisas ou colocar coisas...

Ah, a galera que eu conheco da faculdade, que sdo pessoas que eu nao
tenho muito contato, algumas pessoas que eu trabalhei... Tipo, de
diversos trabalhos e tal. E, defino tipo pessoas da faculdade e pessoas -
ah, as pessoas que eu encontrei no ensino médio, que antes eram
bastante proximas e agora nem tanto

39



Conversando sobre a questao de ser afetada pela forma como os outros falam
sobre seu corpo e sobre como as pessoas ao seu redor sdo influenciadas pelos
padrées de beleza, M.C. reconhece nao so a influéncia da midia na reproducéo desses
padroes, mas também uma participacdo das proprias pessoas nesse processo, cComo
sujeitos ativos.

Fora a gente, né, todo mundo. A gente como sociedade. Porque é
imposto pra gente que isso é legal... Eu acho que a maior fonte

influenciador mesmo é a midia e... E, eu acho que... O que me vem
agora na cabeca sdo nds mesmos. NoOs e a midia...

Dentre essas pessoas a jovem menciona pessoas importantes, socialmente
valorizadas, as quais constantemente vé como magras. Nesse ponto passa a falar ndo
s6 sobre a existéncia de uma pressao social para que as pessoas se encaixem no
padrdo, o que a afeta em nivel pessoal pelo que as pessoas lhe falam, mas também
sobre o0 quanto o padrao de beleza esta associado a uma imagem de sucesso, algo
que a torna ainda mais almejada e, pode-se pensar, fortalece a pressdo que os
individuos exercem uns sobre os outros, pois a rejeigao por nao ter um corpo dentro
dos padrbes ndo € simplesmente por uma questao estética. Nesse sentido, pode-se
pensar que tal imagem de sucesso estaria na base da discussao que faz inicialmente
sobre as diferengcas entre personagens protagonistas e coadjuvantes de produgdes
midiaticas e pecas publicitarias.

E também - é que entra como nds, mas tipo, figuras importantes e
figuras que séo espelhadas normalmente sdo magras

Ah, se a gente pegar mulheres de sucesso na questdo de trabalho, vai,
mulheres empresarias... Tao num padraozinho ali...

M.C. compreende que essa imagem de mulher rica e bem-sucedida com o corpo
dentro do padrao é veiculada como produto e, mais do que isso, como a promessa de
uma vida perfeita, na qual ndo esta so6 incluido o corpo, mas também um nivel
socioecondmico, condicbées que configuram um status social. Retomando o que a
jovem fala sobre o corpo gordo em redes sociais como Instagram, é possivel pensar

que tal légica mercadolégica que coloca o corpo como um produto e uma forma de
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status estaria na base do desejo das pessoas por terem corpos magros e na

reproducao desses padroes nessas redes.

Porque € o que vende pra gente, né. Que a pessoa rica... Que € o que
aparece nos tabléides, vai.

O sonho de vida perfeita. Aquela familia branca... Tipo, tudo que é
familia perfeita: aquela familia branca, ndo sei o que la. Entdo séo
aquela galera que tem mais grana.

Se M.C. conta sobre ter conhecidos da sua escola, faculdade e trabalho que se
preocupam muito com o ser magro € se encaixar no padrao de beleza (de forma até
mesmo exagerada), € ao falar sobre Carla, sua namorada, que M.C. encontra uma
contradicdo em tudo aquilo que entende como um padrdo de beleza associado a uma
certa classe social (alta): ndo s6é tem um corpo que diz "intermediario" e € uma mulher
pobre da periferia como namora uma mulher gorda da elite.

Carla, por sinal, enfrenta muitas questdes referentes ao seu corpo fora dos
padrées, situagdo da qual M.C. entende que nao pode falar por ndo ser algo que

também |he diz respeito, ja que ndo é gorda.

A Carla é minha namorada, que... Ela tem muitas piras em relagéo ao
corpo. E as amigas dela também - é que isso é muito foda, né? Tipo, é
facil pra eu falar, porque eu t6 naquele intermediario, pra pessoas que
estdo acima do peso é muito mais dificil, tipo, se entender. Eu n&o sei
se, tipo, eu tivesse acima do peso eu ia pensar assim do jeito que eu
penso hoje...

Porque eu ndo sou, tipo, tdo julgada assim o tempo inteiro (...)

Ah, a Carla ta4 [acima do peso]. E ai ela pilha muito...! Tipo, agora ela
numa crise tremenda, que é, tipo, "meu Deus!", tipo, "eu t6 gorda" e os
caralho... E mano, "vocé é gostosa pra caralho...". Entendeu? E eu fico
nesse intermediario. Nao posso falar "Caralho! Olha pra vocé!", tipo... Eu
falo, mas é dificil pra pessoa entender

Ao falar sobre como vé a questado de Carla ser gorda, M.C. observa que isso ndo
€ um indicativo de que ela tenha problemas de saude - pelo contrario, pois Carla € mais
fisicamente ativa do que a participante, o que considera algo mais importante do que

nao estar nos padroes.
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E tipo, ela ta acima do peso, mas ela... Isso que eu falo pra ela! "Meu,
vocé..." - Ela vai trabalhar de bike, volta do trabalho de bike... Ela
demora 40, 50 minutos...

E tipo, ela faz isso todos os dias, s6 quando ta chovendo ela nao vai. E
eu, quando vou, tipo, da Paulista pro Ibirapuera com ela de bike, eu fico
tipo a semana inteira com a perna doendo! E eu fico, tipo, "mano, vocé &
mil vezes mais ativa do que eu. Tipo, sua saude ta mil vezes melhor do
que a minha. Isso que importa, caral!". A partir do momento que o seu
corpo, vocé ta acima do peso ou abaixo do peso, comega a interferir na
sua saude, ai eu acho que, tipo, a gente tem que... "Beleza, vamo dar
uma olhada nisso". Mas se nao, ndo ter porque - pelo menos a minha
vis&o, posso ta errada? Eu posso...

A saude (fisica) € posta como motivo legitimo de preocupacgéo, enquanto que o
sofrimento de Carla por ser gorda s6 € compreendido como aspecto importante a partir
do momento que a pesquisadora indica que estdo falando entdo de uma saude
especifica. Ao perceber que a questdo de ser gorda é algo que afeta Carla
psicologicamente, M.C. compreende que a origem deste sofrimento esta na imposi¢cao
de um padrdo de beleza que para Carla seria muito distante de quem €, o que
subentende ao perguntar de volta para a pesquisadora em tom irénico o porqué de a

saude psicoldgica de Carla estar sendo afetada.

Sim, a saude fisica. A fisica, pensando na fisica. (Pausa) Olha, Lygia do
céu, é verdade...! A psicoldgica ta interferindo... Mas ai por que, né?

A solucdo que traz para isso, no entanto, consiste exclusivamente em uma
reflexdo individual, o que pode ser pensado como reflexo de uma construgao histérica
sobre a subjetividade como algo particular de cada um, aspecto que marca o proprio
surgimento da psicologia como uma ciéncia e profissao voltada para uma pratica clinica
individualizada e individualizante. Nesse sentido, o sujeito trabalhar seu sofrimento
psicoldgico por uma perspectiva mais critica e contextualizada, que questiona e busca
se fortalecer para transformar as condigbes sociais que sdo a origem de seu

sofrimento, ndo € uma possibilidade cogitada pela participante.

N&o € uma coisa que a gente... Sei la, e € uma questdo que ela so
consegue resolver com ela mesma, né?

Quando é perguntada sobre a existéncia de diferengas na forma como ela e

suas amigas (mulheres que compartilham a mesma realidade que a sua) e mulheres
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ricas e de bairros mais centrais se relacionam com o corpo (como Carla), diz sobre ter
um preconceito, que até questiona, mas volta a reafirmar: a associagao do padrao de
beleza a classes sociais mais altas. Se antes isso aparecia como uma percepcao de
algo exterior a si, veiculado pela midia ao retratar mulheres bem sucedidas e
protagonistas de produgdes televisivas, agora o toma como algo seu, que no entanto
julga ser um preconceito por ser uma realidade da qual & distante, ainda que

eventualmente suas ideias sejam confirmadas.

Eu nao sei, porque eu acho que eu tenho até um pré-conceito, assim.
Porque sempre quando eu penso em pessoas mais... Eu acho, na
verdade ndo é um preconceito, & porque € assim mesmo! (Pausa) Fina,
né? (Risos) Quando vocé pensa num bairro nobre e tal, tipo, vocé vé.
Vocé, tipo, ja mentalizou pessoas brancas, magras e, tipo, a classe rica
brasileira, tipo...

Eu ndo sei se é porque eu t6 muito distante disso... Tipo, eu fui comegar
a ter contato com a galera que, tipo, ganha sei la... Mais de quatro mil
por més e tem tipo 27 anos quando eu comecei a namorar a Carla...
Entendeu? Porque, tipo, a minha realidade é tipo outra, totalmente
diferente. A galera ta procurando trabalhar... Entdo talvez seja isso, eu
ja visualizo que a pessoa ja ta nesses padrbes. O que eu acho que é um
preconceito meu.

A jovem percebe que Carla ndo esta exatamente no padrdo que esperaria para
alguém de sua classe social, da mesma forma que entende que nem todas as pessoas
da elite necessariamente estdo, mas fica uma duvida, algo nao resolvido sobre esse
assunto, ja que ainda sim a imagem vendida é aquela de que a beleza padrao esta em
uma classe especifica, sendo Carla o primeiro exemplo que a fez comecar a questionar
isso.

Justamente porque M.C. ndo encerrou esse conflito entre o que encontra na
realidade da populagao rica e o que seria esperado encontrar que procura justificar a
associagao do padrao de beleza de corpos magros com as classes altas, o que é feito

a partir da alimentagao da populagao pobre (do seu meio social).

E ai eu acho que tem essa pira também, porque obviamente eu Mariana,
com 22 anos, sendo consciente, obviamente eu sei que tem pessoas
que s&o magras e gordas la na galera rica. Mas... Ndo sei!

Entdo, a Carla é um exemplo disso. Entdo, quando eu comecei a ver,
tipo, “ndo, pera ai, a galera também nao é assim”. S6 que ainda sim é
muito diferente de onde eu moro. Tipo, de onde eu moro... (Pausa) Nao
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sei se é porque a galera nao come bem... Tipo, sei la, come coisas que
“‘ddo mais sustancia”, vai, tipo come arroz, feijdo... Tipo, é... Come
coisas que dao mais sustancia e ai a galera comega a engordar mais, e
tal.

Nestas tentativas de explicar o fenbmeno, entende o pobre como alguém que
tem uma alimentagcao inadequada e que vem de uma cultura de falta de alimento que
leva ao exagero ("fartura") e, ndo so isso, mas alguém que nao tem tempo para cuidar
de sua saude como a populagéao rica, cujas condigbes de vida (como morar perto do

trabalho) permitem que fagam exercicios regularmente.

Eu acho que (as pessoas ricas) comem coisas, tipo, mais certas. Que
seria 0 que a gente poderia comer. Tem essa questado de escolher o que
vocé pode comer... Tipo, 0 meu pai, por exemplo, porque ele veio de
uma familia muito pobre, tipo, ndo passou fome, mas, tipo, viveu coisas
bem precarias, pra ele tem que ter sustancia, tem que ter...

Fartura. E ai a gente se acaba nisso. E a gente engorda... Porque a lei
da vida é essa. E ai a gente ndo tem tempo também pra, tipo, ir
trabalhar de bike! Entendeu? Nao tem como fazer exercicios... Tipo...
Eu tenho. Eu digo a galera da periferia. Porque meu, vocé sai muito
cedo do trabalho, vai trabalhar, e ai vocé volta cansado, e pega o trem,
vocé fica duas horas dentro do trem... Vocé ndo vai conseguir ir até o
trem de bike.

E tipo arroz, feijdo e uma carne, entendeu? Tipo, gorda as vezes... Ai
fritura e essas coisas... Tipo, ndo tem essa coisa de fazer no vapor ou
fazer, tipo, ndo no vapor, mas tipo, grelhado...

Percebe-se em suas explicagdes que o aspecto econdmico surge como algo
determinante dos habitos alimentares e dos cuidados com a saude, quase impossiveis
em meio a uma rotina de trabalho extenuante, no caso do pobre, o que vai coloca-lo

como mais distante do padrao de beleza, diferentemente do rico.

O 6leo é mais barato do que vocé ter um air fryer. Entendeu? E tipo essa
associagao que eu t6 tentando fazer... Entdo eu acho que a gente come
mal. A pessoa mais pobre, ela come mal. E consequentemente vocé
comendo mal, vocé vai engordar... E ai vocé ndo consegue fazer
exercicios, entdo obviamente vocé vai ser sedentario e vocé vai
engordar mais, cada vez mais, enquanto a pessoa que tem uma grana
maior é tipo, o trabalho dela é a dez minutos! Onde ela mora é a dez
minutos do trabalho. Ou, se for mais longe, ela consegue fazer de bike...
Entdo ela tem um tempo maior pra fazer exercicio, vai... E ai ela
consegue manter uma forma, talvez ndo ideal, mas préxima ao ideal.

44



Ainda que até o momento as falas de M.C. estejam centradas no que
compreende como "padrao de beleza", quais os principais instrumentos de sustentacao
desse padrdo e o como o significa do lugar de uma mulher pobre da periferia, ha nos
relatos da jovem sobre a relagdo que tem com o proprio corpo e com esses padrdes
alguns momentos de critica ("o que é ser gostosa?"), em que se mostra fortalecida
frente ao imperativo do corpo magro, o que torna questionavel a centralidade dele para

Si.

Da observagéo dessas falas, constantes ao longo da conversagao, construiu-se
o terceiro nucleo de significagdo (3): "(...) na maioria das vezes nao € uma coisa que
impacta minha vida pensar sobre isso, se eu t6 gorda ou se eu t6 magra", no qual M.C.
fala explicitamente o que entende por padrdao de beleza, o que até entdo estava
subentendido, qual o espago que esse padrao tem em sua vida e como ele traz um
recorte racial que ainda € nebuloso para si mesma na forma como se autodeclara.
Inicialmente, para falar da nao-centralidade desse padrao de corpo magro para
si, M.C. explicita que o processo de aceitagdo de seu préprio corpo passou antes por
outras questdes, como a aceitacdo de seus pélos e do cabelo cacheado, que eram
coisas das quais tentava se livrar desde pequena.
E porque foi uma construcdo, né. Porque, tipo, eu tenho muito pélo.
Entdo, pra mim, isso ja é basicamente... Me incomodava tanto quanto a
forma fisica. Entao foi tipo muito presente pra mim. Ndo € uma coisa
que, tipo, passou batido... Entdo hoje quando eu falo sobre essas coisas
por conta dessa construgao eu encaro de uma forma boa. Tipo, a
questdo do pélo... E do cabelo também, porque tipo, meu cabelo é

cacheadéo, entendeu? Alisei por muito tempo... Entéo, tipo, quando eu
falo hoje ele é igual da forma de eu ser mais gorda ou mais magra.

Nossa, era um caos! Era, tipo... Da questdo dos pélos é todo aquele
padrao de... De, tipo, "ndo ter pélos" e... Como eu tenho muito, assim,
desde pequena - eu com sete anos tirei meus pélos da perna sem minha
mae ver...! Porque minha mae sempre falou "n&o! Deixa do jeito que
vocé é" e tal, mas eu ndo gostava porque eu usava bermuda e eu tinha
a mesma quantidade de pélo que 0s meninos (risos)

A participante descreve esse processo de aceitacdo dos pélos como um
processo de mudanga de consciéncia sem o qual ainda os consideraria algo "horrivel".

S6 a partir dessa mudanga pode comecar a ver graga em té-los.
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Agora eu tiro sarro, tipo "nossa, mano, nasceu um pélo aqui!". Se eu nao
tivesse, tipo, tido essa conscién... - tipo, ser mais consciente, eu ficaria
tipo... "Horrivel!", assim.

Sobre essa conscientizagdo, conta que foi algo feito com seu grupo mais
proximo de amigas e que foi um processo de desconstrucdo e descoberta de muitas
coisas que antes nao eram aceitas em si mesmas, dentre elas, o fato de uma se
descobrir negra, de todas passarem a aceitar seus cabelos cacheados e nao se
esforgcarem para alisa-los - o que poderia ser considerado se enquadrar em um padrao
de beleza centrado em tragos europeizados, de uma populagdo majoritariamente
branca e completamente diferente da maioria da populagao brasileira. Nota-se que
nesse processo de desconstrucdo, M.C. ndo menciona a aceitacdo do corpo em sua
forma magra ou gorda, mas a aceitagao outros tragos que foram mais importantes e
que eventualmente ainda sao motivos de crise, embora de uma forma geral entenda
que sao bem resolvidas consigo mesmas.

Entdo, é que é muito foda isso e € muito legal. As minhas amigas mais
préximas assim, de tipo cinco a oito anos de amizade assim, as mais
proximas, elas sdo muito bem resolvidas. Porque por nés sermos tao
préximas, a gente foi descobrindo a coisa juntas. A gente foi - tem amiga

minha que é negra que se reconheceu negra junto, quando a gente, tipo,
era mega quadradona assim...

Quadradona pra mim é, tipo, pensamento... Tem que ser magra, do
cabelo liso e ter um gosto musical "bom", assim... Tipo, rock'n roll.
Todas éramos assim. E ai a gente comegou a refletir, pensar... E a
gente como sempre andava muito junta a gente foi desconstruindo uma
na outra... Entao, tipo, tenho amiga que se reconheceu negra ha quatro
anos atras... E ai a questao do cabelo também, quase todas as minhas
amigas, tipo, usam cabelo natural... Entao foi toda uma construcédo que a
gente fez juntas. Entdo as amigas mais préximas, eu sinto que elas sao
bem resolvidas, tipo... Nao bem resolvidas, cem por cento resolvidas
porque todo mundo tem aqueles - que nem eu falei, aquela crisezinha ou
aquele pensamento... Mas aceitam melhor o seu corpo vai

Isso & algo que depois conta de uma forma mais clara, quando questionada
diretamente sobre a aceitagdo do corpo em sua forma fisica. Essas amigas, a maioria
do mesmo bairro e regido onde mora até hoje (ltaim Paulista, zona leste), nunca
tiveram isso como algo importante, pois ndo era algo que tinha um impacto grande na

vida ali.
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Entdo, dessas minhas amigas mais proximas, essa questao do... Tipo,
de ser magra ou ser gorda ou ser intermediaria ndo € uma coisa que
sobressaia muito na vida, tipo, na maioria das vezes. Assim como eu, na
maioria das vezes ndo é uma coisa que impacta minha vida pensar
sobre isso, se eu td gorda ou se eu t6 magra.

As minhas amigas s&o do bairro. Que é o Itaim Paulista. Elas sdo do
bairro, que eu conheci, tipo, no ensino médio, ensino fundamental uma e
ai eu conheci - elas tinha ja amigas e tal e ai a gente virou um grupo. E
tem algumas outras amigas que moram, tipo, ainda na zona leste, a
maioria é da zona leste...

A participante, no entanto, ndo tem a questao de sua identidade racial como algo
bem resolvido, ainda que o processo de desconstrugao entre ela e suas amigas tenha
passado pelo fato de uma delas reconhecer-se como negra. E porque o pardo n&o é
considerado por si propria uma identidade racial que ela se entende branca. A partir
dessa definigdo, estabelecida através de uma negatividade (o que néo se é, ou, em
outras palavras, um nao-lugar), que mantém a questédo silenciada, ainda que nao
resolvida, pois tem medo de se autodeclarar algo que “em realidade” nao €, ainda que

considere ter tragcos "puxados para o negro".

[Eu sou] Par - entao, parda é papel... Branca!

Branca... E. Tipo, sé o cabelo, assim, que... E ainda - &, s6 o cabelo que
€ mais... Puxado pro negro, assim... Eu acho. Mas eu ndo me considero
néo. (Pausa) Chegou um periodo que eu queria me considerar...! Ai eu
falei assim "acho que eu t6 roubando o lugar de fala de alguém"...

Chegou um periodo que eu, tipo, me achava... Tipo "ta, eu acho que eu
sou negra" e tal, mas... Eu acho que nao. Hoje eu me... Tenho certeza
que eu hao sou.

E, entdo, ao ser perguntada sobre o que considera uma mulher bonita que M.C.
conta ndo procurar a beleza na aparéncia fisica, o que parece ser um reflexo de todos
esses questionamentos e reflexdes tidos com as amigas. A beleza ndo estaria no
corpo, na aparéncia estética, mas sim na forma como a mulher vé o mundo, que seria
uma forma ao mesmo tempo critica e humorada, e na personalidade, que seria de uma

mulher decidida, segura de si.

Acho que eu nao piro muito no padrado. Tipo, acho que eu n&o piro na
forma fisica da mulher. Eu acho que, tipo, vai bem mais além disso. Que
€ uma mulher engragada...! Uma mulher que me faga com vontade de
ficar perto dela por conta do que ela fala pra mim e... Das atitudes dela

47



e... A forma como ela vé o mundo... Se for "marromenos" - nada que
eu, tipo, se ela nao falar Bolsonaro 2018 pra mim ja ta, tipo - nessa
questao de ver o mundo, sabe, tipo que a gente se... Bata com isso,
entendeu? Mas eu acho que mais, tipo, mulheres engragadas, mulheres
que... Que... Sao donas de si, sabe... Que, tipo, “beleza, gosto disso e
disso e nao gosto disso e disso”.

Esse conceito de mulher bonita, voltado mais para caracteristicas nao fisicas,
difere diametralmente do que entende como o padrdo de beleza reproduzido pela
midia, redes sociais e pelas proprias pessoas no dia a dia. Dele se destaca o fato de
M.C. abordar a branquitude e seus tragos como caracteristica padrdo: além de magra
(ou ter "um corpo violao", isto €, magro e com curvas femininas), ser branca, de
cabelos lisos e loiros € parte do que entende imposto como beleza. Acresce-se ao
recorte racial estabelecido anteriormente, portanto, um novo: racial.

Mulher alta, magra...Cabelo liso, loiro se preferir... Mas - liso. Liso. Liso,
branca... Sempre é imposto esse.

quando me falam "padrao de beleza", o que vocé tem de visdo? Que é a
mulher magra... - N&o tdo magra, é tipo corpudinha, vai, tipo
violdo...Violao, é. Ridiculo, violdo... Cabelo liso, pele clara... Jovem.
Tipo, eu acho que é esse o padrao de beleza. Jovem de, tipo, dezoito
aos vinte e cinco, vinte e seis anos. Esse é o padrao de beleza quando
me falam de padrao. E isso que vem na minha cabeca.

Quando a participante é questionada sobre a origem deste padrdo, traz
explicagbes historicas relacionadas ao processo de escraviddo e consequente
marginalizacdo dos negros na sociedade, sempre tratados de forma inferiorizada, o

que, no entanto, ndo consegue explicar no que tange a magreza.

Ah, eu acho que, tipo... Uma eu acho que pela galera europeia, que ai
comegou a... Colonizar todo mundo e pegar todo mundo. E... Porque,
tipo, o negro nunca foi o padrdo por qué? Porque o negro sempre foi
escravizado e inferiorizado e tudo mais, entdo exclui essa galerinha dali.

Entdo, eles nunca foram, tipo, um... A galera que tava em cima,
entendeu? O magro eu ndo sei da onde surgiu, porque antes a galera
que era gorda que era "nossa, legal... ta bem...".

Ainda que busque explicagdes historicas, por compreender que a origem dessa
caracteristica como padrao de beleza seja explicada historicamente, ja que nem
sempre o magro foi considerado belo, ndo encontra respostas. E essa falta de

historicidade que faz do magro um tragco despido de sua construgdo social,
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aparentemente algo inquestionavel, dado e imutavel, um valor naturalizado que s6 pela
recuperacdo de sua histéria como producdo social pode ser questionado e,
possivelmente, transformado. M.C. entende a importancia da historia para
compreensao da origem desse valor na sociedade dos dias atuais, no entanto nao é

uma histoéria que é conhecida por ela.

A galera dos reis assim, tipo, "gordo: legal, € massa... Se ta magro: fora,
ndo é legal". Entdo, ndo sei onde que veio essa transicao do magro,
assim. Do magro eu ndo sei da onde surgiu. Como veio essa transicao,
que o gordo era legal pro, tipo, "gordo: horrivel, emagreca".

Acho que sim, ndo é uma coisa que, tipo... Nao sei, na real. Acho que
sim, n&o veio tipo "uh..." (risos). Nao sei de onde surgiu, mas eu acho
que tem alguma coisa a ver com a histéria...

Na perspectiva da jovem, o padrdo de beleza atinge todas as mulheres da
mesma forma, isto é, é colocado para elas como padrao independente de sua raca e
classe social, mas ainda fica em duvida quanto a forma como esse padrao afeta
especificamente as mulheres negras, na medida em que a questdo racial traz
peculiaridades em relacdo ao corpo dessas mulheres, como o fato de serem

hiperssexualizadas.

Sim, eu acho que sim [0 padrdo afeta todas as mulheres igualmente].
Independente da classe social e da cor, eu acho que sim... Quer dizer,
da cor ndo! Acho que a mulher negra é diferente o padr - ndo... (Pausa)
Acho que sim... lh, n&o sei agora, hein!

a preocupacado dela (mulher negra) também tem essa coisa de ser
hiperssexualizada e tal... Além da mulher branca, assim. Acho que tem
algumas ponderagdo, mas num geral atinge [da mesma forma] assim.
Entdo basicamente sim.

E importante destacar que surge como elemento importante na compreensao
dos questionamentos que passou a ter sobre o padrdo de beleza, processo iniciado
com as amigas, a insercdo de M.C. no movimento feminista. O contato com este
movimento € algo que a jovem destaca como divisor de aguas em sua vida e que
define o rumo do que entende como meios de superacdo dos padrbes de beleza,

promotores da insatisfagdo corporal entre as mulheres.
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Considerando a centralidade do discurso feminista para a critica que a
participante faz aos padrées de beleza e para a forma como se relaciona com o préprio
corpo e com outras mulheres, construiu-se o quarto e ultimo nucleo de significagéo de
sua entrevista (4): "A gente comeca a perceber que, tipo, as pessoas tem varias formas
e tudo bem elas ter essas formas". Nele inicialmente a participante fala sobre o
aumento de diversidade de mulheres na midia, o que embora esteja aquém do que
esperava considera um movimento importante para a melhoria da autoestima das

mulheres em geral.

Um exemplo desse aumento de diversidade M.C. observa no bloco de carnaval
em que toca, cuja rainha de bateria no ultimo ano foi uma mulher gorda, algo que

considera inesperado, pouco visto.

Eu acho que sim. Tipo... Leve, mas sim. Tipo, um exemplo |a - eu toco
no bloco, né, de carnaval. E 13, é tipo galera que tem uma grana. Tipo,
eu sou privilegiada de conseguir pagar o bloquinho e tal. E a rainha de
carnaval era a Preta Rara... E tipo uma... Rapper? Ela faz tipo rap e ela
é gorda. E ela era a rainha de carnaval do bloco... Entdo eu acho que -
quando vocé vé uma mulher gorda, tipo, como rainha de carnaval?
Entao eu acho que tem aumentado

Entdo eu acho que tem aumentado, mas tipo... Pouco pro que esperava

Embora seja um movimento que venha crescendo, a jovem vé algumas
problematicas. Ainda que as mulheres gordas estejam aos poucos mais presentes na
midia e ocupando espacos na sociedade que antes eram ocupados apenas por
mulheres magras, esse movimento se deturpa quando o préoprio grupo de mulheres
gordas (ou plus size) acaba sendo representado por mulheres que ndo se enquadram
nele, isto €, mulheres magras. Nesse exemplo fica evidente a dificuldade de se mudar
a magreza como um valor social, quando ela é reproduzida até mesmo nos espagos
em que deveria ser questionada, o que leva ao questionamento de a quem ela serve e

0 que mantém sua reproducao.

Tem uma galerinha ai que usa 38 e ndo é plus size, eu acho... Mas
falam que s&o. Tem essa linha. Eu ia falar isso ai eu fiquei tipo...
(Pausa. Faz cara de davida) Tem isso, nem toda... Tipo, € muito foda ,
né? As minas acham, tipo, "beleza, conquistamos esse rolé, vamo que
vamo... E vamo propagar que ta tudo bem!", ai vem uma galera e, tipo,
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quer padronizar até o rolé das minas, que eu acho que € esse rolé do
plus size...

De qualquer forma, para M.C. a maior diversidade de corpos na midia é algo que
percebe ter uma influéncia direta na sua satisfacdo corporal, fazendo com que se
aceite mais na medida em que percebe que ter um corpo padrdao ndo € a unica
possibilidade aceitavel para se viver bem e felizz Em outras palavras, a
representatividade desses corpos diversos em instrumentos como a midia, que atuam
sustentando o padrdo de beleza vigente, opera com uma mudanga de valores,
permitindo as mulheres enquanto individuos e grupo se aceitem melhor e aumentem
sua autoestima. A esse processo que ocorre nas mulheres como individuos M.C.

denomina "empoderamento”.

Ele melhora a como eu me vejo e eu me aceito, porque... A gente
comega a perceber que, tipo, as pessoas tem varias formas e tudo bem
elas ter essas formas. Que 6timo que elas estdo bem assim e estédo
felizes assim. Isso... Tipo... Minimi... - Diminui a frequéncia em que eu
va pilhar com meu corpo. Entao, tipo, € um processo que vai... Tipo,
"beleza, estou bem aqui" e as minhas pilhas que eu tiver com meu corpo
e, tipo, "porra, t6 com uma estria aqui...", "t6 com tal coisa ali", vai tipo -
eu vendo esse acréscimo de diversidade eu falo tipo "ou, pera, calma
ail", "6, tem gente que, mano, t4 mega feliz ai, empoderada. Vocé ta
sofrendo porque vocé ta com uma estria...?! Tipo, é sério isso?! Para!".
Entdo eu acho que, tipo, € um ganho muito grande, tipo, pra autoestima
das mulheres, assim, em peso.

Vocé ta vendo que é possivel ser feliz sendo do jeito que vocé é ou do
jeito que vocé esta. Entdo... Pra todo mundo, eu acho que é um
sentimento universal que melhora a autoestima.

Pode-se perceber que a participante fala de uma perspectiva critica aos padrdées
de beleza impostos sobre o corpo da mulher, algo que posteriormente notamos estar
relacionado a entrada do feminismo em sua vida. De fato, M.C. denomina essa entrada
como um grande divisor de aguas, o que se deu a partir do seu ingresso em um grupo
de teatro. Tal entrada € movida por um desejo de lazer e, a0 mesmo tempo, por sonho
adolescente de ser atriz, que evidencia a identificagdo com as imagens de mulheres de

sucesso da midia.

Meu, queria ser freira... (Risos). Juro... E eu era muito, tipo... Com uns
quatorze anos, tipo, muito... Menininha, tipo, muito criangona, sabe? E
ai, com quinze anos eu comecei a fazer teatro.
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Ai eu e uma amiga, que € uma dessas que, tipo, eu falo que é muito
préxima, que é a Jé, a gente falou assim "ah, a gente néo faz nada de
teatro, vamo no CEU", porque la no Itaim tem o CEU que é o centro que
tem tudo ali, tipo, tem teatro, musica, nanana blablabla. "Vamo no CEU
ver o que tem de bom pra fazer". A gente foi e tinha & o teatro.

"Quero ser atriz..." (Risos). (...) Ser atriz da Globo!

O teatro foi o lugar em que os questionamentos da jovem comegaram a ocorrer,

ndo s6 em

relacdo a sua condicdo de mulher na sociedade, mas também

guestionamentos sobre politica, provocados pelo professor, que estimulava o

pensamento critico da turma.

E ai la que eu comecei, que tipo, meu, agradecgo tudo ao teatro. Porque,
tipo, eu conheci pessoas incriveis e que foi 0 comego, que eu comecei a
questionar as coisas... E ai eu comecei a... Tanto nessa questao de
politica e também de, tipo, eu como mulher. "O que eu sou aqui?". O
professor dava varias provocagdes, assim...

E possivel pensar que as provocacdes apareciam ndo sé como um projeto de

educacgao incutido nas aulas, mas também em resposta aos conteudos trazidos pelos

alunos. Como M.C. conta, faziam parte dessa turma outros jovens, com os quais

formava um grupo de atitudes constantemente marcadas pelo machismo, o que o

professor tratou de problematizar. Através dessa intervencdo, afetaram-se outros

ambitos da vida da jovem, como seu vinculo com a Igreja Catdlica e a concepgao de

mulher que carrega, sendo o teatro um grande divisor de aguas de sua vida por mudar

completamente sua postura frente as questdes do mundo.

E a gente tinha um grupo antes, que era mega machista. Que era, tipo,
dois caras

S6 que tipo, eles meio que eram mega autoritarios, assim, era sé os
dois. E ai a gente criava pegas e sempre as mulheres eram
personagens de puta, ou de, tipo, sempre sexualizando e tal... Nao
tinha, tipo, uma mulher forte. E ai a gente comegou - o professor
comegou a questionar: "Por que a gente ndo muda esse papel...?" e tal,
e ai a gente comegou a pensar. E ai eu ia praigreja todo domingo, e ai
eu comecei a questionar, tipo, na Biblia, "porque a mulher é sempre pra
servir o cara?", e ai foi um processo de, tipo, autoquestionamento.

Teatro foi, tipo, um grande divisor, assim. Tanto que eu mudei muito
quando eu comecei a fazer...
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Ainda que as problematizagdes relativas ao lugar social da mulher tenham
surgido do teatro, M.C. so foi descobrir sua relagcdo com o feminismo depois, com a

ajuda da internet. Hoje sim diz se considerar feminista.

Questionava, questionava e ai internet... E ai que eu descobri que a
palavra disso era feminismo, tipo, das coisas que eu tava procurando e
as coisas que eu tava questionando e o que eu estava falando era
feminismo.

Eu me considero feminista.

Ao ser indagada sobre a existéncia de alguma discussao feminista a respeito do
padrao de beleza, reconhece que o movimento luta pela quebra desses padrdes e para
que as mulheres aceitem seus corpos tal como s&o, o que em muito se relaciona com o
movimento que a prépria participante tem feito de aceitar sua forma fisica (e
possivelmente é a origem desse movimento). M.C. reconhece que o padrao de beleza
posto para as mulheres se coloca como uma ferramenta cruel que as mata, tanto
fisicamente, pela busca incansavel de modificar o corpo, quanto psicologicamente, pelo

sofrimento que gera.

Sim. Que é tipo a... Quebra dos padrdes de beleza, né. Tipo, eu vejo
muito, tipo, a luta das mulheres pra, tipo, se - tipo, estarem bem consigo
mesmas e nao buscarem esse padrdo. Porque mata mulheres e tudo
mais...

Ah, mulheres se arrancam costelas e coisas pra ficarem magras... E
tipo, ficam mal consigo mesmas e ai se suicidam, tipo... Tem todas - na
questao de matar, tipo matar mesmo.

Como a propria jovem afirma, a questdo da sua militdncia feminista contra os
padroes de beleza esta diretamente associada sua recente busca de se aceitar como é
e, assim, conseguir uma vida mais feliz e satisfatéria. Compreende, portanto, que a
morte de mulheres em fung&o dos padrbes de beleza é s6 a ponta de um iceberg, um
extremo de um fendmeno que abarca vivéncias de sofrimento cotidianas, de
insatisfacdo por n&do estar de acordo com o padréo de beleza vigente, sendo a sua
vivéncia pessoal um exemplo disso. A forma como o feminismo trata os padrdes de
beleza transformou completamente como M.C. lida com seu corpo, da forma fisica a

questao dos pélos.
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N&o sé por isso [que tento romper com padrées], ndo sé preocupada em
mulheres morrerem por isso, mas em, tipo, viver bem... Entendeu? Tipo,
viver tranquila, viver... Feliz e... Viver bem consigo mesma. Tipo, porque
as vezes as mulheres podem, tipo, ndo se matarem, mas viverem
infelizes e viverem se auto-mutilando e nunca estarem contentes com o
que vocé é. Eu acho que a minha pira mais é essa

[o feminismo mudou a forma como lido com meu corpo] Pra caralho!
Tipo, pra caralho... E... Fugindo um pouco do padréo de, tipo, ser magra
e tal, a questdo dos pélos foi puro feminismo em mim, entendeu? Puro
feminismo, tipo... Cem por cento.

A jovem conta um pouco mais desse processo, que a fortaleceu enquanto
mulher - e nesse sentido o uso da palavra empoderamento anteriormente faz sentido,
ja que fala de um processo que a faz se sentir mais potente, fortalecida em nivel

individual.

Ai eu acho que foi um processo... Tipo, a questdo de me aceitar do jeito
que eu sou... De tipo, aquela coisa que eu te falei, eu nunca vou entrar
numa calga trinta e seis... Foi tipo, entender que, meu, o meu quadril -
qual a necessidade de eu entrar numa calga trinta e seis? Pra qué eu
vou entrar numa calga trinta e seis, sendo que o quarenta me serve
bem? Tipo, ndo t6 sofrendo com o quarenta, ndo t& me machucando,
vai... Fisicamente. E... A questdo do cabelo também, que tipo, meu, por
que eu preciso alisar o cabelo? Eu nasci com o cabelo assim...

Por outro lado € possivel perceber que nédo entende esse processo de
fortalecimento s6 como algo individualizado, mas sim como algo que afeta as mulheres
enquanto coletividade, na forma como se relacionam entre si: cria-se uma
compreensao coletiva do sofrimento que o padrdo de beleza engendra e o quao
libertador é supera-lo, diminuindo o que diz ser uma "rivalidade feminina", propria das

relacdes entre mulheres em um mundo machista.

Eu acho que sim [o feminismo pode fazer as mulheres se sentirem bem
com seus corpos], porque, tipo, foi 0 que aconteceu comigo

Sim. E ai... Da relagdo que vocé tem com as outras mulheres também.
Tipo, além de vocé se sentir bem e vocé se... Tipo, vocé estar ok com o
seu corpo, vocé também nao vai julgar a coleguinha por ter um corpo
diferente. Entao, tipo, cria... - ou vocé ndo vai menosprezar a coleguinha
por ter um corpo diferente ou vai ridicularizar a coleguinha por ter um
corpo diferente. E ai quebra um pouco. Nao um monte... Tipo, da aquele
leve passinho, daquela rivalidade feminina, de querer "ai, porque eu
quero ser mais bonita do que fulana, entdo eu vou seguir tal padrao”,
tipo, vocé nédo precisa... Vocé é bonita, fulana é bonita, entdo somos
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todas bonitas, vamo viver assim? Tipo, acho que além de vocé se sentir
bem é um passinho pra quebra dessa rivalidade.

Para ela, o padrao de beleza estaria a servigo do patriarcado e, na medida em

que este padrdao promove a separagao das mulheres, o silenciamento e a alienacéao, a

rivalidade feminina tem um sentido de existir: um sentido de sustentacdo da dominagao

dos homens, analoga as praticas de guerra em que ha subjugagao de certos povos por

outros ("dividir para conquistar").

[0 padrao de beleza ndo serve a] Ninguém... Ah, o patriarcado né?!

Porque tipo, pras mulheres nao serve... Tipo, meu, ninguém é assim,
cara!

Tipo, ele serve pra deixar a gente mais... - Ai € bem mania de
perseguicdo... Mas é tipo de deixar a gente cada vez mais divididas e
mais... Oprimidas e mais quietas e mais caladas e mais se preocupando
com... Se eu t6 com pneu ou ndo do que com outras coisas, sabe? Tipo,
sei 14, com o fim da... Transfobia. Sei la... Tipo, pra gente... E dividir pra
conquistar, meu... E isso. Eu acho que é isso. Bem mania de
persegui¢cao, mas é o que no fundo do fundo do meu coragao eu acho!

Em suma, ao entender que os padroes de beleza estdo a servigo do patriarcado,

a jovem entende que o feminismo seria ndo s6 um caminho, mas o principal caminho

para que as mulheres superem a insatisfacdo corporal que a partir deles é produzida e

deles se torna reprodutora, ainda que nao se considerem feministas.

Sim. E uma... E um caminho, assim. Um caminho...

Eu acho que existem, mas todos, tipo, entram no feminismo, entendeu?
Vocé pode... Tipo, vocé pode nio se considerar feminista porque sei 14,
vocé... Sei |4, é a favor do aborto. Contra o aborto! Vocé pode néo se
considerar feminista porque vocé é contra o aborto, mas tipo, € um dos
caminhos, entendeu?

Nucleos de Significagado da participante da Vila Mariana

M.M., género feminino, tem 19 anos e € moradora do distrito da Vila Mariana,

cujo indice de exclusao social segundo o Mapa da Desigualdade Social de Sdo Paulo

(Campos et al., 2004; 2015) é um dos menores da cidade (entre 0,746 e 0,894), o que

significa dizer que vive em um distrito marcado por uma das melhores condi¢cbes de

vida da cidade, com grande oferta de servigos publicos para a populagao, baixos

55



indices de violéncia e alta escolaridade, entre outros aspectos. A jovem cursa
Psicologia em uma universidade privada bem reconhecida na cidade e nao trabalha,
sendo sua faculdade paga pelos pais.

A entrevista foi realizada préxima a casa de seu namorado (em um shopping do
bairro de Perdizes), no periodo da tarde, e durou cerca de quarenta e trés minutos. A
partir da analise da entrevista, foram produzidos trés nucleos de significagdo
(identificados por letras), referentes a dez indicadores, que foram nomeados com
frases da propria participante, selecionadas por ilustrarem com precisao a esséncia das
significagdes obtidas. Tais nucleos estao elencados no quadro abaixo, juntamente com

os indicadores neles aglutinados:

Nucleo A: "(...) eu sé enxergo gente magra apresentando o estilo de vida
saudavel"

Relacdo com o corpo marcada por altos e baixos

Saude como sindnimo de boa alimentagao e boa alimentacdo como forma de
emagrecer

Gordofobia: oras critica, oras reprodugao

Certos profissionais da saude vinculam saude com um corpo padrao

Nucleo B: "(...) quando eu entrei no feminismo ai eu falei "eu amo meu
corpol(...)"

Feminismo como forma de "empoderamento”

Padrao de beleza como parte de uma ordem social baseada em agradar homens

O padréao de beleza nao atinge os homens da mesma forma que as mulheres

O padrao de beleza é atravessado por questdes de classe

Nucleo C: "Sé tem corpo magro a vista."

Midia e redes sociais: Sé ha corpos magros (padréo) a vista

Beleza como processo/movimento e construgao social: € necessario haver
representatividade
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No primeiro nucleo construido (A), "(...) eu sé enxergo gente magra
apresentando o estilo de vida saudavel", M.M. fala inicialmente sobre a relagdo
conflituosa que tem com o préprio corpo, o que esta marcado por tentativas de
adequa-lo aos padrdes de beleza por meio de procedimentos estéticos e um controle
rigido da alimentagdo, o0 que nem sempre consegue. Esse controle, baseado em
conhecimentos nutricionais superficiais, € elemento fundamental do que entende como
saude, algo estritamente relacionado a magreza, portanto.

Sua compreensao de saude como "comer de forma saudavel" (e portanto ser
magro) se evidencia principalmente quando M.M. se esforga sem sucesso para superar
a nocdo de que pessoas gordas ndo sdo saudaveis. Ainda assim, a tentativa de
compreender a saude de uma forma nao-gordofébica esta presente como contradigao
em sua fala e, para ilustrar isso, critica a pratica de certos profissionais da saude que
vinculam o "ser saudavel" com ter um corpo dentro dos padrdes.

Falando mais especificamente sobre a relagdo com o proprio corpo, M.M. conta
que sempre foi satisfeita com ele e nunca teve grandes variagdes de peso, até que isso
mudou de uns anos para ca, quando entrou na faculdade e engordou. Esse ganho de
peso (pouco, por sinal) foi uma situagdo impactante para a jovem, que fez com que
tentasse mudar o proprio corpo, entrando em contradicdo com o que pensava até entao
sobre se amar do jeito que é - algo que falava para a propria mae. Observa-se nesse
momento que a possibilidade de estar fora dos padrbes de magreza € algo aflitivo e,
nesse sentido, os ideais que valoriza se tornam dificeis de serem realizados na medida

em que ser gorda € algo inaceitavel quando se trata de si propria.

Entdo, eu acho que eu tenho muitos altos e baixos. Eu tenho dia que eu
t6 me sentindo muito bem e dia que eu me sinto muito mal. Faz mais ou
menos um ano que eu comecei a ir atras de - um ano é exagero! Uns
oito meses que eu comecei a ir atras de mudar meu corpo

Eu sempre fui "estavel", ai... Eu sai do cursinho, comecei a faculdade e
eu engordei. E apesar de eu ter ensinado a minha mae, a ela se amar
gorda, eu - ndo sou gorda - eu ganhando um pouquinho de peso, eu
travei.

No passado eu sempre gostei dele. Sempre gostei.
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A respeito das mudancgas que deseja fazer, M.M. menciona o silicone além da
questdo do emagrecimento, fornecendo elementos para caracterizar o ideal de beleza
que permeia as mulheres na nossa sociedade: um padrao que nao esta apenas
associado a magreza, mas a certos tragos femininos basicos, como o tamanho e forma
dos seios. Os seios naturais da jovem nao séo satisfatorios para esse padrao, € preciso
modela-los.

Ja quis por silicone, ja passou a vontade, as vezes volta... Mas no
passado a Unica coisa que me incomodava era meu peito as vezes, mas
no geral eu gostava muito.

De vez em quando (tenho vontade de fazer algo para mudar meu corpo),
s6 o silicone. Mais nada.

De qualquer forma, ainda que esteja insatisfeita com o fato de ter ganhado um
pouco de peso, a jovem diz ndo querer mudar tanto seu corpo e, portanto, n&o ver a
necessidade de seguir um estilo de vida extremamente saudavel, tanto que
eventualmente quebra as dietas que tenta fazer, ndo sendo esse um motivo de grande
sofrimento.

Se isso expressa que, pelo menos em parte, encontra-se ainda satisfeita com
sua forma fisica, considerando a forma como estrutura seu pensamento, no entanto,
M.M. entende que seguir um estilo de vida saudavel & sinbnimo de seguir uma
alimentagao rigida e restritiva, tendo como objetivo mudar o corpo. Ha ai uma primeira
enunciacido da estreita relacdo entre o que entende por saude e os padrdes de beleza,

por ela reproduzidos e sustentados.

(...) eu também ndo quero mudar tanto o meu corpo a ponto de tentar
seguir essa vida tdo saudavel de cortar um monte de coisa.

Eu fico culpada quando eu t6 focada e eu quebro a dieta. Eu chego a
ficar culpada mas assim, ndo € uma culpq que me faz ficar triste, é tipo
"puts, comi um brigadeiro...". SO, sabe? E uma lamentagédo e segue a
vida.

Ao falar sobre o processo de constantes idas e vindas em relagao ao préprio
corpo, marcado pelo controle da alimentacdo e desejo de fazer procedimentos
estéticos, a jovem entende que o objetivo principal disso € o emagrecimento,

reconhecendo que este € encaixar-se nos padrdes de beleza. Para si, a satisfagcao
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corporal necessariamente passa por encaixar-se nesses padroes e, tendo isso como
ponto de partida, a forma como se veste esta constantemente norteada por uma certa
silhueta, isto é, os atributos de magreza a serem valorizados. A forma como significa
isso, no entanto, € a partir de uma liberdade para se vestir.

Se a questdo da valorizacdo da silhueta dentro dos padrbes necessariamente
perpassa as roupas que usa, a liberdade que M.M. diz s6 pode ser compreendida
dentro de um contexto no qual o seu corpo se encaixa nesses padrdes, afinal é alta,
magra, loira e etc. De qualquer forma, € uma ideia de liberdade que falseia e acoberta
processos de opressao a mulher, ja que circunscrita a um universo muito particular de

possibilidades de se sentir bem com o préprio corpo.

E fique mais bonita, fique mais satisfeita dentro de um padrao esperado.

(...) eu procuro roupas que valorizem minha silhueta, eu me preocupo
com isso, e eu nao tenho nenhum problema em mostrar partes, assim.
Eu uso shorts tranquilamente, vou na praia e uso biquini
tranquilamente... Entdo pra mim escolher roupa € uma coisa muito livre,
eu nunca tento esconder nada.

Para ter tal liberdade, M.M. paga um pregco caro. Conforme conta, frente ao
baque que foi ter engordado nos ultimos meses, a jovem foi atras de dietas restritivas
(exclusdo de alimentos fontes de carboidratos de sua alimentacéo), atividade fisica e
drenagem linfatica, meios que acredita serem eficazes para perder gordura corporal,
logo, emagrecer. A pratica de atividades fisicas tem essa eliminagdo da gordura do
corpo, algo ruim e indesejado, como objetivo principal.

Eu comecei a fazer dieta, eu comecei a fazer academia e eu comecei a
fazer drenagem.

Dieta tipo low carb, assim...

Foi low carb, eu falei "vou cortar carboidrato!". Entre aspas né...

[faco academia para] Emagrecer, perder gordura. Légico que vem um
combo de aumentar resisténcia, mas nao € pra isso que eu vou la. Tipo,
eu nao vou la falar "ah, deixa eu ficar forte", ndo é bem isso, é pra
perder gordura.

Seguir uma alimentagao restritiva no entanto é dificil e contraditério. Ao ser

indagada sobre seguir recomendacgdes de dietas, exercicios fisicos e o que é chamado
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de "estilo de vida saudavel" nos meios de informagéo, a participante diz ndo o fazer,
por ser uma coisa irreal, muito dificil de ser aplicada em sua vida ja que, por exemplo,
gosta muito de comer fast foods. Ela portanto ndo se mantém muito tempo nas dietas
que se auto-impde, culpabilizando sobretudo sua familia por nao Ihe apoiar nelas.
Observa-se que, ao mesmo tempo em que recorre a meios restritivos (deixar de
comer certos alimentos) caracteristicos do "estilo de vida saudavel" promovido por
revistas, redes sociais e televisao (entre outros) para emagrecer, contraditoriamente ela

os critica, por oferecerem solucdes pouco aplicaveis na vida que leva.

E assim, pra mim é uma coisa muito irreal, € muito fora da minha
realidade ter esse estilo de vida totalmente saudavel. Adoro comer
McDonalds.

Nao, (minhas amigas) ndo deixam de comer. Eu sou a Unica que em
uma época deixei de comer alguma coisa, e todo mundo olhava tipo
"como assim vocé nao vai comer pao na chapa?! Todo mundo come pao
na chapa".

Quando eu consigo cumprir é satisfatério, € que geralmente eu néo
consigo, entdo eu ndo recebo muito dessa satisfagdo porque eu quebro
tudo que eu tento fazer em relagdo a isso - até porque eu ndo tenho
nenhum apoio da minha familia.

Como ja apareceu anteriormente, os comportamentos que a participante realiza
para emagrecer tem em sua base a perda de gordura, de forma que isso que da
sentido a escolha por tirar carboidratos (e nao fibras, por exemplo) da alimentagao.
Frente a falta de resultados decorrentes dessas medidas em sua forma fisica, M.M. se
culpabiliza, ndo questionando os meios que adotou ou mesmo reconhecendo a
impossibilidade de modificar estruturalmente sua estrutura corporal. O corpo aparece
sempre como passivel de ser modificado (conforme seu desejo) pelos meios adotados
e tais meios sao considerados absolutos: se nao conseguiu resultados, é porque nao

fez por merecer, precisando segui-los mais rigorosamente.

Sim, de fazer com que eu perca gordura.

Eu sozinha néo vi nenhuma mudanca, e justamente porque eu acho que
eu nédo fago direito, entdo eu n&o alcango resultado. Mas agora eu t6
atras de ser um pouco mais regrada pra alcangar algum resultado. Mas
eu nao t6 sofrendo por enquanto por nao ter alcangado isso.
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Refletindo mais profundamente sobre esses meios, € possivel perceber que o
controle da alimentagao € o mais enfatizado e o principal comportamento que a jovem
adota (e que ndo mantém por muito tempo), fazendo a dieta "low carb". Fica evidente
em sua fala que o conhecimento nutricional que justifica essa escolha é pouco e
superficial, ndo tendo ela nenhum acompanhamento nutricional que guie sua
alimentacdo para além disso. Crencas nutricionais ndo embasadas cientificamente
como a de que a proteina faz as pessoas ficarem fortes e de que gorduras e
carboidratos engordam determinam o que M.M. pode comer ou n&o. A adogao dessas
dietas restritivas que ndo sustenta tem, como uma de suas determinacdes, possiveis
pressdes para corresponder ao padrao de beleza.

Para além dessa falta de embasamento cientifico, evidencia-se uma concepgao
reducionista da comida, que a limita a componentes energéticos e nutrientes
conhecidos pelo senso comum, excluindo disso as relagdes sociais, valores e tradicbes
que permeiam a alimentacdo. A nutricdo € entendida uUnica e exclusivamente como
area do conhecimento que estuda os alimentos por uma perspectiva despida de
valores morais, éticos e politicos, fornecendo dados cientificos neutros que possibilitam
que a jovem molde seu corpo conforme quer. E importante reconhecer que tal
concepgao tem um sentido de existir na realidade da jovem, um contexto que a produz

e por ela é produzido. Entendé-lo é uma tarefa complexa.

Porque eu ndo sei o que é gluten... E eu sei o que é carboidrato.
N&o é proteina (risos).

Nao, entdo. Tipo, eu sei que proteina € o que tem em carne, frango,
ovo... E o resto pra mim é carboidrato (risos). E tem ai verdura. Eu ndo
tenho nogdo muito boa de nutricdo, entdo eu vejo coisas que pra mim
sdo carboidratos e eu evito comer elas.

Por exemplo, eu como pouco arroz, eu ndo como batata... - que € uma
coisa que eu comia muito, eu evito - todo tipo de fritura... E eu me encho
de frango. Assim, sem ciéncia nenhuma, € o que eu acho que vai
funcionar t6 fazendo, mas isso no caso & temporario porque eu estou
indo atras de profissionais.

E, e a proteina n&o. A proteina faz a gente ficar forte (risos).

E a gordura faz engordar (risos)!
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Um estilo de vida saudavel se constitui sobretudo a partir dessa alimentagao
nutricionalmente perfeita, de alimentos pouco processados (ou 0 mais préximos
possivel da natureza) e organicos, além da pratica de exercicios. Tendo isso em vista a
jovem nao se considera saudavel, ainda que adote essas praticas para emagrecer.
Alids, é justamente porque as adota para o emagrecimento que fica claro o quanto ter

um estilo de vida saudavel € também a promessa de ter um corpo magro.

O que eu acho é, tipo, na alimentagdo. Comer coisas organicas, comer
coisas nao-fritas, assim, ndo comer doce... (Risos) Como eu néo
entendo muito de nutrigdo pra mim é isso.

Eu ndo consigo pensar, tipo, numa pessoa que come igual eu, por
exemplo, porque eu sou uma pessoa que come bastante fritura, sendo
saudavel... Pra mim o saudavel tem a ver com comer coisas mais
préximas o possivel da natureza delas...

E... Com o que vocé come, é. E também com a quantidade de exercicio
que voceé faz, porque eu também n&o considero uma pessoa que nao faz
exercicio nenhum como saudavel...

M.M. explicita viver um conflito com essa suposta relacdo saude-beleza ao falar
sobre seu ciclo de amigas e sobre mulheres gordas. Sobre o primeiro ponto, a
participante fala que as amizades que cultiva ao seu redor sdo, em grande maioria,
meninas magras e dentro do dito padrdo de beleza, ainda que aparentemente nao se
esforcem para estar nele. Quando se olha mais atentamente, no entanto, observa-se
que nesses ciclos aparece sutiimente uma preocupag¢ao com a forma fisica, ja que uma
destas meninas faz drenagem linfatica e indicou para a jovem quando esta passou a

buscar meios de emagrecer.

Assim, eu coincidentemente tenho amigas muito dentro do padrao. Elas
nao precisam fazer nada para estar no padrédo. Entdo elas ndo seguem
dieta nenhuma, nenhuma faz academia, uma amiga minha faz
drenagem e eu comecei a fazer por causa da indicagao dela.

De toda forma, ao observar a fala de M.M. é importante explicitar o lugar social
de onde parte, no que diz respeito aos padrdes de beleza. Tal como suas amigas, a
jovem revela se identificar com tais padrées e, como ja descrito anteriormente, de fato
se adequa a eles. Na medida em que ndo so6 ela como suas amigas estdo proximas do

ideal de corpo (magro) valorizado socialmente, € possivel pensar que o universo de
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relacbes de M.M. se constitui por referéncias magras e isso €, dentre outros, um forte
elemento constituinte de sua subjetividade.

Um exemplo que evidencia isso € quando a jovem menciona se sentir bem por
se aproximar do tipo de corpo valorizado em certo programa de televisdo, onde sé
encontra corpos padrdes, 0s quais reconhece se parecerem com 0 Seu.

Ha no referido programa a hipervalorizagdo do padrdo de beleza mesmo entre
corpos que nela se encaixam e, justamente por isso, ainda que a participante se sinta
bem por se identificar com o que vé, o proprio programa reforga nela um sentimento de
inadequacgdo por colocar uma imagem negativa sobre a aparéncia de uma das

participantes, imagem esta que se refere a estar supostamente acima do peso.

Entdo assim, eu me sinto bem por ser quase aquilo (que eu vejo na TV),
mas o "quase" é talvez um pouquinho mais de gordura abdominal que
eu tenho que ninguém tem. E inclusive, nesse "De férias com o ex" que
eu comentei, uma menina que tem o corpo muito parecido com o0 meu
ganhou o apelido de balofa na casa. Entdo nessa hora nao foi gostoso
se identificar, né? Entdo eu me vi, mas eu me vi numa menina que no
caso tinha uma imagem negativa.

O conflito que M.M. vivencia com o proprio corpo esta diretamente relacionado
com o contexto no qual se insere. Em parte, ha uma angustia pela possibilidade de
estar acima do peso, algo que é engendrado no seio de relagbes marcadas por
referéncias magras e mensagens de demais instituicdes sociais que reproduzem o ser
gorda como algo ruim. Por outro lado, ha o conforto de se adequar aos padrdes e, com
isso, se sentir satisfeita, conforme explicita ao falar de sua relagcdo com as roupas. Tais
perspectivas podem ser consideradas duas faces do mesmo processo, em que soO é
possivel se sentir feliz sendo magra. Ha por tras de sua fala a premissa gordofébica de
que o corpo gordo ndo € apenas feio, motivo de insatisfagcdo, mas também, e

justamente por isso, algo que precisa ser escondido.

Acho que sim [as roupas que uso se aproximam do padrao de belezal,
se eu ndo me sentisse tdo confortavel com o meu corpo eu usaria
roupas mais largas, que mostrem menos...

Se por um momento essa premissa esta apenas relacionada a beleza, enquanto

a saude é algo entendido por viés biologizante dissociado da forma fisica, nota-se que
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M.M. se contradiz quando afirma que pessoas que cultivam um estilo de vida saudavel
em geral sdo magras. Nesse sentido, o que diz sobre a associagdo entre saude e
magreza ja ter sido superada ndo se realiza completamente, sendo o corpo gordo
duplamente estigmatizado. Tal estigmatizacdo ndo pode ser entendida unicamente
como uma compreensao gordofébica individual, mas sim como uma compreensao
constituida através de certos elementos postos na realidade: a sua relagdo com as
amigas, com os meios de comunicagéo, com o0s saberes que circulam na midia sobre o
que é ser uma mulher saudavel e o que é ser bonita. Como ela propria fala, ja ouviu
que pessoas gordas ndo sao saudaveis, experiéncia essa que Ihe transmitiu os valores
expressos na contradicdo de sua fala. Ao mesmo tempo que constituida por esses
elementos de realidade, M.M. os reproduz, sustenta, mantém em sua legitimidade

inquestionavel.

N&o, pra mim saude é meu exame de sangue estar bom, é... Bom, eu
nao sou sedentaria. Pra mim saude € isso, até porque eu acho que parte
da gordofobia é falar que gente gorda néo é saudavel, né, entéo eu acho
muito bom separar o "ser saudavel" do "ser magro". Eu acho que néo
tem nada a ver...

Eu acho que pessoas gordas podem ser tdo saudaveis quanto magras,
eu nao vejo uma pessoa gorda e penso que ela ndo é saudavel. Eu ja
ouvi muito isso... Mas n&o, nao acho.

E que assim, eu acho que a maioria das pessoas que cultivam a vida
saudavel - que saudavel pra mim seria ndo comer fritura, comer mais
coisa orgéanica...Nao comer muito doce pra mim é saudavel - essas
pessoas sdo magras.

E que eu ndo acho que a imagem de que, tipo, ser magra é ser saudavel
ainda ta forte. Eu acho que ela ja foi mais forte do que é hoje em dia.
Mas ao mesmo tempo eu sé enxergo gente magra apresentando o estilo
de vida saudavel.

Um dos elementos de realidade a ser considerados na compreensao da
contradicdo que evidencia anteriormente é a sua relacdo com os saberes da area da
saude, representados pela figura de certos profissionais, em especial os educadores
fisicos ou "treinadores", profissionais com os quais ja teve contato por frequentar a
academia. Quando questionada se o discurso de profissionais como medicos e

nutricionistas nao estaria relacionado a um certo padrdao de beleza, M.M.
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imediatamente concorda e relata que enxerga isso como algo comum principalmente
se tratando da figura daqueles profissionais, por reforcarem a ideia de que é preciso
modelar o corpo para se sentir bem consigo e se adequar ao que se espera em
contextos nos quais ele é posto em evidéncia, como a praia (caso de "treinar para ter

um corpo de verao").

Sim! Sim... Com certeza! Principalmente... Eu ndo sei nutricionista
porque eu nunca frequentei, mas eu sei de, tipo, treinador que assim, de
vez em quando ele nem sabe o que vocé ta procurando na academia e
ele ja vem com um discurso de "corpo de verdo", de "vamos treinar pra
no carnaval o corpo estar bem"

Uma vez um treinador virou pra mim e falou assim, alguma coisa do tipo
"vamos |3, pra vocé estar amando seu corpinho!”, e ai eu falei "mas eu
ja amo...". E ai ele travou! Porque "como assim vocé ja ama?!". Tipo...
Sabe? (Risos) Foi um momento muito legal! Porque travou, foi muito
engragado... (Risos) Ele travou porque ele ndo esperava, porque ele
sempre esperava que se eu tivesse na academia eu ia estar querendo
emagrecer e eu nao gostava do meu corpo, né? Entao, foi isso...

Fica claro, até o momento, o que faz com que a jovem reproduza discursos que
reforcam a magreza como saude e ideal de beleza, no entanto ainda ha um qué de
resisténcia a tais discursos em sua fala pouco compreendidos até entdo. O segundo
nucleo de significagao produzido (B), "(...) quando eu entrei no feminismo ai eu falei "eu
amo meu corpo!", evidencia elementos constituintes dos enfrentamentos que M.M.
tenta fazer em relacdo aos padrdes de beleza, em especial no que diz respeito ao seu
préprio corpo. Dentre esses elementos se destaca a entrada da jovem no movimento
feminista, sendo todos os indicadores do nucleo decorrentes dessa militancia,
produtora de um saber critico a respeito do ser mulher que possibilita que questione

sua insatisfagao corporal. Um exemplo claro disso esta presente na seguinte fala:

Eu tinha problemas com meus peitos, porque eles sdo desiguais, mas
quando eu entrei no feminismo ai eu falei "eu amo meu corpo! Ta tudo
bem...! Todo mundo tem o peito desigual...!".

Da mesma forma, frente ao aumento de diversidade de corpos de modelos
femininas em campanhas publicitarias e personagens de produgdes televisivas e
cinematograficas, M.M. diz ter se sentido feliz e fortalecida. A participante identifica o

feminismo enquanto movimento social como precursor da mudanga e cita como outro
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exemplo marcante desse processo a mudanga da boneca Barbie ha alguns anos, que

se tornou menos magra.
Eu fiquei muito feliz e... Eu fiquei um pouco mais tranquila. Toda vez que
eu vejo uma coisa assim eu fico mais tranquila. Porque... Eu acho que,
assim, é porque pra mim entra muito o feminismo nisso, porque eu acho
que a mudanga veio dai. Quando eu entrei no movimento feminista
parecia que era uma coisa muito que a gente falava uma para a outra e
s6. Quando vocé vé na TV, vocé fala tipo "mano, ta4 saindo, ta sendo
divulgado! Mais gente vai entrar em contato com isso!". Entéo, tipo, eu
fiquei muito feliz e eu fiquei com mais forga ainda pra divulgar mais e
fazer mais esse exercicio e tal. Eu acho que é isso... E eu fiquei cada

vez mais confortavel. Tipo, a Barbie ter mudado foi uma coisa que eu
achei sensacional...

Sobre sua entrada no movimento feminista, conta que foi no final do periodo
escolar, momento em que passou a se tornar mais critica frente aos padroes de beleza
impostos as mulheres, ainda que nao tenha tido feminismo como conteudo escolar
nessa época. Tal fala reforca sua compreensdo de que com a diversidade das
campanhas publicitarias o movimento feminista tem se fortalecido, pois isso aparece

agora ao contar sobre ele estar cada vez mais presente nas escolas.

Assim, eu comecei a... Vou chamar de "abrir o olho" com uns dezesseis
anos. Antes disso eu s6 tava tentando ser aquilo também. E eu sempre
fui um pouco, né? Entdo nunca foi um esforgco assim. Mas sendo
pré-adolescente ndo. Mas, tipo, eu vim de uma geragao que nao tinha
feminismo na escola, agora tem... Quando eu tava no ensino médio nao
tinha feminismo. Eu entrei em contato depois que eu sai, assim, no
finalzinho.

Sua introducdo ao feminismo nessa época se deu através das redes sociais,
pelo mesmo grupo de Facebook no qual foi contatada para participar da pesquisa (um
grupo exclusivamente feminino com mais de 47 mil integrantes, praticamente todas
jovens). Compara esse processo a um "abrir de olhos" doloroso, que a fez enxergar
coisas que anteriormente nao enxergava: as diversas opressdes a mulher pelo
machismo. A presenca do feminismo em sua vida se expandiu e M.M. conta que
passou a integrar o coletivo feminista de sua faculdade, auto organizagao de mulheres
que supera o ambiente virtual, mas que se mobiliza fortemente a partir dele, a exemplo
de um video que produziram e teve grande repercussao. Passou a se enxergar nao so

uma jovem que estudava sobre o assunto, mas também militante do movimento,
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reconhecendo seu carater critico, transformador da realidade através de uma atuagao
sobre ela.

[Esse "abrir de olhos"] Foi, foi por conta do feminismo. E eu comecei a
me interessar e a ler muito e ai eu falei "Nossa Senhora, olha isso aqui!".
E ai eu comecei a enxergar tudo e comecei a enxergar machismo... Foi
doloroso... Foi doloroso, mas vale a pena.

Foi no Facebook... Foi no grupo "Share your PPK"

E ai foi expandindo... Hoje em dia eu fago parte do coletivo feminista do
Mackenzie, o coletivo da minha faculdade. A gente tem um video ai com
quase 100 mil visualizagbes...

Entdo eu me sinto... Militante, assim (risos).

E necessario ressaltar, no entanto, as particularidades de como se da esse
processo. A internet possibilita que a jovem se comunique com outras meninas, de
realidades semelhantes ou n&o e troque perspectivas, ampliando sua visdo sobre uma
grande variedade de fendbmenos que afetam as mulheres.

Quando M.M. fala especificamente sobre padrboes de beleza, nota-se que a
perspectiva que traz é sobretudo a de supera-los de forma individualizada, se
destacando como fundamentos dessa compreensio expressdes como "achar a beleza

em vocé mesma" "independéncia" e "sentir-se livre". As expressdes que a participante
usa estdo dissociadas de um senso de coletividade entre mulheres, ainda que se
reconhega como militante do movimento social feminista, aproximando-se de uma
perspectiva liberal, de empoderamento (termo norte-americano que necessariamente
se refere a um processo individualizado e individualizante), distante da busca por uma

ampla e estrutural transformacgao das relagdes sociais de género.

Sim. Quebrar o padrao e acima de tudo achar a beleza em vocé mesma,
né... E ndo se espelhar na midia.

Entdo assim, quando vocé se sente mais independente, né, que eu acho
que todo o objetivo do feminismo é independéncia e equidade, o "amar
seu corpo” vem junto, né... Vocé se sente mais livre, mais independente
e junto disso vocé ama seu corpo.

A maneira como a participante identifica o impacto do machismo nessas
relagcdes €& sobretudo por sua vivéncia pessoal e, no que diz respeito aos padrdes de

beleza como forma da ideologia machista atuar, identifica que a sua preocupagao com
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o préprio corpo surge em um contexto no qual simultaneamente havia ganhado peso
por entrar na faculdade e namorava um modelo.

O corpo do namorado causava um forte desconforto e insatisfagdo de M.M.
consigo, sentindo-se sempre inferior por ndo ser tdo magra e préxima do padréao de
beleza quanto ele, motivo pelo qual foi atrds de uma academia para tentar emagrecer,
ainda que todos os seus conhecimentos sobre feminismo a fizessem discordar dessa
atitude.

Eu comecei a ficar com um menino que era modelo. Ai eu comecei a
nao me sentir a altura, porque eu tinha o meu corpo com as minhas
gordurinhas e ele ndo tinha nenhuma e ele se preocupava, ele era
modelo, fazia academia... E ai eu ndo me sentia a altura dele e ai eu

resolvi comegar a ir para a academia para ver se eu alcangava o mesmo
"patamar”. Nao concordo com isso (risos), mas aconteceu comigo

Surpreendentemente o préprio namorado de M.M. ndo se sentia bem com o
corpo dele, entendido por ela como perfeito. A constatacdo disso desperta uma duvida
em M.M. sobre a possibilidade de os outros (e mais especificamente o namorado) nao
a acharem tao bonita quanto se acha, fazendo com que combine com ele de fazerem
dieta juntos. Se a jovem nao estava satisfeita com o proprio corpo pela distancia
percebida em relagdo ao corpo de seu namorado e 0 que ele poderia pensar de sua
forma fisica, esta presente ai o quanto a sua satisfagdo tem a ver com agradar o seu
parceiro. O episddio de quando diz que vai comer McDonald's e ele pede que néo faga
€ um claro exemplo disso, pois M.M. se angustia com a possibilidade do namorado nao
gostar do seu corpo. Frente a ele, reconhece o aumento de sua insegurancga.

O meu namorado ndo se sente feliz com o corpo dele. (...) E é uma
coisa que comegou a fazer eu questionar o meu também, porque eu vejo
ele muito dentro do padrdo, eu vejo ele muito bonito, gosto muito do
corpo dele. Sé que ele ndo gosta... E ai eu falei "sera que eu t6 me
achando linda mas na verdade é s6 eu que gosto do meu corpo?". E foi
um problema... Um problema. Ai gente comecgou a fazer dieta junto num
certo ponto e um dia eu falei que eu ia comer McDonald's, e ele falou
"ah... Nao come McDonald's". Pronto, chorei horrores. Falei "ok, ele
odeia meu corpo e nao quer que eu coma McDonalds por causa do meu

corpo”"!l Mas na verdade ele s6 tava querendo me ajudar a manter a
proposta
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Agora a gente ta num ponto que a gente tenta animar um ao outro,
porque eu geralmente quando t6 longe dele t6 muito feliz com meu
corpo, mas perto dele eu fico um pouco mais insegura.

A importancia da quebra dos padrdes de beleza para o feminismo, nesse
sentido, é entendida como a quebra de um controle sobre o corpo que parte da ideia de
agradar aos homens. M.M., no entanto, reconhece que esta compreensao parte de sua
experiéncia pessoal, que se aplica apenas a meninas heterossexuais, nao
contemplando mulheres com outras sexualidades que ainda sim se preocupam com 0s
padrées de beleza. De toda forma, a participante lembra ainda de um outro exemplo
gue se encaixa nisso que diz fazer com que as mulheres reproduzam os padrdes de

beleza, dando mais forga para seu argumento.

Porque eu acho que uma parte do... Vamos pensar em meninas
héteros. Uma parte do padrdo de beleza vem também ali do "agradar
um homem". Eu acho que, tipo, as coisas andam um pouco juntas, pelo
menos na minha experiéncia pessoal sim.

(...) uma das minhas melhores amigas teve bulimia e foi o namorado
que...Ele ndo incentivou a bulimia, mas ele incentivava constantemente
o0 emagrecimento dela que ela acabou desenvolvendo uma bulimia por
causa disso.

[Ele] achava que [ela] tinha um pouco de excesso de corpo em alguns
lugares

M.M. conta que, assim como ela, o namorado também nao se sentia feliz com
seu corpo, mas para ela o padrao de beleza nao atinge homens da mesma forma que
mulheres. Considera isso uma "falsa simetria", que como ela propria explica significa
partir da premissa de que sdo iguais socialmente, possuem os mesmos privilégios e
sofrem as mesmas opressdes. Na medida em que se considera feminista, sendo o
feminismo um movimento que, como disse, busca equidade (algo que ainda nao foi
atingido, portanto), é esperado que negue essa ideia, ressaltando que mulheres sofrem

mais com os padrdes de beleza e "pressdes externas", como da midia.

Na mesma proporgédo, ndo. Acho super falsa simetria falar que eles
sofrem com padréo de beleza.

Ah, tipo, falsa simetria é considerar que os dois estdo no mesmo nivel.
Acho que a gente, as mulheres, sofrem muito mais! Entdo nao é
simétrico, eles ndo estdo no mesmo nivel, né.
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Eu ndo acho que eles chegam a sofrer uma pressado muito externa, tipo
de midia, igual as mulheres sofrem.

A participante ndo s6 considera que as mulheres sofrem mais, como entende
que a base do sofrimento de homens e mulheres por insatisfagdo corporal € diferente.
O sofrimento de mulheres estaria mais relacionado ao emagrecimento, logo, teria por
tras um padrdo de beleza que valoriza a magreza, enquanto que, por outro lado, o
sofrimento de homens estaria relacionado ao ganho de musculos e a um ideal de
beleza de "homem forte". Como observa, a maioria dos meninos ao seu redor tem a
questdo de almejar um corpo musculoso, um "brago maior" e etc., sendo que M.M.
acha mais facil obter um corpo assim do que magro como as mulheres buscam (ao se
submeterem a dietas extremamente restritivas, procedimentos estéticos invasivos e
dolorosos, dentre outras possibilidades, por exemplo). Nao sé acredita que o esforgo &
menor como pensa que mulheres sofrem mais critica por ndo terem um corpo dentro

dos padrdes e sdo mais exigidas a té-lo.

(...) eu acho que os meninos procuram ficar fortes ao invés de
emagrecer, sabe? Eu tenho um amigo gordo que quer emagrecer e que
toda hora faz dieta. Eu tenho varios amigos que sdo... Eles ndo sao
magros, nao sao gordos, mas assim, todos eles procuram ficar fortes...
E eu acho que... Eu ndo sei, eu tenho a impressao que é mais facil vocé
procurar ficar forte do que procurar ficar mais magro. E eu vejo também
menos esforgo, tipo "ah, queria ter o meu brago maior..." e sé isso
mesmo. As vezes reclama, as vezes faz uma academia, logo para...
Ninguém critica o corpo deles por eles ndo serem fortes.

Eu acho que sdo poucas as pessoas que procuram, tipo, "ah, eu gosto
de um moleque forte". Entdo eu acho que eles nao tém esse tipo de
influéncia também. Enquanto isso eu vejo muitas pessoas procurando
meninas com corpos magros.

M.M., contudo, ndo nega que homens gordos possam se sentir mal com seus
corpos distantes do padrao de beleza masculino. O que pensa, em realidade, é que
ainda que se sintam assim, pequenos incbmodos sdo muito mais frequentes no
cotidiano de mulheres. Para ilustrar isso, menciona o fato de mulheres entrarem mais
em contato com blogueiras fitness e outros exemplos de corpos padrdao do que

homens. Seria essa a maior "presséo externa" que acredita que as mulheres sofrem.
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Nao que um homem gordo n&o se sinta mal, eu acho que em muitos
momentos ele se sente, mas pequenos incbmodos aparecem muito mais
nas mulheres.

Eu n&o vejo nenhum blogueiro fitness por ai. Tipo, eu pelo menos tenho
muito menos contato com esse tipo de imagem do que... Quando eu
penso em alguém fitness, saudavel, sempre me vem uma mulher na
cabega. Entdo eu acho que talvez as meninas entrem mais em contato
com exemplos femininos do que os meninos com os masculinos. Tipo,
eu vejo eles se espelhando mais em bodybuilder, que é a questédo de
forga, de grandeza, do que tipo... As meninas emagrecendo, né.

O padrao de beleza feminino com o qual M.M. se identifica ainda € atravessado
por questdes de classe, conforme conta. A jovem cita exemplos de mulheres que vé na
midia, em especial na televisao, e estdo dentro do padrdo de beleza, e repara que
essas mulheres ndo sao so valorizadas por atributos fisicos, mas por todo um estilo de
vida tipico das classes dominantes (ou elites): andar de avido, usar certas roupas, etc.,

estilo de vida que tem como moradora de um bairro nobre da cidade de Sao Paulo.

Eu me identifico talvez por classe social e algum padrao basico.

Eu talvez me identifico com... Quando eu via novela, as protagonistas,
as pessoas que moram bem... As pessoas que tém empregados na
novela... Entdo assim, eu também me identifico com, sei la... A
personagem té indo viajar de avido, eu também viajo de avido. Ah, ela ta
com tal roupa, eu tenho acesso a usar essa roupa... E esse tipo de
identificacdo eu acho também, do estilo de vida da personagem. Nao t6
s6 falando do corpo, acho que é mais esse tipo de identificagao.

O padrao de beleza ¢ irreal, para a jovem, na medida em que se distancia do
corpo natural das mulheres, por ser submetido a photoshop e a procedimentos
estéticos muitas vezes caros. Pode-se pensar, nesse sentido, que o padrdo nao sé é
irreal como restrito a poucas (aquelas mulheres que podem pagar). O recorte de classe
que o atravessa nao so diz respeito a um "estilo de vida" da elite, portanto, mas a
possibilidades de intervengdes sobre o corpo que s6 sao possiveis para as classes

dominantes, no seio das relagcdes sociais do modo de producao capitalista.

E que eu acho que assim, como o padrédo ele é um pouco irreal - irreal
no sentido de que ele ndo é uma coisa muito natural, tém photoshop...
Se vocé for a fundo nas pessoas que tem aquele corpo tipo muito
padrao, zero gordura, provavelmente elas fazem tratamentos estéticos
que vocé precisa de dinheiro pra pagar! Nao é so, tipo, "faz dieta, faz
academia", geralmente tem um monte de... Talvez drenagem, talvez
aquelas maquininhas que... Eu ndo sei o nome daquelas coisas (risos)!
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Mas eu sei que geralmente isso entra junto, entdo eu acho que, tipo, pra
vocé alcangar esses corpos, vocé precisa também de dinheiro,
entendeu, e ndo s6 um controle alimentar...

E interessante, contudo, como nota que existem possibilidades de mulheres fora
da elite também serem contempladas pelo padrao, a exemplo do que vé nas novelas.
Embora ndo desenvolva muito o assunto, sendo dificil entender que mulheres sao
essas (se ha um recorte de raga) e que lugar elas ocupam nas producdes televisivas
mencionadas (um lugar de destaque ou lugar marginalizado), recortes que sao
excluidos de sua visao feminista, mas que nao deixam de ser questdes importantes,
pois sugerem significados diferentes acerca das personagens (como o caso de
personagens que sao mulheres negras, afetadas pela hiperssexualizagdo de seus
corpos), a participante vai atras de explicagbes para o fato de que essas mulheres
pobres tém um corpo padrdo. As explicagbes recaem em um fundamento genético,
biolégico, que sugere que a mulher pobre ndo tenha a capacidade de superar esse

nivel de relagdo com o seu corpo e ter cuidados estéticos ou alguma vaidade.

Apesar de que provavelmente na novela até quem é de classe baixa tem
esse corpo padrao.

Talvez pela genética, ndo sei... Mas se elas nao tiverem é mais dificil
delas alcangcarem. Se elas tem, elas tem por genética, mas se elas ndo
tém talvez seja mais facil de continuar ndo tendo.

Essa discussao sobre personagens femininas da midia evidencia um recorte de
classe proprio de sua vivéncia como menina da elite e de sua perspectiva feminista
acerca dos padrdes de beleza. A midia (e as redes sociais) aparecem na fala de M.M.
como lugar privilegiado de disseminagao (e sustentagcdo) do padrao de beleza "magro”
das mulheres e esse conjunto de suas falas constitui o terceiro e ultimo nucleo
produzido (B), "S6 tem corpo magro a vista", no qual evidencia-se mais um lugar de
onde partem as suas referéncias de beleza. Tais referéncias marcam (juntamente com
o discurso dos profissionais da saude) a parte insatisfeita da relagao conflitiva que tem
com o proprio corpo. Em contraposigao, nas falas finais do nucleo, mostra o que é ser

uma mulher bonita para si. Sua propria concepg¢ao de beleza, critica as referencias
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midiaticas, esta associada a parte satisfeita desta relagao consigo, possibilitada pela
entrada no feminismo.

M.M. diz ndo gostar de buscar informagdes sobre como ter um "corpo ideal"
e/ou um "estilo de vida saudavel". Ainda que evite, contraditoriamente, a jovem esta
cercada dessas referéncias, a exemplo do programa de TV que mencionou

anteriormente e que supervaloriza o padréao de beleza.

(...) se eu quisesse eu seria (proxima de midias que cultivam o estilo de
vida saudavel), eu tenho todo o acesso a essas informagdes, mas eu
nao gosto.

Televisao eu particularmente n&do entro em contato, eu vejo tipo "De
férias com o ex", que € um programa que s6 tem gente padrao mesmo
assim, os caras nem disfarcam, né! Mas entdo, a minha referéncia da
TV é essa e é Instagram, Facebook.

Em sua concepcgao, a origem do padréao de beleza feminino esta justamente nas
midias e redes sociais e sua caracteristica central é a magreza, pois, como observa,
0s corpos que sao exibidos nesse meio sdo sempre estes. Ha, portanto, uma falta de
representatividade de outros corpos, diferentes.

Além de um corpo magro, pela primeira vez na fala da participante surgem
tracos europeizados para caracterizar tal padrao (como a pele branca e os cabelos
lisos), evidenciando um recorte racial, ainda que timido, dado que nao trabalha essa
questdo em nenhum outro momento de sua fala. Na medida em que € uma jovem
branca, o fato da questao racial ndo ser abordada faz sentido, pois ndo sao opressoes
que configuram sua vivéncia: a branquitude como caracteristica dominante das
relagdes sociais atravessadas pelo racismo estrutural é o que pauta os espagos onde
M.M. circula, € o padrao esperado frente ao qual o diferente (negro ou indigena) parece

inexistir enquanto possibilidade.

Entdo, da onde ele [0 padrdo] vém acho que representagao de revista,
de vida em Instagram - que é o que a gente mais entra em contato hoje
em dia, né? E televisdo, assim... Vocé nao vé uma pessoa que nao seja
magra mostrando o corpo em lugar nenhum, entdo ta ai o padrdo. S6
tem corpo magro a vista. Acho que vem muito de representatividade na
midia mesmo.

E qual que eu acho que é (o padrdo): pessoa branca, magra...
Provavelmente com o cabelo liso... E, pra mim é esse o padréo.
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A jovem cita entdo um exemplo de uma foto que postou em uma de suas redes
sociais. Nesta foto estava sentada, e apareceu um trago imperfeito de seu corpo (ou
fora dos padrdes aceitaveis): dobrinhas na barriga. Embora tenha se incomodado, indo
pedir o apoio das amigas, sustentou a decisdo de compartilhar a foto com seus
seguidores e se surpreendeu com o fato de ter recebido um elogio de um(a) usuario(a)
gue nao conhecia.

O desconforto de M.M. com a foto postada é coerente com aquilo que observa
na midia e nas redes sociais de modo geral. De fato, se a jovem vé que apenas corpos
magros e “sem imperfeicbes” podem ser exibidos de forma ampla e irrestrita, ao notar
que seu corpo tem uma minima marca que possa ser entendida como gordura (e
portanto algo ruim), a necessidade de oculta-la é quase que um imperativo, com o qual
luta para conseguir se ver bonita e publicar a foto em questdao. Complementarmente,
faz-se necessario ainda um questionamento daquilo que é considerado imperfeito
frente ao padrdo de beleza posto (e dentre essas coisas o detalhe das dobras na
barriga que provoca seu desconforto), na medida em que muitas vezes sdo marcas
naturais, que fazem parte do desenvolvimento do corpo e da histéria de vida e cada
um. Oculta-las é nao permitir que o corpo expresse sua histéria.

O fato de no minimo duas pessoas na rede social terem demonstrado
abertamente que ficaram felizes com a “imperfeicdo” que viram permitiu que M.M. se
sentisse mais segura de si e revelou que sua prépria agao teve um efeito fortalecedor

para essas pessoas.

Recentemente eu postei uma foto no Instagram mostrando a minha
barriga, que tinha uma dobra ali e...Ah, eu gostei da foto... "Talvez eu
nao postaria pela minha barriga mas eu vou postar!".

E ai eu mandei mensagem para as minhas amigas, falei "gente, eu
estou com um pouco de vergonha. Nao sei, pra mim foi um esforgo
postar aquela foto, entdo... Sei la, s6 queria compartilhar com vocés".

Mas ao mesmo tempo uma pessoa que eu nao conhego e que nao me
segue comentou "dobrinhas" e um coragédo! Na minha foto. Entao assim,
nao é uma foto normal, sendo nao teria esse tipo de comentario

Alguma pessoa que postou uma foto de verdade, né?! No Instagram...
Tipo, existem mais outras vinte que eu to com a minha barriga chapada?
Sim, porque quando eu fico em pé ela é reta, mas quando eu sento ela
dobra! E ai foi muito legal postar a foto do momento da barriga dobrada.
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Uma amiga minha veio me mandar mensagem falando "eu me senti
mais confortavel agora de que eu vi sua barriguinha dobrada no
Instagram, estou mais feliz", entdo eu me senti super-poderosa (risos).

E a partir deste exemplo, parte de um processo de fortalecimento pessoal frente
as pressdes de um padrao de beleza ( sobretudo por instituicdes como a midia e a area
da saude) que M.M. revela uma concepgao de beleza diferente, ainda que juntamente
com ela persistam os ideais de beleza socialmente vigentes. Tal como as imperfeigdes
do corpo revelam o movimento de uma vida, a jovem entende a beleza também como
movimento. Um movimento que nao pré-estabelece caracteristicas fisicas, mas sim
permite que o corpo da mulher simplesmente seja e ela se sinta feliz e confortavel

consigo.

Hum... Eu acho que eu ndo vejo a beleza... Eu ndo consigo ver a beleza
parada. Tipo, eu ndo consigo muito ver uma foto e ver uma mulher
bonita, pra mim a beleza tem muito a ver com como a mulher se porta e
se sente. Entdo se eu vejo que uma menina ta confortavel, que ela ta
feliz, se sentindo bem, aquilo vai ser beleza pra mim. Eu acho a beleza
geralmente... No comportamento - tirando a beleza padrdo que ai eu
reconhego como beleza. Tipo, se eu vejo uma menina que € padrao, as
vezes eu reconhego a beleza dela s6 na aparéncia, mas geralmente eu
procuro tipo um conjunto pra achar a beleza, sabe? Ah, uma das minhas
amigas que eu acho mais bonita é a que sorri mais, que é mais alegre.

A chave para que o padrédo de beleza seja superado, portanto, parte da
representatividade de corpos que dele diferem: é preciso dar legitimidade para que
outros tipos de corpos possam existir e ser considerados bonitos e, para isso, € preciso
que eles sejam representados nos diversos instrumentos de reprodugao do padrao que
existem, principalmente a midia. A jovem desconstréi o padrdo de beleza como algo
natural, dado, e reconhece a sua produgdo social, producdo esta que pode ser
transformada. E possivel pensar que boa parte deste processo de desconstrugéo tenha

origem no conhecimento critico que adquiriu com sua entrada no feminismo.

Eu acho que ¢é representatividade. Nao importa se ela vem do
feminismo, se ela vém da TV... Eu acho que precisam mostrar esses
corpos como bonitos. Porqué a gente aprende o que é beleza. Acho que
a gente aprende. Se a gente aprender que o corpo gordo é bonito, a
gente vai achar ele bonito sem esforgo nenhum. Entao eu acho que é
qualquer lugar que tenha representagao.

75



4. DISCUSSAO

A partir das analises realizadas, pode-se observar que as participantes trazem
em suas falas significacbes sobre padrbes de beleza e sobre os discursos midiaticos,
meédico-cientifico e feminista que sao constitutivas da forma como se relacionam com o
préprio corpo e com 0 mundo, enquanto jovens mulheres marcadas pela desigualdade
social da cidade (isto €, por uma classe).

Nesse sentido, em alguns momentos séo observadas semelhangas em suas
significagdes, especialmente no que diz respeito a relagdo conflitiva com o proprio
corpo (sentimentos de insatisfagdo corporal que se esforcam para superar) e a
compreensao da midia como principal instrumento de disseminagao do padrdo de
beleza feminino. Por outro lado, existem diferengas marcantes especialmente quanto
ao conteudo de classe e raca fortemente trazido pela participante do Itaim Paulista em
relagdo aos padrdes de beleza femininos, enquanto a outra participante o significa por
uma perspectiva naturalizada prépria da classe dominante. Observaram-se ainda
diferencas ndo s6 em relacdo a raca e classe social, mais proxima ou distante do
padrao de beleza veiculado, mas também em relacdo a centralidade do "estilo de vida
saudavel" nas significagbes de cada uma das participantes, o que esta claramente
marcado pela questao socioecondmica.

Para discutir a analise dos resultados produzidos sera feita uma diviséo
metodoldgica que parte dos trés tipos de discurso previamente selecionados para
investigacéo, tendo em vista os objetivos de pesquisa, ainda que as tematicas faladas
sejam indissociaveis entre si. Cada um dos discursos (médico-cientifico, midiatico e
feminista) é discutido abaixo separadamente, a partir da comparagédo das falas das
participantes e do referencial tedrico da psicologia socio-histérica, ainda que devam ser
compreendidos como indissociaveis, parte de uma totalidade pesquisada sobre o

fendmeno dos padrbes de beleza e da insatisfagdo corporal de mulheres jovens.
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4.1. O discurso médico-cientifico

Em ambas as entrevistas, pdde-se observar que a saude é significada por uma
perspectiva biologizante, voltada para o corpo a despeito de elementos subjetivos -
afetos, pensamentos, sentimentos. Isso se explicita sobretudo a partir de uma fala que
se repete em ambos: a comprovagdo de um bom ou mau estado de saude pela
auséncia de doencas (fisicas), o que é realizado por meio de exames de sangue. O
corpo é objeto central, sendo exclusivo, de analise e intervengao por profissionais da
area, 0 que passa pela alimentacédo e pratica de atividades fisicas, destacando-se a
figura do educador fisico (ou treinador) e os conhecimentos da nutricao.

Nao diferente, é por essas vias (alimentacdo e pratica de exercicios) que as
participantes buscam um corpo dentro dos padroes de beleza, evidenciando o quanto
saude e beleza sado sustentadas como duas faces da mesma moeda. O "estilo de vida
saudavel” €, ao mesmo tempo, uma forma de se conquistar um bom estado de saude e
um corpo desejado: magro. Conforme a participante da Vila Mariana (M.M.) conta,
adotou dietas restritivas (low carb) e de fazer academia quando se percebeu com uns
quilos além do esperado. A participante do Itaim Paulista (M.C.), por sua vez, também
foi em busca de academia e eventualmente faz dietas, além de controlar sua
alimentagao cotidianamente de forma mais sutil (como o exemplo de tomar ou ndo uma
cerveja).

Nota-se que os conhecimentos nutricionais, ainda que superficiais, tém uma
predominéncia maior, no entanto, nas significacbes de M.M., sendo uma forte
referéncia do que compreende por saude: carboidratos e gorduras engordam e
proteinas fazem as pessoas ficarem “fortes”. E a partir de tais axiomas nutricionais que
a jovem monta suas dietas de emagrecimento, cortando todo tipo de alimento que
compreenda como vilao (batata, arroz, frituras...). Ainda que diga que se culpe apenas
um pouco quando ndo cumpre as dietas auto impostas, € possivel pensar pela
centralidade desses comportamentos e conhecimentos sobre “ser saudavel” que os
adota com certa frequéncia e estdo associados, portanto, a um constante sentimento

de insatisfagao .
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M.C. até menciona a importancia de uma alimentacdo saudavel para os
cuidados com a forma fisica, da mesma forma que a pratica de exercicios fisicos, mas
ao contrario de M.M. este € um tema de menor destaque em sua fala, distante do que
poderiam ser consideradas prioridades em sua vida, conforme conta. Para ela ha uma
questdo anterior: ter tempo para a pratica de exercicios fisicos e ter recursos
financeiros para uma alimentagdo dita “saudavel”’ partem de um privilégio de classe,
sendo a comparagao entre a sua vida e a vida de sua namorada um exemplo ilustrativo
disso. Na perspectiva de M.C., a alimentacédo da populacéo pobre € mais substanciosa
e menos saudavel do que a elite, fazendo com que seja uma populacdo mais gorda, o
que depois vai mostrar uma forte proximidade com o que entende por padrao de
beleza, baseado em elementos caracteristicos da elite e seu estilo de vida.

De qualquer forma, o gordo aparece como aquele que come mal, com um estilo
de vida n&o-saudavel, entendimento gordofdobico que estd presente ndo s6 em M.M.
como também em M.C., embora de forma distintas.

M.M. teoricamente até entende que saude nao é sinbnimo de magreza e que
podem ter pessoas magras com questdes de saude tanto quanto pessoas gordas, mas
na pratica essa compreensao € dificil de ser realizada, pois ndo consegue identificar
o(a) gordo(a) como alguém com habitos de vida saudaveis. Estar acima do peso como
fruto de comer mal e ndo se exercitar aparece na fala da participante do Itaim Paulista
de uma forma mais sutil, no entanto. M.C. vai falar sobre os profissionais de saude
atuarem por uma légica que tem como base o indice de Massa Corporal, baseado em
peso e altura, o que a faz afirmar que o peso é sim um indicador de saude. Além disso,
observam-se em sua fala varios momentos em que o comer mal € o ndo se exercitar
estdo relacionados com o ganho de peso e com 6nus a saude. Ainda sim, a
participante ndo declara explicitamente que pessoas gordas n&do sao saudaveis e
pode-se pensar que a experiéncia com sua namorada € justamente um exemplo

questionador dessa afirmacgao.
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4.2. O discurso midiatico (midias de massa) e o discurso da industria da

beleza

M.M. e M.C. compreendem a midia como um dos principais meios de
disseminagao do padrdao de beleza das mulheres na atualidade, sendo a origem dele.
O corpo que almejam ao fazer dietas e academia € o corpo nela veiculado: um corpo
magro, com curvas (tragos femininos), dentre outros aspectos.

Nao s6 a midia é vista como instrumento importante de disseminag¢ao do padrao
de beleza como as redes sociais, mencionadas por ambas participantes, pois a
imagem nelas veiculada é de um estilo de vida ideal que abarca exclusivamente o
corpo magro. Exibir um corpo gordo acaba nao tendo espago e aceitagdo, de forma
gue o0 que se observa no caso dessas redes sdo as pessoas reproduzindo o padrao
que lhes é colocado como um valor e Ihes constitui subjetivamente. N&o s6 o padrao de
beleza é produzido como valor pelas instituigdes sociais (sobretudo a midia) para as
pessoas como elas proprias atuam os (re)produzindo, sendo as redes sociais um
exemplo evidente disso.

No caso de M.C. a auséncia de diversidade de corpos nesses meios repercute
sobre sua insatisfagao corporal, aumentando-a. Isso ndo ocorre para a jovem da Vila
Mariana, pois é proxima daquilo que vé, tanto em termos de magreza quanto em
aspectos de raga e classe. O padrao de beleza para ambas as participantes € a mulher
magra, branca e rica, a exemplo do que véem nas novelas. M.C., contudo, identifica
tais elementos de forma mais evidente na medida em que sao diametralmente opostos
a sua vivéncia e a de mulheres ao seu entorno (como suas amigas, pobres e negras).
M.M. ndo menciona sua branquitude e quando fala sobre classe, fala da perspectiva de
uma representante das classes dominantes: sdo aspectos naturalizados de sua fala.

M.M. tem uma perspectiva naturalizada a respeito dos elementos que
compreende como constitutivos do padrdo de beleza em fungdo de sua vivéncia, que
ndo é olhada de forma critica, isto &, a partir do lugar de uma jovem branca da elite
(lugar pelo qual significa a realidade). Isso ocorre também em relagdo a

questionamentos sobre a origem do padréo de beleza. Ele surge como algo descolado
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de uma historicidade, de tal modo que a valorizagdo de ser magra e com tragos
europeizados é tomada como verdade universal que parece nunca antes ter sido
diferente. Esse € um aspecto que a diferencia de M.C.: quando indagada, esta
reconhece que existe uma origem historica e social desse padrao de beleza mesmo
sem saber qual.

Pode-se pensar que no desconhecimento da origem historica de que M.C. fala e
na naturalizacdo de M.M. ha, pois, um ocultamento ideolégico da historicidade do
fendbmeno do padrdao de beleza feminino pelos seus proprios mecanismos de
reproducao (os conhecimentos médico-cientificos e a midia). A servico do que este
ocultamento ocorre, no entanto, € algo que diverge entre elas, ainda que recaia no

machismo e no patriarcado.

4.3. O discurso feminista

A critica aos padrbes de beleza de ambas participantes perpassa e € justificada
segundo uma visdo feminista. Nao a toa, o feminismo € um movimento social e de
producédo de conhecimento que surge como grande transformador da relagao negativa
(de insatisfacdo) que as participantes tém com seus corpos, por fazer com que
exercitem uma oposi¢ao aos padroes de beleza. M.M. teve seu contato com ele pela
internet e pelo coletivo feminista de sua faculdade, que também tem uma atuagao
importante através do meio virtual, mas para M.C. isso aconteceu por intermédio do
professor de seu curso de teatro e sua proposta critica e questionadora de trabalho,
indo s6 em um segundo momento pesquisar mais informacdes em sites e redes
sociais.

A propria forma como as participantes ingressam no feminismo da o tom da
forma como compreendem que os padrdes de beleza atuam ideologicamente,
enquanto mecanismos de opressdo as mulheres. Para M.M., os padrées de beleza
existem como forma de agradar homens, em uma relagao na qual a mulher, tratada em

termos genéricos, estd sempre subjugada ao prazer e gostos masculinos, enquanto
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que M.C. entende que tais padrdes sao fruto do patriarcado (isto €, de um regime de
dominacéao dos e pelos homens), que promove a rivalidade feminina para se legitimar.
Entender que o padréo de beleza serve para subjugar as mulheres enquanto
individuos aos gostos dos homens (compreensao de M.M.) é diferente do que entender
que ele fragmenta a unido das mulheres, a organizagdo feminina (compreensao de
M.C.). Ademais, na medida em que M.M. naturaliza a origem dos padrdes de beleza
femininos e os aspectos de raga e classe que os constituem, falando de uma posigao
nao relativizada (que ndo se reconhece enquanto a perspectiva de uma jovem branca
da elite), sua concepcado de feminismo adota um viés liberal, individualizado, que
valoriza o empoderamento (sempre individual) e nega aspectos estruturais de raga e
classe que promovem desigualdades entre as proprias mulheres. M.C., por outro lado,
traz um discurso racializado e de classe pela prépria vivéncia, que se diferencia da
perspectiva dominante abarcada pelos padrbes de beleza femininos. Nesse sentido,
entende as mulheres como um coletivo com desigualdades internas e a opressao do
padrdao de beleza feminino como separagao e enfraquecimento desta coletividade,
visdo que se aproxima mais de um feminismo interseccional, critico a visao liberal.
Ainda que sejam feminismos diferentes, o que aproxima as perspectivas das
participantes € a importancia e necessidade de representatividade de corpos outros,
diferentes do padrao de beleza estabelecido, ilustrativo da diversidade que as mulheres

tém na realidade. Isso parte do feminismo para as duas.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em vista a anadlise e discussédo realizadas acerca dos nucleos de
significagado produzidos, foi possivel observar diferengas importantes de aspectos de
raca e classe na significacdo dos padrées de beleza e imagem corporal das jovens,
ainda que apresentem compreensdes semelhantes de saude e do papel da midia na
sua sustentacdo. O padrao de beleza é visto como retrato dos costumes e imagem de
uma certa classe social (a elite branca), sendo valorizado e questionado por ambas as
jovens.

Mais do que ter uma certa compreensao de que o padrao de beleza se associa
as classes dominantes, brancas, essa propria compreensao se diferencia a partir do
lugar social (de classe e raca) que as participantes ocupam. Nesse sentido,
evidencia-se como a realidade social que as circunda constitui as significacbes
produzidas, isto &, ser uma jovem branca da Vila Mariana ou uma jovem do Itaim
Paulista com duvidas em relagdo a sua raga, (definida como branca por uma
negatividade) em uma cidade profundamente desigual como Sao Paulo sdo elementos
da realidade objetiva presentes em tudo que falam. Essa realidade, marcada por
desigualdades sociais (econdmicas e raciais) profundas, e as significacdes das jovens
sdo indissociaveis e se produzem reciprocamente através de uma relacido dialética,
dada em um certo tempo histérico.

Partindo-se do fato de que as jovens tém uma vivéncia contraditéria (conflitiva)
da prépria imagem corporal, o movimento dessa relagéo é produzido de acordo com as
significagdes que tém acerca do padrao de beleza, valorizado e questionado. Quando
valorizado esse padrao €& promotor de uma forte insatisfacdo corporal, o que muda
quando é problematizado. Nesse caso o discurso feminista uma ferramenta critica
importante que norteia os questionamentos produzidos, transformando a relacéo das
jovens com o proprio corpo em algo positivo, que tem em seu significado a aceitagéo
de si independente e como resisténcia aos padrdes.

Nao obstante, a busca por saude e embelezamento de si pelos mesmos meios

(alimentacdo e exercicios) apontam para uma forte proximidade do discurso médico
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com a valorizagao dos padrdes de beleza e, portanto, com a insatisfacao corporal das
jovens. Em outras palavras, se alimentar bem e praticar atividades fisicas sao a
promessa de sentir-se bem consigo, mas também o que pauta uma relagdo negativa
com o corpo que se tém, ja que é afirmado sempre como gordo e, portanto, feio
(distante do padrao).

As diferengas observadas entre as participantes apontam para a importancia de
se racializar e fazer recortes de classe nas discussdes sobre os padrdes de beleza
femininos e a insatisfagcado corporal de mulheres, reconhecendo-nos como fenémenos
proprios de uma questao (o corpo da mulher) que articula género, classe e racga.
Considerar estes trés aspectos ao se falar sobre a questao do corpo da mulher é se
colocar criticamente frente ao discurso ideolégico dominante que produz violéncias que
tem como objetivo homogeneizar seus corpos e mascarar desigualdades, permitindo

que se perpetuem relagdes de dominagao.

83



REFERENCIAS

AGUIAR, Wanda Maria Junqueira de et. al. Reflexdes sobre sentido e significado. In:
BOCK, Ana Mercés Bahia; GONCALVES, Maria da Graga M. (Org.) A dimensao
subjetiva da realidade: uma leitura sécio-histérica. Sdo Paulo: Cortez, 2009.

AGUIAR, Wanda Maria Junqueira de; OZELLA, Sergio. Apreensdo dos sentidos:
aprimorando a proposta dos nucleos de significagdo. Rev. Bras. Estud. Pedagog.,

Brasilia , v. 94, n. 236, p. 299-322, Apr. 2013 . Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2176-66812013000100015&In
g=en&nrm=iso>. access on 18 July 2017.

http://dx.doi.org/10.1590/52176-66812013000100015.

ALVARENGA, Marle dos Santos et al . Influéncia da midia em universitarias brasileiras
de diferentes regides. J. bras. psiquiatr., Rio de Janeiro , v. 59, n. 2, p. 111-118,

2010 . Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0047-20852010000200006&In
g=en&nrm=iso>. Access on 31 Mar. 2017.

http://dx.doi.org/10.1590/S0047-20852010000200006.

BOCK, A. M. B. A Psicologia Socio-Histérica: uma perspectiva critica em psicologia. In:
BOCK, A. M. B.; GONCALVES, M. G. M.; FURTADO, O. (orgs.) Psicologia
socio-histérica: uma perspectiva critica em psicologia. 5 ed. Sdo Paulo: Cortez,
2011. p. 15-35.

BOCK, A. M. B. Subjetividade: O Sujeito e a Dimensado Subjetiva dos Fatos. In:
GONZALEZ REY, F. L. (org.) Subjetividade, Complexidade e Pesquisa em
Psicologia. Sdo Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2005. p. 109-125.

BOURDIEU, Pierre. A economia das Trocas Simbdlicas. Sao Paulo: Perspectiva,
1987.

CAMPOS, André; POCHMANN, Marcio; AMORIM, Ricardo; SILVA, Ronnie (orgs.) -
Capitulo 1 do Atlas da Exclusao Social no Brasil, vol. 2. Sao Paulo: Cortez, 2004, 2
ed., pp. 15-26.

CASH, T. F. (Ed). Encyclopedia of body Image and Human Appearance. Waltham:
Academic Press, 2012.

COSTA, Ana Carolina Pereira; TORRE, Mariana Carvalho de Moura Della;
ALVARENGA, Marle dos Santos. Atitudes em relagao ao exercicio e insatisfagdo com a
imagem corporal de frequentadores de academia. Rev. bras. educ. fis. esporte, Sao
Paulo , v. 29, n. 3, p. 453-464, Sept. 2015 . Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1807-55092015000300453&In

84


http://dx.doi.org/10.1590/S2176-66812013000100015
http://dx.doi.org/10.1590/S0047-20852010000200006

g=en&nrm=iso>. Access on 31 Mar. 2017.
http://dx.doi.org/10.1590/1807-55092015000300453.

COSTA, Larissa Feio da Cunha; VASCONCELOS, Francisco de Assis Guedes;
PERES, Karen Glazer. Influence of Biological, Social and Psychological Factors on
Abnormal Eating Attitudes among University Female Students in Brazil. Journal of
Health, Population, and Nutrition, LOCAL, v. 28, n. 2, p. 173-181, Apr. 2010.
Avaliable from
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2980880/?tool=pubmed>. Acess on 02
Apr. 2017.

DUNKER, Karin Louise Lenz; FERNANDES, Cassia Peres Bonar; CARREIRA FILHO,
Daniel. Influéncia do nivel socioecondmico sobre comportamentos de risco para
transtornos alimentares em adolescentes. J. bras. psiquiatr., Rio de Janeiro, v. 58,

n. 3, p. 156-161, 2009 . Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0047-20852009000300003&In
g=en&nrm=iso>. Access on 31 Mar. 2017.

http://dx.doi.org/10.1590/S0047-20852009000300003.

DUNKER, Karin Louise Lenz; PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Habitos e comportamentos
alimentares de adolescentes com sintomas de anorexia nervosa. Rev. Nutr.,

Campinas , v. 16, n. 1, p. 51-60, Jan. 2003 . Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-52732003000100006&In
g=en&nrm=iso>. Access on 31 Mar. 2017.

http://dx.doi.org/10.1590/51415-52732003000100006.

FURTADO, O. As dimensdes subjetivas da realidade. In: FURTADO, O.; GONZALEZ
REY, F. L. (Org.). Por uma epistemologia da subjetividade: um debate entre teoria
sécio-histérica e a teoria das representagoes sociais. Sdo Paulo: Casa do
Psicélogo, 2002. p.91-105.

GOLDENBERG, Mirian. The Body as Capital: Understanding Brazilian Culture. in:
Vibrant — Virtual Brazilian Anthropology, v. 7, n. 1. January to June 2010.

GONZALEZ-REY, F. L. - Os Processos de Construcdo da Informacéo na Pesquisa Qualitativa
Orientada pela Epistemologia Qualitativa. In GONZALEZ REY, F. L. Pesquisa Qualitativa
e Subjetividade: os processos de construgao da informagao. 1. ed. Sdo Paulo:
Thomson Learning, 2005.

GROGAN, S. (2008). Body Image: understanding body dissatisfaction in men,
women, and children. Londres: Routledge Publishers.

KAKESHITA, ldalina Shiraishi; LAUS, Maria Fernanda; ALMEIDA, Sebastido Sousa.
"Living well but looking good: a modern health dichotomy": a brief overview on women's
body image. Motriz: rev. educ. fis., Rio Claro, v. 19, n. 3, p. 558-564, Sept. 2013.

85


http://dx.doi.org/10.1590/1807-55092015000300453
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2980880/?tool=pubmed
http://dx.doi.org/10.1590/S0047-20852009000300003
http://dx.doi.org/10.1590/S1415-52732003000100006

Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1980-65742013000300005&In
g=en&nrm=iso>. access on 31 Mar. 2017.
http://dx.doi.org/10.1590/S1980-65742013000300005.

LAUS, Maria Fernanda et al . Body image in Brazil: recent advances in the state of
knowledge and methodological issues. Rev. Saude Publica, Sdo Paulo, v. 48, n. 2, p.

331-346, Apr. 2014 . Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-89102014000200331&In
g=en&nrm=iso>. access on 31 Mar. 2017.

http://dx.doi.org/10.1590/S0034-8910.2014048004950.

McKinley, N.M. (2011). Feminist Perspectives on Body Image. In: T. F. Cash, & L.
Smolak (Eds.), Body image: a handbook of science, practice, and prevention. New
York: The Guilford Press.

GUERRA, Alexandre; POCHMANN, Marcio; SILVA, Ronnie (orgs.) - Atlas da
Exclusao Social no Brasil: Dez anos depois - Vol. 1. Sdo Paulo: Cortez, 2014.

SANTOS, Luane Neves; MOTA, Alessivania Marcia Assuncdo and SILVA, Marcus
Vinicius de Oliveira. A dimensdo subjetiva da subcidadania: consideragbes sobre a
desigualdade social Brasileira. Psicol. cienc. prof. [online]. 2013, vol.33, n.3,
pp.700-715.

SOUZA, Jessé (2003). A construgcao social da subcidadania: por uma sociologia
politica da modernidade periférica. Belo Horizonte, MG: Editora UFMG; Rio de
Janeiro: [IUPERJ. (Colec&o Origem).

WHO (2009). Milestones in Health Promotion: Statements from Global
Conferences. Available from
<http://www.who.int/healthpromotion/Milestones_Health_Promotion_05022010.pdf>.
acess on 19 May 2017.

86


http://dx.doi.org/10.1590/S1980-65742013000300005
http://dx.doi.org/10.1590/S0034-8910.2014048004950
http://www.who.int/healthpromotion/Milestones_Health_Promotion_05022010.pdf

> 6. APENDICE
6.1. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezada participante,

Sou estudante do curso de graduagao em Psicologia na Faculdade de Ciéncias
Humanas e da Saude da Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo. Estou
realizando uma pesquisa sob supervisdo da professora Sandra G. Sanchez, cujo
objetivo € compreender como a imagem corporal jovens mulheres de diferentes regides
de Sao Paulo se relaciona a discursos sobre corpo e ideais de beleza postos em nossa
sociedade.

Sua participagao envolve responder questdes sobre sua satisfacdo corporal,
incluindo comportamentos e sentimentos atrelados ao seu corpo, bem como suas
opinides sobre a imagem corporal e satisfacao corporal das mulheres em geral.

A participacdo nesse estudo é voluntaria e se vocé decidir nao participar ou
quiser desistir de continuar em qualquer momento, tem absoluta liberdade de fazé-lo. A
entrevista sera gravada, se assim vocé permitir. Na publicacdo dos resultados desta
pesquisa, sua identidade sera mantida no mais rigoroso sigilo. Serao omitidas todas as
informagdes que permitam identifica-lo(a). Mesmo nao tendo beneficios diretos em
participar, indiretamente vocé estara contribuindo para a compreensao do fenbmeno
estudado e para a produgcao de conhecimento cientifico.

Quaisquer duvidas relativas a pesquisa poderédo ser esclarecidas pela pesquisadora
Lygia Gongalves Pereira de Melo (lygiademelo@hotmail.com) e/ou orientadora Sandra

G. Sanchez (sandra_sanchez@uol.com.br).

Atenciosamente,

Nome e assinatura do(a) estudante Local e data
Matricula:
Rg:

Consinto em participar deste estudo

Nome e assinatura do participante Local e data
Rg:
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6.2.

ROTEIRO DE ENTREVISTA

SATISFACAO CORPORAL

1.1.

1.2.
1.3.

1.4.

1.5.

Conte um pouco para mim de como é a relagdo com seu corpo hoje em
dia... Como vocé se sente em relacdo a ele... Vocé diria que esta
satisfeita com seu corpo hoje?

Vocé ja teve uma relagdo com ele diferente no passado? Como era?
Vocé fez coisas especificas no seu dia a dia para mudar seu corpo, como
mudancgas na alimentacio, tratamentos estéticos, atividades fisicas...? Se
sim, qual o objetivo principal disso? Quem sugeriu que vocé as
utilizasse/fizesse? (investigar a permeabilidade da participante em relagéo
ao bombardeio de informagdes que temos atualmente). Se nao, vocé em
algum momento sentiu necessidade de fazer isso? Como lidou com essa
necessidade?

Como vocé se sente fazendo essas coisas? Vocé acredita que elas
ajudam a mudar seus sentimentos e ideias sobre seu corpo?

E as mulheres jovens/jovens-adultas ao seu redor, vocé acha que elas

estdo satisfeitas com seus corpos?

MIDIA e INDUSTRIA DA BELEZA

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Na sua opinido, existe um padrao de beleza para essas mulheres
jovens/adultas? Qual é? De onde ele vem?

Esse padrao estd na midia (TV, propagandas...)? De que forma?
(perguntar sobre programas que a participante assiste, revistas femininas
que |é, etc.)

Entdo vocé acha que a midia tem alguma relacdo com a satisfacao
corporal das mulheres? Qual?

E marcas de roupas, maquiagens e demais produtos de beleza para
mulheres? Interferem ou tem relagdo com a satisfagéo corporal? Como?

Agora, o que € uma mulher bonita para vocé?
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2.6.

Recentemente vemos um aumento da diversidade de modelos que
aparecem em propagandas, atrizes e etc. (Ex.: negras, gordas)... Como é
pra vocé ver essa diversidade? Isso influencia na forma como vocé aceita

seu corpo? E para as mulheres, como acha que é isso?

3. DISCURSO MEDICO

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

O que é saude para vocé?

Ha uma ligagao entre o padrdo de beleza das mulheres de hoje e o0 que a
Saude recomenda de cuidados com o corpo? Qual?

Como vocé entende essa relagao entre o padrao de beleza e o que os
profissionais de saude (nutricionistas, médicos, educadores fisicos e etc)
recomendam?

Essas recomendacdes interferem na forma como vocé se sente em

relagcdo ao seu corpo? De que forma?

4. FEMINISMO

41.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Vocé conhece o feminismo? Como se aproximou dele?

Vocé é feminista?

O feminismo fala algo dos ideais de beleza femininos? O qué? O que
vocé acha sobre isso?

A forma como o feminismo enxerga os padrdes de beleza das mulheres
mudou a forma como vocé se relaciona com seu corpo? O que mudou?

O feminismo pode mudar a forma como as mulheres se relacionam com

seus corpos? Como?

5. Sobre SOLUCOES/MEIOS de lidar com a insatisfagdo corporal

Que outras coisas atrapalham em mulheres se sentirem bem com seus corpos?

Como as mulheres podem melhorar isso? Que coisas podem fazem elas se

aceitarem melhor?

89



6.3. MAPA DA DESIGUALDADE SOCIAL DE SAO PAULO (CAMPOS et al,

2004)
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6.4. MAPA DA DESIGUALDADE SOCIAL DE SAO PAULO (CAMPOS et al,
2015)

PRSI R C Ik ML Sk I R VST ) SRR k] 114

|midice de Exclusho Socisl
| EECTE LD
B o578 0044

opbgh 8 0,748
B o746 8 0,85
M
L]
[&] i lw" 4
km
L]
* {lusnin mamr o indgg, fe=® iFmambe o, o paki d=
s haai' i coneSghn sociil e gy @ s | — (=

91



6.5. Indicadores da participante do Itaim Paulista
6.5.1. Quadro 1: Indicador 1

Hoje: Crises x aceitagado do corpo

[Sobre a relagdo com o proprio corpo] Hoje em dia eu acho que até € boa, assim...
Porque eu... Eu sei que eu, tipo, ndo t6 num padrédo, mas também eu n&o t6 muito
longe dele. E ai isso me deixa um pouco numa area de conforto ali, tipo... Massa,
entendeu? Tipo, eu gosto do meu corpo todo... Do meu cabelo, da forma do meu

corpo, dos meus seios, dos meus pélos, entao, tipo, eu tenho bem esclarecido isso.

(...) €, tem aquelas crises, tipo, basicas assim de "ah, eu t6 gorda", "ah, a minha calca
nao ta servindo", mas ndo é uma coisa que eu pilho muito, que me deixa, tipo, com a
autoestima baixa... Que me deixa em um periodo muito longo de tempo, tipo, mal,
entendeu? Uma coisa que eu, sei la, pense em me... Tirar algo ou, tipo, trocar

alguma coisa do meu corpo.

[Sobre as crises serem frequentes] Tem sido. Mas assim, aquela coisa de uma tarde,
sabe? Uma coisa de - vocé acorda de manha e se olha no espelho e vocé fica tipo
"poxa... podia nao ter esse pneuzinho aqui, né?", ou tipo "poxa, eu podia ter o peito
um pouco mais pra cima...", ou tipo "poxa, eu podia ter o peito mais durinho...", mas
ai ndo é nada que eu fique, sei |14, mais de dois dias pensando nisso. Tipo, me

martirizando e, tipo, pensando em solucdes

As vezes [faco] uma dieta, porque é importante e tal...

Agora eu consegui entender que n&o interessa o quanto eu emagrega, o meu quadril
é largo e eu n&o vou entrar em um trinta e seis! E tipo, ter essa consciéncia. Tipo,
"meu, nao pira! Vocé nao vai conseguir entrar", tipo "desapega! Nao precisa". S6 se

tipo, eu arrancar um teco do meu quadril e tipo, acho que isso nado € legal...

Atividade fisica [fago] sim, mas eu acho que nao € nem mais pelo corpo e "ser
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magra", mas sim porque eu sou uma pessoa sedentaria...

A dieta é pela estética, cem por cento, agora a atividade fisica é tipo trinta de estética

e setenta mais porque, meu...

E, eu fiz um més. Eu fiz academia com uma colega e sei |4, durou... Duas semanas,
pra falar a verdade. Eu paguei um més e durou duas semanas. E eu me senti, tipo,

bem, porque € uma coisa que, tipo, te da mais animo, te da mais pique...

E, as vezes sim. Tipo, "ah, eu t6 gordinha...". Por mais que minha saude esteja ok,
tipo, as vezes vocé fica, tipo, "poxa...". Cerveja: "p6, té inchada... T6 inchando". E eu

fico tipo "ta, posso dar uma maneirada...

6.5.2. Quadro 2: Indicador 2

Ser gordinha e se espelhar na magreza dos outros ao redor

E, eu era gordinha... E ai... E aquela coisa, meu, tipo, ainda mais na - quando vocé é
mais... Até uns... Pra mim pelo menos foi até uns quinze anos assim. Que era muito

horrivel ser gorda. Porque vocé era zuado...

Baixinha e gordinha, né? E tipo batata que vai sofrer bullying, né. E ai minha irma ja
sempre foi magra, e ai eu ficava tipo, "pd, porque...". Minha anatomia é muito
diferente da minha irma. Tipo, ela sempre usou trinta e seis, até ela ficar gravida...
Ela usava trinta e seis. Eu so usei até sei la, os meus onze anos, tipo... (risos) E ai
eu ficava tipo equiparando assim, pra caramba. Tipo, "a gente nasceu da mesma

mae, do mesmo pai, por que eu nao sou magra?!"

Sim, [eu me comparava com] minha irméa e qualquer amiga magra que eu tivesse!

Ah, eu acho que da minha irma, tipo, da minha irm& e as amigas da minha irma que

eram mais velhas, era... Além de querer o corpo, tipo - uma que minha irma é seis
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anos mais velha que eu, entdo tipo, eu tinha dez ela tinha dezesseis, e ai ela tinha
aquele corpo magro, bonito... E ela, tipo, era adolescente... E ai alguns
comportamentos eu queria ter igual. Tipo, maquiagem, essas coisas assim de se

embelezar...

Da galera da minha idade que era mais magra [a comparagao] era mais, tipo, pra ser

magra

6.5.3. Quadro 3: Indicador 3

Pressao e valorizagao do emagrecimento desde pequena

Em relag&o ao corpo eu acho que minha mae pilhava mais... Eu acho que por ela me
ver questionando tanto, minha mée pilhava mais. Tipo, tentava me colocar numa

dieta...

Porque também eu acho que eu tava tipo, um pouquinho acima do peso, assim...
Nao de obesidade, mas um pouquinho acima, tipo, "se vocé emagrecer uns cinco
quilos vocé fica, tipo, ok pra estar saudavel", vai. E ai ela me levou no endécrino e

tal... S6 que meu, eu comia bolacha escondido e essas coisas assim.

Ela fazia as dieta louca dela, mas tipo, ela ndo me incluia nisso.

Ah, eu queria tomar os chas de quinze ervas que emagrecia... (Risos)

Mas ela nunca empurrou pra mim essas dietas louca dela. Ela fazia dieta da sopa...

Dieta do tipo, cha de nao sei o qué... Dieta de... Ficar sem comer...

Entdo... Tipo, eu entendia, s6 que eu achava... Ndo, eu gostava na verdade.

Porque eu ndo gostava do meu corpo. Entdo qualquer possibilidade que ela me
desse, tipo, qualquer alternativa que ela me desse eu ia "beleza!", tentar acatar.

Entdo eu aceitava, tipo, "ta, vamo tentar", s6 que ai eu nao fazia até o final, mas
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"vamo tentar"... Entdo, por exemplo, se ela fosse uma mae que me entuchasse junto
das dietas dela, ébvio que eu ia fazer. Porque € minha mae, né, falando pra eu

fazer... Tem isso.

6.5.4. Quadro 4: Indicador 4

Saude como algo ambiguo: ora reprodutor de padrdes, ora nao

Entdo, eu achava uma coisa até essa conversa. Porque, tipo, a gente sempre
associa saude com o fisico, né. Tipo, "beleza, vocé nao ta com o colesterol alto, nem
o diabetes, entdo vocé ta4 bem", "vocé ndo t4 com, sei 13, gota", "vocé ndo ta com
problema de vista...". Mas tipo, beleza, vocé pode estar fisicamente bem, mas tem
muito relacionado ao psicolégico. Tipo, "beleza, eu néo t6 com colesterol, ndo t6 com
o diabetes, ndo t6 com nada, mas eu t6 com uma puta ansiedade e eu t6 com uma
puta depressao. Tipo... Eu ndo t6 bem!". Entdo... Saude pra mim é vocé, tipo,
estar... Feliz, eu acho. Tipo, num geral... Vocé estar, tipo, bem. Nao feliz, porque
ninguém ta feliz o tempo todo, mas vocé estar bem, vocé estar bem consigo mesmo

em tudo, tipo, com o corpo...

Tipo, pros médicos eu acho que eles tem essa consciéncia, né? Pelo menos eu
imagino que tenham. N&o sei se é real, mas pelo menos na minha imaginagao, na
minha cabeca existe, tipo, sei la... Vocé tem que ter, com 25 anos de 50 a 60 quilos,
pronto, sei 14, na minha cabega... Se vocé ta nesse intervalo vocé ta ok. Pelo menos
os médicos. Agora os educadores fisicos eu ja nao sei, porque eu acho que é muito
visado também o... A forma que o seu corpo esta. Tipo, vocé beleza, pode ta com 55
quilos e vocé ter 24 anos, mas vocé nao ta com aquela curvinha da barriga, e ai eles

vVao empurrar pra que vocé perca isso

Que é diferente do médico. Pelo menos eu imagino. Médico é tipo, "beleza, vocé ta

com 54 quilos e vocé ta com 23 anos, ok. E vocé tem um e pouco metros, mas vocé
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ta com a barriga tipo... Barriguinha, barriga. Ok". Agora se vocé vai num personal ela

vai falar "vamos chapar isso ai". Pelo menos € essa a visao que eu tenho.

6.5.5. Quadro 5: Indicador 5

Ser magra como referéncia desejada e pressao social: imagem de sucesso

Ah, eu acho que é minha o ato de fazer, mas eu acho que influencia um pouco do
olhar, dos olhares ou de alguns comentarios, assim. "Nossa, Mari, vocé deu uma
engordadinha, né?", tipo... Ai vocé veste aquele vestido que antes vocé nao tinha
pancinha, agora vocé tem. "Nossa, Mari, vocé engordou, né?", ai eu fico tipo "é,
engordei...!". Na hora eu fico tipo "hahaha", mas depois eu fico "bu&-ha-ha! Engordei,
caralho..." (imita som de choro). Entdo, tipo, a iniciativa em si é minha, mas

obviamente interfere esses pequenos comentarios referentes ao meu corpo...

E, entdo eu fui seis vezes na academia! O meu histérico! Que patético... (Risos)
Entdo eu me sentia bem, mas eu me questionava um pouco, tipo, eu to fazendo isso
pra mim ou pros outros? Eu me questionava um pouquinho... Eu acho que foi pra

mim. Eu acho, ndo tenho certeza absoluta, mas eu acho que foi pra mim...

Pra todo mundo, a sociedade. A forma como ela me vé, se ela me respeita... Se eu
to acatando padrdes que ela ta me impondo... Eu tenho muito essas "piras". Se eu
acato, tipo, "meu, sério que eu t6 fazendo isso?!". De verdade, e t6 fazendo isso por
que eu quero ser mais saudavel ou eu t6 fazendo por que eu quero ficar gostosa? E

essa linha que é tipo, muito ténue pra mim...

Qual o problema em né&o ser - tipo, 0 que é ser gostosa? Entendeu? Tipo, o que é
vocé ter um peitdo, um bundédo e uma barriga chapada? Por que uma pessoa que
tem uma bundinha e um peitinho e uma barriga chapada ndo é gostosa? Por que
uma pessoa que tem uma bunda, um peito e uma barriga n&o é gostosa? E ai eu fico

me questionando isso.
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Por que uma pessoa que € gorda ndo é gostosa? Por que uma pessoa que tem
peitinho, bundinha e uma puta barriga ndo é, entendeu? E muito particular, tipo... E
muito... Nossa! O que eu acho gostoso vocé n&o acha gostoso ou vocé pode achar e
eu nao acho. Entdo tipo, sério que eu t6 me limitando a isso? Eu entro nessas

questodes...

Agora eu vejo que, tipo, colegas, assim, que eu nao tenho, tipo, tanta proximidade,
tipo, a maioria tem uma pilha muito grande com isso. Tipo, tem essa pilha de estar
magro, tem essa pilha de... Se auto, tipo, se auto... Pensar em cirurgias e tirar coisas

ou colocar coisas...

Ah, a galera que eu conhego da faculdade, que s&o pessoas que eu ndo tenho muito
contato, algumas pessoas que eu trabalhei... Tipo, de diversos trabalhos e tal. E,
defino tipo pessoas da faculdade e pessoas - ah, as pessoas que eu encontrei no

ensino medio, que antes eram bastante proximas e agora nem tanto

Fora a gente, né, todo mundo. A gente como sociedade. Porque € imposto pra gente

z

que isso € legal... Eu acho que a maior fonte influenciador mesmo é a midia e... E,

eu acho que... O que me vem agora na cabega sao nés mesmos. Nés e a midia...

E também - é que entra como nés, mas tipo, figuras importantes e figuras que sao

espelhadas normalmente sdo magras

Ah, se a gente pegar mulheres de sucesso na questdo de trabalho, vai, mulheres

empresarias... Tao num padraozinho ali...

Porque é o que vende pra gente, né. Que a pessoa rica... Que é o que aparece nos

tabldides, vai.

O sonho de vida perfeita. Aquela familia branca... Tipo, tudo que é familia perfeita:

aquela familia branca, nédo sei o que la. Entdo sdo aquela galera que tem mais grana.
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6.5.6. Quadro 6: Indicador 6

Midia como principal instrumento de disseminagao do padrao de beleza

feminino

Ah, pelo tudo que a gente vé, tipo, TV, revista... E... TV tipo, novelas... Nas novelas
sempre as mulheres que sempre sdo, tipo, protagonistas € esse padrdo... Ou
mulheres bem-sucedidas. Mulheres poderosas. Ou na questdo financeira ou na
questao de tipo, resolver as coisas em si, tipo, na questao de novela, tipo, de tramas

e tal.

Porque, tipo, eu ndo vou colocar uma mulher gorda pra ser a... Sei |3, vai ter uma
novela e tem uma empresaria. Sei |4, eles nunca colocam uma mulher gorda. Eles

vao colocar a gorda pra ser a engragada.

E tipo, pra ser a engragadinha, pra ser, tipo, "0, legal...", e ndo pra ser uma mulher
que é levada a sério, uma mulher que € sexua - que dao, sei la, que passa e da
tesdo, entendeu? N&o colocam a mulher gorda assim... E sempre a... Ou cozinheira,
ou é... Sempre, também, essa questao tipo de classe, né. Sempre é la embaixo e tal.
E ai... E, eu acho que vejo assim. E que nem da mulher negra também, agora que
tdo colocando mais, mas antes a gente nao via. A mulher negra era empregada... Ou
se nao era empregada era barraqueira, ou se nao era barraqueira era a que faz
falcatruas. A mulher tanto quanto o homem, né. Mas tipo, sempre essa relacio.

Nunca € uma pessoa que VOCé quer ser.

[Sobre a mulher negra gorda] Ai ela € humorista. Faxineira. Cuidadora, € a moga que

cuida das pessoas. E a mordoma...

[Sobre a mulher negra magra] Ela é sexualizada. Ela é a gostosa... Ela é a da favela
que é bonitona. E ai ela engana as pessoas... Tem muito disso, tipo, que ela usa a

sexualidade dela pra enganar as pessoas.
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(...) também eu n&o lembro nenhuma série que eu assisti que tenha uma protagonista
que seja gorda, tipo... E ainda séries novas, né? E verdade, eu ndo lembro... N&o
lembro. Tipo, ndo é visto ainda. Ainda sim, apesar da gente estar conversando sobre
isso e as mulheres estarem, tipo, sei la, entendendo mais e aceitando mais o seu
corpo do jeito que €, a gente ainda ndo vé tanta... Tanto apoio para a questdo de
corpo e de gordo ou magro. E mais - acho que ta mais forte, mais no auge a questdo

racial, assim... De incluir as mulheres negras do que mulheres gordas.

Sim, eu acho que sim. Porque, tipo, € um espelho, né? Vocé assiste aquilo, querendo
ou nao vocé queria fazer parte daquilo, porque vocé se sente envolvida com aquilo.
Entdo se algo nao te representa ou vocé ndo vai querer mais ver aquilo ou vocé vai

tentar entrar naquilo.

Também, porque vocé quer aquilo. Entdo vocé quer, sei la, uma sombra X, um lapis

X ou um perfume - meu Deus do céu, propaganda de perfume! E sé esse padréo.

Avon... Vocé vai folhear. Na coisa de calcinha nao vai ter uma gordinha. Vai ter do
lado a calcinha pra gordinha, tipo, calcinha grande... Sem ninguém! Mas outras vai

ser sempre, tipo, mulheres fabulosas e tal...

a calcinha da mulher magra é... Sensual... E, tipo, renda, fio sei 14 o qué... A da
mulher gorda vai ser um negocio bege, sem graga e... Xoxo, assim. Calcinha que

vocé usa pra dormir. Calcinha confortavel, basicamente.

6.5.7. Quadro 7: Indicador 7

Redes sociais: magreza como mercadoria e estilo de vida. Nao ha lugar para

corpos gordos.

Eu acho que sim, tipo... A mulher magra, ela pode postar uma foto com o corpo

inteiro na praia que nao vao, tipo, so hipersexualizar ela, mas vao “beleza, ok”. Agora
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uma mulher gorda, ela ndo pode postar uma foto dela na praia de biquini que vao
falar “nossa... Ela ndo se toca”, “nossa... que desnecessario”... Entdo fica, tipo,
muito... Qual a palavra?... Fica muito restrito o tipo de foto que vocé pode
compartilhar ou ndo da mulher gorda e da mulher magra. A mulher gorda vai postar

foto do rosto dela...

(...) existem pessoas que seguem pessoas sO porque a pessoa € bonita. E ai a

pessoa posta foto bonita e tudo mais, entao...

Por exemplo, eu sigo uma pagina no Instagram que é sobre fotos de mulheres nuas,
assim, tipo... Eu sigo varias paginas assim que eu acho muito legal o nu artistico, pra
caralho... Gosto muito. E nessas paginas tem tipo, s6 um assim que posta, tipo, na
mesma frequéncia de mulheres magras mulheres gordas... O resto € s6 mulher
magra. Tipo, massa... Além de magra, tipo, o peitinho € em cima e tudo mais. Que
sdo muito bonitas, mas tipo, vocé nao vé que essas pessoas nao estao ali também.
Entdo vocé acha bonito, mas vocé nao fala “puts, queria uma foto... - “eu queria uma
foto minha assim”, s6 que vocé queria uma foto sua assim mesmo, que nem o corpo
dessa pessoa. Vocé ndo queria uma foto sua naquela pose, vocé queria uma foto
sua daquele jeito. Entdo, tipo, tem muito essa questédo de, tipo, vocé nao poder...

Nao se ver ali.

as paginas que reproduzem essas pessoas reproduzem sO pessoas que tem um

Ccorpo magro

Ai vocé se sente mal pra caralho, né?! Porque vocé fala, tipo, “porra, eu tenho um

'” 113

monte de estria, um monte de coisa e essa pessoa nao tem...!”, “porra, minha barriga
nao € chapada assim...!”, “meu, minha coxa é enorme...!”. E ai vocé se sente mal...
As vezes eu me sinto mal! Eu fico “nossa meu! Queria ter um corpo assim”. Porque,
tipo, além de ser aquele padréo, o visual todo dele ta legal, entdo tudo se encaixa

perfeitamente. Vende perfeitamente pra vocé querer comprar...
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6.5.8. Quadro 8: Indicador 8

O ser magro nunca foi central na minha vida: muitas outras desconstrugoes

E porque foi uma construcdo, né. Porque, tipo, eu tenho muito pélo. Entdo, pra mim,
isso ja é basicamente... Me incomodava tanto quanto a forma fisica. Entdo foi tipo
muito presente pra mim. N&o € uma coisa que, tipo, passou batido... Entdo hoje
quando eu falo sobre essas coisas por conta dessa constru¢gdo eu encaro de uma
forma boa. (...) Entéo, tipo, quando eu falo hoje ele é igual da forma de eu ser mais

gorda ou mais magra.

Nossa, era um caos! Era, tipo... Da questdo dos pélos é todo aquele padréo de... De,
tipo, "nao ter pélos" e... Como eu tenho muito, assim, desde pequena - eu com sete
anos tirei meus pélos da perna sem minha méae ver...! Porque minha mae sempre
falou "n&o! Deixa do jeito que vocé €" e tal, mas eu ndo gostava porque eu usava

bermuda e eu tinha a mesma quantidade de pélo que os meninos (risos)

Agora eu tiro sarro, tipo "nossa, mano, nasceu um pélo aqui!". Se eu nao tivesse,
tipo, tido essa conscién... - tipo, ser mais consciente, eu ficaria tipo... "Horrivel!",

assim.

Entdo, € que é muito foda isso e € muito legal. As minhas amigas mais préximas
assim, de tipo cinco a oito anos de amizade assim, as mais proximas, elas sédo muito
bem resolvidas. Porque por nés sermos tao préximas, a gente foi descobrindo a coisa
juntas. A gente foi - tem amiga minha que € negra que se reconheceu negra junto,

quando a gente, tipo, era mega quadradona assim...

Quadradona pra mim &, tipo, pensamento... Tem que ser magra, do cabelo liso e ter
um gosto musical "bom", assim... Tipo, rock'n roll. Todas éramos assim. E ai a gente
comecgou a refletir, pensar... E a gente como sempre andava muito junta a gente foi
desconstruindo uma na outra... Entdo, tipo, tenho amiga que se reconheceu negra ha

quatro anos atras... E ai a questdo do cabelo também, quase todas as minhas
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amigas, tipo, usam cabelo natural... Entdo foi toda uma constru¢do que a gente fez
juntas. Entdo as amigas mais préximas, eu sinto que elas sdo bem resolvidas, tipo...
Nao bem resolvidas, cem por cento resolvidas porque todo mundo tem aqueles - que
nem eu falei, aquela crisezinha ou aquele pensamento... Mas aceitam melhor o seu

corpo vai

Entdo, dessas minhas amigas mais proximas, essa questdo do... Tipo, de ser magra
ou ser gorda ou ser intermediaria ndo € uma coisa que sobressaia muito na vida, tipo,
na maioria das vezes. Assim como eu, ha maioria das vezes ndo € uma coisa que

impacta minha vida pensar sobre isso, se eu t6 gorda ou se eu t6 magra.

As minhas amigas s&o do bairro. Que € o Itaim Paulista. Elas sdo do bairro, que eu
conheci, tipo, no ensino médio, ensino fundamental uma e ai eu conheci - elas tinha
ja amigas e tal e ai a gente virou um grupo. E tem algumas outras amigas que

moram, tipo, ainda na zona leste, a maioria € da zona leste...

Acho que eu nao piro muito no padrao. Tipo, acho que eu nao piro na forma fisica da
mulher. Eu acho que, tipo, vai bem mais além disso. Que € uma mulher engracada...!
Uma mulher que me faga com vontade de ficar perto dela por conta do que ela fala
pra mim e... Das atitudes dela e... A forma como ela vé o mundo... Se for
marromenos - nada que eu, tipo, se ela nao falar Bolsonaro 2018 pra mim ja ta, tipo -
nessa questdao de ver o mundo, sabe, tipo que a gente se... Bata com isso,
entendeu? Mas eu acho que mais, tipo, mulheres engragadas, mulheres que...
Que... S&o donas de si, sabe... Que, tipo, “beleza, gosto disso e disso e n&o gosto

disso e disso”.

6.5.9. Quadro 9: Indicador 9

A contradi¢cao de ter um corpo "intermediario” e ser da periferia e ter uma

namorada gorda da elite
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A Carla é minha namorada, que... Ela tem muitas piras em relagdo ao corpo. E as
amigas dela também - é que isso é muito foda, né? Tipo, é facil pra eu falar, porque
eu t6 naquele intermediario, pra pessoas que estdo acima do peso € muito mais
dificil, tipo, se entender. Eu ndo sei se, tipo, eu tivesse acima do peso eu ia pensar

assim do jeito que eu penso hoje...

Porque eu nao sou, tipo, tdo julgada assim o tempo inteiro

Ah, a Carla ta [acima do peso]. E ai ela pilha muito...! Tipo, agora ela numa crise
tremenda, que é, tipo, "meu Deus!", tipo, "eu t6 gorda" e os caralho... E mano, "vocé
€ gostosa pra caralho...". Entendeu? E eu fico nesse intermediario. Nao posso falar

"Caralho! Olha pra vocé!", tipo... Eu falo, mas é dificil pra pessoa entender

E tipo, ela ta acima do peso, mas ela... Isso que eu falo pra ela! "Meu, vocé..." - Ela

vai trabalhar de bike, volta do trabalho de bike... Ela demora 40, 50 minutos...

E tipo, ela faz isso todos os dias, sé quando ta chovendo ela nao vai. E eu, quando
vou, tipo, da Paulista pro Ibirapuera com ela de bike, eu fico tipo a semana inteira
com a perna doendo! E eu fico, tipo, "mano, vocé é mil vezes mais ativa do que eu.
Tipo, sua saude ta mil vezes melhor do que a minha. Isso que importa, cara!". A partir
do momento que o seu corpo, vocé ta acima do peso ou abaixo do peso, comeca a
interferir na sua saude, ai eu acho que, tipo, a gente tem que... "Beleza, vamo dar
uma olhada nisso". Mas se nao, nao ter porque - pelo menos a minha viséo, posso ta

errada? Eu posso...

Sim, a saude fisica. A fisica, pensando na fisica. (Pausa) Olha, Lygia do céu, é

verdade...! A psicoldgica ta interferindo... Mas ai por que, né?

N&o é uma coisa que a gente... Sei |4, e € uma questdo que ela s6 consegue

resolver com ela mesma, né?

Eu néo sei, porque eu acho que eu tenho até um pré-conceito, assim. Porque sempre
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quando eu penso em pessoas mais... Eu acho, na verdade ndo é um preconceito, é
porque € assim mesmo! (Pausa) Fina, né? (Risos) Quando vocé pensa num bairro
nobre e tal, tipo, vocé vé. Vocé, tipo, ja mentalizou pessoas brancas, magras e, tipo,

a classe rica brasileira, tipo...

Eu nao sei se é porque eu td muito distante disso... Tipo, eu fui comegar a ter contato
com a galera que, tipo, ganha sei la... Mais de quatro mil por més e tem tipo 27 anos
quando eu comecei a namorar a Carla... Entendeu? Porque, tipo, a minha realidade
é tipo outra, totalmente diferente. A galera ta procurando trabalhar... Entédo talvez
seja isso, eu ja visualizo que a pessoa ja ta nesses padrdes. O que eu acho que € um

preconceito meu.

E ai eu acho que tem essa pira também, porque obviamente eu Mariana, com 22
anos, sendo consciente, obviamente eu sei que tem pessoas que sido magras e

gordas la na galera rica. Mas... Nao sei!

Entdo, a Carla € um exemplo disso. Entdo, quando eu comecei a ver, tipo, “ndo, pera
ai, a galera também n&o é assim”. S0 que ainda sim €& muito diferente de onde eu
moro. Tipo, de onde eu moro... (Pausa) Nao sei se é porque a galera ndo come
bem... Tipo, sei |4, come coisas que “ddo mais sustancia”, vai, tipo come arroz,
feijdo... Tipo, é... Come coisas que ddo mais sustancia e ai a galera comega a

engordar mais, e tal.

Eu acho que (as pessoas ricas) comem coisas, tipo, mais certas. Que seria 0 que a
gente poderia comer. Tem essa questdo de escolher o que vocé pode comer... Tipo,
0 meu pai, por exemplo, porque ele veio de uma familia muito pobre, tipo, néo
passou fome, mas, tipo, viveu coisas bem precarias, pra ele tem que ter sustancia,

tem que ter...

Fartura. E ai a gente se acaba nisso. E a gente engorda... Porque a lei da vida é

essa. E ai a gente ndo tem tempo também pra, tipo, ir trabalhar de bike! Entendeu?
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N&o tem como fazer exercicios... Tipo... Eu tenho. Eu digo a galera da periferia.
Porque meu, vocé sai muito cedo do trabalho, vai trabalhar, e ai vocé volta cansado,
e pega o trem, vocé fica duas horas dentro do trem... Vocé nao vai conseguir ir até o

trem de bike.

E tipo arroz, feijdo e uma carne, entendeu? Tipo, gorda as vezes... Ai fritura e essas
coisas... Tipo, ndo tem essa coisa de fazer no vapor ou fazer, tipo, ndo no vapor,

mas tipo, grelhado...

O 6leo é mais barato do que vocé ter um air fryer. Entendeu? E tipo essa associagéo
que eu té tentando fazer... Entdo eu acho que a gente come mal. A pessoa mais
pobre, ela come mal. E consequentemente vocé comendo mal, vocé vai engordar...
E ai vocé nao consegue fazer exercicios, entdo obviamente vocé vai ser sedentario e
vocé vai engordar mais, cada vez mais, enquanto a pessoa que tem uma grana maior
é tipo, o trabalho dela é a dez minutos! Onde ela mora é a dez minutos do trabalho.
Ou, se for mais longe, ela consegue fazer de bike... Entdo ela tem um tempo maior
pra fazer exercicio, vai... E ai ela consegue manter uma forma, talvez ndo ideal, mas

préxima ao ideal.

6.5.10. Quadro 10: Indicador 10

Identidade racial como uma questao nebulosa para si.

Tipo, a questdo do pélo... E do cabelo também, porque tipo, meu cabelo é

cacheadao, entendeu? Alisei por muito tempo.

[Eu me considero] Par - entdo, parda € papel... Branca!

Branca... E. Tipo, sé o cabelo, assim, que... E ainda - é, s6 o cabelo que é mais...
Puxado pro negro, assim... Eu acho. Mas eu ndo me considero n&o. (Pausa) Chegou

um periodo que eu queria me considerar...! Ai eu falei assim "acho que eu t6
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roubando o lugar de fala de alguém"...

Chegou um periodo que eu, tipo, me achava... Tipo "ta, eu acho que eu sou negra" e

tal, mas... Eu acho que ndo. Hoje eu me... Tenho certeza que eu nao sou.

6.5.11. Quadro 11: Indicador 11

O padrao de beleza sao corpos brancos e magros

[Sobre o padrédo de beleza] Mulher alta, magra...Cabelo liso, loiro se preferir... Mas -

liso. Liso. Liso, branca... Sempre é imposto esse.

(...) quando me falam "padr&o de beleza", o que vocé tem de visdo? Que € a mulher
magra... - Nao tdo magra, € tipo corpudinha, vai, tipo violdo...Violao, é. Ridiculo,
violdo... Cabelo liso, pele clara... Jovem. Tipo, eu acho que é esse o padrdo de
beleza. Jovem de, tipo, dezoito aos vinte e cinco, vinte e seis anos. Esse € o padréo

de beleza quando me falam de padrdo. E isso que vem na minha cabeca.

Ah, eu acho que, tipo... Uma eu acho que pela galera europeia, que ai comegou a...
Colonizar todo mundo e pegar todo mundo. E... Porque, tipo, o negro nunca foi o
padrao por qué? Porque o negro sempre foi escravizado e inferiorizado e tudo mais,

entdo exclui essa galerinha dali.

Entdo, eles nunca foram, tipo, um... A galera que tava em cima, entendeu? O magro
eu ndo sei da onde surgiu, porque antes a galera que era gorda que era "nossa,

legal... ta bem...".

A galera dos reis assim, tipo, "gordo: legal, € massa... Se ta magro: fora, nédo é legal".
Entdo, ndo sei onde que veio essa transicdo do magro, assim. Do magro eu nao sei
da onde surgiu. Como veio essa transigao, que o gordo era legal pro, tipo, "gordo:

horrivel, emagrega".
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Acho que sim, ndo € uma coisa que, tipo... Nao sei, na real. Acho que sim, nao veio
tipo "uh..." (risos). Nao sei de onde surgiu, mas eu acho que tem alguma coisa a ver

com a historia...

Sim, eu acho que sim. Independente da classe social e da cor, eu acho que sim...
Quer dizer, da cor nado! Acho que a mulher negra é diferente o padr - ndo... (Pausa)

Acho que sim... |h, ndo sei agora, hein!

a preocupacgao dela (mulher negra) também tem essa coisa de ser hiperssexualizada
e tal... Além da mulher branca, assim. Acho que tem algumas ponderagdo, mas num

geral atinge assim. Entdo basicamente sim.

6.5.12. Quadro 12: Indicador 12

Aumento de diversidade de corpos na midia melhora a autoestima das

mulheres: representatividade

Eu acho que sim. Tipo... Leve, mas sim. Tipo, um exemplo la - eu toco no bloco, né,
de carnaval. E |3, é tipo galera que tem uma grana. Tipo, eu sou privilegiada de
conseguir pagar o bloquinho e tal. E a rainha de carnaval era a Preta Rara... E tipo
uma... Rapper? Ela faz tipo rap e ela é gorda. E ela era a rainha de carnaval do
bloco... Entdo eu acho que - quando vocé vé uma mulher gorda, tipo, como rainha de

carnaval? Entao eu acho que tem aumentado

Entdo eu acho que [a representatividade] tem aumentado, mas tipo... Pouco pro que

esperava

Tem uma galerinha ai que usa 38 e nao é plus size, eu acho... Mas falam que s&o.
Tem essa linha. Eu ia falar isso ai eu fiquei tipo... (Pausa. Faz cara de duvida) Tem
isso, nem toda... Tipo, € muito foda, né? As minas acham, tipo, "beleza,

conquistamos esse rolé, vamo que vamo... E vamo propagar que ta tudo bem!", ai
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vem uma galera e, tipo, quer padronizar até o rolé das minas, que eu acho que é

esse rolé do plus size...

Ele melhora a como eu me vejo e eu me aceito, porque... A gente comega a
perceber que, tipo, as pessoas tem varias formas e tudo bem elas ter essas formas.
Que o6timo que elas estdo bem assim e estdo felizes assim. Isso... Tipo... Minimi... -
Diminui a frequéncia em que eu va pilhar com meu corpo. Entéo, tipo, € um processo
que vai... Tipo, "beleza, estou bem aqui" e as minhas pilhas que eu tiver com meu

corpo e, tipo, "porra, t6 com uma estria aqui...", "t6 com tal coisa ali", vai tipo - eu
vendo esse acréscimo de diversidade eu falo tipo "ou, pera, calma ai!", "6, tem gente
que, mano, ta mega feliz ai, empoderada. Vocé ta sofrendo porque vocé ta com uma

estria...?! Tipo, € sério isso?! Para!". Entdo eu acho que, tipo, € um ganho muito

grande, tipo, pra autoestima das mulheres, assim, em peso.

Vocé ta vendo que é possivel ser feliz sendo do jeito que vocé é ou do jeito que vocé
esta. Entdo... Pra todo mundo, eu acho que é um sentimento universal que melhora

a autoestima.

6.5.13. Quadro 13: Indicador 13

Feminismo: grande transformador de sua relagao com o corpo, os padrées de

beleza disseminados e com outras mulheres

Meu, queria ser freira... (Risos). Juro... E eu era muito, tipo... Com uns quatorze
anos, tipo, muito... Menininha, tipo, muito criangona, sabe? E ai, com quinze anos eu

comecei a fazer teatro.

Ai eu e uma amiga, que é uma dessas que, tipo, eu falo que € muito préxima, que é a
Jé, a gente falou assim "ah, a gente ndo faz nada de teatro, vamo no CEU", porque la
no Itaim tem o CEU que é o centro que tem tudo ali, tipo, tem teatro, musica, nanana

blablabla. "Vamo no CEU ver o que tem de bom pra fazer". A gente foi e tinha la o
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teatro.

"Quero ser atriz..." (Risos). (...) Ser atriz da Globo!

E ai la que eu comecei, que tipo, meu, agradecgo tudo ao teatro. Porque, tipo, eu
conheci pessoas incriveis e que foi o comego, que eu comecei a questionar as
coisas... E ai eu comecei a... Tanto nessa questao de politica e também de, tipo, eu

como mulher. "O que eu sou aqui?". O professor dava varias provocacdes, assim...

E a gente tinha um grupo antes, que era mega machista. Que era, tipo, dois caras

S6 que tipo, eles meio que eram mega autoritarios, assim, era s6 os dois. E ai a
gente criava pecas e sempre as mulheres eram personagens de puta, ou de, tipo,
sempre sexualizando e tal... N&o tinha, tipo, uma mulher forte. E ai a gente comegou
- 0 professor comegou a questionar: "Por que a gente ndo muda esse papel...?" e tal,
e ai a gente comecgou a pensar. E ai eu ia pra igreja todo domingo, e ai eu comecei a
questionar, tipo, na Biblia, "porque a mulher é sempre pra servir o cara?", e ai foi um

processo de, tipo, autoquestionamento

Teatro foi, tipo, um grande divisor, assim. Tanto que eu mudei muito quando eu

comecei a fazer...

Questionava, questionava e ai internet... E ai que eu descobri que a palavra disso era
feminismo, tipo, das coisas que eu tava procurando e as coisas que eu tava

questionando e o que eu estava falando era feminismo.

Eu me considero feminista.

Sim. Que é tipo a... Quebra dos padrdes de beleza, né. Tipo, eu vejo muito, tipo, a
luta das mulheres pra, tipo, se - tipo, estarem bem consigo mesmas e nado buscarem

esse padrao. Porque mata mulheres e tudo mais...

Mata mulheres. Entdo eu vejo que o feminismo - uma de muitas discussdes dele e
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pautas é essa, tipo... O fim do padrao de beleza.

Ah, mulheres se arrancam costelas e coisas pra ficarem magras... E tipo, ficam mal
consigo mesmas e ai se suicidam, tipo... Tem todas - na questdo de matar, tipo

matar mesmo.

Nao soO por isso, ndo so preocupada em mulheres morrerem por isso, mas em, tipo,
viver bem... Entendeu? Tipo, viver tranquila, viver... Feliz e... Viver bem consigo
mesma. Tipo, porque as vezes as mulheres podem, tipo, ndo se matarem, mas
viverem infelizes e viverem se auto-mutilando e nunca estarem contentes com o que

vocé é. Eu acho que a minha pira mais é essa

Pra caralho! Tipo, pra caralho... E... Fugindo um pouco do padrdo de, tipo, ser magra
e tal, a questdo dos pélos foi puro feminismo em mim, entendeu? Puro feminismo,

tipo... Cem por cento.

Ai eu acho que foi um processo... Tipo, a questdo de me aceitar do jeito que eu
sou... De tipo, aquela coisa que eu te falei, eu nunca vou entrar numa calca trinta e
seis... Foi tipo, entender que, meu, o meu quadril - qual a necessidade de eu entrar
numa calga trinta e seis? Pra qué eu vou entrar numa calga trinta e seis, sendo que o
quarenta me serve bem? Tipo, ndo t6 sofrendo com o quarenta, ndo ta me
machucando, vai... Fisicamente. E... A questao do cabelo também, que tipo, meu,

por que eu preciso alisar o cabelo? Eu nasci com o cabelo assim...

Eu acho que sim, porque, tipo, foi o que aconteceu comigo

Sim. E ai... Da relagao que vocé tem com as outras mulheres também. Tipo, além de
vocé se sentir bem e vocé se... Tipo, vocé estar ok com o seu corpo, vocé também
nao vai julgar a coleguinha por ter um corpo diferente. Entao, tipo, cria... - ou vocé
nao vai menosprezar a coleguinha por ter um corpo diferente ou vai ridicularizar a
coleguinha por ter um corpo diferente. E ai quebra um pouco. Ndo um monte... Tipo,

da aquele leve passinho, daquela rivalidade feminina, de querer "ai, porque eu quero
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ser mais bonita do que fulana, entdo eu vou seguir tal padrao", tipo, vocé nao
precisa... Vocé é bonita, fulana é bonita, entdo somos todas bonitas, vamo viver
assim? Tipo, acho que além de vocé se sentir bem € um passinho pra quebra dessa

rivalidade.

[A quem o padréo de beleza serve] Ninguém... Ah, o patriarcado né?!

Porque tipo, pras mulheres nao serve... Tipo, meu, ninguém €& assim, cara!

Tipo, ele serve pra deixar a gente mais... - Ai € bem mania de perseguic¢do... Mas é
tipo de deixar a gente cada vez mais divididas e mais... Oprimidas e mais quietas e
mais caladas e mais se preocupando com... Se eu t6 com pneu ou ndo do que com
outras coisas, sabe? Tipo, sei la, com o fim da... Transfobia. Sei la... Tipo, pra
gente... E dividir pra conquistar, meu... E isso. Eu acho que é isso. Bem mania de

persegui¢cao, mas € o que no fundo do fundo do meu coragéo eu acho!

Sim. E uma... E um caminho, assim. Um caminho...

Eu acho que existem, mas todos, tipo, entram no feminismo, entendeu? Vocé pode...
Tipo, vocé pode nao se considerar feminista porque sei la, vocé... Sei |a, € a favor do
aborto. Contra o aborto! Vocé pode nao se considerar feminista porque vocé é contra

o aborto, mas tipo, € um dos caminhos, entendeu?

6.6. Indicadores da participante da Vila Mariana
6.6.1. Quadro 1: Indicador A

Relagao com o corpo marcada por altos e baixos

Entdo, eu acho que eu tenho muitos altos e baixos. Eu tenho dia que eu t6 me
sentindo muito bem e dia que eu me sinto muito mal. Faz mais ou menos um ano que
eu comecei a ir atras de - um ano é exagero! Uns oito meses que eu comecei a ir

atras de mudar meu corpo
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Eu sempre fui "estavel", ai... Eu sai do cursinho, comecei a faculdade e eu engordei.
E apesar de eu ter ensinado a minha mae, a ela se amar gorda, eu - ndo sou gorda -

eu ganhando um pouquinho de peso, eu travei.

agora eu tenho os meus dias bons, tenho os meus dias ruins, mas num ambito geral
eu t6 satisfeita, ndo cheguei a deixar de usar nenhuma roupa ou fazer nada pelo meu

corpo, entdo acho que isso € um grau bom de satisfacao...

No passado eu sempre gostei dele [proprio corpo]. Sempre gostei.

Ja quis por silicone, ja passou a vontade, as vezes volta... Mas no passado a unica

coisa que me incomodava era meu peito as vezes, mas no geral eu gostava muito.

De vez em quando (tenho vontade de fazer algo para mudar meu corpo), s6 o

silicone. Mais nada.

eu também n&o quero mudar tanto o meu corpo a ponto de tentar seguir essa vida

tao saudavel de cortar um monte de coisa.

E fique mais bonita, figue mais satisfeita dentro de um padrao esperado.

Eu fico culpada quando eu t6 focada e eu quebro a dieta. Eu chego a ficar culpada
mas assim, ndo € uma culpa que me faz ficar triste, € tipo "puts, comi um

brigadeiro...". S6, sabe? E uma lamentagéo e segue a vida.

eu procuro roupas que valorizem minha silhueta, eu me preocupo com isso, € eu hao
tenho nenhum problema em mostrar partes, assim. Eu uso shorts tranquilamente,
VOU na praia e uso biquini tranquilamente... Entdo pra mim escolher roupa € uma

coisa muito livre, eu nunca tento esconder nada.

6.6.2. Quadro 2: Indicador B

Saude como sinénimo de exercicios e boa alimentacao (e esta como forma de
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emagrecer)

Eu comecei a fazer dieta, eu comecei a fazer academia e eu comecei a fazer

drenagem.

Dieta tipo low carb, assim...

Foi low carb, eu falei "vou cortar carboidrato!". Entre aspas né...

Emagrecer, perder gordura. Logico que vem um combo de aumentar resisténcia, mas
nao é pra isso que eu vou la. Tipo, eu ndo vou la falar "ah, deixa eu ficar forte", ndo &

bem isso, é pra perder gordura.

E assim, pra mim é uma coisa muito irreal, € muito fora da minha realidade ter esse

estilo de vida totalmente saudavel. Adoro comer McDonalds.

N&o, (minhas amigas) n&do deixam de comer. Eu sou a unica que em uma época
deixei de comer alguma coisa, e todo mundo olhava tipo "como assim vocé nao vai

comer pao na chapa?! Todo mundo come pao na chapa".

Quando eu consigo cumprir € satisfatorio, € que geralmente eu n&o consigo, entéo eu
nao recebo muito dessa satisfagcdo porque eu quebro tudo que eu tento fazer em

relagao a isso - até porque eu nao tenho nenhum apoio da minha familia.

Sim, de fazer com que eu perca gordura.

Eu sozinha ndo vi nenhuma mudanga, e justamente porque eu acho que eu nao fago
direito, entdo eu n&o alcango resultado. Mas agora eu t6 atras de ser um pouco mais
regrada pra alcangar algum resultado. Mas eu nao t6 sofrendo por enquanto por nao

ter alcancado isso.

Porque eu ndo sei o que é gluten... E eu sei o que é carboidrato.

N&o é proteina (risos).
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N&o, entdo. Tipo, eu sei que proteina € o que tem em carne, frango, ovo... E o resto
pra mim é carboidrato (risos). E tem ai verdura. Eu ndo tenho nogdo muito boa de

nutricdo, entdo eu vejo coisas que pra mim sao carboidratos e eu evito comer elas.

Por exemplo, eu como pouco arroz, eu nao como batata... - que é uma coisa que eu
comia muito, eu evito - todo tipo de fritura... E eu me encho de frango. Assim, sem
ciéncia nenhuma, € o que eu acho que vai funcionar to fazendo, mas isso no caso é

temporario porque eu estou indo atras de profissionais.

[Os carboidratos engordam?] E, e a proteina ndo. A proteina faz a gente ficar forte

(risos).

E a gordura faz engordar (risos)!

O que eu acho é, tipo, na alimentagdo. Comer coisas organicas, comer coisas
nao-fritas, assim, ndo comer doce... (Risos) Como eu ndo entendo muito de nutricdo

pra mim € isso.

Eu ndo consigo pensar, tipo, numa pessoa que come igual eu, por exemplo, porque
eu Sou uma pessoa que come bastante fritura, sendo saudavel... Pra mim o saudavel

tem a ver com comer coisas mais proximas o possivel da natureza delas...

E... Com o que vocé come, é. E também com a quantidade de exercicio que vocé
faz, porque eu também nao considero uma pessoa que nao faz exercicio nenhum

como saudavel...

6.6.3. Quadro 3: Indicador C

Gordofobia: oras critica, oras reprodugao

Assim, eu coincidentemente tenho amigas muito dentro do padrdo. Elas nao

precisam fazer nada para estar no padrdo. Entdo elas n&do seguem dieta nenhuma,
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nenhuma faz academia, uma amiga minha faz drenagem e eu comecei a fazer por

causa da indicacao dela.

(...) eu acho que elas estédo todas felizes do jeito que estdo. Eu nunca vi nenhuma

amiga minha... "ah, sera que eu vou com isso? Mas e minha barriga e...", ndo.

Entdo assim, eu me sinto bem por ser quase aquilo (que eu vejo na TV), mas o
"quase" é talvez um pouquinho mais de gordura abdominal que eu tenho que
ninguém tem. E inclusive, nesse "De férias com o ex" que eu comentei, uma menina
que tem o corpo muito parecido com o meu ganhou o apelido de balofa na casa.
Entdo nessa hora nao foi gostoso se identificar, né? Entdo eu me vi, mas eu me vi

numa menina que no caso tinha uma imagem negativa.

Acho que sim, se eu ndo me sentisse tdo confortavel com o meu corpo eu usaria

roupas mais largas, que mostrem menos...

Nado, pra mim saude é meu exame de sangue estar bom, é... Bom, eu ndo sou
sedentaria.Pra mim saude é isso, até porque eu acho que parte da gordofobia é falar
que gente gorda nao é saudavel, né, entdo eu acho muito bom separar o "ser

saudavel" do "ser magro". Eu acho que ndo tem nada a ver...

E que assim, eu acho que a maioria das pessoas que cultivam a vida saudavel - que
saudavel pra mim seria nao comer fritura, comer mais coisa organica...Nao comer

muito doce pra mim é saudavel - essas pessoas sdo magras.

E que eu ndo acho que a imagem de que, tipo, ser magra é ser saudavel ainda ta
forte. Eu acho que ela ja foi mais forte do que é hoje em dia. Mas ao mesmo tempo

eu s enxergo gente magra apresentando o estilo de vida saudavel.

Eu acho que pessoas gordas podem ser tdo saudaveis quanto magras, eu nao vejo
uma pessoa gorda e penso que ela ndo é saudavel. Eu ja ouvi muito isso... Mas néo,

nao acho.
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6.6.4. Quadro 4: Indicador D

"Treinadores" como principais profissionais a vincularem saude com um corpo

padrao

Sim! Sim... Com certeza! Principalmente... Eu n&do sei nutricionista porque eu nunca
frequentei, mas eu sei de, tipo, treinador que assim, de vez em quando ele nem sabe
0 que vocé ta procurando na academia e ele ja vem com um discurso de "corpo de

verao", de "vamos treinar pra no carnaval o corpo estar bem"

Uma vez um treinador virou pra mim e falou assim, alguma coisa do tipo "vamos I3,
pra vocé estar amando seu corpinho!", e ai eu falei "mas eu ja amo...". E ai ele
travou! Porque "como assim vocé ja ama?!". Tipo... Sabe? (Risos) Foi um momento
muito legal! Porque travou, foi muito engragado... (Risos) Ele travou porque ele nao
esperava, porque ele sempre esperava que se eu tivesse na academia eu ia estar

querendo emagrecer € eu nao gostava do meu corpo, né? Entéao, foi isso...

6.6.5. Quadro 5: Indicador E

Feminismo como forma de empoderamento

Eu tinha problemas com meus peitos, porque eles sao desiguais, mas quando eu
entrei no feminismo ai eu falei "eu amo meu corpo! Ta tudo bem...! Todo mundo tem

o peito desigual...!".

Eu fiquei muito feliz e... Eu fiquei um pouco mais tranquila. Toda vez que eu vejo uma
coisa assim eu fico mais tranquila. Porque... Eu acho que, assim, € porque pra mim
entra muito o feminismo nisso, porque eu acho que a mudanga veio dai. Quando eu
entrei no movimento feminista parecia que era uma coisa muito que a gente falava
uma para a outra e s6. Quando vocé vé na TV, vocé fala tipo "mano, ta saindo, ta

sendo divulgado! Mais gente vai entrar em contato com isso!". Entao, tipo, eu fiquei
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muito feliz e eu fiquei com mais forga ainda pra divulgar mais e fazer mais esse
exercicio e tal. Eu acho que ¢ isso... E eu fiquei cada vez mais confortavel. Tipo, a

Barbie ter mudado foi uma coisa que eu achei sensacional...

Assim, eu comecei a... Vou chamar de "abrir o olho" com uns dezesseis anos. Antes
disso eu s6 tava tentando ser aquilo também. E eu sempre fui um pouco, né? Entao
nunca foi um esforgo assim. Mas sendo pré-adolescente ndo. Mas, tipo, eu vim de
uma geragado que nao tinha feminismo na escola, agora tem... Quando eu tava no
ensino médio nao tinha feminismo. Eu entrei em contato depois que eu sai, assim, no

finalzinho.

Foi, foi por conta do feminismo. E eu comecei a me interessar e a ler muito e ai eu
falei "Nossa Senhora, olha isso aqui!". E ai eu comecei a enxergar tudo e comecei a

enxergar machismo... Foi doloroso... Foi doloroso, mas vale a pena.

[Onde descobriu o feminismo] Foi no Facebook... Foi no grupo "Share your PPK"

E ai foi expandindo... Hoje em dia eu fago parte do coletivo feminista do Mackenzie,
o coletivo da minha faculdade. A gente tem um video ai com quase 100 mil

vizualizagoes...

Entdo eu me sinto... Militante, assim (risos).

Sim. Quebrar o padrao e acima de tudo achar a beleza em vocé mesma, né... E ndo

se espelhar na midia.

Entdo assim, quando vocé se sente mais independente, né, que eu acho que todo o
objetivo do feminismo é independéncia e equidade, o "amar seu corpo" vem junto,

né... Vocé se sente mais livre, mais independente e junto disso vocé ama seu corpo.
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6.6.6. Quadro 6: Indicador F

Padrao de beleza como parte de uma ordem social baseada em agradar homens

Eu comecei a ficar com um menino que era modelo. Ai eu comecei a nao me sentir a
altura, porque eu tinha o meu corpo com as minhas gordurinhas e ele ndo tinha
nenhuma e ele se preocupava, ele era modelo, fazia academia... E ai eu ndo me
sentia a altura dele e ai eu resolvi comecar a ir para a academia para ver se eu
alcangava o mesmo "patamar". Nado concordo com isso (risos), mas aconteceu

comigo

O meu namorado ndo se sente feliz com o corpo dele. (...) E € uma coisa que
comegou a fazer eu questionar o meu também, porque eu vejo ele muito dentro do
padrdo, eu vejo ele muito bonito, gosto muito do corpo dele. Sé que ele ndo gosta...
E ai eu falei "sera que eu t6 me achando linda mas na verdade € s6 eu que gosto do
meu corpo?". E foi um problema... Um problema. Ai gente comecou a fazer dieta
junto num certo ponto e um dia eu falei que eu ia comer McDonalds, e ele falou "ah...
Nao come McDonalds". Pronto, chorei horrores. Falei "ok, ele odeia meu corpo e néo
quer que eu coma McDonalds por causa do meu corpo”! Mas na verdade ele so6 tava

querendo me ajudar a manter a proposta

Agora a gente ta num ponto que a gente tenta animar um ao outro, porque eu
geralmente quando t6 longe dele t&6 muito feliz com meu corpo, mas perto dele eu fico

um pouco mais insegura.

Porque eu acho que uma parte do... Vamos pensar em meninas héteros. Uma parte
do padrao de beleza vem também ali do "agradar um homem". Eu acho que, tipo, as

coisas andam um pouco juntas, pelo menos na minha experiéncia pessoal sim.

Sim, uma das minhas melhores amigas teve bulimia e foi 0 namorado que...Ele néo
incentivou a bulimia, mas ele incentivava constantemente o emagrecimento dela que

ela acabou desenvolvendo uma bulimia por causa disso.
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(ele) achava que (ela) tinha um pouco de excesso de corpo em alguns lugares

6.6.7. Quadro 7: Indicador G

O padrao de beleza nao atinge homens e mulheres da mesma forma

Na mesma propor¢ao, ndo. Acho super falsa simetria falar que eles sofrem com

padrao de beleza.

Ah, tipo, falsa simetria € considerar que os dois estdo no mesmo nivel. Acho que a
gente, as mulheres, sofrem muito mais! Entdo ndo é simétrico, eles ndo estdo no

mesmo nivel, né.

Eu ndo acho que eles chegam a sofrer uma pressdo muito externa, tipo de midia,

igual as mulheres sofrem.

(...) eu acho que os meninos procuram ficar fortes ao invés de emagrecer, sabe? Eu
tenho um amigo gordo que quer emagrecer e que toda hora faz dieta. Eu tenho
varios amigos que sao... Eles ndo sdo magros, ndo sao gordos, mas assim, todos
eles procuram ficar fortes... E eu acho que... Eu ndo sei, eu tenho a impressao que é
mais facil vocé procurar ficar forte do que procurar ficar mais magro. E eu vejo
também menos esforgo, tipo "ah, queria ter o meu brago maior..." e s6 isso mesmo.
As vezes reclama, as vezes faz uma academia, logo para... Ninguém critica o corpo

deles por eles nao serem fortes.

Eu acho que sdo poucas as pessoas que procuram, tipo, "ah, eu gosto de um
moleque forte". Entdo eu acho que eles ndo tém esse tipo de influéncia também.

Enquanto isso eu vejo muitas pessoas procurando meninas com corpos magros.

Nao que um homem gordo ndo se sinta mal, eu acho que em muitos momentos ele

se sente, mas pequenos incbmodos aparecem muito mais nas mulheres.

Eu n&o vejo nenhum blogueiro fitness por ai. Tipo, eu pelo menos tenho muito menos
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contato com esse tipo de imagem do que... Quando eu penso em alguém fitness,
saudavel, sempre me vem uma mulher na cabeca. Entdo eu acho que talvez as
meninas entrem mais em contato com exemplos femininos do que 0os meninos com
os masculinos. Tipo, eu vejo eles se espelhando mais em bodybuilder, que é a

questao de forga, de grandeza, do que tipo... As meninas emagrecendo, né.

6.6.8. Quadro 8: Indicador H

O padrao de beleza é atravessado por questoes de classe

Eu me identifico talvez por classe social e algum padrao basico.

Eu talvez me identifico com... Quando eu via novela, as protagonistas, as pessoas
que moram bem... As pessoas que tem empregados na novela... Entdo assim, eu
também me identifico com, sei la... A personagem ta indo viajar de avido, eu também
viajo de avido. Ah, ela ta4 com tal roupa, eu tenho acesso a usar essa roupa... E esse
tipo de identificacdo eu acho também, do estilo de vida da personagem. Nao t6 sé

falando do corpo, acho que € mais esse tipo de identificacio.

E que eu acho que assim, como o padrdo ele é um pouco irreal - irreal no sentido de
que ele ndao é uma coisa muito natural, ttm photoshop... Se vocé for a fundo nas
pessoas que tem aquele corpo tipo muito padrao, zero gordura, provavelmente elas
fazem tratamentos estéticos que vocé precisa de dinheiro pra pagar! Nao é so, tipo,
"faz dieta, faz academia", geralmente tem um monte de... Talvez drenagem, talvez
aquelas maquininhas que... Eu ndo sei o nome daquelas coisas (risos)! Mas eu sei
que geralmente isso entra junto, entdo eu acho que, tipo, pra vocé alcangar esses
corpos, vocé precisa também de dinheiro, entendeu, e ndo s6 um controle

alimentar...

Apesar de que provavelmente na novela até quem €& de classe baixa tem esse corpo

padrao.
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Talvez pela genética, ndo sei... Mas se elas nao tiverem é mais dificil delas
alcancarem. Se elas tem, elas tem por genética, mas se elas ndo tem talvez seja

mais facil de continuar ndo tendo.

6.6.9. Quadro 9: Indicador |

Midia e redes sociais: S6 ha corpos magros (padrao) a vista

se eu quisesse eu seria (proxima de midias que cultivam o estilo de vida saudavel),

eu tenho todo o acesso a essas informagdes, mas eu nao gosto.

Entdo, da onde ele vém acho que representacéo de revista, de vida em Instagram -
que é o que a gente mais entra em contato hoje em dia, né? E televisado, assim...
Vocé nao vé uma pessoa que nao seja magra mostrando o corpo em lugar nenhum,
entdo t4 ai o padrdo. S6 tem corpo magro a vista. Acho que vem muito de

representatividade na midia mesmo.

E qual que eu acho que é (o padrdo): pessoa branca, magra... Provavelmente com o

cabelo liso... E, pra mim é esse o padréo.

Televisao eu particularmente ndo entro em contato, eu vejo tipo "De férias com o ex",
que € um programa que s6 tem gente padrdo mesmo assim, os caras nem disfargam,

né! Mas entdo, a minha referéncia da TV é essa e é Instagram, Facebook.

Recentemente eu postei uma foto no Instagram mostrando a minha barriga, que tinha
uma dobra ali e...Ah, eu gostei da foto... "Talvez eu nao postaria pela minha barriga

mas eu vou postar!".

E ai eu mandei mensagem para as minhas amigas, falei "gente, eu estou com um
pouco de vergonha. Nao sei, pra mim foi um esfor¢o postar aquela foto, entdo... Sei

la, s6 queria compartilhar com vocés".
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Mas ao mesmo tempo uma pessoa que eu nao conhego e que nao me segue
comentou "dobrinhas" e um coracao! Na minha foto. Entdo assim, ndo é uma foto

normal, sendo nao teria esse tipo de comentario

Alguma pessoa que postou uma foto de verdade, né?! No Instagram... Tipo, existem
mais outras vinte que eu to com a minha barriga chapada? Sim, porque quando eu
fico em pé ela é reta, mas quando eu sento ela dobra! E ai foi muito legal postar a
foto do momento da barriga dobrada. Uma amiga minha veio me mandar mensagem
falando "eu me senti mais confortavel agora de que eu vi sua barriguinha dobrada no

Instagram, estou mais feliz", entdo eu me senti super-poderosa (risos).

6.6.10. Quadro 10: Indicador J

Beleza como processo/movimento e construgao social: é necessario haver

representatividade

Hum... Eu acho que eu nao vejo a beleza... Eu ndo consigo ver a beleza parada.
Tipo, eu ndo consigo muito ver uma foto e ver uma mulher bonita, pra mim a beleza
tem muito a ver com como a mulher se porta e se sente. Entdo se eu vejo que uma
menina ta confortavel, que ela ta feliz, se sentindo bem, aquilo vai ser beleza pra
mim. Eu acho a beleza geralmente... No comportamento - tirando a beleza padrao
que ai eu reconhego como beleza. Tipo, se eu vejo uma menina que é padrao, as
vezes eu reconhego a beleza dela s6 na aparéncia, mas geralmente eu procuro tipo
um conjunto pra achar a beleza, sabe? Ah, uma das minhas amigas que eu acho

mais bonita é a que sorri mais, que € mais alegre.

Eu acho que é representatividade. Nao importa se ela vem do feminismo, se ela vém
da TV... Eu acho que precisam mostrar esses corpos como bonitos. Porqué a gente
aprende o que é beleza. Acho que a gente aprende. Se a gente aprender que o corpo

gordo é bonito, a gente vai achar ele bonito sem esfor¢o nenhum. Entdo eu acho que
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€ qualquer lugar que tenha representacao.
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