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QUINTA SESStlO 

M vem sem os filhos e inicia a sessao contando que e!es haviam viajado 

para a praia, a convite da av6 paterna. A familia toda havia faltado 

na sessao anterior, pais M ficou retida a trabalho. 

T Quer dizer, voc§ veio s6 ? 

M Eu tentei, mas al apareceu ... sabe, ~ f~rias, apareceu viagem. 

o Fo j• tinha dito que n~o vinha mesmo. 

e 

T lndependente de outro fator ? 

M E' ' de out,-o fator. Ele falou: uMae, voce exigiu de mim que eu 

fosse lJ. e dissesse que n.lo ia mais e eu fiz". Porque 11as pl-Imei-

ras vezes ele veio assim ... mas depois ele j •••• ele 11lo queria vir 

mais e 

impondo, 

falou, 

falou: 

ma is" • 

fa lei 

eu insistindo, parece que umas tr§s vezes seguidas, eu 

nao era nem insistir mais. At~ que na 6ltima vez a CoT 

eu fa!ei para a CoT: ''Eles n5o querem vir mais'', e ela 

''F ala para eles virem, pelo menos para dizer que n~o vern 

Ele falou: ''Voc& falou que era para eu ir I~ e falar, eu 

ent~o eu nao vou mais!''. 

T Hum, hum. 

M AI eu peguei e falei ... concoJ-de i , pol-que 110 fim era o que n6s 

haviamos combinado mesmo, n~o ~ ? E a Fa falou: ''Ah, mae, se voc§ 

ins is te, eu vou, tudo bem, mas eu acho que n~o somos n6s, quem 

estA precisando mesmo ~ voc~''. AI, quando foi ontem, eu falei mas 

apareceu essa viagem, ela ligou para mim no serviio: "Mae, voce 

n~o vai me deixar ir s6 por causa da terapia, n~o ~ ?'' e eu falei: 

''Est• born, pode ir, vai e eu vou 1• conversar. ''AI sal do serviio 
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e vim aqui. 

T Na semana passada ela teria vindo com voc§ ? 

M E'' ela teria vindo, se eu tivesse tido condi~5es de vir. Ela 

falou que viria na semana passada, ela falou: "Olha, mae, eu acho 

que nlo somas n6s, voc~ ~ que est~ com problema, n~o somos n6s'', e 

eu falei: "Como e que voce pode ter tanta certeza disso ?", porque 

est~ me assustando toda essa seguran~a deles. 

T Voce acha que nao e real ? 

M Eu nao sei eu acho que eles estao assim ... o P semp,-e foi 

muito exigente, ele era ponderado mas ao mesmo tempo ele tinha voz 

ativa, por uma nota eles morriam de medo, Nos sa Se viesse uma 

vermelha, nao era para contar para o P, senao o P brigava, 11ao que 

batesse ... quer dizer, eles contam que uma vez o P pegou os dois e 

deu uma surra 110 banheiro. Eu 113o lembro, mas marcou para os dois. 

Marcou demais para os dois, mas eu sinceramente 11io lembro mesmo 

deter acontecido isso e eles ... n~o sei 

T Como se eles sa!ssem de seu controle ? 

estao muito decididos. 

M Sabe ... e ... eu inclusive a respeito da viagem, eu estava prote-

lando, pondo obstAculos, sabe, porque eles foram para M. com minha 

sobrinha de vinte e tres anos, que estava desempregada, com urn 

sobrinho que tambem estA desempregado, de dezenove anos, entao foi 

junto minha sogra e tal, mas a minha sogra vern embora no final de 

semana.. 

T E eles ficam lA ? 

M E eles ficam lA a semana inteira e eu •.• 

eu estava botando obstAculo e tal. 

o fato de eles ficarem, 
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T Sei .•. 

M E eu fa! e i: ''Voc@s pensaram em mim em algum instante? Que eu vou 

ficar sozinha ?'' e eles: ''Claro, n6s estamos pensando em convidar 

nao sei quem para ficar com voc@, para dormir COffi VOCi? II J sao 

pessoas que eu nao tenho contacto h• meses. 11 Ah, nos vamos I i gal-

para Fulana, pal-a Ciclana, quem sabe uma delas vem dormir com 

voce 11
• Quer d i ze1-, eles j• estavam arruma11do, j• estavam contor-

nando a situa~ao. Eu sempre fui multo dependente, insegura, ~ uma 

questao. 

set-vi ~o, 

em solteira e depois de casada ... fui insist indo no 

fui insistindo no trabalho, de trabalhar at~ quando o Fo 

nasceu, as cria11~as foram programadas, foram cria11~as assim que ... 

''Est• na hora deter um filho, entao vamos ter um filho'', so que o 

Fo ~ que veio com anteced@ncia, porque o Fo foi assim, quando eu 

resolvi ter filhos, da Fa, que eu engravidei, eu demorei de seis 

pal- a sete meses e foi ai qlle 116s fizemos as co11tas assim que no 

m@s de abril eu ia parar de tomar a ~ilula, at~ engravidar a Fa ia 

estat- maiorzi11ha, 

ter un~ tr~s anos. 

com u11s dois at1os, at~ a crian~a nascer a Fa ia 

T Hum, hum. 

M E eu parei de tomar a pllula no m@s de abril, no mes de maio eu 

eng•-avidei. Quet- d i zet-, foi aquela surpl-esa. Foi surpresa porque 

foi programado, mas nao esper•vamos que ia ser tao r•pido. 

T E' uma coisa que nao d~ para programar desse jeito. 

M E' lri, concordando com a observa~ao de T>. Entao foi aquele ... 

foi uma gravidez multo diflcil, que inclusive com sete meses eu ja 

fiquei de licen~a em casa, repouso absoluto, para chegar at~ o no-
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no mls de gravidez. 0 Fo foi uma crian~a muito doente, de pequeno. 

ele quase se afogou. Depois, ele tinha ... vivia caindo, E 1 e • •. 

levando tombos e at~ no rosto assim ele tem umas tr§s marcas no 

rosto Cindicando as tDmporas e testa). 

T Ele era molinho ? 

M Nao, ele, muito pelo contr~rio, era esperto demais, at~ que com 

onze meses j~ andava, nao falava. Ele veio a falar com dois anos e 

alguma coisa assim, foi que ele veio a soltar mesmo a lingua. Mas 

se distraia um segundo, ele j~ estava querendo, chor· an do d i reto 

porque queria colo. Foi uma crian~a que deu muito trabalho. De-

pais, com dois aninhos, em quest~o de um m~s ele q~ase se afogou, 

porque eu e , n6s est~vamos em um sitio, em pleno dois de dezem-

bro, chegando no sltio o tempo mudou, um frio que ningu~m espera-

va, era dezembro, a! o P estava jogando bola, n6s est~vamos num 

parquinho, a piscina, os tr~s conversando at~ qLte veio uma quarta 

pes so a 

semana 

maridos, 

Enti!io, 

e falou.: "Puxa, 

assim, esperamos 

realmente r1~o esper~vamos ~sse final 

o ano inteiro .. , porque ~ a t.urma 

de 

dos 

eles sao doze e quatro eram da ~poca de faculdade do P. 

no que me distrai para olf1ar a mo~a, as crian~as passaram, 

a Fa e o Fo, para o lado da piscina e eu, olhando para cima, nao 

vi . E nisso foi coisa de segundos, 

olhei e falei "Oquefoi, f i l ha? 

a Fa fa lou assim: .,Mae!" e eu 

Eu n3o vi voc~ passar'', ·ela 

f~z: ''Olha a piscina!'' eo Fo estava boiando. 

T Hum, hum. 

M Po•-que n6s nao escu ta.mos, eu nao escutei barulho de ele ca.ir, 

na.da.. A! consegui peg~-lo e foi a.quele susto. Meu marido ... ele ..• 
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T 

na ~poca ... depois at~ que ele melhorou bastante, depois que nos 

fizemos Encontro de Casais mas ~ que eu estava olhando e o que eu 

estava fazendo que nao vi ? 

Voc~ percebeu que ~ exatamente isso que estb acontecendo agora ? 

Seus filhos est•o indo para a praia e voc~ est~ pensando se esta 

olhando direito. 

M E', e' exatamente isso. Entao eu falei: "Puxa, nem chance de ir ao 

banhei•-o eu tenho, porque voc~ fica conve,-sando com seus amigos 

e • .• as crian~as ... eu olhei para aS., ela conversou e eu n~o vi 

eles passa1- para o lado da piscina''. Entlo naquele espa~o, tinha 

Ltm m~s e o Fo teve problema de afogan1ento e qLiando foi no s~bado ~ 

tarde eu falei: ''Ven1 se despedir da vov6'', e 1 £~ foi correndo, 

escorregou, bateu no degrau, levoLI quatro pontos na testa. Quar1do 

foi no outro final de semar1a, dez cfias depois, ele estava com uma 

gr·ipe terrJvel, ai deu febre, rt~o passava a febre, ent5o eLl pegLiei 

eu marquei consulta no pedi~tra, ~s tr~s horas da tarde e comentei 

com a enfeJ·meira; ''0 Fo est~ com febre, dou Novalgina, n~o passa, 

como eu j~ dei de rnanhg~ estou com medo de dar de novo, entao eu 

queria que voc~ marcasse na primeira consulta'', e ela falou:" 0 

Dr. A. estA aqui As tr~s horas'', e eu pedi para marcar. Quando foi 

uma e meia, deu COilVUlsJo nele. 

T Hum, hum. Da febre ? 

M E' ' da feb,-e. Born, a! comecei o tJ-atamento cfele, at~ os 5 anos e 

meio foi tratado da convu! ... 11unca mais deu. Gra~as a Deus 11U11ca 

mais deu! Mas sempre foi aquela crian~a assim, sabe, fazia birra, 

eu tentava contornar, b medo de dar urn ... ele estava sob rem~dio, 

270 



aquela coisa toda, n~o e, mas •.. 

T 0 que ele tomava ? 

M Gardena!. 

T Foi feito urn Eletro? 

M Foi. 

T E deu alguma coisa ? 

M Acusou ... acusou urn mlnimo na epoca, que eu passel por trBs neuro-

logistas e os tres disseram que era para ele tomar o Gardena! e 

ele tomou at~ os cinco anos e meio, quase seis anos. 

T E voce fez o controle do Elet,-o anual ou semestral ? 

M F i z 0 anual at~ quando ele terminou, termi110u com citlCO a110s e 

o i t.o meses, ele parou como ~ltimo Eletro, o neu•-ologista disse 

que al passou a dar. tomava urn dia, descatlsava dois. 

T Para ir tirando ? 

M Pa.ra ir tirando. Al, depois com sete anos a dentista falou: 11 0 Fo 

precisa i1- pal-a urn ortodontista 11
, porque ele estava como maxilar 

que dava pal-a encaixal- urn dedo. AI foi quando fui para o Hospital 

dos Defeitos da Face e al comecei, de quinze em quinze dias levava 

0 menino Ia, par causa do neg6cio do ap~rell1o e foi ass1m at~ o 

ano passado. Ate quando o P ... no dia que o P faleceu, eu havia 

passado para a outra quarta feira a consulta do ortodontista e a! 

depois eu comecei a trabalhar e ele parou de ir lA. 

T N~o chegou a ter alta, ent~o ? Interrompeu ? 

M In te•-•-ompeu. Nao chegou a ter alta. Entao em questao de insegu-

ranc;:a, 

mu ito •. 

eu sempre fui uma pessoa assim (suspira profundamente) ... 

nao sei ... 
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T Acho que dA para a gente entender um pouquinho is to que est.A. 

acontecendo aqui, nlo e'? Que crian~a faz as coisas num piscar de 

olhos, faz mesmo. Voce tern dois filhos, voce tern uma filha que nlo 

e assim e um filho que e assim ... olhou para o lado e aconteceu 

alguma coisal 56 que parece que VOCe est~ dize11d0 que quando tinha 

o marido, podia dividir com ele, nlo e ? 

M faz sinal afirmativo com a cabeia. 

T Dividir a responsabilidade~ a bronca. ''0 filho tambem e seu, 

voce tambem nlo olhal'', aquelas coisas todas que acontecem. Agora 

voce est~ falando de como estas lembran~as vieram .Voce teve que 

to mat- a decislo se ia deixA-los sair 1 o que seria um p•-ocesso 

11atural mesmo, para a idade em que est3o, n3o ~ ? 

M E' ••• 

T De agora para a frente, principalmente a Fa vai puxar esse Lrenzi-

nho, n3o ~ ? 0 movime11to ~ muito mais pal-a fol-a do que pat-a ficar 

em casa. Isso al n~o tern muito como seguJ-ar, iria acontecer, voc~ 

tendo marido ou nlo tendo marido. 

M E' tlo cedo'··· 

T lsso iria acontecer mesmo. Quel- d i zet-, acontece paulatinamente. 

Ela estA falando de uma viagem para a praia aqui, com a familia. 

Nlo est~ falando de ir para a Africa sozinha. Sabe, e um movimento 

de independencia que ela iria fazer mesmo. E e multo natural, para 

ir iniciando, que seja com alguem da familiae o Fo vai atr~s. 

M Ela quis, ela quis ir com colegas, eu e que cortei e nlo deixei. 

T Sim, pot-que ela vai querer ir mesmo, a! eu acho que e uma coisa 

importante para voce ver com eles, quando eles falam que e para 
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voc€? vir sozinha que o problema & s6 seu, & importante ver que o 

problema e de todos, porque nao se trata de sua dificuldade em 

estabelecer as regras e fazer com que eles cumpram, ou de suas 

dificuldades emocionais em viver a perda; 0 problema est~ em como 

voci'?s tri'?s v~o se orga~iza1- para viverem os tl-i'?s. N;'J:o e uma 

questao de ser s6 voc@ quem sofre e e!es nao, mesmo pol-que me 

parece que eles tambem estao. Uma coisa e estar mostrando pal-a 

eles 0 que se faz aqui e 0 beneflcio que podem tirar da terapia e 

voc~s se organizarem de uma foJ-ma que fu11cione melhor pal-a voc@s e 

que permita a eles fazerem as coisas deles, 

deles, dentro de ceJ-tas ,-egras. 

naturals da vida 

M E' (concol-da, mas es ta pens at iva). 

T Eu entendo que voc@ se sinta sobrecarregada com essa responsabili-

dade, principalmente se voc~ se diz uma pessoa insegura e que 

tinha um marido qtle segurava as pontas, nao e ? 

M E'. 

T 

M 

E' ma i s d i f I c i I 1 sem dUvida, voc€? estar tendo que segurar as 

pontas sozinha. 

que se resolve ? 

AI e um problema que afeta a todos, ent;'fo, como e 

Nao s6 por insegurania 1 mas tambem porque ele ... como minha sogra 

outro dia veio ... encontrei uma vizinha que disse: "A Dona N. esta 

preocupada com voc@, voc€? est~ trabalhando ... "e eu falei: "Nao, 

mas esta tlo bom trabalharl'' e ela falou: " Foi o que eu fa lei 

pal-a ela, foi um achado voc@ estar trabalhando, voce conseguir 

esse emprego 11
, e ela (a sogl-a) disse: "E' pol-que, esta vendo, aM 

podia ter ajudado nas despesas da casa, mas o P poupava ela de-
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. '' ma1s •••• Ngo sei se a palavra era mesmo ''poupava''. 

T Hum, hum. 

M Nao, nao! Porque se fosse poupar, eu estaria com mundos e fundos, 

eu estaria com tudo o que realmente gostaria de ter, eu ficava 

j un tan do tr@s meses para comprar uma cal~a e quando chegava na 

hora de comprar, a cal~a jb tinha at~ aumentado. 

T Hum, hum. 

M Ent~o, ai 110 caso 11~0 ~ ••• eu 11Jo quis esticar o assunto pol-que eu 

fa lei: uNao ~com ela que eu vou conversar a respeito'' e falei 

pao-a ela: II£ I J ele me poupava, nao quer- ia que eu tl-abalhasse 11 e 

encel-re i o assunto ali. t1as depo is, fiquei petlsando e se fosse 

dizer poupar, 1130 ~ palav,-a certa, .sabe ? 

T Hum, hum. Que palavra voc@ usaria ? 

M Eu ... eu usaria assim ... como na hora de dirigir. Ele nlo confiava 

em mim para dirigir. E' que eu batia o pe, eu falei: ''Eu vou, eu 

vou conseguir!", tanto que quando eu passei no primeiro exame qtte 

f i z' ele ... eu fiquei sem pegar o carro at& fevereiro, eu tirei a 

carta dia dezesseis de outtJbro e nunca mais peguei no carro. so 

que ai, quando cl1egou fevereiro a pertJa da escola da Fa aumentou 

barbao·idade e foi quando ele fa lou assim: "E' ... ja que voce esta 

com a carta na m~o, por que n~o usA-la?''. Foi quando ele realmente 

me deu apoio, mas para mim ct1egar nesse apoio, precisei brigar. 

T Parece que foi numa situa~~o de necessidade ... 

M De realmente necessidade mesmo. Tanto que para ir ao mercado, a! 

ele passou a deixar eu ir ao mercado, mas ele ficava assim ... ele 

tinha tanta inseg •.. ele passava para mim essa inseguran~a, porque 
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ele ficava assim: ''Chama teu pai para te acompanhar. Chama teu pai 

para ir ao mercado''. Meu pai mora no BrAs, eu ia para o Carrefour, 

meu pai do lado, ent.ende ? Ate que um dia, eu falei: "Nao YOU 

chamar meu pa i, vou para o Carrefour sem meu pai". Ent.ao, durante 

do is anos, o meu passeio era ali, o que eu dirigia era escola, 

mercado, 0 mais distante que eu ia era a minf1a mae. no Bras. 

Imagina pegar o centro da cidade ? de jeit.o nenhum, nao era para 

fazer isso de jeito nenhum. Ai ent~o, ele passava aquela ... aquela 

inseguran<;:a .•. eu ja tinha dele e tinha que lutar para mostrar e 

so que do !ado dele eu nlo conseguia di•-igir. Era conseguia. 

incrlvel, eu 11~0 conseguia. Da mi11ha casa a mle dele eram td?s 

quat- t.E~ i ,-Qes; quando ele estava enfaixado, ele COilseguia bota1-

defeito em tudo: 11 Muda a maT-cha, faz isso, faz aqui lo'' .. Eu fa lava: 

11 Quem estd. na d i ,-ec;ao ? Eu ou voce ? " 

T E qlJancfo seu pai estA do seu lado, como ~ ? 

11 0 papal ... e 1 f? ••• as vezes ele dava palpite ... ate hoje ele me 

viagens e tudo. E 1 e da ... ele e do tipo assirn: acompar1ha nas 

''Cuidado, olha, filha, vern caminl1~o, d~ Lima dist~r1cia'', mas n~o ~ 

do tipo assim: "t1uda a marcha' ", 0 Fo est~1 pegando isso porque ele 

ficou prestando aten~5o, ele pegoLI o carro ern M. ent~o QlJando ele 

chegou em Silo Paulo, ele veio com isso: ''0 mae, voce nao vai 

mudar essa marct1a?'' e eu disse: "Eu vou, depois que terminar a 

sub ida, eu pltxo a segunda''. Ent5o, ai n~o ~ coisa de dizer ''pou-

par", eu act1o que ett diria assim que~ um machismo, que n5o era 

para eu estar la fora trabalhando. 

T Hum, hum. Agora observe so como isso permaneceu com voc@. 
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M E', permaneceu ..• 

T Entre os v~rios legados, as v~rias heran~as que voc~ pode ter do 

seu ma•- i do, permanece essa. Porque ele nlo est~ mais ali do seu 

!ado, falando da marcha. 

M E' ••• 

T Nlo estou nem falando de o Fo come~ar a fazer isso. Mas parece que 

ficou ai de11tro de voc~ essa mensagem ''Olha, voc~ nlo ~ capaz. A 

decis~o que voc§ tomal- provavelmente 11~0 se1-~ a certa''. 

M Sabe, entlo ... 

T E' uma quest~o de voc~ botar na bala11~a essa imagem que ficou e urn 

M 

outro fato que voc~ est~ contando agora: .. al eu fui 1~ e fiz, 

eu consegu i, eu batalhei e fiz''. Quer dizer, voc§ tern isso, n~o ~ 

? Voc@ tem essa for~a, mas voc& tamb~m abrigou dentro de voc~ essa 

fala dele e ~ essa fala que est~ te deixando insegura agora 

o movimento das crian~as. 

sobre 

Eu cheguei a procurar escola para fazer . .. po•-que na ~poca do 

Sec•-eta•- iado, que n6s namor~vamos, eu abandonei o Colegial porque 

eu repeti F!sica, Qufmica e Biologia, eu estava faze11do o primeiro 

Colegial e abandonei e comecei a fazer o Secretariado, po•-que eu 

trabalhava na firma V. inc-lusive onde eu o conheci, 011de 116s nos 

conhecemos, e eles passaram a dar bolsa de estudos para cur so 

t~cnico. 

estadual, 

Ent..'!lo, eu deixei o Colegial, que eu fazia num col~gio 

e com~cei a fazer a Secretariado que era particular, 

mas porque eu ganhava bolsa de estudos da firma. En tao eu passei, 

porque eu sempre ajudei em casa, sempre era metade do or den ado 

para mim e metade para casa. Ent.'!lo, quando eu abandonei o Cole 
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gial, ele nao queria de Jeito nenhum, ele queria que eu fizesse 

Magist~rio, eu nao queria e nao fiz. Foi quando consegui entrar na 

N. ' sal da V. e fui para a N., foi gra<;:as ao sec ,-e tar i ado, a 

taquigrafia que na ~poca eu estava no a~ge. Entao na ~poca ele 

ficou frustrado porque ele tentou entrar na N. umas tres vezes e 

nSo conseguiu e continuou na D., porque ele saiu da V. e foi para 

a 0. , so que na 0. ele chegou ao grau maximo, at~ onde ele podia 

chegar. 

T 0 que c? 0. 7 

M E' uma constJ-utol-a. 56 que na &poca em que ele foi para 1 a, e1-a 

uma construtora que pegava quatro andares de um ediflcio. Foi em 

1976, ele passou a ser o er1carregado da parte administrativa da 

firma, ele pegoLI a firma nas m~os, ele estava r1o ~ltimo ano da 

faculdade, era dezernbro, ele estava fazendo Admin~stra~~o de Em-

presas. Entao, em setembro fal.Dceu o sr. G.' que eJ-a Gerente 

Administrative, entao ele passou a ser o Gerente Administrative em 

dezembt-o. E ' de Ia pat-a ca, ele estacio11ou, ele 11Jo ti11ha mais 

para onde ir na firma, ele chegou no cargo ma>< i mo. En tao, ele 

tentou Pntrar na N.por v~rias vezes, foi numa f~brica, na outra e 

n~o conseguiu. 

anos la. 

Ficou na 0. at~ quando ele faleceu, ficotl. dezenove 

T Qual era a profissao dele 7 

M Ele era Gerente Administrative. Ele fez Admin is tt- a<;: ao. En tao, 

quando cl1egou agora questao de uns quatro anos atras, eu queria ... 

nao. mais! seis anos, eu quis fazer o Magist&rio, eu fui atras da 

escola, eu e mais duas amigas, eu fui verificar se eu podia apro 
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T 

veitar 0 curr!culo do Secretariado. Entao, eu so nao faria o 

primeiro ano, mas os outros tris anos eu era obrigada a fazer. Eu 

nao f i 2' ele nao deixou, deixou at~ eu dar o nome na escola e 

tudo, mas quando foi para come~ar as aulas ele falou: "Voce nao 

vai ! Na epoca em que voce t.inha que est.udar, na ~poca em que era 

para fazer isso, voce nao foi' nao vai ser agora que voce vai 

fazer'', e nao deixou. Das tr§s, s6 uma foi e terminoLt Pedagogia no 

ano passado. A I , no ana passado, quando aconteceLt com o P.' 0 

marido da que tamb~m nao tinha deixado traballlar nem estudar, este 

ano ele deixou, ela estA trabalhando e estudando, porque ele falou 

que, de uma hora para outra, pode acontecer com ele o que aco11te-

En tao, o P eJ-a assim; ele dava ceu com o P e ela estA preparada. 

aquela cobertura de achar que ... e eu falava par·a ele: ~·p,, deixa 

eu tentar trabalhar, fazer alguma coisa al fo,-a'', e ele falava: 

"Fazer o que ? Voc~ j~ est~ hA tanto tempo parada, o que voc~ vai 

fazer ai fora? Vai ganhar o qu~ ?''. Eu ct1eguei a procLtrar escoli­

nfla para trabalhar como atendente e r·ealmente o sal~rio era sal~-

rio mlnimo, mas eu ia trabalt1ar meio periodo e ngo podia t:xigir 

mais do que isso, n3o ~? E ele: ''In1agina! 1·rabalt1ar meio p~riodo! 

Fica em casa!". 

E •' acho que voc~ est~ falando de uma coisa nova que estA aconte-

cendo com voce, que~ diflcil voce deixar aparecer, nao ~? Porque 

mexe muito na imagem que voce faz dele. 

resser1timento, n~o ~ ? 

Voce estA falando do seu 

M E' verdade. 

T E como ~ que a gente pode ficar resse11tida por uma pessoa que mor-
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reu, por uma pessoa que aparentemente te poupava 7 So que voce 

estA podendo ver isso de um outro Jado, isso que parecia te pou-

par, na verdade te enfraqueceu, nao e 7 E agora voce se sente 

despreparada para enfrentar uma serie de coisas que voce tem que 

enfrentar e voce estA jogando nessa conta a!. 0 sentimento que 

estA vivendo e ressentimento, nio e 7 

M ELl ••• eu nem sei se ~ ressentimento, mas na verdade acho que~' eu 

fico me analisa11do ... 

T E' diflcil sentir isso pol- uma pessoa que morreu. 

M E' Sabe, eu fico ... eu fa 10: 11 Meu Deus do ceu! II' pol-qUe es ta 

sema11a eu ouvi uma fl-ase do Cl1ico Anlsio no Ca11al Treze: "A espo-

sa, o filho ... o filho que perdett o pai ... a dor ~de seis meses, 

um ano .•• depois fica a saudade. Agora de urn pai perder um filho, 

a dor nao passa ". En tao, eu fiquei pen~;ando, nao quE.•ro di zer: "Vai 

ficar na saudade'', mas tamb~m j~ n~o sinto aquele desespero, nao 

sinto. Porque eu andava na r'Ja chorancjo. eu andava, fazia assim 

(imita gesto com as mgos de secar l~grimas no rosto) para entrar 

nun1a agBncia e eu consigo me controlar agora. Sei l~ ... ~s vezes eu 

fico assustada ... Eu converso com ele ... sa be ... eu fico assim: 

"Benzao, eu nao quero te eSquecer", mas por outro lado eu estou 

assim mais contJ-olada, eu cons igo conveJ-saJ-, eu consigo. Sabe, 

como hoje mesmo teve uma colega da ag§ncia que falou: 11 Por favor, 

M, eu estou com um passageiro na frente, preciso de uma informa~3o 

urgente'' e eu dei, al quando foi dez para as oito ela ligou para 

agradecer e eu falei: "Desculpa, S., nd:o da par-a. ficar conversan-

do, eu tenho urn compromisso", al ela falou: "LOgico, maridao 
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esperando, com janta. Pessoal que e casado eu sei como e " Ela 

nao sabe de mim e eu na hora fiz assim: "Nao, infelizmente nao e 

isso, nao. Eu vou tratar desse assunto, mas ngo ~ isso, nao. Eu 

sou vi~tva 11 • Eu consegui conversar, sabe ? Ela falou: 11 Ah, descul-

pa, M, eu n3o sabia. E' que voc~ veio aqui, eu vi alian~a 11a sua 

mao'', e eu falei: ''Nao, tudo bem, nao tem problema, nao. E' que eu 

n~o me despre11di ai11da'', Eu COilversei, eu consegui, sabe, eu acho 

que nao ••• 11um tempo atrAs eu p1·ocurava fazer assim "Deixa pat-a 

ll.J. H ' e nao falava, pol-que se eu falasse, ia come~a,- a chorar em 

pI en a ag€:>nc i a. 

E' ' eu acho que voc~ tJ-olJxe uma questa:o importa11te. A gente ja 

estA prestes a termiJlaJ-, mas eu quero ai11da aborda1- isso com voc~: 

do que fica. 0 que fica quando voc§ percebe essa mudan~a 11a sua 

rE•ac;ao, nas suas emo~5es, na sua forma de encarar seLl marido, a 

memo,- ia dele. Alguma coisa vai ficar. Acho que t_lste p•-ocesso vai 

te ajudar a peJ-ceber o que ~ que vai ficar. 0 que fica ? Vai ficar 

a imagem de uma pessoa com uma s~t-ie de caJ·acteristicas que voc~ 

co11side1-a positivas, mas tambCm vai ficaJ- um pouco disto: "Puxa 

vida! Porque ~que ele pur\ha essa tampa em cima de mim, quando eu 

queria cJ-escer? Isso me dificultou a vida agora!~~, ta.mb€m tern isso 

que comp5e a memoria dele. E quando voc~ fala assim: "Ah, mas eu 

nao queria que ficasse na sa~Jdade'', e ainda voce se apegar a 

figura dele, com um medo que a saudade signifique o vaz1o, n~o ~? 

Mas eu acho que a gente esta trabalhando muito no sentido de vocD 

const.l-ui r essa lembranc;:a, de uma forma que reflita a real idade 

para voc@, que seja mais saudAvel. Acho que isso tern aver como 
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que a gente falou na semana passada, sobre sua sogra nao de i xar 

voc~ fazer seu processo de luto, 

sua maneira. 

porque voc~ vai acabar fazendo ~ 

E' ' inclusive nesta semana teve uma senhora que nOs fomos ... e 

i11Crlvel, mas ai aco11tecem as coisas e eu acabo ... pol- mais que eu 

queira fugir assim da ... ela me ligou, eu cheguei nove e vinte da 

noite em casa, al ela I igou: "M, fulano faleceu, o vel6rio est~ 

na Salete e vai tel- uma missa de coJ-po pl-esen te as dez sen do 

horas, d~ para voc~ ir ?'' Era muito amigo nosso e ai eu falei: 

"Ah, dona N., deixa eu jantar, que eu nem jantei ainda, acabei de 

cf1E?gar·, da! eu vou al, pego u senhora E' nOs vamos 1 a''. Eu r:>ncarei, 

porque essa pessoa estava sc)frendo tanto, tanto que na verdade 

agradec i: "Obriagada, Senhor, por ter se lembrado dele'', porque 

ele estava sof~endo assim muito mesmo. Entao, eu estava ali, mas 

n~o estava assim com aquele desespero, com aquela von t.ade de 

chorar, porque para mim saber que ele faleceu foi um descanso. 

Quet- dizer, voc~ pode ate entender que a morte pode ter esse 

significa.do 1 a morte n~o e sO a retirada de uma pessoa, mas pode 

ter esse significado diferente. 

Enti'io ' E ai teve uma pessoa que cl1egolJ para mim e falou·: "Puxa, 

voc@ est~ com uma ca,-inha 6tima!'' e a mi11f1a sogra retl-ucou na 

hora: 11 Nossa, ela est~ num velOrio e voc§ est~ achando que ela 

est~ com uma cara Otima'''. Ela falou: ''N~o, ela est~ sim. Ela est~ 

com uma fisionomia melhor, a gente n~o v~ mais na M ... ela est~ 

voltando a ser o que ela era''. A minha sogra levantou e saiu. 

T AI vocl pensou naquilo que a gente falou? 
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Pensei . Ela levantou e saiu. El a ... Eu acredito que quando a B. 

veio falar foi porque ela me conheceu antes, 

empresa juntas. 

Po de se1- mesmo que voce estivesse com uma 

nOs trabalh~vamos na 

fisio11omia melhor, 

apes a•- de estar em um vel6rio. Fique atenta porque voc§ vai en-

frentar essa dificuldade de sua sogra superar o luto. Vamos termi-

nar ? CoT nlo veio hoje, pol-qUe pediu uma sema11a de f~l-ias, ela 

estarA aqui na pr6xima semana. 

M Est~ bern. 

(Despedem-se e saem. 

certa alegJ-ia). 

11 estb visivelme11te mais tranquila, apcu-en tando 
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. ANALISE DA QUINTA SESSAD 

M vem sem os filhos, que tinham viajado para a praia. Seu relato 

traz muito da atitude em relaiio a si, com baixa auto-estima, que 

comeia a podei- ver 11a rela~io com P, o qual a impedia de muitas 

rea!izai3es, o que ela acatava com ressentimento. 

T fez tentativas de fazer com que M veja a transposi~Xo pal-a a 

realidade atual dos comportamentos estabelecidos na rela~~o com P. DLt 

seja: cuida dos filhos ainda como se n~o fosse capa2 de faz&-lo bem, 

como P apont.ava. Ainda trabalhando na realidade alual, aborda a falta 

de algu~m com qLtem compartilhar a fun~~o parental, mesmo que comple-

mentarmente. Para M, o movimento de crescimento dos filhos asst.tme to11S 

de p~rda com muito maior intensidade do qLte poderia acontecer dentro 

do esperado com pais de adolescentes. 

ser ''mor1itorada'' em seu crescimet1to~ 

Quando P era vivo, M precisava 

como, por exemplo, para dirigir. 

Hoje, ela t-.enta "moni t.orar" os fi lhos como se pucless.c-:> ser culpada por 

qualquer evento. 

T busca t.ambem mostrar a M st:?us ,-ecut-sos prOpt~ ios, que ela mesma 

reconhece tel-, por~m nlo utiliza, ai11da que timidamente como f az i a 

quando P era vivo. 

Ha sinai.s evidentes de mudan~a de M em sua rela~Xo com P morto. 

Essa mudan~a p!-ovoca ang~stia, 

tendo se defi11ida totalmente. 

porque ainda estA em pl-ocesso, nXo 

Quando d i 2 J em seu monologo com P: 

''••• eu n~o qttero te esquecer, mas, por outro lado, estou assim, mais 

contro lad a .•. 11
, capta claramente esse momenta do processo. Juntamente 
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com esse t6pico, ela traz comentArios sobre estar com boa apar~ncia, o 

que ao mesmo tempo a constrange e alegra E' uma forma de ambival~n-

cia que apenas retrata a ambival~ncia que marcava sua rela~ao com P, o 

que~' sem d~vida, um complicador, pois alimenta o ressentimento. 

0 processo terap@utico encontra-se, enU!o, em uma transi~Jo entre 

exp•-essa•- a dor pela perda e iniciar a percep~ao da realidade com a 

perda. E' um momenta delicado, pois implica em uma situa~5o mu i to 

semelhante a um limbo, onde antigas realidades estao sendo revist.as e 

aval iadas, sem que a dor tenha deixado de existir, pols precisa ainda 

se compor com os demais sentimentos presentes no momenta. Neste caso, 

0 que prevalece ~ o ressentimento, a revolta de M ao perceber que a 

submiss~o que escolheu n~o garantiu a vida do casame11to e, al~m disso, 

ainda colocou em l-isco sua identidacje como pessoa. 0 movimento de 

autonomia dos filhos poderA ser melhor trabalhado, a medida em que M 

perceber o quanto ~ justo e necessAria seu pr6prio movime11to de 

nomia e crescimento. 

auto-

284 



SEXTA SESSAD 

M Eu estou meio preocupada com a crian~ada. 

T Por que ? 

M Eles I iga,-am: "M6\t·, amanhJ a gents liga'', a! eu fa lei: "NJ:o, 

amanhJ eu vou na psic6Joga'', e eles: "Voce falou que a gente nao 

vai mais, ll~Q e ? II Eu falsi: "Bom. quando voc§s voltarem a 

gente conversa' 1
, Quer dizer, born, o assunto morreu ali. 

T Hum, hum. 

M t1as. sei lA! Vamos Vel- o que eu vou CO!lseguir na semana que vem. 

Na semana que vem eles voltam. 

T Eles est~o gostando ? 

M Disse que at6 ontem estava multo bom, mas ontem come~ou a cl1over, 

ontem a tarde e com a chuva eu acf1o que vern mais fl- i 0, nao e? 

Falal-am que estava muito frio, mas que enquanto n~o estava choven­

do, estava born. E o Fo tern uns coleguinhas IA que ygo jogar bola, 

sabe, e a Fa com o baralf1o, tem mania de baralho, 

turminha que joga truco e tudo. 

T Da para jogar at6 na chuva, nao 6 ? 

IM concorda, rindol. 

T E 6 nesta semana que ales est~o sem adultos Ia ? 

e t.em a que 1 a 

M E' nesta semana. Est~o s6 com a prima, os dois primos, urn de vi11te 

tres e o ou txo de vinte um. 

T S~o meio adultos, ja. 

M Se bem que eu falo que a Fa tem mais ju!zo que a menlna de vlnte e 

tres! Mas eles estao Ia, na certa estlo bem. 
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E sobre essa questgo de eles virem, como • que voc~ estA pensando 

sobre isso? VocD julga necessAria? lmportante? IT estA verificando 

se M facilita ou dificulta a elabora~ao do luto dos filhos>. 

Eu encaro como uma fuga, sabe? Eu n~o s~i, estou encarando assim. 

11 Ah, mae, n6s vamos !A falar do papai?''. Sabe, eu estava pensando 

outro dia que eu acho que eles estao querendo fugir do p•-oblema. 

Olha a Fa falando: ''VocD & que precisa, vocD sabe'', e eu falei: ''0 

que faz voce achar que eu e que preciso? 11 e ela : 0 Ah, vocD fica 

chorando pelos ca11tos''. Aquela ... aquela ceJ-teza, sabe? Aquelu. 

coisa fil-me. Eu falei: usc~l-.3. qUE;:> ~'iOU eu? SerA que voc§s nao estao 

precisa.ndo 

pronto!", 

consigo". 

Hum, hum. 

rna is do que eu agora?'' e eles '' Eu n~o vou mais e 

e eu falei: ''Vamos verna semana que vern o que~ que eu 

Que•- dizer que voc~ entende isso como uma fuga, que 

seria 11ecess~rio eles virem? 

M Eu Bllcu.ro assim. Eu encaro como uma fuga porque eles estao falando 

do pai o mlnimo. Domingo mesmo, quando minha sogra veio para Sao 

Paulo, eu ... eu liguei lA no pr&dio, para fu.lar porque a av6 tinha 

vindo. E a I eu fa 1 e i : ''Voc§s estao lembrando que dia • hoje?'' e 

eles: "Lembra.mos, mae, lembr·amosu, sabe ? 56 .•• 

T Foi aniversArio de m~s ? 

M Fo i, foi um ano e um mDs ... entao. ''Lembramos, m~e, lembramos'', 

e s6, ma.is ·nada e ... quando foi ... nlo sei se o fato de eles nlo 

estarem aqui, foi super diflcil este final de semana. Eu queria •.. 

ni'io SE.'i •• acho que saudacles deles, saudacles do pai ... acho que 

juntou tudo, n,!'io • ? Eu trabalhei at& uma hora da tarde, quer di-
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zer ... tive ocupae>ao. Cheguei em casa, ainda tinha coisa para 

fazer da semana, que eles tinham delxado e eu fui organizar e tal, 

mas ... no sAbado • noite ... 

T Muita saudade ... 

M Nossa' Foi a.ssim, chegou a dar aquele desespero de saudade ... 

saber que nao tem volta. aquela vontade de cotlversaJ-, de ab,-a-

c:;::a..-, nJo sei ••. de vel-, nJo sei ... Foi b<em dif!ci I' Eu, inclu-

sive, no domingo de manhJ acordei as sete e vinte ent5o eu brigava 

comigo mesma, 11ao queria pensar no assunto. Eu olhava no rel6gio, 

eram 11ove e trintit, E-?U pensava: 11 Ah) nove e vintt~, se ele tivesse 

falado 

sof.L .. 

ele ... 11
, 

aquela 

para mim, 1·1a ho1··a que vi cle levantatldo ass1m bruto do 

se eu tivesse j11sjstido •.. se eu tivesse cotlseguido levar 

En tao, sabe, aquela coisa assim de *'se'', 11~0 f?? Mas 

hi~:;tOl-ia. a ~nica coisa que tl~C) se tern je1lo ~ a morte, 

entao ficou s6 11acluilo: se elJ tivE~sse levado. Eram 11ove e Vlllte a 

primeira vez que eu acl1e1 que ele 11~0 estava bern. Eu· vim sabe1- qLle 

ele sentiu uma fol-le falla dG ar depois que ele morreu .. , po•-que 

eu estava desce11do a escada e ele ... deu aquela leva11tada ass1m 

bJ-uta do sofb. p '='U falei: up, voce est.i bem? 0 e el(:: falou: "Calma, 

benzao, 

fal<~i: 

calma! DE-.?':JS£? jLlito, n3.o pos<::;o me vit-al- que voce ••• '', e eu 

11 Esta bom!" e fui pa,-a a. lavand(~:'l-ia. Ele ti11l1a que a11ota1-

tudo o que ele Sl?tltia pol-que ele estava com o Hollte,-. 

T Hum, hum. 

~I En tao, qtAandu eu fui pa,-a a lava11de1-iit, ele pegou o papelzi11l1o e 

falou assim ''Anota al: cJas sete e tri11ta ~s 11ove e vi11te cinco 

horas, sentado assistindo o fil1ne''. E eu ainda estava aguardando 
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ele escrever e fui para a lavanderia ... e nisso, do I ado, ele 

escreveu ''nove e vinte, senti uma forte falta de ar'', eu ni'lo vi 

isso, eu vi depois que ele foi para o hospital, que eu fu i pegar 

uns dados assim para levar para o hospital, 

sei 1~ ... 

eu 1 i , quer d i zer ... 

T Quer dizer, voce esta repassando o filme 7 

M 

T 

Fo i ... E' incr-ivel, por mais que eu ... eu brigava comigo mesma, 

sabe, eu ••• 1'N3o, voc@ n~o pode, voc§ tern que muda1· o pe11samer1-

to, nJo pode ficar- assim''. Eu mesma me via e me falava. 

Sabe porque eu acho que voce nao conseguia mudar o filme• Po•-que 

voc~ ficou r-epassando aquela hist6J-ia do 11 Se eu tivesse fetto 0 

que flil:O fiz?H, nao e• Quando voce sabe muito bem que, se voce 

tivesse feito o que n~o fez, dif.icilmente teria mudado o fim desse 

filme. Voc~ at6 sabe disso, no estado em que ele estava, pouco 

seria posslvel, par-ece que nada teJ-ia sido possivel, mas voc~ estA 

se cobrando isso, pensando que poderia ter mudado a situa~ao <T 

apresent.a a rE~al idadf.?, para coJltrastar com o pensamento obsessi-

vo). 

M E', acho que 6 por a! n1esmo que eu fico ... Eu fui almo~ar nos pais 

dele, porque a mi11l1a sogra ct1egou de viagem e me convidou. Eu 

disse: 11 N3:o, vou ficat- aqui mesmo. Tt~ouxe set-vir.;:o para casa 11
, ela 

i11sistiu e eu fui, n~o toquei 110 assunto de ser o dia, nada, a n~o 

set- na hora de ir embora que a! ela falou: 11 Ah, mat-quei a missa. 

pare~ amanhi1' 11 e eu falei: ~~~1as e hoje! II e ela fa. lou 11 Mas eu 

marque! para amanha'', E eu fa I e i: ''N~o' Nao conte comigo, que eu 

j• fui hoje e j• fiz minha inten~ao do dia, eu n~o vou'', e ela 
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falou: ''Ah, esti bom'', e nlo se falou mais nisso. 

T Parece que voc@ esta conseguindo dizer para ela que voc@ tem seu 

jeito de lidar, nao e ? 

M Isso, isso' Mas ali mesmo eu estava brigando comigo, porque tinha 

um cantinho ali, que ele almo~ava sempre naquele canto e eu ficava 

desviando os olhos, sabe? 0 irmao dele estava sentado ali e as 

vezes eu via ele sentado e dizia para mim: "PJ.1-a com i 550! II J eu 

mesma me chamava aten~lo, me corrigia. Entlo, almocei rapidinho na 

cozinha e, como tinha levado servi~o, falei: "Ah, vou ter que 

terminar um servi~o 1~'', 

nho e fui para casa. 

ent~o ajudei a arrumar a cozinha rapidi-

T Se voc@ nao estivesse pensando nele nesse dia, em qu@ voc§ estaria 

M 

pensando ? 

Nao se i , talvez nos problemas do dia-a-dia, do servi~o, da casa, 

as con tas, porque no domingo, p•·incipalmente, 

para ver o que ~ que eu tenl1o naquela sema11a, 

eu pego a agenda 

o que eu tenl1o que 

ac:er ta1·, o que vai veneer, en tao, no domingo, eu sempre boto as 

coisas assim. Como na semana passada, isso mexeu demais comigo! Na 

sexta-feira, o juiz deu autoriza~~o F>ara recebe1- o Fu11do de Garan­

tia, entlo eu fui dar entrada, mexer na papelada, peguei a cartel-

ra profissional dele, toda a papelada da firma, para levar para o 

banco, En tao, no domingo, eu procure ... eu saio muito, vou muito 

no clube com o Fo, porque a Fa nao vai quase. Talvez agora que vai 

come~ar as Olimpladas ela volta a frequentar. Mas o Fo e que esta 

bem enturmado Ia no clube pertinho de casa, Ele esta no campeonato 

de futebol e no de boliche, tudo na faixa dele, nao e? Acho que 
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ate doze anos ele esta como goleiro; depois, 

catorze anos ele esta na linha. De segunda, 

na faixa de doze a 

de teria e de quinta 

e!e esta Ia no clube, que agora com as ferias ele esta fora, mas 

de teria e quinta e!e tem futebol, de quarta e sexta a tarde ele 

tem bol iche, no sabado e no domingo tem disputas, entao eu vou., 

vejo OS jogos dele, mas procuro tambem ... E 1 que eu vou e tem 

aquele: "Como e que voc€? est:a?" e eu tenho quE• ficar; 11 Vamos indo, 

vamos indo 11
• Sabe, como na bocha, eu e que jogava, na epoca com o 

P vivo, 

passada 

porque trabalhar ele n~o deixava. Eu acho que na semana 

eu ainda comentei que ett n5o concordava de diz~r qtte ele 

me poupava, mas acho que era mais super-prote~~o de que ele tinha 

que dar conta porque ele tlnha feito eu parar de trabalhar, en t.~'io 

ele tinha que dar conta do recado, para ele dizer que eu n3o podia 

trabalhar. 

Quando a gente viu isso na sem411a passada, da "supet--pt-ote<;5.o 11 

como voc@ esta chamando agora, ou do "poupa!-" que voce fa lou que 

nao era bem poupar, ficou multo claro ~ue, hoje que voc@ se orga-

niza no domingo para administrat- a sema11a, seus compromissos, dar 

conta <fe seu trabalho em casa e fora e tudo o mais, quer dizer que 

voc~ n~o ~ uma super-necessitada pal-a ser super-protegida·, nao e? 

Mas voc@ sentiu falta de se desenvolver mais .. e agora voc~ sel·lte 

essa falta, agoo-a voc@ v~ essa nova fei~~o, o que p,;u-ecia ser 

mudacfo, voc@ esta podendo ver que ate que n~o era tiXo positivo 

assim para voc@ IT , aceitando a queixa, clarifica os recursos de 

M) • 

CoT E como a gente estava conversando na semana passada, quando voc@ 
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fala que voce nao conseguia parar de pensar nele no domingo, voce 

fa lou na outra semana que parecla que tinha uma coisa que te 

obrigava a pensar nele, nao e, para que a flgura dele nao deixasse 

urn vazio ali. 

T Porque quando eu flz essa pergunta ''0 que e que voce farla, se nlo 

estivesse pensando nele?'', eu estava pensando na realidade atual, 

nos pt-oblemas a tuai s e em como !Ida•- com eles. E se voce for 

considerar voce est. a t.ocando a vida direitinho, nao e? Est.at· 

preocupada com OS filhos, como est.ar 11 dan do com eles, de eles 

est.arem crescendo, a lndependencia que eles pod em ter, e multo 

natural que voce se preocupe com tudo isso, mas voc0 est~ podendo 

ctJidar da sua vida, dar conta do seu trabalho, n~o ~? Quer dizer, 

se voc~ n3o pensasse 11as lembran~as, voc~ pensaria no presente. 

M E'! 

IM parece aliviada, ao concordar com as palavras de T>. 

CoT E' que tern cobranias de fora tambem, nao e? T{?ffi a mae de 1 (-?, no 

M 

clube, quando as pessoas te 11erguntam como voc~ estA, isto tuc1o te 

remete a como voc~ est~ em rela~io ao P. 

I sso! Foi tudo assim multo de repente ... justamente porque ele nao 

deixava tt-abalha•·, en tao eu evi tava .. as crian~as iam para a 

escola a tarde, eu Ia para o clube de ter~a e quinta, jogava bocha 

a tarde, tinha servi~o de ba11co. At~ um tempo atrAs, ele fazia de 

tudo, 

en tao 

mas ai ficou com problema de garoto, de 11 boy 11 1~ na firma, 

As vezes alglJma coisa da firma ele trazia, eu ia na Caixa 

Econ8mica para acertar o apartamento onde moro agora, entao eu Ia 

e acertava alguma coisa que tinha da turma Ia do servi~b, que tra-
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ziam para acer tar. JA hA uns dois anos que eu estava fazendo o 

servi~o de banco todo. Eu ia e preenchia minhas tardes. 

T Voce se preparou, nao ~ ? 

M Eu preenchia mlnhas tardes indo para o clube. Quando eu Ia para o 

clube, eu sempre tlnha que fazer de um Jelto que eu nao podia 

gastar, mas tamb~m nao querla ficar dentro de casa, para nao ficar 

com limpeza, que eu ficava. Na !?poca das f!?rias da neur6tica 

crian<iada, eu JA estava quase neur6tica com a limpeza, porque eu 

limpava e daqui a pouco j' estava tudo sujo. Ent.ao, eu brigava e 

acabava fazendo, porque o pai ia chegar e eu queria que ele encon­

trasse tudo em ordem. Mas eu ia para o clube ou para a Prefeitura, 

fazia gin~stica na Prefeitura, comecei a fazer nata~ao, mas urn 

pouco porque come~ou o inverno e acabei parando. 

tempo, n~o e ? 

Eu preenchia meu 

T Parece que essa muda11~a que aconteceu fez com que voc§ deixasse de 

M 

Sl21~ uma fllha mimada, a filha mals velha dele, que se ocupava 

dessa.s coisas, que ia ao clube, para que pudesse virar un1a mulher 

da sua idade mesma, nao ~? Responsa.ve 1 .. adul ta ..• 

E I ' porque eu nao se I, em o-espe I to, eu t I nha a que I a co 1 sa ... 

se eu Ia para o clube, o pessoal falava ''Vamos jogar mais uma 

part Ida! ''e eu sempre dizia que ll3o podia, eu Ia pegar ele lA em 

Santana, entao eu dlzia: ''Nao posso! As seis horas tenho que pegar 

oPe o jantar tern que estar pronto!''. 

T Sim, voce tinha suas responsabilidades. 

M Na ginAstica mesmo, tinha !A uma ocupa~lo para s•bado e domingo e 

eu nlo me comprometia para fazer porque fic.vamos em casa, entao 
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tinha aquele preparo todo da igreja, eu ia demais, participava 

demais. 

aquilo, 

As vezes, 

sabe, 

eu fico pensando assim se nBo era uma fuga 

era tesoureiro, 

porque no fim, ele mesmo brigava comigo porque ele 

ele tinha o cargo dele de ajudar, participar, ele 

tinha a reuniBo dele e ai acabava e eu nlo, eu estava pronta para 

tudo. ''Pode deixar que eu venho, eu faio isso, faiO aquilo'', e as 

vezes at~ ultimamente, ele ja estava at~ brigando comigo: ''Escuta, 

s6 tem voc~ naquela capela? Tern que dar um jeito, nlo ~ por a!, 

nao .. Voce tern que deixar os outros fazerem tamb~m alguma coisa''. 

Entao, ele ja estava ... inclusive uns vinte dias antes de ele 

falece•-, ele ja estava meio adoentado, ja tlnha ido pela primeira 

vez no m~dico, que fol dia trinta de malo, foi uma quinta-feira e 

na sr~xta-feira eu tive reunilo de liturgia e nlo sei qual foi 0 

assunto que puxou e uma pessoa que ~ super conhecedora da Blblla, 

a pessoa ~ fora de s~T-ie em quest~o da Igreja, e nlo sei qual foi 

o as sun to, ela falou asslm: 11 Eu n.lo ace ito a moT-te, eu ndo es t.ou 

preparada para lsso, n~o aceito a morte!''. As vezes, eu ten to 

lembrar o que puKou e nlo consigo ... al eu falei: ''Puxa, E., vindo 

de voc@ eu me conformo de eu n3o aceitar''. AI, um seminarista que 

estava na reunilo falou: ''Voc~s 113o podem falar assim", e eu 

falei: ''Mas eu rl.lo aceito! N3o aceito a minha morte e n3o aceito a 

morte de quem esta ao meu redor' Meu pai hA dois anos qua11do foi 

operado, eu ... Nossa! Eu pensei que fosse dar um neg6cio em mim ... 

desespero • •• o m~dico nlo veio da mesa de operailo para dizer que 

estava tudo bem e at~ a hora que ele saiu da UTI e aquela coisa 

toda ••. para mim foi desesperador e eu nao aceito, nao aceito, 
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ainda nao aceito f ". E a reuniao que costumava terminar as dez 

horas da noite aque!e dia foi ate as onze e dez, justamente porque 

eu levantei o,,, porque eu falei com tanta convic~ao de que eu nlo 

aceitava e eu falei: ''Partindo da E., entao eu aceito porque acho 

que ela tern anos e anos de liturgia aqui com voces e eu estou 

engatinhando'', e com isso fomos ate as onze e dez da noite. 

Quer dizer que suas convic~Hes religiosas nlo eram suficientes 

para dar um sentido para a morte, embora voc@ fosse para a igreja, 

participasse muito das atividades da igreja, a convic~ao religiosa 

nlo era suficiente? 

M Nao era. 

CoT Quando vocl falou que estava engatinhando ali, fico pensando: serA 

que o que voc@ nao esta aceitando e essa morte como fill1a do teu 

mal-i do? Ele te poupava, supel- -p,-o teg i a, assim como seus f i I hos 

estao fazendo quando saem de viagem e falam : ''A gente vai deixar 

alguem para ficar a!'', para cuidar dessa crian~a. 

M E veja o paralelo que voce fez tambem, nessa linl1a que a CoT est& 

fa lando, com a ameaia de morte de seu pai, para explicar n~o e 

acei tar· a. mor te, voc@ falou de seu pai e a ge11te nem mcsmo estava 

peg an do isso de con1o voc~ se coloca na )-ela~~o como uma f i lha 

dependente. E veja como estA diflcil agora com os filhos voce ser 

a mle deles, nlo 6? 

CoTE como voce estA se assustando com a autonomia deles .•. 

M En tao, estou mesmof En tao, a! eu comentei como P ... porque cl.s 

onze e clez ele ficou me esperando na rua e falou: .. Voces esquecE?-

ram da hora?'' e a! eu comentei com ele: ''Voce r1ao sabe, eu que fui 

a culpada da reuniao ir ate essa hora'', e contei para ele e ele 
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falou: ''Da morte eu n3o tenho medo, eu tenho medo de ficar entre-

va.do numa cama". Na hora, 

"N3o fala besteira, vai 1 

vai passar disso!''. 

me deu aquele n6 na garganta e disse: 

0 m~dico falou que ~ um estresse e nlo 

T Ali parecia ter uma amea~a para ele, n3o ~? 

M 

T 

M 

Tinha sido na quinta-feira que ele tinha ldo ao m~dlco e o m~dlco 

havia dito que era urn estresse. Ele foi no dia trinta ... ele foi 

no dia cinco e o rn~dico dizendo que era estresse. AI quando foi no 

dia doze que ele foi fazer os exarnes e foi quando acusou. 

Agora tern urna outra coisa que eu estou pensando. 

o Fundo de Garantia, voc~ esteve falando disso. 

Voce falou sabre 

quer d i ze•- que 

necessariamente faz voc~ pensar . .. voce rnexe nos pap~is e receber 

0 Fundo de Garantia pela rnorte dele ~ urna conscientiza~lo rnui to 

objetiva que ele morreu, porque entre as formas que a gente tern 

para ter acesso ao Fundo de Garantia, uma ~ em funilo da morte, 

que ~ o caso dele. Por outro lado, o Fundo de Garantia ~ uma forma 

de heran~a que vocD estA recebendo dele, Quais sao seus pianos 

para isso? 0 <lUe voc~ pretende fazer- com essa heran~a ? 

Porque ele tinhil dezenove anos cte f'irma, mas ele ... quando nOs 

compramos o apartamento 011de rl6s moramos agora ele chegou a usar o 

Fundo de Garantia em setenta e oito. Depois, em oitenta e sete n6s 

est~vamos com prc•blemas no carro, ole tirou o Fundo de Garantia e 

tarnb~m usou. E a fir·rna, como ele era muito antigo, entlo passava 

dais meses e registrava ele novamente. Um rnes, nern chegava a dois 

meses e ele voltava registrado. Entlo, ~ a parte das crian~as, de 

oitenta e sete para cA que eu vou receber, entlo, tem a parte das 
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crianc;as, que eu vou receber cinquenta por cento e as crianc;as os 

outros cinquenta, mas fica preso ate eles completarem vinte e um 

anos ••• entlo, nlo val ser muita coisa assim nlo que eu mas eu 

tenho •• ate cheguei a comentar uma vez, no dia quinze, nos esta-

vamos sentados no sofa, as crianc;as tinham ido na quermesse e deu 

propaganda na televislo de geladeira e eu estava precisando de 

geladeira. E entlo deu de micro-ondas e de freezer e eu brinquei 

com ele, eu falei: ''A gente esta sempre para mudar a cozinha, voc8 

me prometeu uma cozinha nova, foglo com seis bocas, se•-A que eu 

vou ter essa alegria um dia?'' e ele falou: ''Do foglo e da geladei-

ra, sim, mas freezer e micro-ondas nunca na vida, porqlJe voc~ sabe 

que eu sou do tipo que gosta de comida fresqu i nha ", e a! eu 

falei: "Ai, Credo, que malclade! E' 11ara dar mais tempo de eu ficar 

no clube.'', brincando co ele e ele f8z que nlo. Como eu fui para o 

apartamerlto, 0 sobrado tinha armario e 0 apartamento nlo, tive que 

fazer, as coisas rl3o encaixavam e no fim do a110 comprei um freezer 

pequeno para pagar em duas vezes. Dt?po is, quando foi em maio, 

comprei urn micro-o11das, para pagar em tr@s vezes, sem u.c 1-~sc i mo . 

Consegui! E agor·a eu penso em fazer uma cozi11ha, fazer urn arm~rio 

para cozinha, porque realmente eu nffo tenho armaria, pen so de 

fazer ccJm a minl1a par·te. 

Voce vern faze11do coisas para tornar SlAa vida mais fAcil: o free-

zer, o micro-ondas, o armAria, para orga11izar a vida. 

CoT Que eram coisas que nlo podiam acontecer quando P era vivo, nlo e? 

M E' • Em oitenta e sete, a ideia dele era o carro pal-a vi ajar, 

porque ele adorava ir pescar, de dois em dois anos ia pescar Ia no 
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Mato Grosso e ficava uma semana, nunca passou de oito dias. Ele ia 

num domingo e voltava no outro domingo. Entt:lo, de dois em dois 

anos ele trazia uns peixes enormes, era uma coisa que ele adorava, 

idolatrava, tinha perfeita adora~ao por tudo aquilo de pescar e 

ele em oitenta e sete usou o dinheiro. Em noventa, as coisas 

estavam bem dif!ceis para a gente e os colegas que costumavam ir 

ja nao foram mais. Na primeira vez, foram em tres carros; na 

segunda vez, foram em dois carros e na terceira vez fol-am em urn 

carro s6, s6 que em quatro no carro. Entao ele estava se preparan­

do pal-a ir, ele estava falando: ''Olha, be11Zi11ho, este ano, n3o sei 

como, mas eu vou, a gente se aperta, mas eu vou, porque no ano 

passado n~o deu'', e eu fa lei: 11 Mais?" e ele fa lou: "Ah, voce esta 

chorando de barriga cheia'', e eu falava: ''E' clara, a Fa precisa 

disto, 

f·alei 

mexer·, 

di sto e dis to. 0 Fo tambern". IncltJsive nesse dia que eu 

se ia mtJdar a cozinl1a, ele falou: "Na cozinha nc•s vamos 

sim, n6s vamos mexer com o fog3o'', inclusive o fogffo est~ 

ate hoje com o pe quebrada, por·que eu morava na Rua D. e fui para 

0 T. e na mudania quebrou o pe, 

encaixou, nao ficou assim penso, 

ele fez um suporte 

e acertou o fogao, 

assim que 

mas ficou 

sempre de comprar urn outro, mas aquilo n~o estava atrapalf1ando, eu 

queria urn de seis bocas. Ele falava que, se as coisas melhorassem, 

ele compraria. Porque e!e tambem trabalhava muito com lmposto de 

Rf?nda, era uma maneira de sempre ganhar um extra, era com Impasto 

de Renda, quando n6s compramos o primeiro aparelho de Atari do Fo. 

0 video tambem foi do trabalho eMtra, sempre coisas eMtras. 

Na verdade, vocD esta dizendo, en tao, que voce comprou 0 micro-
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ondas eo 'freezer' como seu trabalho. 

M Fo i. 

T De fato, nao foi dele. E parece que quando ele fala: "Vou pescar 

de novo esse ano'', voc~ faz uma cobran~a, ~ como se voc~ estivesse 

dizendo: ''De novo ? Voc@ est• sendo egolsta'', e aponta as necessi­

dades dos filhos, so que se esqueceu das suas. 

CoT Havia outras necessidades que estavam aparecendo, n~o ~ ? 

IM faz movimento afirmativo com a cabe~al. 

T E agora voc@ est6 podendo resolver essas necessidades. 

M 

T 

lsso! Ent~o tinha isso tamb~m ..• que ele era registrado pelo ... 

praticamente pela metade do que ele ganhava. Ent~o, o que eu vou 

pegar? Mas vai sobrar urn pouquinho e eu j~ estou pesquisando 0 

arm6rio, ainda mals estes dias que as crianias nlo estao. 

esta semana J6 acalmou 16 na firma, quando ~ seis e meia, 

Agora 

sete 

horas eu j6 estou saindo, 

dias estou fazendo isso. 

ai vou procurar flre~o de arm~rio, estes 

E I' estA se reconstruindo, sem d~vida, atendendo a um desejo seu. 

As crian~as sabem que t@m essa parte ? 

M Sabem. 

T E que pianos t@m ? 

M Sabem, que inclusive JA tem uma parte da conta deles com respeito 

ao PIS, que o PIS o P nunca tinha tirado e foi setenta e pouco 

para cada um, o PIS n~o foi cinquenta por cento meu e o restante 

deles, 

tirado, 

o PIS foi dividido em tr@s. Ent~o, na ~poca em que foi 

foi em novembro, a minha parte foi setenta e do is . .. 

setenta e pouco para cada um, ent~o eles jA t@m a conta na Caixa 
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Economica. 

Mas esta bloqueado ate a maioridade, 

em fazer, quando tiverem acesso ? 

n~o e? E o que eles pensam 

M N~o comentei nada com eles assim. 

CoT Acho que a gente esta falando de uma herania que diz respeito a 

todos ... parece que voc@ esta se dando conta dessa herania, mas 

para eles ficou muito ressentimento, a herania de um outro pai, 

nao e ? 

M E' verdade ... 

T 

M 

Eu penso que e esse ponto que impede as crianiaS de vlrem aqui ... 

quando 

quando 

comec>ou a vit- mais A tona esse lado que eles viam dele, 

eles falavam de ele ter sido violento com eles ... Para 

eles, ficou muito diflcil admitir isso, pot-que, natur-almente, 

quando eles est~o aqui, a gente acaba falando disso, entao v@m a 

tona essas id~~as que eles gostariam de ver quietinhas, abafadas, 

porque incomodam, machucam. Eu tenho a impressao que, se a gente 

voltar r1as sess5es que j4 aconteceram, foi a partir desse momento 

que essas coisas come~aram a apat·ecer e ~ interessante <1ue eles 

colocam em vocD a carga do mal·-estar, de precisar de ajuda. 

A Fa, por· exemplo, o P falava que nos quinze anos. os vizinhos 

faziam quinze anos, eu mesma tenho uma fotografia de uma afilhada 

minha de crisma, de quinze anos, estA eu eo P 110 baile, esta a 

foto na estante e ela falava: "Pa i , 

ela gosta de dania, de mUsica e tal, 

voc~ n8o vai fazer?'', porque 

ela nunca se inter-essou por 

bale mesmo, 

interessou, 

o neg6cio dela e ginastica, bale em si ela 11unca se 

mas ginastica ollmpica, eu ate que fui culpada de ela 
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parar, porque ela fazia gin6stica ollmpica 16 na Prefeitura e ela 

chegou a passar nas tres fases, que ela Ia 16 no Ibirapuera, fez a 

primeira, a segunda e a terceira fase, quando foi na fase que ela 

ia partir para medalha, ela quebrou o bca~o ... nao foi bern .. teve 

um desligamento ..• entao um m&dico do Mandaqui, que estava ltJ. na 

hora da Prefeitura, levou para o hospital e eu fui encontrar com 

eles no hospital, que ligaram em casa eo m&dico olhava a chapa e 

falava: "Tem que operar de emergE>ncia! II e 0 outro medico: "Nao tem 

que operar! Um tratamento resolve''. Entlo, ficou aquele desespero 

de uma noite e um dia no hospital e eu assinei o termo de respon-

sabilidade, tirei ela de la e level para o Hospital Nossa Senhora 

do Acre, que 6 especialista em Ortopedia e atende tamb&m pelo INPS 

e o m~dico 1& disse que tl~o precisava operar: *'N3:o' nao va i ope-

rar, mas ela ~ai ficar afastada da ginastica e val ter que fazer 

multo exercicio". E' um tipo de bolinl1a para abrlr, fechar, um 

r>eso para fazer exercicio com os b1·a~os ... e quando foi em ... isso 

eu nao consigo lembrar, lembro at6 a data, foi dezesseis de outu-

bro, mas n~o consigo lembrar se foi em oiter1ta e nove ou se foi em 

noveo1ta •.. e nao deixei ela voltar para a ginastica, eu fiquei com 

medo e ela tamb6m Ja •.. porque tinl>a meninas mais velhas que ela 

mas ela Ja tinha aquele corplo de mo~a, grande ... e tinha meninas 

de treze para quatorze anos, mais miUdas, entlo dava para ir a 

barra, fazer um E?xerclcio de ginAstica olimpica, mas eu achava ela 

com um corpo pesado, pesado nao, grande, mas ela tinha flexibili-

dade de fazer os exercicios. Entao, com quinze anos ela, falava: 

''Pai, voc~ vai fazer um baile para mim?'', ele falava: ''N~o, no ano 
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que voc~ fizer quinze anos, se eu tiver condi~Bes ate Ia, voce vai 

fazer uma viagem, 

do que uma festa". 

eu acho que 0 dinheiro e multo mais aproveitvel 

T Mas ela queria festa ? 

M Ela outro dia falo11 assim: ''MJe, eu vou ter festa ?'' e eu falei: 

"Sem condi<;:Bes! Se antes voce ja n~o ia ter, agora menos ainda'', 

mas n•o sei o que ela val ter ... se tiver condi<;:5es de ela viajar, 

fazer urn passeio, a! ~ urn passeio. 

T E nessa festa ela mencionava a vontade de dan<;:ar valsa como pal, 

aquela cerim8nia, o ritual ? 

M Pelo me11os, das que ela perticipou era dan~a, era assim, com o pai 

dan~ando. 

T Mas ela cl1egou a mencio11ar isso ? 

~I Chegou, ela falava : ''Pai, eu vou ter urn baile? Voce vai fazer um 

bai le comit;Jo? 11 e ele falou que n3o ia dan<;:ar porque nao sabia, 

pot~ que m~sica lenta ainda ele conseguia da11~a1-, mas mudava um 

pouquinho o ritmo e ele : 11 Vamos sentar, benzao .. , e n6s lamas 

sentar IJorque ele n3o conseguia dart~ar. 

T E' posslvel que ela se sentisse privada desse sonho de mocinha, de 

dan~ar valsa, t~ma coisa que podia ter sido importante para ela. 

M Assusta ver que ela pode ter raiva dele! 

T Que ela e que voce tambem' Assusta, exatamente. Voce pet·cebe e 

fa Ia 11 Nossa., que sentime11to ~ este meu em rela~~o a ele '} Em 

nome de fazer uma coisa boa para mim, estava fazendo uma coisa QlJe 

nao el-a boa 11
• Mas junto tern esse movimento que voc@ fal ago,-a, 

para a frente, percebendo que voce~ capaz, como voce pode cuidar 
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de sua vida. Eu entendo que assusta mesmo. Eu acho que e um 

momento multo delicado para voc~. 

M Esta asustando, sim, assusta mesmo. Eu fico analisando assim ..• eu 

T 

tenho i sso, eu tenho aqui lo, eu preciso disso. As vezes, no ser-

vic;:o, me cobram uma coisa ou outra que eu fiz, eu consigo as 

vezes, ate. porque eu trabalhando interna eu estava conseguindo 

ja fazer com que ... eu tinha feito a colsa de que eu chegava as 

nove horas, entlo eu trabalhava ate umas dez, dez e meia, fazla o 

set-vit;:o interno, saia, visitava ag@nclas, depols tlpo cinco ho-

1-as, o horario que eu tinha que voltar, cinco, cinco e meia, eu 

tinl1a que fazer um tipo de relat6rio, em que ag~ncia visitei, 0 

que ac on tee eu, entlo tlpo sels e meia eu sala da firma, quinze 

para as sete era o hor&rio de eu sair da firma, dal fiquPi bern 

controlada. Dal fiquei interna e ... de repente, nlo sei. 

lmpresslo que o servic;:o nlo rende •.. 

tenho a 

SJo essas mudant;:as qtAe, no inlcio, n~o t@m muita forma, voce 

percebe que muda, isso reflete em todas as Areas, mas ainda ndo 

sabe como vai ficar no fim. Mas o que par·ece estar te assustando ~ 

perceber que esse anos todos havia voce adormecida, quF?rendo 

acor·dar para a vicJa e isso s6 estA sendo possivel agora, depois da 

morte de P. Foi uma escolha que voc~ f(~z, para viver com ele, ter 

que viver do jeito que ele es11erava que voc~ fosse, mas agora voc~ 

pode fazer outra escolha. Estamos no fim do 11osso l1or~rio, vamos 

termlnar. At6 a pr6xlma semana. 
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ANALISE DA SEXTA SESSAO 

Como os filhos continuavam na praia, M veio sem eles a sessao. 0 

relato do fim de semana mostra o quanto sintomas do luto ainda estao 

presentes, notadamente no lmbito afetivo Csentimento de tristeza, 

lembrania de atividades feitas em conjunto, solidaol. 

Este momento da terapia mostra a salda da fase explorat6ria e a 

passagem para a fase de compreensgo, na qual • posslvel uma nova 

percepiao e entendimento da situaiBo e a clarificaiao das medidas que 

estlo sendo tomadas para uma resolu~~o efetiva. Quando T aponta a 

delicadeza desse momenta, objetiva apresentar a M a necessidade de 

avanc;ar, em face do que j~ foi feito, podendo suportar a dolorosa 

consci~ncia de seu.s sentimentos ambivalent£~s em relac;go a P. 

Nesta sessBo surge o tema do legado, da hE~ran~a de P, por meio das 

quest5es relativas bs provid~ncias queM <Jeve tamar. Neste aspecto, 

foi posslvel trabalhar seus pr6pt·ios recursos para se adaptar a nova 

realidade de maneira a se proporcionar uma condliBo de vida que permi-

ta a realizaiao de alguns sonl1os. Ou seja: se o legado de P nBo • tlo 

positive, M encara a realidade e vai ~ busca de suas realizac;6es. Este 

e ponto mais diflcil na sessao, pois, em seguida hquela em que o 

ressentimento ficou muito claro, vem esta, onde p<Jr pouco M n3o admite 

que pode viver bem sem P, 

riais. 

ao menos no 3mbito das realiza~oes mate-

E' feito o esforio no sentido de mostrar aM sua possibilidade de 

ser pragmAtics diante das exig@ncias da vida, o que vem fazendo ade-
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quadamente: organiza a a~go, o tempo, esta obtendo bons resultados. 0 

movimento verificado na sessao anterior permanece e assim devera ficar 

pe!o tempo que for necessaria para urn direcionamento mais definido, ou 

seja: o processo de mudan~a e angustiante, P?is implica no abandono de 

determinados modelos de comportamento, para substitui-Jos por novos, 

que ainda sao desconhecidos ou nao t@m forma definida. Por esse moti-

vo, mesmo as pequenas mudan~as positivas podem ser vistas como amea-

<;:ador·as po•- M. 

v•-as>, 

slveis. 

po•-que 

(e de fato a estlo assustando, em suas pr6prias pala-

trazem possibilidades desejadas e agora tornadas pos-

Quanta aos filhos, mesmo 11Jo estando presentes, M tern permitido que 

suas ang~stias sejam trazidas e entendidas na terapia, de maneira que, 

sist@micamente, possa envo!v@-Jos no processo de mudan~a. A tonica tern 

sido as diferentes e especlficas maneiras de viver o Juto, validando-

as nessa especificidade. 
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Se:TIMA SESSAO 

M Nlo consegui! 

<M fala isto rindo, assim que se senta e ac~nando negatiYamente com a 

cabe~a; est~ se referindo • falta dos filhos>. 

T Parece que Yoc@ tinha isso como uma tarefa, nlo 6 7 

M 

T 

M 

T 

Olha, eu conversei com os dois.e 11a segunda-feil-a eu falei: 11 Va-

mos 1 a, esta sendo tlo born pal-a mimI" e a! a Fa falou: 11 f'l~e, 

machuca tan to a gente falar delel'' e eu disse: 11 Mas isso e 

comeio que Yoc@ y§, eu j~ estou superando isso, eu cons i go". 

no 

E' 

verdade, eu consigo conversar agora. 

Fez bem em falar isso paru ela, 

6 suportaYel e da para passar. 

voc~ quis dizer que a dor existe, 

E I ' porque n3o estou mais cl1orando lA. Ainda falei com eles isso, 

mas o Fo perguntou: ''Mas Yoc@ nlo Yai for~ar a gente, va i? 11 r~ eu 

falei: 11 NJ:o, eu gos tar i <~ que Yoc@s fossem de I i yre e espon tanea 

vontadeu, e ele: "Eu j a fu i I a e j a fa I e i que nlo i a rna is", a l a 

Fa: 11 Ah, mll:e, eu nlo queria ir , nlo!'' 1 eu falei: ''Esta born, eu 

You Ia, you conYersar''. Eu nlo sei se tern condii5es de eu .•. 

E. I Yoc@ fez bern mesmo. Voc@ sofria multo, choraya e de ~ato Yoc@ 

esta menos, yocD esta conseguindo falar mais das coisas, esta mais 

pr6xima desse seu sentimento, sem ser pela do~, 11~0 &? 

M Isso mesmo! 

T Agora, eu acl1o que quando ela fala que d6i falar dele, esta dizen-

do que tern o que trabalhar a!. Eu penso que yocD poderia ter urn a 

atitude mais firme a!, uma atitude de nlo deixar para ser uma es-
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M 

colha dela, n~o e ? E inclusive al nessa linha que d6i, d6i sim, a 

gente nao falou que ia ser uma grande festa, 

e depois passa. 

d6i' mas e tolerav<·l 

E I' porque inclusive na segunda-feira mesmo que eu converse!, que 

eu cheguei do servi~o, Ia na capela que ele era o tesoureiro, ate 

hoje nao tinham mudado como, porque quem assinava os cheques era 

ele e o padre e ate hoje nao tinha mudado, s6 continua assim o 

padre entao tinha as vezes que o padre nao estava, estava viajan-

do, precisava de di11heiro, ai era urn tal de gente empresta1- porque 

nao tinha quem assinasse e na segunda-feira mesmo foi urn dia que 

eu fui 

al-ranjei 

lA na capela e a! me colocaram como segunda tesoureira e 

um outro que fica como primeiro tesoureiro e e ele que 

vai assinar quando da falta do padre. 

T E voc~ tem poder de assinatura tambem ? 

M Nao, de assinatul-a, nao, mas e que eu controlo todo 0 dinheiro em 

apl ica~ffes~ 

T Uma responsabilidade e tanto 

M 

T 

0 oub-o so assina. Eu conto o dinheiro, a minha sogra vai na 

CcJ.pelat porque uma missa eu assisto, a out.~a ela vai, entao ela 

pega. Entao, uma missa eu pego a coleta; da outra, ela pega quan-

do e a noite, ou As vezes na segunda-feira, eu conto o dinheiro, 

JA fa~o papeizinl1os de deposito direitinho para ela nao se atrapa­

lhar e quem vai e ela, no banco fazer deposito. 

E antes, 

fum;:ao ? 

nas suas atividades na igreja, voc@ nao tinha essa 

M Era ele que fazia tudo e eu fazia o que minha sogra esta fazendo 
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hoje, a coleta e tudo mastigadinho assim para os depositos, 0 

dizimo, a coleta, tudo separadinho nos envelopes para os deposi-

tos, como eu dou para ela hoje. 

T Sei, entendo. 

M Ele ja deixava la em cima da mesa, ou la dentro do armArio, ja 

pronto para ir ao banco. En tao, eu pegava e levava ao banco para 

fazer o deposito, eu fazia o que a minha sogra est& fazendo agora 

e agora sou eu que, na falta do P, estou contando, s6 nao estou 

assinando. Eu botei obstaculo, sabe, quando foi dito semana passa-

da que ia ter reuniao segunda-feira, para dar meu 11ome, ere, RG, 

pol- causa da assinatura do cheque, eu falei assim: 11 Mas nem sou r::;~u 

quem fica como cheque, quem fica como cheque 6oS., por que ele 

nao assina? Eu continuo contando, dando direltinho para a Dona N. 

depos i tat·, continuo fazetldo as aJJlica~6es, mas eu tatnb~m queJ-ia 

dividir um pouco. Eu acho que ja que o S. faz o balancete, flea 

com elE!", porque u parte do balc;~ncete o P tambE!m faz.ia. 

T Sei. Er1t8o, voc~ pode dizer ''n~o''. 

M Eu disse e ficou na mlo do S, eu falei: ''J& que ele est& fazendo o 

balancete, ja que ele est& com o tallo de cheque, 

pessoa certa para assinar ~ ele''. En tao, a I , na 

quando teve ,c~ reun i 3o, foi lembrado o nome dele, 

acho que r). 

segunda-fei r·a, 

mas eu ... n:Io 

se i ... n~o que foi assim normal, mexeu assim, e logico, mas eu 

soube enfrenta.r sem choro, sem ••• sa.be ... aquele desespero. 

T 0 que voc~ a.cha que esta acontecendo com voc~, entao ? 

H Ah, eu sinto que eu estou ma.is controlada.. No final de semana 

mesmo, aquela. expectativa de as crianias chegarem e quando eu fa-
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lei para n~o virem A noite e acabaram chegando As oito da noite, 

porque diz que queriam aproveitar o dia. Ent~o, aquela expectativa 

deles chegarem e .•. nao sei .•• eu tive aquele momento assim de 

choro, fo i ins tantes, porque a! ja chegou visita, eu fui no ba-

nheiro, me controlei, conversando e tal, entlo consegui esperar. 

Eu acho que me sinto assim mais ... mais firme, inclusive no ser-

YiiO eu JA tenho mais firmeza nas coisas que eu estou fazendo, eu 

tinha tanta duvida, 6 que a cabe~a parecia oca e eu tinha duvida, 

faz-nlo-faz, a! eu ia confirmar se tinha feito para nlo dar pro-

blema, entlo eu j~ 1130 estou mais assim. Acho que estou mais 

control ada. 

T. No trabalho, como estA sua flel·fol-mallCe ? 

M Eu tinha erl-os ~J.ssim qur~ E?U tinha vc:'l-gonha, sabe, pen-:,;ava: 11 Meu 

Deus do c~u! Que absurdo fazer urn erro desses!'', e11t~o As vezes as 

pessoas explicavam um~ vez, duas, eu ja estava com vergonha de 

pedir novamente para explic~r. Al E?U ia pesqtJisar coisas assim no 

arquivo para ver como realmente fazia, par·u ni:lo ter que ficar 

perguntando pc?la tet-ceir·u vez, que eu j~ estava com vergonl1a de 

per9un tar· 1 mas eu fiquei assim mais segura~ A ~nica coisa que eu 

.,. "'_, vezes assim ... que inclusive segunda-·feira, quando houve o 

coment-ario do padre e das pessoas que estavam participando cia 

reuni3:o e que eu falei: ''0 que me assusta ~ essa firmeza das 

criant;as, da decislo deles e eu n&o sei ... acho que porque toda 

minha vida eu fui inse9ura em rela~lo a tudo, foT-c:l.m poucas as 

vezes que eu decidi e tomei a frente'', sabe, dA para contar nos 

dedos durante meus quarenta anos. 
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T A firmeza deles nem sempre significa seguran~a ••. 

M Ni!o ? 

T Agora, nesse exemplo claro de n~o quererem vir aqui, eles falam em 

n~o vi,-, n~o e por seguran~a, acho ate que pode ser pelo contr'-

rio, voce n~o acha, CoT? 

CoT A gente est' percebendo que voce est' come~ando a sentir a ausen­

cia dos dois, eles estJo come~ando a sair, come~a a independencia. 

M Est~o, est~o sim. 

T Que e um movimento natural para ales estarem fazendo na idade que 

tem, 0 complicador al e voce nao se perceber como uma pessoa que 

tem que ter autoridade, 

seu marido lhe deixou. 

n~o e ? Esta autoridade e um legado que 

M E' uma coisa que ele deixou e de repente 

<M parece multo triste, fala em voz baixa). 

T Deixou de repente, que•- d i zer· , voce n~o pediu, nao fb? Ou seja: 

voc@ tem motivos para n~o pegar. 

M Sempl-e fui SlJbmissa, isso ~ uma coisa que eu nlo sei ... 

CoT t1as tambem tem uma co i sa, 

dizer, e uma tantativa. 

que ele era muito assim com voc~, que•-

T De nao submissdo. 

CoT De n~o estar sendo assim, de 11ermitir que seus fill1os possam estar 

fazendo as escolhas deles. 

M Ah, e 1 e era mu I to •.• por exemplo, eu ia ao clube, pediam: ''Vamos 

mais uma partida?'', e eu: 11Nifo, nao, eu tenho que pegar o P em 

Santana. Eu ainda tenho que fazer uma mistura", porque ele ... para 

ele so'o arroz, feijao e uma mistura nao dava, ele falava assim: 
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"0 que vocD fez hoje que nlo fez comida?'', ele queria duas, tr@s 

misturas, entlo as vezes tinha que repetir a mistura, as vezes o 

ma~o de agrilo fazia dois dias, a escarola um dia era refogada, no 

outro dia inventava uma torta, mas era aquela tenslo de quando ele 

chegasse, Se fosse para fritar o bife, era so o bife que tinha que 

ser frito, se faltava temperar alguma coisa, ele falava : "0 que 

voc@ fez? 0 que aconteceu?'', porque eu nlo adiantei a janta, 

T E agora voce nao tern que prestar contas para ele, nao e? 

M E'' entlo era assim. Nlo era medo, era aquela vontade de fazer as 

coisas para nlo deixA-lo nervoso, por que deixar ele nervoso ? 

T Para voc@ tamb~m nlo ter problemas. 

M E I' en tlo, eu corria, se chamavam ''Vamos jogar mais uma!'', eu 

"Nao, nlo, eu vou embo r a 11 
• Chegaram a comentar isso no dizia: 

clube: uo que ~ isso? E' teu mal-i do ! '' e eu fa 1 e i : 11 Ah, mas ele 

chega com fome, nlo dA tempo de almo~ar, come lanche, eu tamb~m 

tenho que respeitar o lado dele!''. 

T Parece que ficou muito definido, era assim: ele no papel de sujei-

to autoritario, que tinha suas exig011Cias muito definidas, mui to 

claras e voc@ eJ-a a stJbmissa, usando a palavra que voc@ usou, para 

11 a ten de,-" as exig@tlcias dele e as 

relaciorlavam com voc@s dessa forma: 

era mais molinha. 

crianc;:as, na.tu.ralmentt?, se 

o pal era o durlo, a mae Ja 

M E 1 
, e 1 nu?'smo • 

T En tao, agora nao flea claro para eles, faltou 0 durao, mas nao se 

criou uma outra forma que seja adequada a essa realidade, que nao 

precisa ser tao radical, durlo e molinha. E' uma for·ma que vocls 
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vlo precisar achar e ai nlo ~ uma funilo somente sua, aqui ales 

fazem falta para a gente estar trabalhando exatamente isso: que 

outro jeito de viver voces podem ter, onde voce possa ter sua 

autoridade, que voce tam mesmo, porque voce~ responsAvel, inclu-

siva legalmente palos seus filhos, ales slo menores de idade, tam 

tambem todo esse aspecto, voce responde par ales e ales precisam 

tar uma pessoa que lhes d& limite, que lhes de contorno na vida e 

voc~ n3o estA se sentindo com autoridade para ter esse papel. 

<M ouve, visivelmente tensa, apet-ta os dedos das mJos e olha fixamente 

para T. Enquanto ouve, fica concordando com a cabe~a, fala baixir1ho: 

"E I ' e; e! .. ">. 

T Talvez voce f-!Steja achando que, para ter autoridade, seja preciso 

repetir o modelo cJele, mas 11~0 pr-ecisa ser assim, voc@ pode achar 

o seu jeito deter autoridade com seus filhos, mesmo pol-que voce 

rt3o const?gue ser igual ·a ele. 

M E I' eles, inclusiV{? como 11a segUI'lda--f'eira que eu fui naquele 

restaurants com aquele casal loll1a para CoT, que havia vista no 

res taut- an t.e) , uma senhol-~t que estava conosco ~de Curitiba e todo 

ano ela V£110 para sao Paulo f? todo a:no (-::'U acompanhava eles, inc!u-

sive pegava aniversArio do clube, e1a ia junto e quando foi desta 

vez, o Q. e a E. falal-am: 11 N0s vamos leva1- a tia I. num ,-estauran-

t.e d i fer en t.e, vamos com a ge11te1••, mas ai eles falaram que iam 

ho,ie e eu falei: 11 QLtinlit·-feira eLl n~o vou, nlo' Tenho psic61oga, 

t<~nho compromisso marc,'.ldo, nao da". Ai isso foi no domingo a 

tarde, Ia em casa, mas qtJando foi segunda-feira eles ligaram em 

casa falando que tinham maJ-cado te•-<;a-·fei,-a, porque inclusive o Q. 

311 



ja tinha outro compromisso na quinta-feira. Falei para as crian~as 

irem tambem, porque eram pessoas que s~o mais parentes do P, s3:o 

amigos assim de inf~ncia. A I., que e de Curitiba, foi vizinha do 

P, slo parentes do cunhado do P. Eu falei para as crian~as: ''Estou 

indo com o Q.e a E. no restaurante. Voc§s querem ir com a gente?'' 

e eles falaram: "Nilo, mae, ~ o seu passeio, vai no seu passeio, 

n6s vamos no nosso'', e eu falei: ''Mas e urn restaurante, vamos Ia 

com a gente!", e eles: "Ah, nao! Ni:lo vamos, n3o!'', ficaram em 

casa, 0 Fo foi para o clube, conseguiu carona para traz§-lo e 

agora essa do clube' Quando chegou na quinta-feira, ele arrumou de 

ser federado, ele passou no teste para ser goleiro ... como se 

fala ... titular. 

T Ele gostou '' 

M Ele passou no teste. 

T Ele esta feliz ? 

M Esta todo feliz! To do empo I gado ! Eu ainda brinquei ontem, porque 

ont<em eu fui buscb.-lo no bo I iche e al o pessoal: "Olha a mae que 

o filho passou no teste!'', todo mundo mexendo comigo, al eu falei: 

" Mi'le de goleiro sofre!" (ri, parece alegre ao relatar estes 

aeon tE?C i men tos) 1 eu n~o sei se ~ uma boa, nao I E ele f·aJa: "Vai 

ser born, sim, voce vai ver. Saba<lo tern jogo contra o pessoal de 

Cur-i tiba, voce vai lb. ver, vai dar tudo certo, depois em setembro 

n6s 6 que vamos para Curitiba''. En tilo, ele esta todo empolgado e 

justamente termina as oito horas, quinta-feira e ele ja colocou 

assim: ''Estou com compromisso, passei no teste''. Quer dizer, ~ uma 

coisa que ele enfrentou. 
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T E' muito importante, e claro! 

M So que termina as oito horas, quer dizer, nem que chegasse uns dez 

mlnutos atrasados, mas da para vir. 

T Eu acho que nos vamos fazer uma coisa para a proxima semana, 

primeiro um exerclcio lmportante para voc@ em cima dessa coisa de 

voc@ ver a autoridade que vocD pode ter, de voce pegar mesmo esse 

legado, voc@ herdou essa autorldade, que voc@ val exercer do seu 

jeito ,nlo e? Eu quero propor o segulnte: que voce diga a eles que 

eles vir~o e voc~ nio vai entrar, voce vai apenas acompanha-los, 

traz~-los e eles v~o entrar sem voc~. Primeiro, e para voce colo-

car essa quest~o, lsso nlo e discutlvel, voce quer que eles ve-

nham, e importante que eles venham, por isso via-ao, est~ bam? E 

segundo porque eu tenho aqui uma hipotese que eles podem se inibir 

de mostrar as emo~8es deles na sua frente, talvez eles tenham ate 

medo de mostrar as emo~6es que mexem mais ainda com as suas, nlo 

t,? 

M Eu JA pensei nisso. 

CoT Ou talvez por sera mle uma pessoa JA tlo fragilizada, fica difl-

M 

T 

ell para eles tambem se fragilizarem, 

conta df!les ? 

quer d i zer, quem val tomar 

E I ' eu pensei assim, n~o frAgil, mas fraca mesmo. Talvez eles me 

vejam assim, porque e como diz o Fo: "Eu vou Ia pa•-a te ver 

chorando?". Eu pensei tambem no !ado de ser uma fuga para eles , 

mas procurel nlo falar desse !ado, 

multo bom para mim'', sabe? 

procurei conversar, falar: Foi 

E' uma abordagem positiva, ate de voce estar mostrando como voce 
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esta conseguindo fazer coisas. Alem disso, vou fazer um paralelo, 

por exemplo, com um machucado que eles fazem, urn corte na perna, 

tem que levar no pronto-socorro para dar ponto e vai doer. N::lo 

vamos falar que n::lo d6i, vai precisar dar aquele ponto, mas depois 

fica bom. 

CoT E tem um ponto que e o seguinte tambem: eles se Jembram da figura 

Entao isso poderia piorar 

T 

do pai como bastante violenta, nao e? 

mesmo, voc@ estava tentando resgatar os aspectos bons mas voc@ 

mesma pode ver tambem as dificuldades. Talvez tenha a! um ponto de 

encontro entre voces. 

Talvez eles se inibam tambem de mostrar a imagem que eles tem, 

para n~o confrontar com a sua, mas agora n6s estamos podemos ver 

como esta mudando, s6 que eles nao estao aqui. 

M 0 que eu notei, foi uma observai::lo ontem, quando cheguei do clube, 

o Fo esta falando muito, olha, estes tr@s dias ele falou muito do 

P. Quando s~ dirigiam a n6s, tanto a mim quanto ao P, era 11 pai" 

daqu i , 11 mae 11 dali, 

eles falam 11 a mamae", 

antes e eu nunca mais 

mas ~uancJo eles est3o C011versando entre eles, 

'
1o papai'', eles t~m esse tratamento, faziam 

tinha visto o Fo fazer qualquer comentario 

assim, usando "papai 11
, ele fazia comentario, mas falando ''o meu 

pai''. E nesta semana, por duas v@zes, peguei ele conversando com a 

Fa, jogando A tar i, entaN ele disse: ''0 papai adorava essa fita''. 

Eu notei que ele esta falando mais do P, que ele esta mais as-

s i m • •• Eu nlo quls entrar no quarto e perguntar 0 que estava 

acont.recendo. 

T E voc@ ouviu o que ela respondeu? 

311• 



M 

T 

M 

Quando foi a segunda vez que eu prestei atenc;i:l:o, foi inclusive 

outro dia que ele comentou assim: ''Ah, o papal adorava essa fita'', 

ela falou: ''Gostava mesmo, mas voc@ viu? Voc@ lembra quando eu fiz 

mais pontos do que ele? Ele ficou doido da vida!''. Ent~o, os dois 

comentaram, fizeram aquele comentario. 

E' posslvel falar a respeito dele, nao e, associa-lo com alguma 

coisa da vida diaria. 

Isso I Inclusive foi na segunda-feira ... naol No domingo a noite, 

passou um fi lme que eu falei: "Eu assist I esse fi lme com o papal", 

s6 que eu falei: ''Ah, esse filme e t~o violento, nao vamos assis-

tir, 

que, 

gente. 

nao II J e o Fo falou: ''Vamos, sim, jA comecei'', mas ai notei 

de segunda-feira para ca, ele quer dormir no quarto com a 

T Voc& dorme com a Fa? 

M E,' eu dul-mo, quando eu fui para 0 apartamento sao dois dormit6-

rios e no sobradinho tambem eram dois dormit6rios e eles ficavam 

num quarto e eu e o P, nlim outro. Agora eu f i z um quar to eu e a 

Fa, outro o Fo sozinho. A Fa queria o quarto sozinha : ''0 quarto e 

meu, voc~ fica com a mam5e'', ai ele: "Nao! 0 quarto e meu! 11 e no 

dia da mudanc;a Ja foi levando as coisas dele para o quarto, s6 que 

desde domingo ele esta dormindo no meu quarto, sabe ? 

T Qual era o filme? 

M E' urn que passou no canal cinco, e multo violento, e. . . como e 0 

nome? Eu n~o lembro o nome, eu sei que era do bairro negro que n~o 

passava das cinco horas da tarde, n~o aceitavam mais um branco eo 

branco foi para cobrar o seguro de vida de uma senhora de cor. 
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En tao, ele teve uma encrenca e ali se passou no pr~dio, o f i lme, 

toda a encrenca se passou lA. Foi um filme muito violento. 

T Tinha morte? 

M Tinha morte, sabe, mas ele quis assistir e ... 11 Ndo, mae, vamos 

sim, JA comeiamos a assistir'', e assistiu e desde domingo que 

ficou lA. 

T EstA vendo? VocB tern que ser o ''porto seguro'' dele, nlo ~ ? 

M 

r 

M 

JA dormiu lA no quarto com a gente, en tao, eu ... ontem, quando 

chegamos do clube, eu estava cansada, tomei um banho e ji fui 

de dei tar e nao vi a hora que eles foram dormir. Quando foi 

madru9ada, eu acordei e vi que ele estava no quarto com a gente, 

eu nlo tinha notado que ele estava no quarto com a gente. Hoje de 

manha, nlo convet-sei' nao deu tempo' eu 1 iguei e ele nao estava. 

Acho que tern bem isso: ao mesmo tempo que ele tem urn movimento de 

independBncia, de ser forte e co11quistar coisas, pot-que de fato 

essa coisa de goleiro foi uma conquista cfele,tem tamb~m um outro 

movimento dele, de se sentir fraco, n5o ~? 

E ele, inclusive o fato de na ter~a-feira ele tinha o teste, 

quando eu conVidei: 11 Vamos no restau.rante? 11
, ele falou: .. Nao. Vou 

ter o teste no A''. 

T E' uma coisa importante para ele. 

M E' ' e! Ele falou: II I h ' m3e, queo' vai me (Juscar no clube?•• e eu 

falei: ''Ah, filhlo, entao eu nlo vou no restaurante?'' e ele disse: 

"Ah, vou conversar com aT., eu venho com a T 11
, e a T. que ele 

falou que ia pedir carona para ela falou: 11 Ah, Fo, eu nao estou 

indo para lA, que eu vou ter reuniao''. Entao, o que ele fez? Ele 
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veio sozinho, 

um bom peda<;o, 

ele anda um bom peda<;o, oito horas da noite, andou 

e iluminado e tudo, mas tem um peda<;o da rua que e 

aquela luz antiga, 

ra). 

que nem essa rua aqui. (refere-se a rua Barti-

T Meio escura ... 

M Meio escura e eu perguntei para ele, eu falei assim: "Voce veio 

com a T. , filho?'' e ele falou: ''Nao, e!a flcou na reuniao Ia das 

01 Imp Iadas, eu peguei e vim embora, vim de Pe-Dols'', e eu falel: 

11 E tudo bern?'', ele falou: ''E' .. . ''. Sabe como~ a coisa, ele sentiu 

medo de vir sozinho, ele e multo dependente. No domingo, que e!es 

chegaram a nolte e tal, eu fiz um lanche e a! quando foi dez horas 

da noite, ele falou.: "Estou com fom{?", e eu falei: 11 Nossa, fi 111o! 

Eu del lanche para vocm a tarde!'' e ele falou: 11 EU quelwO arl-oz e 

fe I jil:o, e fome de arroz e felj3o''. A I , ful para a cozlnha fazer 

at-roz e feijao, esquen te i, flz uma mlstura para ele e del pat-a 

ele. Dt2pois: ~~~1ae, voce faz urn suco? 11
• Fiz o suco. "MJe, nJ:o sei o 

que~~, eu fa I e i : "Puxa., voc~ estava con1 saudades, hein?''. Eu sei 

que foi assim umas tr~s vezes, ''M3e, isso. M3e, aquila'', era coisa 

que eles f"aziarn antes, porque o pai tinha esse costume: 11 Benzao, 

me traz urn copo ti'Agua'', al os dois: ''Eu tamb~m quero!'', ent3o, eu 

j~ ia com a bandeja. Hoje em dia, quando eles falam: "Mile, traz 

i sso aqu i 11
, eu falo: "Vern buscar ! ", sabe, eu estou cortando um 

pouco isso deles, porque est~o sentados no sof~ e ... 

T Talvez voc~ pudesse ganhar a gentileza de um copo d'agua 1 

11 En tao! "Ah, mae, da um copo d' agua?", "Val busca·- I". 

CoT E' uma forma de dar contlnuidade ate aquele esquema como se o pal 
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estivesse ali e nada tivesse acontecido. 

T E' uma forma de manter como se ele n~o tivesse faltado. 

M En tao, ele .•. eles sentem falta, no fato de eu estar trabalhando, 

de leva-to ao clube, ele faz questao da minha presen~a. 

T Eles sentem falta, mas parece que ao mesmo tempo voc~ conseguiu, 

essa hist6ria de voce sair com seus amigos, voce deu um jeito e 

ele tambem. E' cla•-o, voltar de carona e multo melhor que de Pe-

Dois numa rua escura, mas parece que tem um lado seu multo forte 

a! de fala•-: ''Eu tenho compromisso, eu vou lA'', que ~ uma maneira 

de voce tambem estar mostrando lsso: 11 0 lha, voce tem o seu, eu 

tenho o meu, vamos ver como da para fazer 11
• 

M Entao, teve mesmo sAbados antes de eles irem vlajar que eu tlve ... 

foi ate o primeiro sAbado do mes de julho, ele teve a Festa Junlna 

na escola dele e teve campeonato de boliche e eu trabalhei naquele 

sabado e eu falel para ele assim: "Fi lh3:o, eu vou pa1-a casa, pE.tgo 

o carl-o, pego voc@ no clutJe, a gente almo~a 11a vov6_, al depois eu 

levo voct? para o S. (colE!gio) 11
, e ele fa.lou: 11 Ah, n::Xo! Eu nc2l:o sei a 

hora que eu vou voltar do clube, ent3o, nao val la, nlo. Nlo sei a 

hora que val terminal- o jogo do campeonato dl? bolicl1e". En tt:io, eu 

falei: 

servic;o, 

cheuuei 

"Ah, 

que 

!A 

t?st~ born, entao eu vou direto para a vov0 11
, e do meu 

eu sal a uma f1ora, eu fui direto para a n1am8e, eu 

eram vi1·1te para as duas. Eram duas horas e tocou 0 

telefone: ''Oi, m3e! Terminou o jogo, voc~ vem me buscar? S6 que eu 

nao vou al na vovo, nilo 11
• Eu fa lei: " Ni'l:o almocei ainda, Fo", ele 

falou: ''Voc@ vem aqui me peuar, me deixa noS. e depois volta para 

a vov6''. Eu falei: ''Nao! Eu falei que do servi~o eu pegaria voce, 

318 



voc@ disse que n~o, que n~o sabia a hora que terminava o jogo, 

ent~o voc~ vai esperar eu almo~ar, eu fazer a unha, ent~o tipo 

quatro horas da tarde eu estou a! pegando voc~ para levar no s., 

antes disso, n~o'', Nossa! Ele bateu o telefone! 

CoT Os limites est~o ficando mais claros. 

T Claro, voc@ est~ dizendo: ''Olha, esper~ 1~, tem algumas coisas que 

a gente pode combinar e que eu posso fazer e tem o que eu nao vou 

fazer". 

M Ent~o a! furou tudo. 

T Ele ficou bravo, nmo A? 

M Zangado! AI, quando foi quatro e cinco, eu tinha ido fazer a unha, 

T 

M 

cheguei em casa, peguei o carro para ir peg~-lo no clube. AI, ele 

disse que estava suado, queria ir em casa tamar urn banl1o para 

depois ir para o 5. Ent.ao, pE>~Juei ele, levei em casa, nem subi, 

e 1 e tomou bc~nho, fiquei r1o carl-o espera11cfo ele descer. Ele estava 

todo br-avo: 11 N3'o podia ficar sem fazer a unha?" E' eu falei: 11 Ndo, 

n3o podia, rl5o''. 

Parece que tem a! uma identificailo multo forte como pal e, se 

voc@ nlo ficar atenta, 

com P. 

voc@ faz com ele a mesma 1-ela~lo que fazia 

E I ' ele falou: ''N~o podia ficar sem fazer a unha?''. Eu fa lei : 

"N3:o ' n.'1o podia! Eu falei para voc~ antes, voc~ achou que n~o 

sabia a hora que Ia terminar o jogo, tudo bem, s6 que cada um tem 

que respeitar o seu espa~o'', eu falei para ele. 

T E ele fez o que queria, no fim. 

M Ent~o! Eu peguei ele e level para o 5., a I , depois, quando foi 
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T 

M 

tipo dez horas da noite, 

buscar. 

ele ligou: ''Mie, vem buscar'', ai eu fui 

Que tambem n3o e a fun~3o mais gostosa de voc@ ficar fazendo, mas 

que faz parte, n3o e? Se ele tern a vida social dele, os compromis-

sos dele, vocl tambem tern os seus, entgo, e born vocls conversarem 

sobre como dA para fazer isso. 

E, • Eu , inclusive naquele s6bado, eu cheguei a comentar com a 

vizinha, 

vizinha, 

porque a Fa tinha ido num aniversArio com a fi lha da 

ent~o eu comentei: ''Eu n3o conversei como Fo, n~o sei a 

hora que ele val ligar para pegA-lo, acho que ngo val ser mals que 

dez, dez e meia, mas se for antes, se for mais tarde~ ai a gente 

tern que dlvidir, n&o e, quem val pegar quem, porque eu pego o Fo e 

vocl peg a a Fa pa,-a mim, porque ela est6 junto com a M''. Ela 

falou: ''JA ficou combinado que nOs vamos pegar a Fa 6 meia-noite e 

meia, pode deixar que eu vou pegar''. Quer· d i zer, eu estava ali 

preocupada com ela, preocupada com ele, de fica•- na quermesse. 

Sabe, 

ai 11
• 

ele queria que eu ficasse na quermesse, ele falou: 11 Fica 

T Vocl ngo quis? 

M Eu nlo quis ficar, ainda n•o estava bern para ficar. Acabei levando 

servi~o para casa, tinha muita coisa, etiquetas para datilografar, 

entlo falei: ''Ngo, nlo vou ficar'', e al fui para casa datilografar 

tudo. 

T E nesse dia que voc~ saiu com esses amigos que parecem mais 

relacionados com seu marido, como foi para voc@ 7 

M N6s falamos multo do P. 16 na mesa, foi asslm, porque a I. de 
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Curitiba, ela veio com assunto de cemiterio, porque, como ela vern 

de Curitiba, a irml dela estA enterrada no mesmo t~mulo que o P 

esta enterrado e ela estava conversando, pegou e falou: 11 Ah, M, 

como esta abandonado aquele cemiterio do T.! Nos fomos la no 

domingo e eu achei ele tlo abandonadol, Eu notei ,foi voc@ ou Dona 

N. que levou flores la?'' e eu falei: ''Foi minha sogra, nlo fui eu, 

n~o 11
• Ela falou: ''Eu notei, porque tinha flares s6 do lado do P, 

entlo n6s falamos que alguem devia ter ido la''. A! 

''Voc@ nlo vai la sozinha, vai?'' e eu falei: "Ja fui, 

ela falou: 

fiquei com 

medo e decidi que n~o vou mais'' 

por que voc@ foi?'' e eu falei: 

A! foi quando ela falou: 11 M as 

''Ah, porque era uma data minha, eu 

nlo queria ninguem comigo, era uma data''. 

T A observa~lo dela era sobre seguran~a? 

M Isso, seguran~a! Ela falou: "La nlo db. mais para ir sozinha, nlo 

vai sozinha 11
• Entlo, ali surgiu assunto do P, a respeito do cemi-

t~rio, depois houve tambem a conversa do sltio, que um outro irmlo 

deles tem um sltio em C. e houve assunto que o P acabou nlo indo 

visitar o sltio, acabou nlo conhecendo e eles falaram: "Agora este 

domingo nlo, que a tia I. vai embora, o outro e Dia dos Pais, mas 

quem sabe no outro vamos combinar de ir para o sltio?''. E eu 

falto•i: ''Ficou na vontade do P conhecer o s!tio do tio, porque nlo 

coincidia. Nas festas juninas que voces faziam ld, nos eramos 

coordenadores da Crisma, entao, nos nlo pod!amos sair e nas vezes 

que fomos convidados, nlo deu certo. E o P ficou sem conhecer o 

sitio, mas eu vou ld, sim'', Entlo, por duas ou tr@s vezes, houve 

assunto assim, mas falei, conversei bem, nlo teve aquele •.. n6 na 
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na garganta que eu sentia sempre, eu consegui .•. 

T Conseguiu falar sobre ele. 

M E'' consegui, sim. 0 meu sogro, inclusive, esses dias ele foi •.• 

eles forarn passar .. forarn para B. e entao rneu sogro fa lava, 

porque e tia da rninha sogra, jA com cento e cinco anos, que esta 

muito doente, esta direto na carna, entao ja esta assirn com as 

costas bern machucadas. As primas de Ia de B. nao estao dando mais 

estao cansadas, entao esta indo uma prima daqu i, fica conta, 

quinze dias, volta e uma de Ia toma conta e estao revezando. 

Pediram para minha sogra ir agora, estas duas semanas. E o meu 

sogro: "Nao, eu nao vou! 11
, ate que eu cheguei nele: "Ah, 'seu' A., 

por que o senho1- n~o vai? E' tao born, rnuda um pouquinho a cabe~a, 

e born para o senhor. A Dona N. ainda tem a capela, que vai arrumar 

as flores, tern uma dist•-a~il:o, mas o senhor fica s6 aqui dentro. 

Sa i, vai com ela para 8''. Ele falou: ''Vamos ver o que eu vou 

decidir 11
, e ele foi e agora, inclusive essa tia que estava Ia 

esperando a Dona N. chegar para poder voltar, eu fui no escrit6rio 

do filho dela agora, porque a filha, que e advogada, e que cuida 

dos • .. que esta fazendo o inventario e eu levei o papel do Fundo 

de Garant i a, como eu havia recebido tL1do, levei hoje. Al, entao, 

diz que a primeira coisa que ele f~z Ia foi falar: .. Quem me 

convenceu a vir foi a M''. 

T Quer dizer que sua for~a vocD ja consegue ate passar. 

M E I' ele ainda falou: ''Quem me conve11ceu a vir foi a M, eu nao 

vinha, nao. nao estava com vontade de vir''. En tao, 0 D. hoje 

bl-incou cornigo: "0 tio A. diz que quem convenceu ele a ir para B. 
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foi vocl?, o que voc§ f§z?'' e eu falei: ''Nada, eu s6 falei que ia 

ser bom para ele distrair, mudar de ares, que la ele gosta de 

pescaria, quem sabe ele conseguia parentes para ir pescar", e ele 

falou: "Ele foi logo chegando la , e falando que quem convenceu 

ele foi voce e ao mesmo tempo, que era para todo mundo parar de 

fumat-, porque era o cigarro que tinha matado o filho dele''. La o 

pessoal todo fuma, inclusive as mulheres. 

T E', por a!, voce falou uma coisa que. importante a gente lembrar: 

11 

domingo n•o este, o outro • Dia dos Pais. EntSo, acho importante, 

ainda mais por isso, as crian~as virem na pr6xima quinta-feira. 

N~o vai ser o primeiro Dia dos Pais que eles v~o estar sem o pai, 

mas ~ importante a gente estar traball1ando isso. 

E'' no .ano pas~.;ado, o Fo quis ir no cemit•rio, inclusive ele fez 

urn cart•o e colocou Ia no t~mulo, mas a Fa r1Jo quis ir, na.o, ela 

disse qtJe n~o ia, al eu peguei eles e fui para PF., na casa da 

minha irm:X. E este a11o eu vou fazer a mesma cois~, pot-qLH? coin-

cide, a minha sobrinl1a faz aniversArio, ent~o coincide. 

T Ent5o, acaba virando anivers~rio da sobrinha e n3o Dia dos Pais? 

M E' ' acaba e foi o que ... sempre foi comemorado o Dia dos Paise o 

aniversArio da M. 

T Isso normalme11te voc@s comemoram? 

11 Sempre, 

assim, 

ja a minha irm• fazia ... comemorava uma vez sO, porque 

ou ela vinha para cA e 116s comemorAvamos, quando a menina. 

era menor era mais ela que vinha, mas a l, quando ela come~ou a 

crescer· e fazer questlo das coleguinhas da escola participar 

tamb•m do bolinho, porque nunca foi festa, mas tinha aquele bolo 
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com suco. 

T Quer dizer, alguma coisa para marcar a data? 

M E'. 

T Assim como alguma coisa tamb6m marca o Dia dos Pais? 

M 

T 

Isso! Entao, a minha irma marcava tipo cinco horas da tarde o 

bo 1 i nho d a M. , a gente cantava 'Parab6ns' e vinha embora. Ja faz 

uns cinco anos que ela, quando come~ou a entender, ela comef10U a 

querer, a minha irma vinha para Sao Paulo, participava daqui com a 

gente, 

ela e , 

a gente fazia um bolinho, n6s cant~vamos 'Par·ab~ns' para 

quando chegava la em F., ela fazia questao que a colegui-

nha da rua, os vizinhos tamb~m participassem, cantassem. En tao, 

quando ela fez seis anos, chegou a fazer bolo Ia e bolo aqui e 

depois dos sete anos, minl1a irm3 come~ou a fazer s6 1~ e n6s !amos 

para l.L 

Mesmo qtJe voc@s r'~o fa~am nada como Dia dos Pais, e essa data que 

ficou sempre associada, Dia dos Pais e anivers&rio. Suponho que 

sua sobrinl1a fa~a alguma coisa para o pai deJa e tern tamb6m esse 

confJ·onto que setJs fill1os v~o ter. 

M E', tem nlesmo. 

T Al6m disso, vao ver outras crian,.as, e natural. Estamos encerrando 

por hoje. CoT, vocB quer falar alguma coisa? 

<CoT acena negativam(?nte com a cabe~a). 

T Entlo, vamos fazer assim: voc~ traz os filhos, mesmo que ele fale: 

''Eu vou sair ~s oito horas''. Tudo bern, sai As oito horas, vocB jA 

esta lA na porta para garantir e vern para cA. 

vocD nlo vai entrar, a pr6xima vez • s6 deles. 

Diga para eles que 
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ANALISE DA S~TIMA SESS~O 

0 ponto que mais ressalta nesta sesslo ~ a postura de M quanto As 

mudan~as que ve ocorrerem, tanto em si mesma, quanto nos filhos: jA 

pode aceitA-las como positivas, embora ainda lhe reste alguma lnlbl~lo 

quanto A posslbilidade de reestruturar posltivamente a vida. 

No relacionamento com os filhos, sente-se mais firme para exercer a 

funilo materna de maneira ampla, com limites e acordos, podendo at~ 

mesmo ver com alegria os progresses dos filhos, em particular de Fo, 

nas atividades esportivas. Ainda assim, tende a ver dependencia onde 

t1A bLtsca de autonomia, como, por exemplo, na situa~lo de Fo voltar a 

p~ do clube. 

Outr·o aspecto novo ~ a diminui~~o de respostas emocionais do luto, 

0 ''n6 na garganta'', juntamente como surgimento da possibilidade de 

falar a respeito de P sem se1- i11undada por essas emo~6es. E' multo 

interessante observar que o mesmo movimento (falar sobre P) se d~ com 

os filhos, mas unicamente entre eles, como se essa fosse uma experi@n-

cia particular deles, da qual M estA exclulda.E' posslvel hipotetisar 

que 0 sub-sistema ''filhos'' ,tendo sua forma tamb~rn part i cu 1 at- de 

r·esponder A morte de P, reencontra o equil!brio A medida em que M 

"permite 11
, mas dentro de seu universo de significados, e niXo daque 1 e 

de M, onde a super-ritualiza~lo das datas eo ponto de referencla. Os 

filhos reintegram P ~s mem6rias que podem ter dele, 

game. 

no caso, no video 

M est• mais fortalecida, embora pare~a ainda nlo admitir essa 
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realidade. Identifica seus recursos para ampliar as possibilidades 

profissinais, faz bom proveito de uma oportunidade de contacto social, 

valoriza os cuidados consigo propria. A proximidade com as quest8es 

mais diretamente vinculadas a P (a capela, os amigos, o cemit6riol nlo 

representam mais uma ameaia de desestruturailo emocional e sim, uma 

possbilidade de enfrentamento com bons resultados. Estes, por sua vez, 

revertem para fortalece-la ainda mais. 

A tentativa de T para que os filhos venham e faiam sesslo sem a 

presenia de M estA baseada na hipotese da dificuldade deles em se 

expressarem diante de M, uma vez que o enfrentamento que podem fazer 

do luto 6 diverso daque!e feito por Me T considerou importante dar a 

e!es um espaio para que possam apresen~A-lo sem constrangimentos. 

lsto nlo significa a impossibi!idade de trabalhar o luto no contex-

to f am i I i a r , com esta familia em particular. Trata-se da tentativa de 

identifica.,:lo de meios pat-a aborda-lo, considerando as necessidades 

especlficas destes dois filhos, em face de um sistema onde predomina o 

funcionamento patol6gico de M. Como ja apontado pela I i teratura, e 

posslvel que se encontre uma sobreposi.,:lo de tipos de lutos patol6gi­

cos, o que ocorre nesta familia. E 1 possfvel tamb~m que os re~ursos de 

um elemento da familia sejam dteis para a elabora.,:lo do luto por um 

outro elemento que apresente maiores complica.,:ffes neste processo. Se 

assim ocorrer nesta familia, certamente serao os filhos que auxiliarao 

M. E' nesta direiao que segue a proposta de T, ao solicitar a presen.,:a 

dos filhos, sem M. 
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OITAVA SESSAO 

Conforme combinado, esta sessao foi realizada somente com a presen­

ia de Fa e Fo, que chegaram atrasados quinze-minutos. M foi Jev~-Jos e 

ficou aguardando na sala de espera da C!inica. 

T Eu conversei com a mle do voc~s na semana passada e disse que era 

para voc~s dois virem , estA born? 

Fo E', a gente tinha ido viajar. 

M Eu sei, sua mae falou. Voc~s foram para a praia, nao foi? E estava 

born? 

Fa Estava uma delicia! 

T E como foi viajat- sen1 a m~e? 

Fa Ah, 6 uma dellcia! 

Fo E' 6timo! 

T Ela que nao saiba, nao 6? 

Ambos ,- i em e 1-espondt:::.:.m HE' ! ll 

T E' a primeira vez que voc@s saem sent ela? 

Fa Nao, eu nao fui. 

Fo Eu tamb6m nao. 

Fa Eu, assim de ficar s6 com gente da minha idade, nao. Ele lreferin-

do-se a Fol 6 a primeira vez, 

sozinho. 

Fo J~ fiquei com a G. e com voc~. 

Fa Ah, e. 

sempre ficava com a tia S., 

T Porque teve um pedaio que vocGs ficaram sem adulto, s6 

nunc a 
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com a prima. 

Fo E', s6 com a prima. 

Fa 56 com a minha prima. 

anos. 

Minha prima tem vinte anos •.. vinte e quatro 

T E' novinha ... 

Fo De idade, e menos que ela (comparando a prima com Fal. 

Fa Ela e que nem a gente, s6 tem idade mesmo. 

T Mas pelo jeito foi multo bom, nlo teve nenhum problema. 

Fa Foi, foi 6timo! 56 que estava frio. 

Fo A 6nica coisa que estragou foi isso. 

T· Eu estou sabendo pela sua m~e como v~o as coisas com voc@s e 

pense i que era esqu is ito eu na:o f al at .. cJ i retamen te com voces sabre 

assunt.os seus. Pensei que voc@s poderiam vir sem ela pcirque voc~s 

poderiam ficar uem jeito de falar algumas coisas na frente deJa. 

Entlo, j~ que E~stA se11do deste jeito, quero s6 gararltil- para voc~s 

o seguinte: o que a gente estiver falando aqui hoje e s6 nosso. 

Quero dizer, stJa mSe nffo veio, nHo entr·ou e ela nio vai saber o 

que a yente conversa aqtJi, est~ certo? 

<Fa e Fo concordaml 

CoT Parece que voc~s estavam sentindo uma certa dificuldade em vir 

para cA com a m3(?, 11~0 estavam? 

Fa Nao e isso. E' que eu acho que bom ... eu acho que a Unica 

pessoa que estA precisar1do rla mit1l1a casa ~ a minha m~e, que minha 

mae e a que mais estA sofrendo. A gente ••. eu . .. sempre level 

assim ••• n~o e'uma coisa normal, e 16gico, mas eu tentei fazer 0 

mAKimo normal posslvel para mim continuar a vida. Eu nlo fico me 
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preocupando com a,,, Eu'acho que que~ estA precisando ~ minha 

ml'le, ele esta encafifada, minha ml'le ~ que estA com medo. Eu jA 

enfrentei a realidade. 

T Medo? Vocl acha que sua mle tem medo? 

Fo As vezes, a gente chega no quarto e ela esta chorando. 

T Ela chora de medo? 

Fo Ah, isso eu nlo sei lrindo). 

Fa Ah, eu acho que sim. Acho que~ medo de enfrentar a realidade. 

T Hum, hum. Pols eu acho que nisso sua mle esta multo forte, porque 

ela esta enfrentando a realidade, ela vern aqui toda semana. Por 

mais que doa, ela vem. 

Fa Mas ela tem medo. 

T Mesmo tendo, ela esta enfrentando. 

Fa Esta. 

T Entlo, nesse SC?ntido, estA sendo bacana para ela, n~o ~? Eu acho 

uma outra coisa tamb6m e foi pot- isso que eu insisti para voc@s 

vir·em. Quando acontece uma morte na familia, nlo ~multo isso que 

uma pessoa precise mais.As vezes, uma pessoa mostra mais as coisas 

do que outra. Eu acho que todo muncfo, no caso, voc~s tr~s, tiveram 

lJm abalo no jeito de voc~s viverem, no jeito de se relacionarem. 

Vocls estlo crescendo, tem coisas que voc~s iriam viver mesmo e 

que agora vl'lo ter que ser de outro Jeito. Entlo, este trabalho que 

a gente faz aqui, nl'lo ~ porque sua ml'le chora mais, ~ porque vocls 

trls precisam aprender urn jeito de viver que seja mais legal para 

vocls trls com essa realidade. 

Fo A gente sabe que mudou. 
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T Entao, nao adianta nada a gente pegar s6 a mae de voces, porque 

ela chora mais, nao e? De repente, voc~ , que pensa outras coisas, 

que esta lidando com isto de outra maneira, e importante que traga 

a sua maneira de pensar (dirigindo-se a Fal. E tambem voc~ (diri-

gindo-se a Fol, sabe? 0 que sera que voces podem estar fazendo 

que possa ajudar a rela;ao de todos? Entao, e nesse sentido que eu 

insisto para voces virem. E , se doer, garanto para voces que nOs 

estamos aqui para ajudar a segurar. 0 que vou dizer talvez nao 

fa;a a dor de voc~s ser menor, mas ja vimos outros adolescentes do 

tamanho de voces, que perderam 0 pai ou a mae, a gente pode 

entender como e. Eu acho multo importante voces virem, primeiro 

porque fazem parte dessa familia, que perdeu um elemento importan-

te e, como membro dessa familia, voc~s estao envolvidos 

nisso, 

en tao, 

nao e? E se voces estao realmente convencidos de que sua 

mae precisa mais, voces t~m um papel a!, voces devem ajuda-la, 

porque se voces estao numa condi~ao melhor, 

vocls devem ajuda-la. Esta bom assim? 

como voc@s dizem, 

Fo EstA bom. 

T (dirige-se a FolSe voce nao vier de novo, eu vou achar que voce e 

goleiro frangueiro! 

Fo Nao sou, n~! 

<Fo e Fa riem com esta brincadeiral. 

Fo Nlo, e que hoje estou faltando no treino. Tenho treino de quinta. 

T Voce nao sai as oito horas? 

Fo Saio as oito. 

T E nlo da tempo? 
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Fo E' que a minha mle .•• e'que eu perdi a carteirinha ... nlo dava nem 

para ir ... 

T N~o entendi. Como perdeu a carteirinha? 

Fo Perdi a carteirinha do clube e tenho que ir lA um dia agora de 

manh~ e esperar a secretaria abrir, pegar a outra que a minha mle 

jA mandou fazer. Nao da sem a carteirinha. 

T Sem a carteirinha nao da ... Entenderam por que eu insisto mui to 

para voces virem? Tem uma maneira de se relacionar, de estar 

junto, que n6s podemos ver aqui. 

<Fa estA agitada, mexe nos cabelos, olha para Fo, ambos se olham com 

as sobrancelhas erguidas, e'nltido que estlo tentando se comunlcar. Fa 

estA com as pernas cruzadas e Fo, com os bra~os cruzados). 

T Que olhar! A gente se sente tao de fora, nao e, CoT? risos de 

ambos I. Com essa troca de olhar deles •.. Esse sil@ncio quer dizer 

que voc~ est~ pensando em alguma coisa, n~o ~? 

Fa (fazendo movimento negative com a cabe~a e levantando os ombros) 

T 

Nao, eu estou pensando que realmente nlo e a gente 

gente que a gente esta precisando vir aqui. 

nao e s6 pela 

t1as ate pode ser que tenha uma coisa sua a! e nao tern mal nenhum 

se aparecer isso. 

Fa Ah, nlo sei .•• 

T Nao tem mal nenhum, eu acho que ate e a hora de voc@s poderem 

tl-azer isso aqu i, nao e? Sua saudade~·· sua. raiva ... Algumas 

vezes ••• eu estava lembrando. a gente pensa e volta no que ja se 

aconteceu nas sess6es anteriores, quando voc§s vieram. Acho que 

teve uma coisa importante que voc&s come~aram a falar um pouquinho 
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do seu, algumas lembran~as que voc~s tlnham dele, que sua m.':'le 

flcou melo falando: uue, eles achavam que ele era multo bravo •.• 

multo dur.':'lo?!" 

CoT As vezes, melo vlolento. 

T As vezes, melo vlolento. E eu flquel pensando que voc~s flcaram 

meio sem jelto de trazer aqui a imagem do seu pai diferente daque-

Ia que a mae estava trazendo. Ela traz a imagem de um cara multo 

legal. 

Fa E', mas ele era legal' 

T Sim, ele e•-a legal. Quando voc§s falam que ele ficava multo em 

cima., eu n.':'lo estou dizendo que ele nao era legal, e que voces 

mostram esse lado que talvez ela n~o estivesse pode11do ver, n~o ~? 

Fa N.':'lo e que ela nlo podia ver, ela •• ; eu acho que nlo tem nada aver 

com i sso, ela nao sabia, e s~. Mas tudo . .. nao e que tudo ela 

sabe ... a lmagem que a gente tem dele, ela sabe. 

T E voce acha que ela nlo sabia que tinha havido essas brigas entre 

voces? 

Fo Isso ela sabia! 

CoT Da m&goa que ficou? 

Fa Nlo e ... acho que ela nlo lembra ... 

Fo E' • 

Fa Mas que estava sabendo, e 16gico que estava! Imagina! 

T Sei, sei. Ela nlo lembrar signlflca que ela nao guardou espa;o na 

cabe;a dela para essas lembran;as, porque ela encheu a cabeia dela 

com outras lembranias. E voc~s estlo podendo guardar v&rias lem-

bran~as dlferentes, nlo e? 
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(Fa e Fo riem e concordam com a cabe~a). 

T (dirigindo-se a Fo) Se voc~ fosse me apresentar seu pai 

como voce me apresentaria? 

hoje, 

(Fo r i, vira-se de !ado, na dire~il:o de Fa,· e faz o gesto com a mil:o, 

como apresentando duas pessoas). 

Fo Este e o P. 

(Fa .-i mu i to ) . 

T Esse~ o P ... Mas e al? Ele faz o que, de que ele gosta? Ele ~ uma 

pessoa assim ou assim ... ? 

Fo Nossa' AI eu nil:o sei! IRi e levanta as mil:os). 

T Vamos 

pai? 

te11tar fazer isso com voc@? Como voc@ me apresentaria seu 

Fa Sei lA! Em que sentido? 

T Eu nil:o conhe~o seu pai. Imagine que voce vai me apresentar. 

CoT 0 que voce pode falar dele? 

Fa Bom, ele e barrigudo lrisos de ambos), tem bigode, ele ... Cleva 

a mil:o a cabe~a) .. , Como e que chama? 

T Careca? 

Fa Nil:o, ele nil:o e careca. 

Fo E' isso aqui lmostra em seu cabelo, como se fossem entradas). 

T Entrada? 

Fa E'. Cabelo grisalho, usava 6culos, jogava futebol e nao podia. 

T Nil:o podia? 

Fa Nao podia. 

T Ja por essa coisa do cora~il:o? 

Fa Nlo, por causa do joelho. 
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T Ah, por causa do joelho. 0 problema do cora~ao s6 foi no finzinho 

mesmo, nao foi? 0 que ele tinha no joelho? 

Fo Tinha que operar e nao operava. Falta de vontade. 

Fa Ah, sei 16! Ele tinha um problema no joelho, tinha que operar. 56 

que ele sempre engessava, mas ele nunca operava. 

T Entao, ele tinha medo de opera~ao? 

Fa Ah, sei 16! 

T Que por falta de vontade, nao sei, naol Eu nao conhe~o ningu&m que 

tenha vontade de ser operado. 

Fo J6 tinha umas tr~s ou quatro vezes que ele tinha que ser operado 

16 e .•. 

Fa linterrompendo-ol Ah, mas tamb&m era dinheiro tamb&m. 

Fo A m&dica lA •.• 

Fa linterrompendo-ol Ah, mas isso foi depois. 

Fo Foi antes! 

Fa 0 neg6cio do p~ ... do joelho foi antes. 

T Essas co11fus6es na lembra11~a set-vern para mostrar a voc~s como cada 

um tem uma imaqem que ficou do pal, uma imagem diferente. En tao, 

vocQs me desc:reveram seu pai fisicamente, dA para a qente saber, 

eu flOsso imagir1ar como ele era e seu interesse pelo futebol. 

que ntais? 

Fa Fisicamente? 

E o 

T Fisicamente vocGs JA falaram, 

mais, podem falar. 

posso v~-lo, mas, se quiser·em falar 

Fo Depois 

Fa? 

tem que falar do jeito que voc@ sabe que ela quer, nao e, 
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T De que jeito eu quero? 

<Fa e Fo riem, parece haver um segredo entre eles). 

Fa Ah, sei Ia! 

T 0 que~ o jeito que eu quero? Cdirigindo-se a Fo). 

Fo Ah, nlo sei. Pergunta para ela (Fa) primeiro. 

T Quando a gente fala de uma pessoa, essa pessoa ~ mais que sua 

aparencia flsica. Ela tern uma mar1ei1-a de viver, de pensar, tern as 

coisas que ela gosta, que ela faz, tudo que caracteriza essa 

pessoa, n3o ~? 0 que ele gostava de fazer? 

Fa Ah, ele gostava de jogar futebol, jogar bilhar, jogar baralho 

cacheta, toda sexta-feira. 

(Fa e Fo riem, com essa descri~~o). 

Fo Sexta e sAf1ado. Al~ teve L~ma sexta·-feira. no sAbado ou na sexta-

rei r a .•• ela (refet-irldo-se a M> t13o quis faze1- jogo em casa, uma 

coisa assim, era uma semana antes de ele morr·er e cle falou assim: 

11 Se eu morrer amanl1~, voc@ vai tical- c:om remorso••. 

T Q\Jern falotJ is~o? 

Fo Ele falou para mir1ha m~e. 

T Ele falou: 1'Se eu tnorrer amanl1~. u ? 

Fo E 1 
••• que ia ficar com remorso de 11~0 deixar ele jogar. 

Fa Ele falava sempt·e isso. Semprc ficav~ falar1do isso. Tanto que teve 

uma vez que eu ftli numa quermesse, al eu pegtAei e voltei, a! r~u 

falei assim: 11 Ah, estou a fim de comer uma coisa gostosa'', e ele 

falou assirn: 11 Ah, vamos pedir uma pizza"; e eu falei assim: "Nilo, 

eu n3o quero pizza, eu qLtero esfil1a''. A minha mge falou: ''Esfiha a 

gente tinha 16, agora tem que ir at~ S. buscar'', e dal 
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T 

ela falou: ''E', eu quero esfiha porque, se eu morrer amanhl, pelo 

menos eu nio morro com vontade''. Dai eu falei assim: "Eu tambem 

quero esfiha, porque, se eu perder o pai amanh9, pelo menos eu nlo 

perco um pal com vontade". Eu falei assim brincando, nlo e, da! 

ele pegou, deu risada, eu peguei, dei risada, mas sempre brincan-

do. Ele tinha o dinheiro de um menino da firma dele, o "boy" da 

firma dele, o ''boy'' deu para ele guardar um dinheiro, porque com o 

meu pai ele nao ia gast~r 0 dinheiro. A! ' mau pai falou assim: 

"Olha, o dinheiro do D. est~ aqui nesta gaveta. Se eu morrer ama-

nhil, voc@ pega esse dinh<?iro e da pa•-a ele". Ele mo•-•-eu no dia 

seguinte. 

Voct?s acham que ele estava pressentindo ... 

dade do estado dele? 

ou percebendo a gravi-

Fa Estava• 

Fo Eu tambem acho que estava! 

Fa Estava, porque no Ano Novo tambc~m ..• a ye11te estava lA 11a praia, 

T 

Fa 

ele pegou, delA um abra~o na mi11ha mae, deu um beijo e falou assim: 

"E I , vamos comemorar bastante, porque quem sabe este n~o ~ meu 

~ltimo Ano Novo que eu volt pa!;sar aqtJi''. Tanto que este Ano Novo a 

gente n~o passou em M., por causa disso, m·i11ha nt~e 11~0 qtAeria. Tem 

bastante coisa que ele falava assim. 

Voc@s acham que ele falava isso mais 110 fim, mais prOximo da 

morte? Porque o que ele teve foi uma coisa repentina. 

Nao, 

isso 

pode ser que ele n~o tint1a ... que ele n~o esteja sentindo 

a.ssim por saU.de, mas eu acho que ele estava sentindo as-:.:;im 

pelo pensamento, saba? Ele estava ... ele estava co1n aquela coisa 
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na cabe~a, acho que ele estava pressentindo o que ia acontecer. 

T Hum, hum. E como era para voc§s ouvir isso dele? 

Fa Uma brincadeira. 

Fo Brincadeira. 

T Voc§s levavam assim? Voces achavam que nao era nada? 

Fa Imaginal A gente nunca ia pensar que era s~rio' 

CoT E desde quando ele comeiOU com essas brincadeiras? 

Fa Desde o Ano Novo. 

T E logo ele morreu em junho. 

Fa E'. No Ano Novo ele falou, mas depois ele parou e comeiOU a falar 

uma semana antes ... duas semanas antes, n~o ~? 

<Fa, ao terminar de falar, olha para Fo. Estao ambos sentados de ma-

neira mais relaxada nas c~deiras). 

T E' porque al j~ estava fazendo exames, Ja tinha come~ado, 

suspeita de alguma coisa grave 110 co1-a~3o. 

assustado mesmo. 

Fa E', ele estava. 

Ele devia estao-

T Pen so que para sua m3e deve ser mesmo dificil. Ela nunca 

tinha 

meio 

fa lou 

d i sso a.qu i , nao ~? ldirigindo-se a CoT, que confirma com a cabe-

~a). Deve ser uma coisa que ficou forte p~ra ela, ela nu11ca trou-· 

xe isso. 

Fa E' ' ele sempre falava isso. Ele sempre ficava com essas brinca-

deil-as: 11 Se eu morrer amanh;i ... 11 

Fo Ela <referindo-se h M) falava: ''PAra, PI''. 

Fa £',eta nao gostava. 

Fo Nao gostava. 
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Fa Falava: ''Ngo brinca com isso! Deus me livre!'' e ia todo mundo 

bater na madeira. 

(Fori, diante dessa lembran~a) 

CoT Quer dizer que nao era s6 ela que ficava _aflita, nao e? 

Fa E', mas para n6s era brincadeira. 

Fo Brincadeira. 

Fa A gente ria, 

levar a serio! 

ia Ia bater na madeira, mas imagina se a gente ia 

T As vezes, algumas brincadeiras s~o s~rias, n~o ~? 

Fa E'. 

T Parece que ele falava isso de bri11cadeira, mas ele estava querendo 

dizer algufna coisa, 

gente nao percebe. 

nao e? S6 que e o tipo de mensagem que a 

Fa E', nao perceb~ ... 

T Se ele Jogava baralho, devia ter muitos amigos, nao e• 

Fo Tinha. 

Fa Tinha varios amigos. Born, uma outra coisa que ele tambem adorava 

~azer era pescar. Sempre ia para o Mato Grosso, todo a110. 

Fo 11a to Grosso. 

Fa Outubro .•• novembro ... mais ou menos nessa epoca tinha que ir para 

o Mato Grosso, era sagrado. Ia pescar. 

T E alguma vez voc@ foi com ele? ldirigindo-se a Fo) 

Fo Nunca deixou. 

T Voci'l queria? 

Fo Sempre pedia, nao e? < dirige-se a Fa, como pedindo confirma~ao) 

Fa E' que ele ia no mato, tem foto ..• aqueles lugares perigosos. En-
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tao, ele nao levava ele <referindo-se a Fo). 

T E voc~ ••. (dirigindo-se a Fa> nem pensar? 

Fa Eu nao queria ir, eu nao gosto. 

T E' meio coisa de homem, isso de pescar? 

Fo Nao sei. Nunca fui nesses neg6cios. 

Fa Minha mae Ia, minha mae val. 

T Ah, ela Ia? 

Fo Ah, ela val, ela Ia assim na lagoa. 

Fa Em rio, lagoa. Ela pula mu,-o. 

T Isso • no Mato Grosso? 

Fa Nao, no Mato Grosso, tl3o. Mas em B., quando eles iam pescar, meu 

pal, minha mae, urn tio meu, uma tia minha e urn tio desse tio meu e 

uma t i a dc:_:.~.;sa • •• 

Fo (interrompendo Fa) Quem, em B.? 

F<1. E' tiaC., a tia e uma tia de urn tio meu, ia sen1pre os cinco. De 

de vez em quando, iam os mol-adores da casa. Dai eles sempre iam 

numa casa proibicJa, pulavam o muro, cJavam con1ida ~Jara o cachorro. 

<Fa e Fo riem) 

CoT E sua mae estava junto? 

Fa Minha mae estava Junto. lam numa lagoa que nao podia, 1~. 

T Quer dizer, ela acompanhava seu pal. 

Fa E', ela gosta. 

T Voces trazem lembran~a dele com amigos ou em viagens, 

baralho. E com voces, voces tGm alguma lembran~a? 

Fa 0 que eu me 1 embro com ,, gen te e quando de s~bado ... 

jogando 

nil:o ... 

domingo de manha, s~bado e domingo de manhl ele levantava •.. 
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(Fo a interrompe) 

Fo Ele levantava, ia Ia embaixo, tomava o cafe, fumava o cigarro 

dele sentado no degrau da varanda Ia fora, sempre, todo dia. 

T Sempre ele fazia isso? 

Fa Sempre! Da l, ele pegava, ficava sentado Ia no canto do sofa e a! 

ficava os quatro conversando. Era a dnica vez que ficava os quatro 

conversando. 

T No fim de semana ? 

Fa E'. 

Fo Fa, a noite tambem as vezes, n3o era? 

Fa E', "'\ noite, as vezes, qu~ndo ele voltava do servi~o. E, de n6s 

quatro, essa ~ a lembran~a, de tlentro de casa. 

T Qual ~a lembran~a mais antiga de seu pai? Experime11ta voltar o 

f i 1 me ... 

Fa A mais antiga.,. <fica pensando). 

Fo Que eu me lembre foi em Goias. 

T 0 que aconteceu em Goias? 

Fo Ah, voc@ falou alguma coisa antiga que a gente lembrasse e eu 

lemb1-e~i. 

T Sim,- mas que cena ~ essa que voc~ lembra, voc5s estavam em GoiAs .. 

Fo lfala para Fa, como pedindo que ela respondal 0 que que houve? 

Fa A gente foi viajar, a gente ficou enl Caldas Novas. 

T Ah, que legal! 

CoT Pousadas do Rio Grande? 

Fa A gente foi visitar a Pousada, a gente nmo ficou Ia. 

T Hum, l1um. E vocG ldirigindo-se a Fol era bern pequenininho? 
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Fa Nao • 

. Fo Eu tinha nove anos. 

Fa Foi ••. deiKa eu pensar •.. 1989. 

T Entao, deve ter uma coisa mais antiga. 

Fa Eu lembro .•• quando a gente ficava li na vila, ele ficava vendo se 

a gente ficava descendo de bicicleta, porque avila era assim (faz 

o gesto com a mao) uma descidona, dal ele falava: upa.-a! Desce 

dessa bicicletat Voc~s dois v~o se machucar''. E dal teve uma vez 

que a minha amiga se esborrachou no poste, isso eu lembro. 

lembro quando a gente ia para B., ale ficava jogando futebol. 

T 0 que tern em B.? 

Fb Era urn sltio. 

Eu 

Fa Era urn sltio que a gente ia com os amigos dele do futebol. To do 

ano a gente ia. Este ano, n~o sei se eles v~o chamar a (Olnlla m3e, 

porque no ano passa(Jo, pelo n1enos, 11So chamaran1. 

Fo Eles iam para outro Estado. 

outro Iugar. 

Eles sairam do Estado, foram par·a 

Fa Eu lembro quando esse ai <referi11do-se a Fo> qtAase morreu afogado. 

Eu lembro dele <P> se jogando na piscina. Eu lembro em B., a gente 

nadando, 

assim ... 

ele me ensinando a 11ada1- JA e tamb~m na praia. Eu lembro 

eu tamb~m lembro assim bastante 1~ em B., quar1do a gente 

ficava l'na piscina, mas a piscina ... faz o que? IO!ha para Fo, 

como peciindo ajuda para se lembrar). 

Fo Em B.? 

Fa Faz seis anos que tern a piscina, nao faz muito tempo. Dal a gente 

ficava competindo, eu e ale <P>, quem ia mais, quem nadava mais 
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por baixo, era _mais ou menos assim . 

. Fo Mais folego. 

T E quem tinha mais folego? 

Fo Nossa, era ele! 

Fa Era ele! 

Fo Sem chance! 

Fa Usava 6culos. Parecido mais com voc~ ldirige-se a Fo), eu sou a 

cara da minha mae. 

Fo Voc~ nao tern nada a ver com a mamae. Ela parece com a minha mae? 

(dirigindo-se a TJ. 

T Eu nao diria que & a cara, mas dA para ver que & filha. 

F~ Eu acho que eu sou a cara da minha mae. 

(Fa diz isso inicialfnente em voz baixa e com a cabe~a baixa, 

quando termina, olha-se 110 espelho da sala>. 

CoT No qlJe voc@ se acl1a par·ecida? 

mas, 

Fa Ah, sei 16! Como jeito •.. Sei 16 •.. com a minha mae. Acho que ele 

(referindo-se a Fol & como meu pai. 

T Fisicamente? 

Fa Fisicamente. 

T E jeito de ser7 

Fa Bom, ninguem, nem meu pai nem minha m~e, era ,-evo I tado, 

saib.;1 1 mas ... lolha com olha•- ma•-oto para Fo) 

Fo Tem algu&m aqui que & revoltado? 

T Quem & que e revoltaclo? 

(Fo r i ) 

Fa P~ra de rir! 

que eu 
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T Eu estou vendo que voce esta meio encabulado (dirigindo-se a Fol • 

. CoT Nlo ~a primeira vez que a Fa fala desse.algu~m revoltado. 

Fa Se porta como tal, pelo menos. Tenta fazer papel, pelo menos. Nlo 

sei se ~ (diz isso rindo e olhando para Fol. 

Fo Ah, nlo' 0 que~ isso' E' a minha mle e a Fa, sempre' E' so a Fa 

pedir dinheiro para a minha mle, ela da. 

T Voce (dirigindo-se a Fol acha que tem uma relailo preferencial• 

Fo Acho! 

Fa Ah, nlo! E' que ele ... 

Fo (interrompendo-a) Se for para escolher entre nos dais, escolhe 

ela (Fa>, eu te garantol 

F~ De dinheiro? 

Fo Nlo, nlo estou falando em rela~lo a isso. 

Fa Voce esta falando em relailo de dinheiro. 

Fo Nlo, estou fa lando ern le 1 aG:n:o de:~ tudo. 

Fa E' 0 maior mimado e fala de mirn! 

Fo Hum! (ges to d£~ desca.so com os ombros) 

Fa Os dais sao mimados. 

Fo Voce ~ mimada, 

Fo Os dais slo mimados. 

<Fa e Fo estlo nitidamente exaltados, falando alto>. 

T Engraiado isso de como cada urn vai ter um jeito, nao ~· Voce ~ 

mimada (dirigindo-se a Fa>, voce ~ revoltado <dirigil1do-se a Fol e 

isso parece que vai definir a personalidade de voces. <Ambos ficam 

em sillncio). Sera que nlo da para ser diferente• 

Fa Ah, nlo acho isso, Parece at~ mentira dele. 
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T De repente, a pessoa pode at• mudar, mas esta com aquela imagem 

la, n~o •• e n~o percebe que mudou, porque tem aquela imagem. 

Fa N~o, mas ele n~o era assim. Come~ou a ser assim agora. 

Fo Rebelde! <diz isso em tom ironico) 

CoT Assim como? 

Fa Ele nunca foi de responder, nunca foi de comeiar a gritar, nunc a 

foi de come~ar a armar esclndalo em casa. Agora ele faz. 

Fo <bate com a mlo na cadeira) Ah, que esclndalo que eu armei em 

casa? Sou eu que volto para casa quase uma hoJ-a da manh~ e sou eu 

que escuto da minha mle, &? (fala alto, em tom raivosol 

Fa Eu estou falando do esclndalo que voc§ faz ... 

Fo (illteJ-rompendo-a) Voc~ faz esc3ndalo com ela M) ' voce comec;:a a 

gritar com ela que voc~ JA ~ livre e pode fazer o que quiser. 

Fa E' o que vocl faz. 

Fo 

T 

Fa 

T 

E I , voc@ faz isso, sim. 

Eu acl1o que vocQs est~o co11tando para a ge11te algumas coisas que, 

enfim, est~o acoJltecendo na vida de voc@s. De ,-epente, voc@ (diri-

gindo-se a Fa> estA mesmo crescendo, estA querendo ter sua inde-

pend~ncia, suas coisas ... 

(interrompendo-a) Eu n~o falei t?ssas coisas para a minha m~e! 

Como eu nlo estava lA par·a assistir, nao sei. Eu estou fa lando 

sobre uma coisa que acontece para voc@, ~ perfeitame11le natural. 

Se voc~ tivesse a idade que voc& tem e s6 quisesse ficar na frente 

da televisilo, dentro de casa, sem sair, sem ter amigos, sen1 fazer 

nada, ia ser muito estranho. Eu acho que voc@ esta fazendo uma 

coisa que as meninas da sua idade fazem, nSo ~? 0 que n6s podemos 
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ver aqu i, e com sua mRe, sem d~vida, ~ como ~ que vocD pode fazer 

isso de um jeito que seja legal, que nao erie problemas para 

voces, que voce possa fazer as coisas proprias para voce fazer, na 

boa, tamb~m para que sua mle se sinta tranquila com isso. Eu at~ 

en tendo que ela fique se sentindo muito responsAvel, se seu pai 

estivesse ai, ela poderia dividir com ele, mas ela nlo pode. Da 

at~ para entender um pouco o !ado deJa, mas quem sabe a gente pode 

pensar 11um jeito de voc~ pode1- fazer isso, sem ter tanto escanda-

lo. 

Fa Quem faz escandalo ~ ele! 

Fo Al1, voc@ faz sim, vai! 

T Enfim, a gente sabe do que est& falando, n~o ~· E mesmo voce ldi-

talvez possa entende1- essa coisa de '1revol-rigindo-se para Fo), 

tado 11 e tudo o mais. Mudou uma coisa importante na vida de voc@s, 

que ~ 11Uo ter a figura do seu pai 1~, para dar as regrils, par~ a 

f azc~r i.'\S cobranc;as .. A sua m~e se mostT-otJ uma pessoa que f"icou 

insegura com a perda dele, nao e? De reper1te, ela teve qu~ arcar 

com um mo11te de coisas que ela ra!o f~zia, [Jesde o clia--a-di~, ir lA 

trabalhar, at& na rela~5o com voc~s. Aqui, a gent~ pode ver como 

essa re~lidade que est~ ai pode ser· vivi£ja, garantir o crescimeJ1to 

de voc@s com essa reali<iade, mas de tJm jeito legal, posslvel, sem 

negar que slo voc@s tr~s que v3o precisar se dar bern. Acf1o que n6s 

va.mos term i na.r· poo- aqui. Hoje foi mais cur·ta, por-qu.e voces se 

atrasaram. 

Fo Hoje foi curtinho, n~o ~? 

T Favor n•o pegar a moda! EntBo, 11a semana que vem, sBo os tr@s ? 
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ANALISE DA OITAVA SESS~O 

A presen~a de Fa e Fo sem M foi, sem duvida, multo importante, sob 

diversos aspectos. Pr i me i ,-amen te, por permitir que eles trouxessem 

experiencias e mem6rias de P que certamente nlo seriam trazidas na 

presen~a de M. Em segundo Iugar, para que eles mesmos pudessem falar 

SObl-e p 1 sua rela~lo com ele, as mem6rias e problemas vividos atual-

mente, ap6s a morte, sob sua vls3o e n3o apenas a de M. 

Surg i ,-am, com muita intensidade, quest6es de rivalidade fraterna, 

com disputa pela aten~lo de M. Para Fa, as lembrarl~as predominantes 

s~o de situa~6es de uni~o e t:tJidados por parte de P, aprc?sentado, 

entao, mais como compa11t1eiro. Fa esfor~a-se para neyar conflitos e11tre 

ela e P, 

com M. 

bern como qualquer consequ@ncia desses co11flitos ~a ,-e 1 a<;:lo 

Fo introduziu uma questlo importante, que foi a estrat~gia de P 

para manipular a dinlmica familiar, por meio de suas preocupa~Ues com 

sal~ de. Estas acat>arafn se tornando uma acnea~a, qLae, como se co11creti-

zou, e entendida como pt-ovocadora de recoor·so em f·1. Como est~ nunca 

mencionou a questlo, fica a duvida quanto ao impacto que ll1e teria 

causado. Talvez para o Fo tenha restado a id~ia que M nlo cuidou 

satisfat6riamente de P, por esse motivo ficando apenas com ela a 

necessidade de terapia, como se pudesse assim aplacar o remot-so. Se, 

por out,-o !ado, as amea~as verdadeiramente atingiram M, ai pode resi-

dir urn aspecto provocador do luto patol6gico, em sua forma crBnica. 

Ct1ama a ateniKo a forma com que ambos os filhos lidavam com a 

34'7 



amea~a de morte de P. Para eles, nunca era uma situa~~o seria e faziam 

brincadeiras, na tentativa de amenizar seu impacto.E' posslvel enten-

der essa reac;:ao, analisando-se o papel de P no sistema familiar: ele 

era o detentor do poder, a figura forte, logo, nao poderia ser suscep­

tive! a doenc;as. 

Tambem importante foi a questao referente as identidades dentro do 

sistema familiar e como essas identidades, por definic;~o caracterizam 

a relac;ao, marcadamente par um mecanismo de repeti~~o. Se Fo e o 

revoltado, tern caminho aberto para repetir multo do padrao de compor-

tarnento de P, enquanto Fa, sendo a mimada, tambem repete o comporta-

mento queM t:inha, particularmentE.1 na rela~ao com P, que a 11 poupava". 

T procur·ou trabalhar r1ao apenas com o objetivo de col her· dados, 

mas, secundariamente a isso, colocar os filhos em contacto com even-

tuais mem6rias de situa~6es que pu(Jessem estar obstacul i zando sua 

present> a na ter·apia. Essas mem6rias surgiJ-am por meio das situa~.tB'es 

por eles entendidas como provocadoras de remorsos. Outt-o oiJjetivo de T 

era faz@--los aceitar seu papel como promotot··es de ntudan~as na rela(f;-3:o 

familiar, 

especial 

a partit- de uma vis3o diferenciada acerca da morte de f~. Em 

Fa mostrou-se muito resiste11te a aceitar essa proposta pais 

significaria parar de se comportar como P, que fo i semp,-e o for·te, 

para adrnitir sua pr6pria fragilidade. Para ambos os filhos, manter t1 

na posic;;<Io de mais fraca, de quem precisa de mais cu1dados ~ uma 

repetic;~o da identidade j~ atribulda a ela antes da morte de P. 
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NONA SESSAO 

M chegou sem os filhos e, assim que entrou na sa!a, comeiou a justifi­

car a aus~ncia deles. 

M Ela falou: 11 MJ:e, n3o precisamos ir Ia, n3o insista, m3e' E' bom 

para voc@, voc~ acha que estA sendo born para voc~, mas n~o insista 

rna is 11
, e eu fa I e i: "Esta bom. Eu vou Ia conversar 11

• Se bem que 

agora esta ate ... fazendo ginAstica, machucou o p~ no mesmo Iugar 

agora. 

T A Fa? 

M A Fa. Agora diz que vai ter que ... ela vai ficar s6 com a goteira 

ate segunda ... e segunda va i f ica1- tl-@s semanas com o gesso e a 

botinha, para ver se agora realmente fica bom. 

T E ela macf1ucou nas mesmas condi~6es ? 

M E I a .•. foi fazendo salto nas Olimpladas da escola. A professo•-a 

falou para ela na semana ~assada que ela tinha conseguido o segun-

do mell1or Iugar da turma do Colegial. Acho que ela se empolgou e 

viu se conseguia dar um salta maior ainda, n3o e ... e no que ela 

caiu, 

brar, 

a professora mesma escutotl o estalo, mas n3o chegou a que-

foi uma luxa~ao ... e al ..• foi la ... tirou chapa e tudo ... 

da para notar, foi no mesmo lugar onde ela havia se machucado. 

Agora, diz que vai colocar bota e colocou a bota ... n3o e bota, e 

gesso ••. faixas, 

andando de muleta. 

que ela n3o pode colocar o pe no ch3o. Ela esta 

Eu falei: ''Vou para ca~a, pego voc~s e venho'', 

mas nlo querem de jeito nenhum! ''N~o, m5e, nSo insista, por fa 
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vor''', e eu falei: ''EstA born. Eu vou IA conversar''. No domingo, no 

Dia dos Pais ••• para eles enfrentarem assim naturalmente, sa be .•. 

eu e que ••• meu pa i, minha mae, minha irma, meu cunhado, foram 

todos almoiar em casa, mas ... 

T 0 convite foi iniciativa sua ou foram eles que quiseram? 

M Foi. .. foi iniciativa ... a minha irml queria que eu fosse para lA, 

para F. <cidade onde mora a irml>, mas eu . .. eu estou sem .. 0 

carro nlo estA bom, entlo eu falei: ''Nio vou, nlo vou gastar. Nlo 

dA, mle. N::Io vou poder arrumal- o carl-o agora para poder viajar". 

Entlo a minha irml falou: "Entlo, nos vamos para a!. 0 E. fica na 

mam~e pal-a procurar emprego'', Jlorque o meu cunhado estA procurando 

emprego. Ent~o, foram eles que vieram e ai ficaram em casa, porque 

na mamle e multo pequenininho lAo apartamento deJa no D. E eles 

ficaram em c~sa e o papai veio, a mamae e passamos 0 dia bem 

assim ... eu enfrentando tudo naturalmente. Quando foi ~ noite, me 

deu aquela batida forte, assirn, de imaginar ... a! eu cheguei a 

chorar ..• eu chor·ei ... illeQlJei at& a conversar com ele. A!' na 

segunda-feira de manhS, n5o CtlJlsigo len1brar o motivo ... eu sei que 

falei assim: ''Eu ontem ... '' e a Fa falou: "E I f ontem vocD conse-

guill, mas teve que deixar a peteca cair ~ noite, n3:ofoi, mae? 

Mae, isto JA est' se tornando uma paran6ia. Cai na real, m5e, cai 

na real ! " 

T Eo que~ ''cair na real''? 

M E' aceitar, para ela e. 

T Mas serA que voc@ ficar triste significa nlo aceita~lo 7 

M E' ••• eu ••• As vezes eu fico encarando assim ..• As vezes eu acho 
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que est~ dificil, dificil demais 

entendi assim, que "Cai na real, 

ta . .. e foi ai que mexeu mesmo ... 

Eu nmo sei se ~ aceitar .•• Eu 

mae!"~ que nlo tem mais vol-

ass i m .. aquela firmeza dela, 

sabe, de chamar minha a\:en<;:ao: "Cal na real, mae'". AI eu ... esta 

semana toda estou assim meia baqueada. 

T SerA que o Dia dos Pais sem o P teve mais efeito sobre voc§ do que 

sobre os fi lhos? 

M 

T 

Teve ... tE~ve mesmo . Do !ado dele, a familia dele viajou, nao 

tinham voltado, vol\:aram ontem, nao C,? Entao, ontem foi que n6s 

conversamos e tal e cada um ficou 11a sua casa assim, do lado dele, 

a irma, o out.·o irmao. N~o teve nada para ... para dizer assim: 

''Ah, a reuniio qu~ eu pal-ticipei~··'' N3o teve nada, foi ontem que 

os pais dele voltaram do 

sei ••. est6 diflcll. 

Intel-iot-, dt> B. ' mas ... ago•·a ... nao 

Parece que essa qut2st~o de datas sempre foi dificilpara voc~, nao 

e? 

~1 Foi. .• 

T E <<gora continua sendo, para marcar a falta . .. as datas. Nas 

datas, fAC:Ofltf?C:ia t1.lguma CEq-jm(inia. de J"(?Uiliil:o e agorae cE.•rimOnia 

de falt~, de alls~rlcia. 

M A gente ia multo para F. nessa data, por causa da mi11ha sobrimnha 

que fazia a11ivers~rio e tal. Nossa, eu ... at~ a Fa fal6u: "'Mae, 

fo i tao bacana voc~ se lembrar de fazer um bolinho para ela! 11
, 

poo·que eu fiz urn bolo de chocolate que eles gostam e quando minha 

irma ia pegar o 6tlil>us As seis e meia, entao quando foi cinco e 

meia cl1amei alios coleglJinhas do Fo mesmo, s6 dava ela de menina, 
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inclusive. Chamei os quatro coleguinhas do Fo que moram ali no 

predio e cantamos 'Parabens' para ela porque ..• sei Ia ... a minha 

mile inclusive mandou mantimentos, coisas para eles fazerem um 

bolinho no domingo que vem, entre os vizinhos. Eu peguei e falei: 

11 Domingo que vem voc~ nlo val estar com a gente, e seu aniversa-

rion, e fiz o bolo. Na hora de cantar 'Parabens' para ela foi 

surpresa, ela nao sabia, cinco horas, cinco e quinze ela viu o 

bolo e falou: •• Para qu@ esse bolo, tia?•• e eu disse: liE I para 

voc~!'' e a! cantamos. Nao dava multo tempo, a minha irma se aci-

dentou dentro de casa e eu precisei correr com ela, fuj_ para a 

Santa Casa com ela. 

T 0 que aconteceu? 

M No sabado, quando eles cl1egaram 1 

entlo minha irml pegou e falou ... 

tlnha pastelzlnho na ~eladeira, 

c-:~u falei: "Vou fr·itar pastelzi-

nho u. AI meu cu11hado, que 11~0 dava no carro todo mu11do) ele vinha 

de Bnibus Ia do B. at~ em casa, Ll en tffo eu fa 1 e i : 11 Eu vou fr i tar 

pastel z lnho at~ ele cl1egar e depois a gente serve a janta pal-a a 

criant;ada mesmo. Ou serve a janta jb.,'t 11
• AI o meu sobr· i nho: 11 Ah, 

n~o! Eu qLtero comer pastelzinl1o''. Ai era aquele pastelzi11ho peque­

nininho e acl1o que ele explodiu, o 6leo estava bern quente, a minha 

irm~ colocou e explodiu, foi bem no rosto deJa. Entlo, na hora eu 

queria levar para o Pro1·tto Socorro e ela falava: .. Nao, so foi no 

rosto, s6 foi no rosto!''. Mas quando foi no domingo de manl1~, ela 

n&o conseguia abrir o olho, porque chegou a queimar a c6rnea! AI, 

quando ela nao abriu o olho, eu fiquei assustada e falei: "Ah, 

nilo! Vamos para um medico''' e fomos num pertinho de casa, eles fa-
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laram que nlo tinha Oftalmologista de plantlo, que era para eu ir 

na Santa Casa. Eu fui com ela, entlo foi aquela correria de aguar-

dar Oftalmologista. Diz que realmente chegou a queimar a c6rnea, 

mas gra~as a Deus nlo chegou a pegar a menina-dos-olhos, por isso 

nlo ia ter problema com a vislo, mas que o branco realmente tinha 

ficado queimado! A [ deu ... passou um col!rio at& segunda-feira, 

passou pomada e prescreveu curativo para ela fazer lA na casa 

dela, para ir na Santa Casa de lA ... para ... 

T Continuar o tratamento ... 

M E' ' continuar o tt- a tam en to. E foi o que foi fei. to. Entlo, eu 

cheguei com ela da Santa Casa eram onze horas, ent~o fomos corren-

do arrumar almo~o, 

quase cinco horas, 

depois do almo~o fomos arrumar a cozinha e, JA 

fomos cantar o 'Parab~ns', pegar a cr· ian~ ada 

para cantar o 'Parab&ns'. En tao, foi \aquele rnoviment.o todo e .•. 

n5o sei ... acho que n3o deu tempo. Quando eu fiquei sozinha com as 

mam3:e e papal fot-am embot-a e ta 1 ••• tipo sete da crian~as, 

11oite ... a! fui me controlando ... me con tr·o lando. quando fo i 

nove e trinta eu comecei a chorar, mas achei que eles 11~0 tinl1am 

percebido, sabe? Fui para o quarto, fiquei no quarto, eles ficaram 

na sala com colegas e tudo, ent.lo ... eLl acl1ei qtJe n3o tinham 

percebido. AI quando foi na segunda-feira de manhl, a fa me chama 

a aten~lo Foi como quando eu falo assim, quando o Fo faz alguma 

mal-cria~lo, eu falo: ''Puxa, benz3:o, como estA dif!cil o Fo!''. 

T Essa ~ a sua cot1versa com ele? 

M· E' • • • eu falo ass i m . •. lestA chorando nesse momentol da auto-

afirma~;:l:o dele: "Puxa, benzlo, o Fo continua'". Eu falo assim .•. e 
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outro dia, comentando com a minha m~e, ela falou: "Voc I? n::lo tern 

que conversar, voc~ tern que deixar ele em paz, filha!''. 

T Parece que voc~ est~ se queiKando que todo mundo ~ sua volta n~o 

aceita sua dor. 

M 

T 

T 

E' verdade ... Eu falo: "Gen te, eu fiquei dezesseis anos casadal 

N~o ~ assim de um dia para o outrol''. 

E' ' mas eu acho que o grande problema est~ em que foi (co I oc an do 

~nfase) de um dia para o outro. EntJ:o, vocE} nifo consegul:? mesmo se 

sepal-ar de um dia para o outro, porque ~ um processo mesmo difl-

cil, agr·avado porque foi uma morte repentina e voc~ n3o teve tempo 

para se despedir dele, nilo e? Uma pessoa qLte est~ doertte, se a 

gente sabe que tern algum risco e tLtdo o mais, querendo Oll ni:io, a 

gente pensa na possibilidade tlac1uela pessoa n1orrer, n3o ~? E11quan-

to a pessoa estA doente, a ger1te pode dar cuidados a ela, ten tar 

amenizar a dor. Tenta11do alguma~ coisas, a gente vai pensando na 

possibilidadrn de perder. Esses cuidados tamb~m s3o uma forma de se 

despedir da pessoa. 

dele. 

Na s~a experi~ncia, voc~ 11~0 pode se despedir 

E' inc:l-!vel A Fa, com esse 11ey6cio da perna, ela precisou pegar 

mulet.~·A empr·astada e ai f~lr.1 ••• 

perguntou de mim e ela falou: 

acho que a cn~e dos coleguinhas dela 

11 Ah, n~o sei se a data do Dia dos 

Pais .•. 

rando >. 

ram 

a mamile ••. ela tinha dado uma melhorada". (di z is to cho-

Ela comentou assim e ai a mae dos colegt1inhas dela ma11da-

ate eu ia trazer .•. Na correria de mani1Cl: esqueci .. que eu 

fiz feira, ct1eguei em casa coJ-rendo para lomar banho que ... estava 

a trasada •.• e acabei esquecendo. T i nha pen~;ado em trazer, era 
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ass i m .•. nlo ~''Pense em mim~'' .•• tem uns dizeres ..• que a pessoa 

esta bern Ia, que o que a pessoa passou aqui foi insignificante, 

per to de onde ela esta, como ela esta. Eles s•o esplritas, por 

isso que ela me mandou. Mas nao esta nada escrito,tem uma parte 

que diz ••. que ele esta bern onde esta, que • muito bonito ... se eu 

parar de chorar, ele vai conseguir uma luz que vai fazer com 

que ••• • mui to bonito. Mas aquela dor da perda, que nao houve 

tempo de um dizer para o outro aquele sentimento ... e inct-lvel 

Foi na t.en;:a-feira, ele faleceu na quarta-feira e isso foi na 

ter~a de manhazinha, pe\JUei ele, levei no laboratorio que ele 

tinha que fazer os exa.mes, ele ia fazer urn exame e mandar () 

Hollter depois, ia tirar 11a quarta a uma e ia fazer o ecocardio-

grama as duas e na qui11ta-fei1-a ele ia pegar 0 resultado dos 

exames e todos os exames ele ia levar 11a quinta-feira A tarde para 

() medico. Enti{o, com todos os exames e 1~ no laborat6rio ... eu 

n8o COilSigo le(nlJrar a palavra qtJe a mo~a faJou: "0 que foi? Est a 
'l II nervoso. , porque ele teve que tirar bastante sangue, tir-ou tr~s 

ampolas l? ele falou: "Nilo, nao estou nervoso". Eu nao sei qual foi 

a conversa, f·?le falou: '' ..• rnuito amor •.. '', porque eu estava t3o 

assustada com todos aque}es exames, t.ilo baratinada! Inclusive na 

hora eu estava at~ rezando. Eu estav'"J a 1 i, mas a minha cabe<><• 

estava t.lo Ionge ... n~o peguei bem a conversa, so lembro de ele 

ter falado assim: '' ••. amor •.• '', que foi qu~ndo chamolJ a aten~~o. 

As vezes, 

"benzi\:o ", 

ele nte chamava du ''amor'', As vezes ele me ct1amava de 

hs vezes ele me chamava de ''mam3e''. En tao, quando ele 

falou: " •• amor •• 11
, eu olhei para ele e ela f·alou: "Pode ser· exces-
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T 

so ou entlo falta'', Ela quis dizer, 

excesso, mas como se fosse falta .•• 

ela deu uma palavra, 

nlo consigo lembrar. 

nlo de 

Fiquei 

com aquilo no carro ••• quieta ... a!, chegando em casa, eu falei 

para ele: ''0 que ela quis dizer com aquilo de excesso ou ... ? ''e al 

foi quando ele falou: ''Ou falta?'' e foi quando ele mexeu na minha 

cabe(i:a (faz o gesto, como de um cafunel e falou: "Deixa para lal ". 

Eu ... na hora ... n~o sei ... a minha rea~~o deveria ter sido ... o 

norma 1 ser i a ... sei lA •.• me defender, se era comigo a coisa, n~o 

sei .•• ficou no are eu n~o quis ali esticar o assunto e, voc~ v~, 

ficou ... No escrito que a H. mandou est a I a: "Revel ac,Oes que nao 

houve tempo de dizer Lim para o outro, por causa de uma coisa assim 

repenti11a''. Entgo, n~o sei ... cada coisinha que estA acontecendo e 

aconteceu .. 

E11tlo ·ficou um ponto ai pal-a vocG, 

para ele? 

como se voc~ tivesse faltado 

M E' ... e11t~o, eu falei: ''Puxa vida! Eu fiquei me indagando, mas n~o 

T 

11 

T 

me defendi''. Eu s6 fiquei espantatJa con1 aquilo de ''falta'', mas n~o 

me defendi, n3o mE~ declarei, sei !A. 

Voc~ se sentiu acusada, pot·que voc~ falou em se defende1- ... quer 

d i zer: vocl? fo i acusada po1· fa! ta1· ... 

Isso! (interrompendo Tl. 

no SE.1U amor. E, no dia seguinte, elc-? morre. Vocl? n!lo teve 

tempo, oportunidade para estar resgatando isso a!. 

M E' ... 

T E' uma coisa que se prolonga, n.J:o e? Voce tem sentimentos mui to 

misturados em rela~Bo ~ morte dele. Voce tem a perda, tem senti-
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mento de culpa, isso ai que voce falou e, em cima disso tudo, 0 

choque pela morte repentina, porque ele ainda nao havia se decla-

rado, at~ entao, um paciente cardiaco. 

M Nao. 

T 

M 

Estava em fase de diagn6stico e voce nlo podia nem pensar que uma 

pessoa cardlaca tem risco maior de morrer de repente. 

Porque ele inclusive ... eu, As vezes fico ... porque a primeira vez 

que ele foi no Cardiologista, o Cardiologista perguntou se ele 

tinha conv~nio. Ele disse que n~o. As vezes, eu fico assim pensall­

do ... serA que, se tivesse convenio, o Cardiologista Ia encaminhar 

para fazer os exames internado? Porque no dia que ele faleceu e 

que fo i cl1amado o m~dico para fazer aut6psia, 0 Cardiologista 

mesmo nao estava, foi urn assistente dele e esse assistente mesmo 

fa lou: ••s6 estAvamos esperando os resultados dele para dizer que 

ele iria para urn transplante de cora~~o''. At~ urn vizi11ho meu que 

estava ali na l1ora se revoltou, estava ele, meu cunt1ado e urn prima 

do P e o A. falou: ''Voc@s, saber1do disto, mandaram o P para casa? 

Por que voc~s n~o internaram o P, enUJ:o?" e o medico fa lou: 11 M as 

foram solicitados os exames!•' eo A. falou: ''Mas se era t~o grave 

c:\ssim, por que mandaram o P pitra casa?''. Tanto que o primo do p 

teve que tirar o A. dali, ficou s6 o meu cunhado, ficou o J. como 

medico. 0 A. se revoltou na hora que o me~ico falou que sabia que 

o P ia partir para um transplante de cora~lo, que s6 esper·ava o 

resultado dos exames. En ti'io, fica aquela coisa assim, se houve 

falhas. Ni'io se i • Dia trinta e um de malo, ele Ia no m~dlco, par·a 

ouvir o corailo dele, ouvir as costas e falar que era estresse. 
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T Acho que ai voc~ tambem se defronta com seus proprios limites, ngo 

e? Voc§ ngo saberia o que seria correto a ser feito, de manei,-a 

suposi,.oes: que voc~ pudesse fazer esse correto. Ficaram muitas 

''Se eu tivesse feito isto ... se eu tivesse sabido ..• se eu tivesse 

convenio ... u 

CoT Fica tambem a falta de poder ter se preparado para a mo•-te. 0 que 

voc~ estA contando e que voc~ estA multo soz inha, nao e? Nao 

aparece ter mais a tolerancia das pessoas de estar com voc@ na sua 

dor. Elas falam de como ele estA bem lA, mas parece que nao estao 

podendo te apolar. Voc§ fala dos acidentes da sua filha, d~pois a 

historia do Dla dos Pals e de como voc~ pode estar ali junto. 

T Na sua l1ora, nlnguem aceita sua fraqueza, nao e? 

M Nao.,.ngo ... eles acham que ... eu tenho que aprender a suportar 

(estA chorando com muita intensidadel. N3o sei, eles falam assim: 

11 Acabou 11
, com tan ta f ac i 1 ide< de 1 me choca ... 

T Tern uma coisa que a gente jA falou aqui: embora tenha sido o mesmo 

homem, o ffi{:~smo P, qu.£~ mo r ,. eu., voc~ ti11i1a com ele uma rela~ao de 

uma forma, as crian~as tinl1am de outra, cada um do seu jei to 

ttlmb~m. EntJ:o, e como ?e tivessem oc:orl~icto, tr@s pel-das diferentes. 

Ent~o, naturalmente, as raz5es s3o diferentes. 

M £',as crianc;:as, par exemplo, o Fo, eu ligo: "Fo, tudo bem? 11
, "Es·-

ta It, "Tem 1 iif:il0? 11
, 

11 Tem 11
, uJA fez'?u, "JA''. Sabe? E'assim. Hoje, 

por e><emplo: "0 mae eu esp i rn= i fo•-le". E 1 e deve te•- fe ito a que 1 e 

escandalo na l1ora de fazer o espirro na escola, na classe e a 

professora de PortuguDs botou ele para fora da classe. "Ah mae, 

aconteceu um negocio hoje, mas eu nlo fui .•• eu nlo tive anota~ao, 

358 



voce nao vai precisar assinar nada, nao' Eu fui botado para fora 

da aula de PortuguDs'', e eu perguntei: ''Fo, o que voc§ aprontou?'', 

e e I e ,-epondeu: 11 Nd:o, eu so espirrei' A professors pegou e me 

botou para fora da sala de aula'', Nao sei se j~ 6 implic~ncia da 

professora porque, outro dia, ele estava com tosse e a professora 

mandou ele parar de tossir lri, ao contar este fatol. Acho ... eu 

ate imagino como foi o espirro dele, porque ~s vezes na l1ora de 

espirrar, quando vem aquele espirro mesmo ... 

T Faz o maior carnaval ... 

M Faz' E11tlo 1 eu imaginei como tenha sido. mas na tosse, eu cf1eguei 

I~ na Coordenadora 110 dia que eu fui pega1- as notas dele, eu. 

cheguE~ i a comenta1- com a Coorderla<jora: ''0 Fo estA coo1 uma to sse 

sec a, eu estou dando rem~dio, estou dando mel''. Dai a professora 

implicar com ele, que ele tern que parar de tossir~ .. serA que ela 

11lo tem tosse tambem? Eu estando rem~dio, dancJo mel, n~o sei mais 

o que dar, ele est~ sendo medicado. Ai a Courdenadora deLl risada e 

ficou par isso mesmo. Hoje teve alJtnento de passagem a~rea, ent~o, 

eu sal do servi~o, visitei algut11as ag~ncias, liguei para 1~ e o 

sub-gerente falou ~ssim: ''Ve1n para c~ que est~ uma louct.1ra! Voc:£? 

vai visi t:a•- mais alguma ag~11cia? Onde voc!? est.a?". Eu fa 1 e i : 

"Estou aqui no centro mesmo", e ele falou: "Entao vem para ca, qut? 

isto aqui est~ uma loucLtra!''. Ent~o, como as crian~as tinham dito 

que nlo queriarn vir, eu tipo cinco e trinta liguei em casa e 

falei: 11 Tudo born?", a r-a: "Esta", e eu falei: ''Olha, daqui eu vou 

di1·eto, est~ bom? N~o vou em casa'', ela falou: ''Est~ born'', Eu sei 

que falei mais coisas, perguntei e ela S<~ falava: "Est~ born", nao 
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conversava .. Eu sei que eu falei: "Nossa, filha, conversa comigo!". 

Ela falou: ''Eu nlo estou respondendo, mae?". A I , eu peguei e 

falei: ''Esta born. Tchau." e ela: "Tchau ... Sabe como e, aquela 

coisa bem pratica ... 

Voce esta falando tambem de uma outra forma de ausencia: urn a 

ausencia do dialogo, 

coisas. 

do contacto com eles, de empatia pelas suas 

M I sso! 

CoT Da perda deles, como crian~as. 

T Do quanto eles vlo poder crescer, ficar autBnomos. 

M E' sim! 

T Voce va.i vendo esse processo ai com urn certo medo, nao e? Eu 

gostaria que voc@ desse uma pensada e qtJe conversasse com eles 

tambem. Mesmo nao vindo, ~ muito impol-tante ales estarem acompa--

nhando com voce. Mas d@ uma pensada com eles sabre uma maneira de 

despedida que fosse posslvel, s i mbo 1 i c amE?n tr-::-, nao e? 0 que se•-a 

que ficou para eles e nlo foi dito? 0 que voce tambem nao disse? 

Quando, repenti11amente, ele foi a1·rancado do cor1v!vio de voc~s ... 

N6s falamos hoje dessa dificuld~de d~ n•anter o 

pense em uma maneira, um jeito simb6lico. 

con tac to ... entlo 

M E' ••. houve •.• ate quando a CoT chegou a falar da gente ir no cemi-

terio, a Fa falou: 11 Eu n3:"o vou.! Eu n~o vou no cemit~rio!''. Eles 

participaram da missa de urn ano, mas eles nao ficaram perto de 

mim, urn flcou num canto, o outro no outro, porque disseram que eu 

ia chorar: ''N~o queremos te ver choJ-ando''. Entlo eles foram e eu 

fui mals cedo para a lgreja, porque Ia ter urn ter~o, porque a fa-
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M 

ll i a do P, to do ano .•. eles se reuniam na casa da avo do P para 

rezar o ter~o na epoca de Sao Joao. Eles faziam anivers~rio de 

Casamento, os avos do P, ai eles faleceram e eles continuaram todo 

ano fazendo o ter~o. En tao, 1-eunem todos, VaO OS fiJhos, netos, 

bisnetos,e a maneira de a familia, uma vez por ano, se reunir. No 

a no passado ia ser na minha casa, j~ tinha sido uma vez, mas a 

irma ca~ula da minha sogra .• a filha se separou, teve problema de 

separa~ao na familia, e a! eJa nao frequentava mais OS ter~os, a! 

pediu se voc@ cede o ter~o para ela••, e eu pediu: "A L. Dona N. 

falei 

tinham 

11 Cedo". Entao foi na L., at~ o P foi e eu ... as crian~as 

festa junina na escola, eu cheguei, ele ficou lA batendo 

papo, conversando com a familia dele toda, eu levei as criar1~as na 

fest a junina dele~~, depois voltei e fiquei um pouco com o P, 

depois fui busc•-los. E quando foi neste ano, fa lei: "Este ano e 

na minha casa, n3o vou ceder para ningu~m!''. Ia ser no dia vinte e 

trt>s, que ia ser no domingo, al no dia dezenove o f~ faleceu. AI 

quando foi na missa cte S&timo Dia do P, uma l1ora antes n6s rezamos 

o terio, na igr·eja mesmo, e agora neste ano foi a mesma cni~;a: lima 

hora antes da missa, a familia dele toda rezou o ter~o. 

Um ritual que mudou de caracterlsticas, nao e? Mantem-se o ritual 

de rezar o ter~o normalmente, na mesma epoca, s6 que antes era 

par·a celebrar um aniversArio de casamento, a origem da f am l I i a, 

dos avos. Agora, parece que a coisa mudou. Mant~m-se, ,-eza-se o 

ter~o todo ano, mas associado A missa do P. 

E'' porque inclusive mudou mesmo, voc@ falou a palavra certa.An-

tes, se rezava pela avo, pelo av8 falecido e o P teve um primo que 
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faleceu aos trinta e tr~s anos, de cancer, ele ja estava assim 

meio doente, era uma coisa que a gente ja estava assim ... so que 

eles ••• ela e irma da Dona N., so que, como o marido e crente, ela 

foi para o lado do marido. Entao, na hora de rezar o ter~o, em 

noventa, o R. ja tinha falecido, mas rezou-se o ter~o pela avo, 

pelo avo, mas ninguem falou nada do R., enquanto que agora ... 

quando houve o ter~o, atiaD., que ofet-eceu o ter~o falou: "Por 

todos OS falecidos'', e falou 0 nome dos avos, do R. e do P. Entlo, 

eles falaram que estava fazendo um ano da morte dele. 

eles realmente mudaram. 

Quer d I zer, 

Pols e, a familia tem alglJmas for·mas de fazer seus rituais pal-a a 

lembran~a, 

maneira de 

nao e? Por isso, eu gostaria que voc~ pensasse em uma 

se despedir dele, esta faltando essa despedida, por-

que, vejc1. bern, a despedida que vocE' nlo pode fazer, em fun~lo do 

tipo de morte que foi, 

ficar dentro de vocD, 

uma n1orte repentir1a. 

isso ~ un1a outra coisa. 

Agora, como ele vai 

Voc@ ate val poder 

resolver como fica a mem6ria dele. En tao, vamos pensar uma forma 

de voc~ e os filt1os se despedir·em dele. Eu act1o que as crian~as 

temem muito a sua dor, porqtJe ela toea na dor deles, que eles 

tentam evitar, eJes est~o segtrrando e, quar1do eles v~em a sua dor, 

~ imposs!vel estar junto de voc~ e n5o se11tir algtrma coisa disso. 

Eles sentem e r1~o querem sentir, n3o ~? 

Eu briguei com o Fo, porque na sexta-feira teve a ... a escola fez 

comemora~~o de Dia dos Pais e a Fa virou e falou: ''M~e, eu gosta­

eu gostaria de t-la de nilo ir, depois, eu vou ter so duas aulas, 

niXo ir". Eu fa lei: "Tudo bem 11
• AI o Fo falou: "Se ela nao for a 
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escola, 

disse: 

eu tambem nilo vou". Eu fa lei: "Fo, e diferente! ", mas ele 

''Eu tambem nlo vou porque eu vou ter ensaio e depois, vou 

ter s6 duas aulas tambem", e eu falei: "Mas, fi lho, vai ser dife-

rente, e um ensaio. No dia que for a sua festa mesmo, que e ter~a 

feira, al voce ve. Se voce nlo quiser ir, eu aceito, tudo bern. mas 

amanha voce vain. Ele falou: ''Nio, eu nlo vou! Se ela nlo val, eu 

nlo vou! ". Eu fa 1 e i: 11Es tb. born, 

Teira, que e 0 dia da sua festa, 

mas tern o seguinte: 

voce vai participar, 

na ter~a 

voce vai 

par-a a escola, porque faltar amanhl e faltar ter~a-feira nlo d•r•• 

Ele fa lou: 11 Tudo bern 11
• Quando foi na ten;:a-fe ira, olha .. eu 

fiql.lei com o coraiSo desse tamanhinho de ter deixado ele .. ' mas 

eu nao podia voltar atr~s. 

T Ele estava triste? 

M Estava ••. ele estava triste, ele estava quieto, mas foi. 

T Foi o combinado. 

M E' .. , ele foi ... sabe ..• quando eu comecei ..• fui chegando perto da 

escola e fui verldo pais saindo do carro, coleguinhas que estudaram 

no Prezinho que eu conhecia e tal •.. fu i vendo ... de uma esquina 

na outra, eu acho que vi uns cinco pais conhecidos. Aqu i I o me 

deixou com o cora~lo super apertado, mas eu nJ:o podia voltar-

atrAs de jeito nenhum' 

T Por .. al voce ve que ele tambem est• machucado. Quando eles ficam 

falando que est~ tudo bem, que e voce que precisa, nlo compre isso 

bar a to, nlo! Eles tambem precisam e agora ele recebeu ate a sua 

for;a para enfrentar a dor de ir a festa dos pais, sem ter o pal 

com ele. Acho importante voce estar conversando com eles, para 
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dizer que vocD identifica isso neles, que e posslvel eles estarem 

assim e voce poder ajuda-los. 

M. Porque eu briguei com o Fo, eu f i z ass i m: "Po xa ! Eu dev i a ter i do 

na festa da Fa e hoje eu viria na sua festa tambem". Ele fez 

assim: ''Par que?'' e eu disse: ''U~, porque agora eu sou pai e mge. 

Pensando bern, eu acl1o que eu devia ter ganho pelo menos um beijo 

de Dia dos Pais ... ''. Ele falou: "Nao, senl1ora! Voe ~ minl1a mie! 

Que conversa & essa? Voc~ ~ minha m~e!'' 

Cot Ele fala da perda, como ele estA sentindo essa aus~ncia. 

T Ele fala que o pai n~o e substitu!vel. 

M 

T 

Depois, comentei com a 1·:~ e ela disse: ''Eu comentei com as mi11has 

colegas e elas falaram que eu devja fazer um preser1te para voce, 

de Dia dos Pais, mas eu falei quF.? n~io". Eu fa lei: "Por que nil:o? Eu 

n~o sou pai e m~e agoril?'' e e]a ·fez assin1: "Ah, eu est.ou conc:or-

danclo como f~o. Eu n~o quis fazer, n3o!''. 

1- ' 
~ ' mesmo se clefender1do da tJor, eles estJo te dando urn recado 

importante a!: p IHOI-I~l.,U, voc~ ~ a mae deles, eles precis~m que 

voc@ seja m3e do seu jeito, sern quer eT sPr pai, ou seJ(~, sero 

precisar rep(~li1- o modelo do P. N6s vamos termina11do por l1oje, mas 

eu queria QIJe voc@ pensasse nisso que eu te falei, mas pense junto 

com eles, falando com eles) at~ para voc~ poder per·cebel- como estA 

sen do para E?h~s ... eles tamb~m n~o se despediram do pa. i • Vamos 

ver, ent~o o que voc& faz? 

M EstA bern, vou ver o que elt posso fazer. 
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ANALISE DA NONA SESSAO 

Apesar da falta dos filhos, foi posslvel trabalhar com M o aspecto 

da super-ritualiza~ao na familiae do sentido que os rituals t§m para 

eles. Dada a orientac;:i\o religiosa, os rituals si\o praticados com essa 

vestimenta: ora~Oes, missas, cerim5nias grupais em torno da mem6ria 

dos ausent.es. Ti2m a func;:g{o de, pela repetic;ilo, impedir a mudan<;a. 

Considerando-se o ritual como recurso terap§utico, exat.amente para 

promover a mudanc;a, utilizA-lo com essa familia acabou mostrando que 

traria um efeito oposto ao esperado, ou seja: uma nova forma de manter 

o comportamento, sob um 5ngulo diferente do que at~ ent3o existia. 

Com este cuidado em mente, T procurou sugerir um procedimf!nto dE• 

mudanc;:a que envolvesse Me os dois filhos, sem fazg.-]os envolvf:?r-se, 

como seria no caso de um ritual. Foi proposto, ent~o, q'1e pensassem em 

uma 

t:ipo 

gico, 

forma de despedida, uma vez que grande peso estava sendo dado ao 

de perda sofrida - repentir1a - como relacionada ao luto patol6-

por nao lhes ter dado opurtunidade para fazer as despedidas. 

Tamb~m dessa maneira, n~o associando com alguma data ou evento espe-

c i al 1 a fam l 1 i a , e particularmente M, poderia ter uma boa oportunl-

dade para diminuir o imfJac:to que colocava nos t·ituais. 

Ressalta-se a import3ncia da colocac;:~o dos filhos acerca da neces-

sidade de M se considerar m~e e pai, simultaneamente, pot- assu.m i ,- as 

func;:ffes que tradicionalmente eram de P. Quando eles rejeitam a id~ia, 

estil:o dan do aM urn valioso par3metro de sua exepectativa quanto ao 

papel que ela deve desempenhar diante dessa nova realidade ela nil:o e 
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pal e mge, mas deve ser uma mle que faz coisas que antes ngo fazia. A 

rea~3o dos filhos traduz multo mals uma acelta~lo da perda do que sua 

nega~lo. Neste sentldo, a atua~go deles ~ posltlva, para lmpulslonar M 

a aceltar a realldade tamb~m, pols os fllhos nao preclsam dela de uma 

maneira que ela nlo pod& ser, e sim, pelo contrArio, de uma maneira na 

qual ela jA estA, lentamente, se posicionando. 
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DECIMA SESSAO 

T Como est.a? 

M Estou bern. Eu acho ate que passel bern ontem. Eu fui, participei da 

missa., mas bern controlada. Eu decidi ir aos pouquinhos me liber-

tando das coisas dele, como travesseiro ... eu estava usando o meu 

e o dele, juntei os dois e agora separei. A ~nica coisa que ainda 

nl>o me libertei foi da alian~a, porque foi tudo dado. A roupa 

dele, o que tinha do lado dele meu irm&o botou tudo numa caixa e 

entregou para urn senhor Ia. 

T Logo em seguida da morts? 

M Logo em seguida. Logo em seguida meu irmil:o botou tudo nao foi 

nem eu, foi meu i•-mao. 86 que tinha alguma coisa dele no quarto 

dtl.S cr i a.n(J: as, tinha alguma coisa dele no meu !ado do guarda-

,-oupa ..• en tao, 0 que ficotA eu usava, o pulover eu usava. Os 

travesseiros, eu coloquei os dois travesseiros, usava. AI, com a 

nossa conversa da semana passada, eu pensei: "Preciso comec;:ar a 

aprender a me libertar .•. desse ... '' e j~ separei o travesseiro, o 

pulovt?r, assim assim as coisas que tinha, eu lavei, nao dei, eu 

lavei e guardei la em cima do guarda-roupa. S6 a aliania que eu 

acho que ainda n3o consigo, n~o. 

T Interessante' A expresslo que voc~ usa e 'se libertar' ... 

M E'' 

c;:il:o, 

eu acho que .•. porque ainda outro dia a Fa me chamou a aten-

que foi Dia dos Pais, ela. fez: "Mffe, acabou, n3:o e? Esta se 

tornando uma llar-an6ia.''. Eu fiquei ... AI esta semana eu falei: ''Eu 

VOU e e • II • No sabado ••• foi dificil, porque este sabado teve movi-

mento, tinha colegas do Fo, porque ele ganhou no boliche medalha 
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de bronze, a equipe dele foram Ia para casa, mas com todo o 

moviment.o que teve, eu t.rabalhei no sabado, fui correndo para 

poder assistir o jogo, nao e? Teve tr§s jogos seguidos, quando 

estava disputando a medalha de ouro, estava perdendo, perdeu por 

cinquenta pontos de diferenia, eu comecei a ficar neJ-vosa. Eu 

pensei: ''Nao e posslvel! Antes eu fazia tanta companhia e agora ... 

eu fico tensa com ... tambem, estou querendo demais do menino' " 

AI eu resolvi sair dali, fui para o !ado da bocha, onde eu tinha 

jogado multo antes ... e fiquei Ia conversando como pessoal. A I , 

quando eu voltei, estava disputando a de bronze ja. Eu me distrai 

bast.an t.e, cheguei em casa As sete e meia da noite, tomamos um 

lanche, ficamos at~ que acabou todo o movimento da crian~ada, eram 

umas nove e meia ... foi a co11ta de eu me se11tir .. o Fo foi jog.:u-, 

fazer um jogo e eu fiquei all sozinl1a na sal a, ja deu aquele 

estalo assim, aquela saudade ... eu falei: ''Eu tenho que veneer 

isso!u. AI eu levan tel, nJo dava para ficar par ada, mexi nas 

roupas. Ell sei que eram onze hoJ-as da noite e eu estava mexendo em 

guarda-roupa, para nao parar. 

Fim de semana ~ mesmo mais diflcil, s3o os dias em que voc~s 

podiam ficar mais juntos. E como voc§ nao pode se despedir dele, 

ficou se despedindo das coisas dele. 

Principalmente no s~bado que ele ... no domingo ele ti11ha a turma 

dele, a turma da ig,-eja dele, que eles jogavam baralho de sexta A 

noite e ~s vezes domingo ele tamb~m jogava, agora, sabado nao, 

sabado ele ficava com a gente, comigo, porque moravamos na vila, a 

crian~ada n~o parava dentro de casa. Se n~o estavam jogando bola, 
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estavam j ogando "WAR", estavam ouvindo m~1sica, mas estavam I a 

fora, porque a area ~ coberta, aberta, mas coberta. P~nhamos os 

carros para fora, eles ficavam na garagem, ouviam m~tsica, ficavam 

conversando. 

tia novela, 

Era eu e ele sempre, pegava um filme ou entlo assis-

OS filmes do canal cinco, que ele sempre gostou. 

Ent:Xo, 

jogar, 

era assim, 

tipo quatro 

meia, dez da noite. 

no sabado, sempre juntos. No domingo, ele ia 

e meia, cinco horas e a! voltava as nove e 

T Quer dizer, o sabado era o dia que voc@ tinha ele para voc@. 

M E'. 

T 

M 

Ent~o agora faz mais falta, mesmo. Nesse dia, quando voc@ sente 

que n~o tem ... Mas est4 intea-essatlte seu esfot-~o para se envolver 

com outras coisas, para poder ter outras atividades, fazer contac­

to com as pessoas, nlo ficar somente envolvida com aquila, n3o ~? 

E• 
' eu estou procurando ..• 0 Fo ~ sempre mais companheiro, ontem 

mesmo cheguei do ser·vit;:o, fui pat-a a sala, estava passando •-oupa e 

ele fa!ou: ~~M~e, vern asisti1-, est~ passa11do 'Voc~ decide''', e eu 

falei: "Nao, filho, estou passando roupa", e ele falou: "Lat-ga a! 

um pouquinho, vern aqui 11
, e eu falei: ''Estou t~o cansada, eu acho 

que·nJo vou cor1seguir assistir nada'', e ele falou: 11 Pelo menos, 

deixa a! um pouco, voc@ ja nao passou bastante?'', que ontem eu 

consegui sair mais cedo do servi~o, entao sete e meia da noite eu 

ja estava livre, passando a roupa. Eram quase dez horas quando ele 

falou, nao ~? E eu deitei ali com ele no sofa, mas eu nem assisti, 

eu dormi ! 

CoT E como esta o 'Voc@ decide' com eles? 
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M E'' eles est~o do tipo bem decididos, mesmol Eles resolvem, eles 

decidem, tanto que esta manhl mesmo eu tive uma conversa s~ria com 

a Fa, porque no apartamento quatro, embaixo, a mle faz faculdade, 

a mle das meninas, entlo tem aquele movimento, aquele pessoal, as 

colegas vlo ouvir m~sica e eu fico implicando porque no dia que eu 

nlo ponho horario •.. segunda-fei•-a eram onze e quinze quando ela 

apa.r-eceu, em plena segunda-feira. Quando ela chegou, eu falei 

a.ssim: "Olha, eu nao fui at•-as porque eu queria ver at~ que llo•-as 

voc~ ia ficar na casa dos outros. Isso ~ um abstArdo!'', eu fiz para 

ela. 

T Ela estava no apartamento de baixo? 

M Estava. 

T Voc@ sabia onde ela estava? 

M Sabia, sabia. ~1, born ... quando foi na ter~a-feira, eu falei: ''Dez 

horas aqui 11
• E a gente escuta C011versa lA embaixo, a gentc escuta 

o rAdio qLie eles colocam alto. 

ela est~ com o p~ engessado, 

Eu fa lei: "Dez horas nqui! ". Como 

ela desce de uma vez s6 pal-a nao 

fica•- descendo e subir1do toda l1ora. A l , quando foi dez e cinco 

veio utna coleguinha que mora r1o a11dar de cima do nleu, que t.ambem 

estava u. e fE?Z assim: ''VocB cJeixa a Fa sLtbir ~s dez e meia 

tamb&m?". Eu fale.'i: "Est{~ born". E nisso deu dez e meia, deu quinze 

para as onze e nada! Dez par· a as onze eu desc i ld. e fa lei: "A J. 

n~o disse que voc~ ia subir ~s dez e meia? Por que vocE> nlo 

subiu? 11 e ela fez: "Eu ja estou sub indo, m:lr~·", mas eu fa lei: 11 Nao, 

voc~ vai subir agora''. AI ela subiu comigo. Ontem, ela fez assim: 

''Tchau, eu estou indo !a em baixo'', eeu fi~~: "Dezhorasa.qui! 11
• 
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Ela fez: 11 Ah, mile, a J. val trazer o filme dela de quinze anos, 

que eu ainda nlo assist!. Pode ser que demore''. Eu falei: ''VocD jA 

assistiu uma parte, foi justamente o final que voce assistiu, 

quando passou da outra vez. Ent.ilo, ate as dez horas vocD esteja 

aqui 0
• Mas eu dormi no sof~, porque o Fo falou: "Mile, vern assistir 

comigo 11
, e eu acordei com ela abrindo a porta, eram vinte w cinco 

para as onze. Eu nlo falei nada na hora. Acordei assustada com ela 

abrindo a porta e falei para ela: 11 Fecha a. cas a", ela fechou o 

ap a•- tamen to , para o quarto e nlo falou nada, s6 fez: "Boa 

noite, mil'e". 

foi 

86. Al, quando foi hoje de manhl, eu falei com ela 

assim: "Voce esta muit:o decidida, voce fica fazendo seu horitrio, o 

que eu falo entra por urn ouvido e sal pelo outro ... Cuidado, porque 

se me d~ um revert~rio de eu muclar a coisa dentro de casa voc@ vai 

sentir. Vo~e val sentir a multo. Eu nilo sei o que eu vou fazer, 

mas que eu vou tomar lAma provid&ncia, eu vou". Porque ela, com 

neg6cio do pe machucado, n~o esth indo na datilografia, mas ela 

tem ..• Eu ligo hs cinco horas da tarde, ela nao esta, est a no 

predio, nunca dentro de casa. Eu fa lei: "E' um absurdo vocl? ·ficar 

para cima e para baixo, na casa dos outros o dia inteiro. Voc~ tern 

o que fazer dentro de casa'', e ela fala: ''Mas sa o Fo n~o f~z, por 

que eu t.enho que fazer?''. En tao, fica briga entre os dois e eu 

falo: ''Voce tern o que fazer dentro de casa, Fa. Nlo e posslvel que 

no primeiro colegial vocfi n~o tenha li~3o para fazer em casal Eu 

vou ter que i r 1 a' pegar sua agenda diariamente agora? Vai ser 

pior do que ••• Eu nunca precisei disso, vou precisar disso agora? 

Voce nunca tern lii~o? Voie nunca tern nada para fazer? Cuidado, por 
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que, sevier nota baixa •.. Vocl nlo estA se esforiando nada, nada, 

para que nlo aconteia. Do jeito que estA indo a coisa, vocl vai 

vir com nota baixa e eu nlo vou aceitar. Seu pal nlo aceitava, por 

que eu vou aceitar? E o fato de vocl nlo ouvir o que eu falo para 

vocl? Eu imponho horArio, vocl nlo me dA a minima' 0 que esta 

acont.ecendo?". Ela nlo falou nada. Mas tamb~m o Fo fica decidindo 

as coisas. Amanhl tem duas lA na firma que fizeram aniversArio, 

ent.lo resolveram ir no restaurante. Ent:!io, eLl cheguei em casa, 

estava passando roupa e comentei com ele: "F o, sexta-feira a H. 

est a fazendo aniversArio e a R. fE•Z ani vers~lr io segunda-feira, 

enti:'lo o pessoal estava falando de a gente ir comer pizza, come!-

alguma coisa e a mam~e vai''. A 1 , ele pegou e fez assim: "VocE? 

vai?u 
' ' e eu fa 1 e i: "Vou", a! ele fez assim: ''E' m~e, mas eu jA 

combinei como pessoal''. E' que a V6, que a ge11te chama de V6, que 

fo i 

G. ' 

minha vizinha lA da vila, ela abriu uma casa de massas lA na 

entao ele falou: "Ah, mae, mas eu JA combinei tudo com os 

meninos que sexta-feira 116s ian1os lA comer uma esfiha''. A I , eu 

"falei: "Nilo va i da1-, eu jJ. combinei ", e al ele fa!ou: peguei 

"Mae, os filhos em primeiro lugar! 11
• Eu falei: "Eu jA marquei e a 

vida inteira eu coloquei voc@s em primeiro Iugar. Nao '~ pe I a fa to 

de eu nao levar voc@s na sexta-feira que estou colocando vocl para 

esc ante i o u • AI ele ficou quieta. Ele falou: "Sea E. leva,-, tudo 

bem? 11 e eu falei: 11 Est~ bom 11
, pot-que amanha e inaugtu-cu~ao da loja, 

da casa de esfiha. Acho que deixar o q ue eu combinei com o 

pessoal para acompanha-los .•. 

0 que voc@ esta falando ••• muito dessa sua !uta para ficar em 
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pe •.. 

mente 

para ter mais o seu papel de m~e junto deles, e bem clara-

isso que voce falou: "Esta bam, filho, ate te ponho em 

primeiro Iugar, mas eu tenho um programa para amanh~''. E' essa 

coisa de assumir uma posi~~o dentro das decisoes, que e realmente 

uma fun~ao sua. Voce esta la, esta pontuando essas coisas, est a 

dizendo 0 que voce espera. E 1 nesse sentido que eu vejo voce mais 

forte, at~ para estar enfrentando as demandas que eles fazem, que 

muitas vezes nao sao razoaveis. 

E' ... Muitas vezes eu, inclusive. 0 Fo ~ muito bagunceiro, assim 

em quest3:o de deixar ten is aqui, roupa ali, mala. Quanto a isso, a 

Fa n3:o, e mais organizadinha. E' tudo coisa assim que, se de 

repente um grito, junta tudo e fica tudo em ordem, mas ~,· uque 1 a 

mania du deixar as coisas assim jogadas. Entao, ontem me~:;mo eu 

falei para ele: "Fo, eu voLt conseguir sair mais cedo daqui hoje, 

est~ tudo em ordem a!?'•. Porque 11a ter~a-feira eu cheg~Jei, eram 

quinze pc::1ra as oito e na segunda-feira e11 cheguei eram oito e 

meia, quase ... eram mais qLie oito e meia. Ent~o, ele estava acos-

tumado que, quando era sete e meia, quase oito horas, ete colocava 

as coisas em ordem para que, quando eu chegasse, nao ficasse 

implicando. Quando foi na ter~a-feira, eLt cheguei urn poLtco milis 

cedo, eram sete e meia, vinte para as oito e encontrei t~rtis ... 

encontrei tudo fora do Iugar e falei: "Puxa vida! Tudo fora do 

lugar!''. Foi por isso que ontem eu falei: ''Fo, estou cl1egan<io mais 

cedo hoje", C? ele fa lou: 11 Ah, foi bom vocO ter me avisado", <M ri, 

ao contar essa passagem, parece alegre por chegar a um acordo com 

Fo). 
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T Ai ele arrumou? 

M Arrumou (di z is to ainda rindo)! Se eu nao aviso que chego mais 

cedo, ele nao se preocupa de deixar arrumado. Eu tenho que avisar 

que estou chegando. 

T E essa questao de um fazer mais do que o outro, ela tem mais coisa 

M 

para fazer, 

t.arefas? 

oa, eu ten to, 

ele nao tem .•.. Nao da par-a dividir- um pouco essas 

Tanto que eu falo: ''0 que voc§ tira do Iugar, se 

voc@ coloca no Iugar novamente, voce ja esta ajudando ho,-,-oJ-es 11
• 

Eu falo. E a cozinha, porque a briga toda ~a cozinha, um lava 

laue;: a, o outro guarda e no dia que n~o ~ para lavar, se o outJ-o 

nl!lo guard a ... 

divido assim: 

~ uma briga entre eles, sabe? E' tttdo coisa que eu 

lavar e guardar, ~ um s6. Eles nao aceitam. Entao, 

como a Fa, como gesso, est~ deixando a casa inteiri11ha com ... Ela 

nao podia ter colocado o p~ no chao domingo ainda, porque eles 

falaram para ela colocar o p~ no chao na segunda-feira. 

T Hum, hum. 

M AI, no domingo, ela achou que o salto, o gesso ja estava seco e eu 

eu falei: ''Nao esta seco ainda, nada de muleta hoje' E' depois de 

a.marlha, segue a r i sc a o que e 1 es fa 1 ar am", e e 1 a s6 fa 1 ava: "Ndo, 

mae, esta seco. Nao, mae, esta seco''. Entlo, tipo duas horas da 

tarde.,. porque disse que estava doendo embaixo do bra~o e tudo, 

en tao . .. ja abandonou a muleta. Foi domingo ~ tarde e segunda-

feira de manhl que ela foi sem muleta para a escola. Quando foi a 

tardinha que eu liguei "Mite, o saltinho afundou 11
• Eu falei: "E'? 

Voce nlo seguiu direitinho.,,'', Entao, no que o saltinho afunda, 
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for<;a o pe, ela sente. Entao, estA usando muleta para nlo colocar 

o pe no chao, nao for<;ar o saltlnho e a casa toda estA chela de 

gesso e dal eu falel: 

ate .•• !". AI: 

mim! ". Porque, 

flcou bravo. 

"Ah, 

ela, 

Ontem, 

''DA uma varrldona casa que estA com gesso 

mae, nlo lnventa moda' Nlo val sobrar para 

com a muleta, nlo dA para varrer, entlo ele 

ele enrolou, enrolou, enrolou e nao fez. 

Ontem, eu acabei fazendo, eu acabel chegando mais cedo e fazendo. 

11as e uma situa~ao de exce~3o, nao e? Ela nao vai andar com a 

muleta, nlo val estar com gesso para sempre. Entao, a gente pensa 

al um outro jeito para lidar com situa<;ao de exce<;ao. Eu penso que 

vale a pena estar vendo com eles como fazer isso. E fazer com que 

as tarefas que s3o deles sejam ,-esponsabilidade deles, n~o ~? Pelo 

menos, se voc~ puder coloca1· com mais clareza: ''Olha, ~ o seguin-

te: eu tambem quero me d i ve•- t i r, eu tamb~m qlJE?ro sair,. atendo as 

necessidades de voc~s, mas tambem tenho as minhas''. Que•- dizer: 

voc@ est~ co11Segui11do colocar isso, 0 que e mui to born, nolo C!? E' 

bom para eles poderem escutar voc~ nesse aspecto que ~ sell. 

CoT E' , porque 11a medida que voc~ se coloca em primeiro luga•-, eles 

M 

ficam mais atentos. 

Hoj.e mesmo, por exemplo, eu falei: "Vou chegar tar-de", ele falou: 

"Voca vai me buscar? Eu tenho jogo contra o E. (nome de um clubel, 

vai terminar As dez da noite, entao espero voc@ ir lA''. Eu falei: 

"Es tb. bern". Hoje ele tinl1a jogo ate ... ia comer;ar ... el-am dois 

jogos seguidos, tipo eliminatOria, mas a! jA ~ futebol, futebol de 

salao e ele tinha contra o E. 

va.i me buscar? 11
• Eu fa lei: 

hoje e ele falou assim: 

''Eu vou chegar tarde hoje, 

"t1ae J voce 

eu vou na 
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PUC". Ele f"ez assim: "Eu te espero, eu tenho vergonha de pedir 

carona". Eu falei: ''Est~ born''. Ent~o, ai, quando eu chego em casa, 

eu pego o carro e vou I~ busc~-lo. 

T Voce vern direto do servi~o para c~ e dai voce vai ... 

M (interrompendo-a) E', ai eu vou em casa, pego o carro e vou busc~­

lo. Mas ela est~ ... deve estar no apartamento quatro ou no trinta 

e seis. Ela fica assim, ela fica no predio, so que eu acho chato 

ser uma menina que fica dentro da casa dos outros direto. Eu falo: 

"Puxa vida, eu acho t~o feio isso' Que voc~ v~ uma vez por semana 

fazer uma visita, que uma vez por semana fique 1~ ouvindo m~sica 

com a menina, tudo bem, at& ai eu concordo. Mas, se voc~ n3o tiver 

aula, de manh3, de tarde, de noite na casa dos outros, ett acho um 

a.bsu!-do l 11
• E ela faz assim <mostt-a com os dedos polegar e indica-

dor das duas m3os, fazendo um qttadJ-ado), faz assim pal-a me colocar 

num quadrildinho. 

T Dizendo que voc~ ~ ''qttadr·ada''? 

M E, ' dizendo que eu sot! ''c1uadrada''l Eu fiz para ela: ''Est~ bam. Me 

del xa com o meu quadrado aqui que eu te ponho na linha 11
• Eu 

coloquei ela na Datilografia justamente para isso, que tet-minando 

a Datilografia, 

emprego para ela, 

em questlo de ..• 

ela jA tern quatorze anos ... eu vou pr-ocut-ar um 

que em casa ela nlo vai ficar. Ela nlo me ajuda 

uma jant.a. Isso nao!. Ela e organizada nas 

coisas dela, as!;im de roupa, sapat:o, n~o tern nada jogado, nada. 

Mas se eu falar para ela passar Lima roupa, ela nao passa: "Ah, 

n~o. N~o sei passar ". Se eu deixo uma roupa de molho e falo: 

"Filha, da uma outra esfregadinha e coloca na m~quina para a 
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m~e?'', ela fala: ''Tem certeza? Vocl faz quando vocl voltar, quando 

vocl chegar ". Ela n~o faz. 

E' ' ela esta vendo s6 um !ado do crescer: o crescer para te1· 

Mas liberdade, para chegar tarde, para fazer os programas de!a. 

crescer tamb~m sign1fica aumentar suas responsabilidades, nao ~? 

Cabe a vocl estar mostrando isso para ela. Assim tamb~m quanto a 

eles vi rem aqu i. Tamb~m cabe a vocl entender que alguma coisa ~ 

necessaria a eles. Eles tim dificuldade em vir e por isso dizem 

que nao precisam e colocam vocl no papel de grande sofredora da 

f am I l I a. Se vocl nao veste essa roupa e dlz: "Espe1·a a! I E' um 

problema nosso, de n6s tr@s'', se vocl nao ~ a grande sofredora da 

familia, vocl consegue trazl-los aqui. Porque crescer faz parte de 

aceitar que se faz coisa de que n~o gosta, que a gente enfre11ta as 

dores que a gente pensa qtle nao val aguentar. 

E I ~ eles fali_tm assim: "Mas ir Ia e falar do papal?''. Eu tenho 

notado que eles comentam muito assim, uma vez vi o Fo comentar: 

11 E • o meu pa i ", nao lembro o que foi no sabado, que ele estava Ia 

com a tu.rma, conversar1do ali e ele fez urn comentArio do pai e eu 

fiquei assim alerta: "E I ' porque o meu p~i ... meu pai fazia ... '', 

nao lembro bem o quP era, mas tenho notado que ele tem falado 

assim naturalmente, sabe? Ele conta o caso, n3o como se estivesse 

ali com a do1·, 

"Vamos comendo, 

as sete horas 11
, 

at~ a igreja, 

ele fala assim normalmente. 

ngo quero chegar atrasada, 

Como ontem, eu falel: 

porque a missa come~a 

porque eles entram as sete horas e dali da escola 

como trlnsito da manha eu levaria uns dez minutos, 

chegaria la umas sete e dez. Entao, eu acordel eles mals cedo, eu 
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acordei vinte para as seis e falei: ''Vamos mais cedo porque eu 

quero chegar mais cedo na igreja, que hoje e a missa do papai". 

Eles levantaram, foram mais cedo, mas ..• nao. 

T Eles nao manifestaram desejo de ir a missa? 

M Nao, nao se manifestaram. Na Vespera do Dia dos Pais eu levei eles 

na lgreja das Almas, eu juntei o Fo e a Fa e fomos ao encontro da 

minha irma, que a minha irma ia chegar de viagem. Al, no que nos 

estavamos indo para la, eu dei uma esticada na lgreja das Almas, 

que e ali pertinho. A l , o Fo disse assim: 11 M~e, o que ~ que n6s 

vamos fazer aqui?'' e eu falei: ''Vamos fazer a ~nica coisa que n6s 

podemos fazer pelo teu pai: acender uma vela e oferecer. Eu acho 

que ~ a ~nica coisa que a gente pode fazer agora''. E al comprei, 

fui na igreja e comJJrei a vela, eles ficaram do !ado de fora, nao 

sei se comentaram, mas foram, acenderam e salmos, nao fizeram 

coment~rio nenhum, nem que n3o queriam. Fui, comprei as velas, dei 

na mao deles, eles foram, acenderam, sairam. A l , nOs fomos ao 

etlCDtltro da minha irm~, mas 11~0 reclamaram. Agora, eu comecei ... a 

Fa faz assim: "Mde, eu n~o vou fazer a crisma''. Eu fa lei: "Voci} 

vai fazer, sim! Voc~ vai fazer a crisma. Depois de terminar a 

c1- i sma., se voc@ n~o ctuiser ir na igreja, voc~ vai resolver, mas 

ate a crisma voc@s vKo fazer. Depois da crisma, voces decidem 0 

que v~o fazer. Mas voc~ vai faze1- a crisma''. 

T Por que a crisma ~ importante para vocO? 

M Eu acho que e porque ~ o batismo, a primeira comUilh3o e a crisma, 

nll:o e? En tao eu ••• Nll:o sei se ~ porque eu coordenei durante dois 

anos, eu vejo que ••• mesmo estando assim um pouquinho afastada com 
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a crisma, ele• sentem que hA necessidade de participar, Eu acho 

que e born n~o so o fato religioso, mas assim de se enturmar com 

pessoas diferentes, com jovens da idade deles que sao a I i da 

comunidade. En tao, e porque ela est~ multo ... Foi mais por isso 

tambem que eu achei que ela devia pegar a crisma, ela est~ mu ito 

ali, ela e mais quatro, ela e mais tr&s, que slo em quatro. Entao, 

o mundinho deJa esta all. Se vlo para o baile, vao para 0 baile, 

maseali, aquela t.urminha. Ent~o, eu fiz uma maneira de for~ar. 

Ate a menina, a vizinha que e esplrita, chegou para m1m e falou 

assim: ''Voc& viu que voc& estA for~ando a Fa a fazer a crisma7 Foi 

a tua sogra que fez voc~ inscrever a Fa?''. Eu ·falei: "Nao, a Dona 

N. n3o tern nada a ver com isso''. Porque umas sao espiritas, as 

outra sgo ortodoxas, ent5o as dt1as que s3o ortodoxas, quando sao 

batizadas, s~o crismadas tudo junto, na Or todoxa, quando e nen& 

ja. E a de cima e esplrita. En tao, s~o tres, quatro que ficam 

juntas, mas Lima~ diferente da outra em termos de religi5o. A que 

e espirita falou: 11 Foi tua sogra que forc;ou?". Eu falr:Ji: "Nilo, nJ:o 

foi Dona N., ela n~o tern 11ada a ver com isso. 86 que ela <Fa) foi 

batizada, fez a primeira comunt1~o e vai fazer a crisma'', e ela 

falou: liE I , mas voc~ est~ forc;ando''. Eu fa lei: 11E', o comec;o e 

assim mt?smo. Depois <~la vai gostar''. Ela ... o padre~ muito rlgido 

em quest3o de barulho, ent3o ele p~ra a missa para ct1amar a aten-

<;l!lo das pessoas, ent.lo ela <Fa) olha para mime fala: "Que absur-

do! Na hora mais sagrada da missa, oJha 0 que ele fez I Jsso e Uffi 

absurdo! Eu nl!lo sei o que faz voc@ trazer a gente nesta missa. 

lst.o e um absurdo!''. Ela comenta assim com tanta firmeza' Eu falo: 
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"Est a 

Quando 

bom. 

da, 

Se voc~ n~o quer vir nesta missa, vamos em outra''. 

as onze horas da manha eu vou na outra, que e onde 

costumo rezar a missa das sete da manha, ent~o, quando da as onze 

horas, vamos la, que ja tem mais conhecidos. mas eles vao for~a-

dos: "A gente nao quer, nSo sei porque voc§ insiste'', e eu falo: 

''Eu quero que voc~s venham na missa e n6s vamos na missa''. 

Voce pode ate pensar um pouco na razao para nao adotar essa mesma 

posi~ao em rela~ao a eles virem aqui. 

Eu falei assim. e uma maneira de mostrar para eles que nao e s6 

do jeito que eles querem, porque a coisa esta de um jeito que eles 

estao .... estao impondo. Se nao faiO eles irem todo domingo ... tem 

domingo que o Fo mesmo, nffo a Fa, os dais faltaram dais domingos. 

Quando foi domingo agora, eu fa 1 e i: ''N3o, voc~s jA faltaram dois 

domingos. Este domingo voc&s v~o ~ missa comigo''. Eles falaram: 

"Mile, p~ra de.exigir isso da gente!". Eu ·falei: "Por que?", "Por-

que a gente nao quer, a gente nao gosta''. Eu falei: ''Mas voces vao 

assim mesmo, pod em levan tal- que n6s vamos a m i ssa 11
• E eles vao 

emburrados, depois acabam encontrando as pessoas que eles conhe-

cern". 

T E', provavelmente aqui eles tamb&m vlriam emburrados ... 0 que pode 

sere que nao seja durante a sessao que fique agradavel, gostoso, 

pode ser algo mais a Iongo prazo, como voc~ mesma disse que vem 

acont.ecendo com voce, que voc§ foi coletando este trabalho para 

poder perceber a sua maneira de fazer proveito disto. E' a mesma 

coisa com eles, nao e? Sem dOvida, se perguntar para eles: ''Quer 

ir lh fazer terapia?'', eles v3o dizer: ''N~o quero mesmo!'', ao 
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passo que voc@ sendo mae e tendo essa posi~ao com e!es de dizer: 

"Olha, isto 6 uma coisa importante que vocls vao fazer. Nao 6 uma 

escolha que vocls tim''. 0 principal 6 vocl sair do papel de ser a 

que sofre. 

positiva. 

E' a sua mudania de papel que eu estou bern achando 

CoT Num outro mom en to, vocB comentou como esse !ado t·e! igioso era 

importante na sua rela~ao com o P. Talvez querer passar isso para 

as crian~as seja transmitir urn pouco disso ... 

M E' ' eu n~o sei se slo as amizades ... 0 Fo mesmo, ele vai tet- a 

chance de fazer a crisma mesmo tendo treze anos, quando teJ-minar 

ele na5 vai estar com quatorze j~ ... mas vai estar com dois, tr@s 

meses para completar os qtAatorze a11os, n~o ~? Entia, eu conversei 

com o padre, eu falei assim: ''Eu posso trazer o Fo? E'uma maneira 

de elt?s vi rem, participarem, estao muito afastados''. Ele nao 

aceitou, ele falou: "Nao, voce sabe que e muito cedo". So que ele 

aceitou outros coleg~int1as do Fo, tamb~m da n1esma idade, porque os 

irm3os mais veiJ1os est~o fazer•do, en til:o ... Eu cheguei numa mo~a 

que ... ela e psicologa, alem da igr·eja, eu tenho contacto com ela 

no clube. Ent3o, eu fiz assim, no dia que eu vi o E., o C., eu- fil 

assim ''Que privil&gio ~ esse?''. Ela fez assim: uPot- que?,. e eu 

fa lei: "Olha, eu quis colocar o Fo e o pacjre n3o aceitou e voc~ 

conseguiu colocar o E.?. Ela falou: 11 Como ele nao aceitou? Tern a 

irma fazencfo, terminou a c a tequese . .. 0 que ele faloLt?'' e eu 

disse: ''Que quando tivesse terminado a catequese, j~ estava ins-

crito direto na crisma''. Ela perguntou: ''Porque ele n3o aceitou?'' 

e eu fa lei: "Porque ele acha que est.,~ mui to novo ainda, e mui to 
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cedo para o Fo". Ela ficou inconformada: "E voci? acei tau?". Eu 

falei: "E' ' eu trabalhei na crisma, eu sei que tern que ser com 

quatorze anos. Eu pedi, ni'lo insisti". Ela brincou: "E', voci? e uma 

pamonha mesmo!". S6 que quando foi dur~nte a semana, a igreja 

I igou lA em casa dizendo que o Fo podia ~e i nsct-ever para a 

crisma, que era para ir lA pegar a ficha para o Fo se inscJ-ever 

para crisma. Eu nao estava sabendo a razao de tudo aquila, mas 

fiquei contente. S6 sAbado passado eu soube que a S. foi la falar 

com o padre: ''0 senhor estA perdendo seus paroquianos f ac i 1 ' 

porque o senhor mesmo esta afastando'', e co11tou o meu caso: "0 

sen hot- ace ita meus dais com a mesma idade dos dais da M e n~o 

aceita os dela. Por que?''. Ele falou: ''A M ja trabalhou na crisma, 

ela sa be como '~ 11
• Ela perguntou: ''E por que os meus o senhor 

ace i tou? 11
• El~ falou: ''E' uma maneira de trazer voci? para a igre-

ja, porqtJe voc~ n3o vem muito'', e ela falou: "Ah, e a M o senhor 

sabe que vern. S6 que senhor esta esquecendo que as crian~as nao 

estao acompanhando ela. 0 senhor Ja n6tou isso? 0 senhor ja notou 

que ela esta vindo sozinha? " 

Voc@ arrumou uma excelente porta-vozl 

por voc@! 

Alguem que foi la e fa lou 

M E eu nlo estava sabendo de nada lri multo>, eu nlo estava sabendo. 

Quando foi no sabado, que ele IFo) estava perdendo la, eu peguei e 

fui para a bocha e Ia ela pegou e falou: ucomo e? 0 Fo esta 

insc•- ito? 11
• Eu fa lei: "Es ta. Como e que vocl sabe?''. Ela falou: 

"Eu fui Ia conversar com o padre". Eu fiz: "Nao acredito que vocl 

foi la!'', Ela falou: "Fui, ora, voc@ e uma pamonha, nlo defende o 
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que tern direi.to. Ele mesmo falou que terminando a catequese ja 

estava inscrito direto na crisma! E depois ele voltou atras com 

voc~ e voci aceita?''. Entao, ela contou que brigou, que ele 

perdia os paroquianos e tudo o mais. E ele pegou e ligou Ia em 

casa para o Fo participar. E o Fo faz assim: "E', vou ... vou. " 

Quer dizer, nao esta indo assim, que ~ de quinze em quinze dias, 

nao sao todas as semanas. 

Mas pense um pouco tamb~m nisso que a gente esta colocando aqui. 

Pl-imeiro, ~ fundamental que eles venham, porque nao foi s6 voce 

que perdeu uma pessoa imnortante, eles tamb~m perderam e se refu-

giam nessa atitude tipo: "Ni\o prec i so, nao quero' voce "' que 

pr ec i sa". Na verdad,?, eles tamb~m precisa por motivos diferentes 

dos seus. E' alguma coisa que vai ajudar voc~s no ~mbito do rela-

cionamento familiar total, nfio t?'? E al ~ muito em funiao de voce 

saber c1ue isto ~ importante para eles e, por isso, traz~-los. Voc~ 

mostrou que esta ficando, sem d~vida, n1uito mais forte e que est~ 

podentJo viver algumas experi~nc1as boas, 

posslvel viver o novo com prazer·. 

com amigos novas, que ~ 

CoT Quanto a trazer as crianias, 6 muito utna quest3o de ver que est& 

T 

fazendo sentido flara voc~, assim como vocO tern mais clara o senti-

do desse !ado religioso que voc5 esta tentando transmitir mui to 

clarame11te pal-a eles, o sentido que esta fazendo este trabalho 

aqui, para vocft. 

Eu s6 estou querendo fechar a sess~o, jA estA quase na hora de 

terminar. Voc@ comeiou a sesslo hoje falando do movimento que voc@ 

esti fazendo para se libertar, em fun~ao daquilo que falamos na 
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semana passada, mas o que era, especificamente? 

M A semana passada voc~ chegou a comentar que eu deveria pensar em 

alguma coisa que eu ... e eu fiquei na cabe~a como libertar ... e 

n:Io . .. 

T Falamos de voce se despedir. 

M E', me despedir ... 

T Foi isso que para voce tomou essa forma? 

M 

T 

E' • Eu comecei pensando assim ... que para mim lr come~ando a me 

despedir, ir me llbertando daquela ... eu tinha que aos poucos ir 

tirando o que estA ali presence, como o travesseiro que eu dormia. 

Eu dormia com os dois travesseiros jurltos. Tamb~m aquelas fotos, 

que eu tinha tres fotos, que as pessoas me davam e eu fui colocan­

do, tinha um monte. Agora, no quarto s6 tenho uma pequenininha, eu 

e ele na praia. Tinha uma no criado-mudo, uma na pent.eadeira, 

estava cheio de foto. En t.i'\o, eu fui guardando, eu guarde i, na 

quinta-feira eu fui tirando, deu urn estalo e eu fui guardando. Eu 

nao sabia que isso pesava tanto! Agora que guardei e separei OS 

travesse i l-os, me sinto bem. Eu sei que ele n~o est~ nas fotos e 

nem no travesseiro. 

Sim, ele esta onde voce permitir que ele esteja e da maneira que 

voce perm! ti ,-. E observe que voc~ esta pensando nele como uma 

mem61- i a, nao mais como uma presen~a. E, se para voce, isso signi-

fica se liberta1-, e des .. sa. maneira, entiro, que vocE? vai se relacio-

nar com essa mem6ria: livremente. Vamos terminar por hoje? Entao, 

nos vemos na semana que vern. 

<M deixa a sala com uma expressao multo tranquila). 
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ANALISE DA D~CIMA SESS~O 

Esta sesslo marca a entrada da terapia na terceira e Oltima fase, a 

da reorganiza~lo. M considera com seriedade a possibilidade de ter uma 

vida soc i a I independente dos filhos e dos relacionamentos que ja 

existiam anteriormente 6 morte de P. Alem disso, procura as solu~5es 

que viabilizem essa vida social, agora dentro de um novo modelo, que 

ja nlo prioriza as atividades domesticas e fami!i;;~·es. Essa mudan.;a 

atinge os fi lhos, que se veem diante da necessidade de perceber a 

''nova m~e'' e1n suas nuances, para com ela poderem se relacionar, de uma 

maneira tamb~m nova. 

Os conflitos situam-se muito mais no ambito da rela~lo entre Me os 

filhos como adolescentes, quanta ~s qLtest5es de divisffo de responsabi-

lidades e t.arefas, cumprimento de regras e outras pr6prias a esse 

momento do ciclo vital da familia. d que chama a atenilo, porem, e a 

clareza com que M v~ esse papel como sen(jo seu e 0 desempenha, da 

maneira que pode, por~m sem recusA-lo por se julgar incapaz, como 

vinl1a fazendo at~ ent3o. 

Quanto as ''despedidas'' de P, havia sido colocado 11a sess~o ante-

,- io1-, como uma tentativa de promover a mudania que nlo fosse por meio 

de rituais, em face da super-r·itLtaliza~3o existente, a sugestlo para 

que pensasse uma maneira de se despedir. Ela fez bom uso dessa pro-

posta, quando envolve-se no exerclcio de identificar os objetos de P 

(ou que o lembrem) que quer manter para si. Chama este processo de 

"libertar-se'' o que, mais uma vez, evidencia o carater da rela~lo 
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previa a morte: uma rela~ao ambivalente, que precisou ser assim iden-

tificada para poder ser depois modificada, no impacto residual que tern 

sobre o sistema familiar. 

M esta exercendo sua autoridade com pouca flexibilidade. Nao seria 

de se esperar que fosse diferente, pelos seguintes motives: nao e uma 

atitude que domine, pois, no sistema previo a morte, era exerclda por 

P, cabendo a M um papel de executora apenas. Alem disso, M em si e uma 

pessoa pouco flex!vel e que vinha ha muito tempo sem ter a possibili-

dade de rever essa condi~ao, pelo mesmo motivo acima mencionado. No 

en tan to, mesmo que esteja sendo inabil, isto pode ser considerado um 

a~an~o em sua possibilidade de promover a mudan~a no sistema, pois s6 

se percebeu como alguem que tern a autoridade ap6s reconhecimento da 

irreversibilidade da morte de P. o que era condir;ao necess·,h· ia para 

que todo o sistema se adaptasse a essa nova realidade. 
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DECIMA PRIMEIRA SESSAO 

<M entrou na sala comentando sobre o aumento do pre~o das passagens 

aereas, 0 que a fez ficar retida no traba!ho, at.rasando-se t.rinta 

minutos). 

M Confirmado: 19X de aumento, entao a gente pega o pre~o ante-

rior, 

amanha. 

partir 

da tabela anterior, e garante ate onze horas da manha de 

Se for confirmado amanha que estA se fa!ando hoje, a a 

da meia-noit.e ou ent.ao a partir da meia-noite de sAbado. 

Foi depois das cinco que chegou essa notlcia eo que choveu de 

liga~ao pedindo reserva En t.C'io, nem vi a hora passar, quc"Jndo 

olhei no rel6gio 1 eram oito e vinte, fa lei: "Meu Deus! Eu nao 

posso ficar mais aqui!'' e dal vim embora. 

T E as crian~as? 

M 0 Fo como Jogo dele agora ... porque inclusive s&bado ele vai 

jogar em J., entlo estA treinancJo todos os dias, da$ seis As oito 

horas e 011tem ele terminou ... ter~a·-feira ele terminou eram nove e 

meia d(3. noit£?, quando eles pararam. E al., eles n~o querem vir 

mais, n3o tem ... nlo consigo, j~ botei todos os meios. 

T E como voc@ argumenta com eles? 

M Eu falo: ''Vamos 1A!' 1 e eles falam: 11 Para que? Para falar do pa-

pai?" e eu falo: 11 Pa1-a falar do papai u, e a Fa fala: 11 Mas, mae, a 

gente nao precisa disso'', e eu falo: II Mas por que voc~s tGm tanta 

certeza que n3o precisam?'', eles falam: "Mae, nao faz bem para a 

gente. Se estA fazendo bem para vocD, vai mas nao for;a a gente a 

estar fazendo uma coisa que nio faz bem para a gente''. Ai, eu 
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T 

M 

falei: "Masse. eu procurei, foi justamente para acertar n6s tr~s, 

nao 6 s6 •.• Sei Ia, talvez eu estivesse precisando mais do que todo 

mundo, mas a! ja 6 ponto paclfico, mas eu acho que voc~s tambem 

estao precisando". AI, o Fo falou: ''Nao, eu nao! Eu nao gosto de 

ir Ia, nao gosto de ir la, nao quero ir mais, nao for~a'''. Eu ... 

puxa vida! A I , eu comentei da crisma, eu falei: "Eu estou feliz 

que consegui voces em pa.rticipar da crisma .. , e o Fo fez: "Foe~ a-

do, nao e ?". AI a Fa falou assim: "Eu acho que isso a! e mais uma 

coisa que eu tenho certe?.a que, de onde ele estiver, o papai esta 

feliz da gente estar fazendo, nao e? Agora, entao, na psic61oga a 

gente n~o tem que agradar o papai''. A I eu f.:. I e i : "l"'las quer dizer 

que voc@s nJo iam por min1, era pelo seu pai?''. Dal, a Fa respon-

dc2u: ''E' por voc~, ~ 16gico, mas o papai tem multo a ver, sim. Na 

crisma, o papai tern um ponto muito gt-ande". 

E' mais f~cil mesmo para eles perceberem isso porque ele era uma 

pessoa muito r·el igiosa, muito envolvida com as atividades da 

igreja, en tao tern esse significado. Talvez o que esta faltando 

falar para eles e que eles nao virao aqui para falar do pai, eles 

viro aqui par-a. falar- de voces os;em 0 pai ( colocando @nfase na 

palavra 'sem' ), 

Eu nao sei, sinceramente agora eu r1~0 sei o que fazer, pol-que n~o 

querem vir mesmo, 11~0 tern jeito. Eu tive assirn a semana bern corri­

da, sabado corrido com mil movimentos, mas com todo esse movimen-

to, com tudo, agora ainda ha pouco teve um colega que fez: "M, 

voc~ tern urn Jeito tao triste!'', Ele nao sabia, ele e novo na 

firma, acho que dave tar ... n•o tern dois meses la. Mas nao sei o 
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que foi que eles falaram e eu dei uma risada gostosa assim, foi 

bem espontlneo e al ele fez assim: ''Puxa, at~ que enfim'", dal eu 

falei: 11 0 que f o i? ". Ele falou assim: ''Nossa! Voc8 tem um jeito 

tl!lo triste que quando se vD vocD dando uma risada assim, ~ para 

ficar contente!'', Ent.ao, eu fa 1 e i : 

ainda d6 aquele aperto no coraiao, 

dade ... 

Entlo, 

dade? 

mesmo podendo rir gostoso, 

''Deixa para 1~!''. Mas & que 

assim aquela tristeza de sau-

tern uma hora em que d6i a sau-

M E', entlo ... Eu sempre dou risada, eu brinco como pessoal, eu nlo 

T 

t1 

entendi ... Eu nlo entendi, nlo' (corrigindo a afirma~ao anterior), 

eu acho que ele deve notar, sei 16' 

A tristeza incomoda as pessoas, elas se incomodam de ver alguem 

t•- iste, alguem que nlo sorri, nlo ~? Na tur c1l ment-e, uma pessoa 

alegre, uma pessoa que faz mais esse g@nero alegre, ~ mais agradA-

vel, 

est.A 

& posslvel entender por al, vocl? n~o acha? Parece que vocD 

falando que h~ alguma possibilidade de voc8 mudar que faci-

lite sua rela~3o com as pessoas, respeitando seus sentimentos. 

E I' etA fiquei assim •.. Eu falei: "Nio, deixa par<J. 1~. At~ pa•-ece 

que eu nlo dou risada aqui !'' E' claro que eu dou, e que nlo paro 

mu ito 1 a. Assim, quando eu chego, logo vou para a rua, que eu 

vislto as agDncias e quando chega cinco, cinco e meia ~ o horario 

que eu ciHego. A I , se tern que passar um fax, se tern que fazer uns 

telefonemas e •·ecados que deixaram durante o dia e tal, 0 tempo 

que eu fa~o isso e das cinco As sels e trlnta. As vezes, quatro e 

trlnta eu estou Indo para la, quando a gente JA visitou todas as 
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aglncias ali do ~entro, entilo quatro, quatro e trinta estou indo 

para Ia, ent~o e pouco contacto. Hoje, o pessoal viu eu dar uma 

risada assim gostosa e a! o rapaz falou: "P6Ka, ate que enfim'''. 

T E de qui vocl estava rindo? 

M E' porque ... no nosso meio tern urn homossexual, tem mesmo. Ele 

tern ... tern o E. , que eles v5o desfilar na escola de samba. Ent~o, 

a! ele telefonou para a escola de samba para falar da fantasia e 

ele sa iu . .. ele falou que ia sair de 11 Destaque Des 1 umbt- ante 11
, 

entlo ele fez o gesto assim < imita, abrindo bem os bra~osl, foi 

bern espontaneo dele, fez assim que ia sair de ''Destaque Deslum-

bt-ante'', que ele ia falar: ''EtA sou de S~o Paulo, mas vou botar pr~ 

quebrar aqui! ", eles v~o no Rio, entffo ele veio sambando e eu dei 

mesmo a<luela risacJa gostosa, do jei to dele. 

coment.ou assim. Eu, no domingo por exemplo, 

E a! foi quando o F. 

eu ... eu achava que 

n3o dava para conversar com as pessoas, eu evitava, porque eu 

falava assim: ''EtA vou ficar falando, eu vou chorar''. 

T 0 que l1ouve para vocD ficar triste? 

M Ah, eu ja levantei com aquela tristeza t5o grande ... tlo grande que 

estava tomando conta, ent~o eu n~o queria chorar, eu tentei me 

con t:r-o l a•- e fiquei assim mais dentro de casa. N~o conseguia me 

controlar com nada, eu peguei um livro, nilo consegul ler, peguel 

serv i ,.o de casa, peguei servi~o que eu level para casa, tudo eu 

comec;ava, nada eu terminava e inclusive o servi~o que P.U level 

para casa e que eu tlnha que entregar segunda-·feira de manhi'l, 

antes de ir para a rua, eu acabei terminando, fazendo, eu falei: 

"Nao, eu tenho que come,.ar e tenho que terminar''. Eu comecei as 
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dez da noite e terminei quase duas da manhl, mas a! eu terminei! 

Mas eu fugia das pessoas, eu falava asslm, pensei comigo assim: 

"As cr ianc;:as ... as pessoas . .. as crianc;:as mesmo acho que ja nlo 

estlo mais suportando a minha dor, de me ver assim chorando''. 

En tao, al eu procurava evitar, evitava, conversava o necessAria. 

Eles nao pararam em casa o dia inteiro, o Fo com o neg6cio do 

clube. Level ele para o clube de manha, voltou, almoiou e depois, 

as trDs e trinta ele tinha ... porque de manhl ele tinha futebol e 

dal de tarde ele tinha boliche. AI, trDs e meia, levei ele de novo 

para o clube e a Fa ali cotn a tLirminha dela, com aquele pessoal 

que ela tem amizade, 

predio do lado. 

~ no pr~dio. Domingo mesmo ela ficou mais no 

T Ela jA tirou o gesso? 

M 

T 

.ra, j ,\ tirou o gesso. Agora est~ s6 com ... domingo ainda ela 

estava er1faixada, porque estava bern, mas 11a segunda·-feira, como 

estava dolorido, ela voltou e der·am uma tornozeleira_para ela usar 

por uns ti-~S me~;es. Mas ~ a inseguran~a no servi~o, como eu estou 

sozinha em S~o Paulo, eu sei que 11~0 estou dando conta, eu procuro 

cobrir, mandando pelo correlo, porque eu nao fac;:o todas as visitas 

necess,~1r i as, eu deveria estar vi·sitando ag~ncias assim mais assi-

duamente, coisa de vinte em vinte dias, estar levando tabela nova. 

Eu nao consigo. Por mais que eu visite de sete a oito agGncias par 

dia, ~s vezes eu visito at6 dez, mas n3o consigo. 

VocD acha que nDo consegue porque e muita coisa ou porque vocl 

esta com falha nisso? 

M E' muita coisa e eu acho que eu estou falhando. E' que eles nao 
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tem uma tabela que, por causa desse negocio de aumento aereo, eles 

v~o mandar uma tabela da grafica amanh~ mesmo. Eles mandaram ontem 

folhetos, sem saber que ia ter o aumento aereo, ficou pront.o na 

teria-feira e eu nlo estava, deixaram um recado que estava pronto. 

A I , na ter<;;a-feira: "M, chegou a promoilo de Foz do lguaiU para 

Sete de Setembro". Entlo, eu falei assim: ''Ah, esta bom. Amanhl 

mando o garoto pegar'', porque eu deveria distribuir hoje de manhl. 

Eu esqueci disso, em vez de eu mandar ... de eu soltar, para depois 

eu ir para a rua visitar, eu esqueci desse detalhe e eu n~o estava 

sabendo do aumento, eu esperava o attmento para segunda-feira, 

depois do dia trinta. A! ' qLtando veio aquela noticia do aLJmento, 

j~ queriam mil folhetos:''Pttxa, t·1 ' voct? n~o dist.r ibuiu ist.o? ". Eu 

falei: 11 Nilo, nao deu tempo. Eu visitei ag~ncia, fiz isso, fiz 

aquila ... '' e ai eu come~o a me d~fender. Sabe, ai ent3o ela falou 

assim: "Dec i d i damr?n t.e, n6s vamos colocar mais uma promoto1-a aqui 

em Sao Paulo, porque 116s estamos precjsando de mai~ uma promoto-

r a 11
• 

T Parece que essa e uma afirmailo em face do aumento do trabalho. 

M I sso! 

T Se fosse uma q11estlo de falha sua, ela ir·ia dizer: "Decididamente 

vocfu vai ser mandada embora 1
'. 

d~ para vocD fazer tudo. 

Assim, ela esta constatando que nlo 

M Entlo, ela pegou uma ficha de uma mo~a que fez ficha ha uns quinze 

dias atrAs e ligou para a mo~a ir 1~ conversar na segunda-feira. 

Entlo, eu ja fiquei com aquele ''Puxa vidal Eu esqueci disso!'', 

sabe, aquela inseguranic< porque eu nlo lembrei. Eu fico me cobran 
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do, sei Ia ... 

T Tern a ver com aquela cobran~a que voce come~ou a fazer quando voce 

percebeu que ter sido muito protegida nao foi born para voce? Voce 

foi protegida pelo seu marido. Na verdade, era ''poupada'' que ele 

usava, n~o era? 

M E'. 

T Na verdade, isso nao permitia que voce se desenvolvesse. Tem aver 

com isso? 

M 

T 

Ah, eu acho que at6 tem, porque eu fico assim tao ... eu nao sei. 

parece que nao ... eu nao tenho aquela iniciativa. Quando venho a 

ter, ja e til:o retat-datArio, aquela coisa assim de : "Puxa, por que 

eu n~o tive a id~ia? Por que n~o fiz?''. Sei lA, eu me cobl-o mesmo. 

Ao que estA dentro ainda aquela coisa de ficar parada no tempo, 

pot-que, para 11~0 ficar neur6tica, eu ia para o clube, eu ia fazer 

uma culin4ria, eu ia ... 

Mas eram situa~6es muito mais do seu contl-ole. Dutra coisa e uma 

situa~~o profissiotlal, onde voc@ sofre uma avalia~3o. 

M Exato! 

T Onde a pressao 6 muito grande. A sua empresa ~ de urn t-amo onde a 

press~o e multo grande, tern momentos de pico em que as coisas 

ficam mais diflceis mesmo. Eu acho que vale a pena voce considerar 

isso. Agora, voc@ pode conhecer suas possibilidades, seus limites, 

porque me parece que seus limites estavam sendo impastos a 

sem voce nem mesmo ter percebido e agora que voce tem que 

vocE}, 

lutar 

pel a sua vida sozinha, agora voce val conhecer seus limites. Mas 

par·a isso, foi necessAria voce perceber: "Nossa' Aquele negocio de 
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eu ficar protegida nao foi legal. Nao foi bom porque isso me 

limitou". Isto, sem d~tv ida, nao deve ser de facil aceita~ao por 

vocee, porque vocD esta mudando a imagem que fazia de seu marido, 

quando vocD come~a a pensar nisso. 

E' verda.de • .. e aquela super-prote~ao. Esta semana mesmo, 0 

negocio da advogada, eu e11trei em contacto com a advogada, ela 

ligou para mim e disse que precisava de mais uma declara~ao, 

porque 

dado ... 

eu consegui declara~~o como se o meu cunhado t.ivesse me 

me emprestado um dinheiro e agora eu teria que pagar com 

juros e corre~ao, para ele pagar a matrlcula das crian~as. So que 

a matricula das cria11~as, na vel-dade, eu na ~poca paguei com urn 

dinheiro que foi acertado da firma. Entao, ela, a advogada, jogou 

para o juiz isso, para mim poder receber e n~o ficar preso 0 

dinJ1eiro. Ai ela falou de uma declara~~o e eu, nessa de conversar, 

ela falou para.mim, porque o irm~o dela e ela, eles sgo primos do 

P, e o irmao deJa tr-abalhava com o P na 0. AI, ela falou: "~1. voce 

viu '! A 0. vai fechar. A 0 • ' ate novernbro, est.t~ fechada". Eu 

falei: ''0 P n5o ia aguentar isso, n5o, porque ali estava a vidinha 

ali ele passou dezenove anos''. Porque nen1 os diretor·es da dele, 

firma tinharn tanto apego, tanta dedica"i!io, porque e)(? se dava 

mesrno a 1 i. Talvez ele se completass<:,:. ali, gost.ava, trabalhava. 

Teve uma ~poca que eLt precisei brigar e brigar muito com ele para 

ale chegar a ••. Eu falei: ''Nao d~ mais' 0 que voc@ est~ ganhando e 

um absurdo! Voce e urna pessoa formada, voce tern capacidade para 

enfrentar a! urn outro ernprego. Nos vamos ter que tirar as crian~as 

da escola, n6s vamos ter que fazer isso e por que? Pot-que voc~ n~o 
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se esfor~a par~ uma colsa melhor? Voc~ chegou no ponto mAximo na 

o, dal voce n3o serla 0 dono da firma, 0 dono da firma voce nao 

vai ser, nunca". E por muitas vezes cheguei a machuca-Io assim. As 

vezes ele brincava: ''Porque n6s vamos n~o sei o qu~. " e eu 

falava: ''NJo com esse ordenado''. Depois eu mesma parei com isso 

porque eu vi que ... 

T Isso refletia uma insatisfa~ao sua? 

M En tao a! at~ que ele chegou e pediu as contas e eles nao deram e 

foi quando ele comeiou a receber por fora. Entao tern uns tr~s anos 

para cA isso, porque at~ ent3o a gente tinha aquela ... el-a um 

ca•-ro que dava .. era um Coree! que estava para fundir o moto•-, o 

que salvava a gente que sempre dava aquela ajudazinha de comprar 

uma coisa ou outra, de um dinheiri11l1o a mais, era sempl-e na ~poca 

do Impasto de Renda que ele fazia e ent~o era sempre urn dinhei-

rinho extra, mas isso era aqt1ele ordenadinho dele, que nao . .• 

n3o .•. at~ que um dia ele chegou, de tanto eu pl-essiona-Io, de 

tanto, teve lJnl colega qu~ chamou ele par·a ve11das, e 1 e f ,:-t 1 ou: "Eu 

nao tenho jeito para vender''. Mas eu falei assim, era ate que no 

interior, mas era perto, 11~0 era assim distar1te, era representa~go 

de pl<~stico, ent3o falei para ele: "0 c. est~ te cl1amando, voc~ 

tern que enfre11tar alguma coisa, n~o d~ para voc@ continuar, para a 

gente continuar do jeito que estA, p! II • E al ele tomou coragem, 

foi pedir demissao, e eles: 11

Ah' por que?'', e al passaram a dar 

uma parte para ele por fora. 

T Em algum momento voc~ achou que pressionou demais 7 

M Ah, pressionei •.• pressionei. Eu falei: ''P, eu nao estou pedindo 
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para voc~ ganhar mais, porque nao e que eu estou indo para 0 

cabelereiro. Eu n&o quero gastar com cabelereiro, n&o quero gas-

tar, vocl sabe que eu nunca fui disso, nunca fui assim de exces-

sos, mas pBxa vidal''. Para eu cortaro cabelo eu tenho que pensar, 

eu tenho que ficar tr~s meses al para poder vo I ta•-, sobrar um 

dinheirinho para cortar o cabelo, para comprar uma coisa para as 

crian~as, uma cal~a, um sapato, um t§nis, eu tenho que ficar ... E' 

diflcil comprar para os dais de uma vez, tern que compra1- urn m@s 

pa,-a um, o outro m~s para o outro, nao da desse jeitol A gente 

tern .•. Voc~ tem que pensar numa coisa melhor. Voc~ e formado, mas 

eu parei no tempo''. PorqlJe 1-ealmente, ele terminou em setenta e 

sete, depo is ... e 1 c~ fez mais dois cursos Ia na F.M.U. Um ele 

chegou a terminar, foi o de Ctlstos e depois o outro que foi, ele 

fez, ele terminoLI em seter1ta e sete, e ai ele fez setenta e oito e 

setenta e nove, um outro curso e d(~pois em oitenta ... N~o, ele fez 

em setenta e oito o CtJrso e depois em setenta e nove eu estava 

gravida do Fo, ai eu come~ei a jJassar mal r1o 8nibLIS porque eu 

trabalhava, a1 eu come~ei, porque ele ia para a faculdade e eu ia 

para a mam3e f>egar a Fa e ia para casa de 6nibtJS. Nessa 1~poca eu 

nao dirigia, e ai eu come~ei a passar mal em bt,ibus, a desmaiar no 

8nibus, s6 eu e a menina, ela tinha dois aninhos. Entao quando foi 

em julho que, em agosto que ele tinha que voltar ao curso que era 

de um ano, ele parou, ele falou que quando a crian~a 11ascer, ele 

voltaria e ai, n~o voltoLt mais. 

T E', eu acho que vocB est~ podendo ver que para voc@ se despedir do 

seu marido, voc~ se despede das coisas boas e tamb~m das coisas 
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ruins, 

dele, 

nilo e? Voce come~a a perceber que isto comp5e a pessoa 

e talvez seja multo diflcil se despedir das colsas ruins, 

porque al impllca em outros sentlmentos seus, talvez uma certa 

culpa por ter pressionado, ou pensar: ''Puxa, como a gente poderia 

tel- tido uma vida melhor, mas ele tinha urn jeito de pensar nas 

coisas que era diferente''. Mas quando voce se despede, voce se 

despede de t.udo. Nilo dh para escolher e ficar s6 com um peda~o e 

outro peda~o vai embora. 

M E', esta diflcil de me despedir. 

T Eu entendo. 

r1 

T 

Esta bem diflcil. Eu, esses dias eu estava visita11do uma ag~ncia, 

e a garota sabe que eu sou viUva, ai nao sei 0 que foi assim, eu 

gesticulei (e gesticula com as mBosl e nunca gesticulei e a Y. 

fez: ••o que ~ isso?'', eu falei ''0 que ~ isso o que?''. Ai eu olhei 

assim na minha.m3o porque, ela falou da alian~a e falei: " Deixa 

ela aqui ... Eu fiz assim, sabe lp6s as duas mBos sobrepostas no 

pe I to I deixa eli.\ aqui ". Ela fez: ''A minf1a m5e, quando ficou 

viltva, no dla que fez um ano, n6s fizemos a minf1a m~e tirar a 

al icu1<:;a", e eu falei: "Ah, mas a minha est~t quitltinhd aqui, deixa 

ela aqui 11
• Al, depois eu fiqur::.'i pensando, fa lei: "N~o estou pr·epa­

rada para t.lrar''. 

Em ro?!a<>Bo a voce tirar, n3o precisa ser em fun~3o de uma data 

marcada. Voce falou na sess3o passada que algumas coisas voce 

est.ava fazendo no sent.ido de se despedir, e voce falou: ''A alian~a 

ainda n~o!". Voce vai saber dessa hora agora. 

M E', o travesseiro, ja fui separando, ja separei. 
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T Claro, ha coisas mais diflcieis mesmo, n~o e? 

M E'' a gente ... nao sei, nao sei see despedir ou aceitar a morte, 

esta ligado uma coisa com a outra, nao e? Acho que e isso que eu 

ainda nao aprendl ..• Alnda nao acelto, eu procuro, eu procure me 

aprofundar no servl~o, em casa, as cria11~as mesmo ... eu estou at~ 

parando de tanto impllcar, ate esses dlas eu delxel bllhete, eu 

delxo bilhete, nil'o e: ''Fo, n~o vai para o clube''. Na ter~a feira 

mesmo, foi o dia que escJ-evi: ''Fo, n3:o vai para o clube sem antes 

terminar as tarefas''. Porque na semana passada eLl sal daqui, fui 

em casa, peguei o carro, fu i 1 a, peguei ele, quando chegue i, 

quando el~ estava der1tro do carro, ele falou assim: "Mae, eu 

preciso terminar os exercJcios de Ingles~~, e eu falei: "0 que vocg. 

fez h tarde?'', 

ele terminou, 

11 Ah' dormi ". Ent~o, era meia noite e meia quando 

ai ele terminoLI, eu ajudei, depois eu falei: "N~o 

quero mais isso. Se voc~ n~o term~nar a li~~o, voc~ n3o vai para o 

clube, fica sem i r, mas n5o sem a li~3o''. Tinha de Ingles e 

Portugut?s, ele t.inha. e dc:_)pois, e aincla mais Portugues que a 

professora esta implicanclo bastante com ele, nao sei se implican-

do, ou se ~ ele tamb~m, que ele ~ ''triste'', ngo ~, eu tamb~m tenho 

que reconhecer que ele n~o e uma pessoa f~cil de se liclar, en tao 

acho que um pegou implic~ncia do outro, sei la. Eu tentei conver-

sar com ela nessa ~ltima reuni5o que teve, mas nao consegui, eu 

cheguei 1~, estava marcado das dez As onze e trinta horas, e eu 

cheguei •s onze e quinze para os dois, tanto Ia para a Fa quanto 

para o Fo, eu cheguei onze e quinze horas, al eu cheguei para o Fo 

para pegar as notas dele, eu vi que tinha muita gente para pegar 
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ainda do primeiro ano, do sexto ano, tinha umas sete, olto pessoas 

na minha frente para conversar com a coordenadora, e ainda tinha 

alguns professores lA na sala, e eu fa I e I : "Sete, o i.to pessoas, 

vai dar onze e meia, e vai terminar lA embaixo tamb~m no segundo, 

no primeiro colegial e eu ngo VOLI consegL1ir pegar as notas da Fa''. 

AI eu pedi para uma pessoa ficar aguardando 1 guardando Iugar para 

mim na fila e fui at~ o segundo, pi- imei ,-o coleglal e peguei, 

peguei a nota deJa. 

T Sao todas as suas respo11sabilidades que muitas vezes voce nao 

consegue cumprir, na:o Eo? Uma, porque n3o tern o tempo para isso, 

outt-a, po•-que sao coisas que eles j~ podem I r assumindo como 

responsabilidade deles tamb~m. 

M E', nesse dia tamb~m da reuni~o eu fiquei sem almo~ar, eu fui para 

T 

a. 1- eun i a.o , eu passei, comi, comi tlffi lanche e JA fui visitar ag@n-

cia po•-que eu tinha hora marcada. 

E quando ele nao faz a li~ao, elc vai ter que se entende1- com a 

profr.._;.sso,-a, 113() ~? Voc~ fica pilotal·\do ~ distancia, 1nuitas coisas 

nlo dA para fazer, voc~ j~ sabe disso, voc§ vai ali, est& traba-

lhando, vai aqui, vai ali, fica muito comfllicado mesmo, nao ~? 

"Fez I i<;ao? Fez li~3o direito? Vai sair agora?''. Por isso e que 

acl1o interessante eles poderem estar aqui tamb~m, para eles enten­

derem esse aspe(:to da r·esponsabilidade que eles podem ter e para 

vocD enlender que algumas respo11sabilidades ales podem ter e devem 

come~ar a ter. 

M E', como essa semana •.. n~o, foi a semana passada, como tempo, eu 

nlo tinha mAquina, quebrou uma pe~a, o meu cunhado ia consertar 
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para mime el~ n3o consertou, ele agora essa semana foi consertar. 

Eu chego, eu boto a roupa na m~quina, deixo de molho, eu esfrego, 

boto na maquina e al, com a maquina quebrada, eu fiquei naquela de 

esfregar a roupa ou nKo, e acabei nlo esfregando, acabei nKo, e 

eles ficaram sem blusa de esco!a. A! falaram: 11 MS:e, escreve um 

bi !het.e, porque amanhl eu nlo tenho blusa de escola'' e eu fa lei: 

"Por que voc~s 11~0 torceram, por que tern que esperar pol- mim? 

Voct?s sabem que voct?s no outro dia precisam de blusa de esco!a''. 

Cada um tern duas e a! eu falei: ''Voc~s sabem que 110 ou t•-o dia 

voces precisam da blusa de escola, por que voc~s 11~0 fo1·am lA no 

tanque e nao torce•-am?" ea. Fa 11 ah, mae, voce escl-eve urn bilhete", 

e eu: 

mesmo! 

1'Agora eu nao vou escl-ever bilhete nenl1um, 11~0 vou escrever 

Voc~s ~ que se virem''. A soJ-te deles ~ que amanheceu assim 

com frio, en tao, eles fecharam a blusa, usaram outra blusa por 

baixo, e!es fecharam o blusKo e nlo precisou ... 

T Foi sorte. 

M E', foi sorte deles porque eles estao bern rigorosos em questao de 

uniforme. 

T Acho que era uma atitude por a!, nilo e, e uma coisa que eles 

podem ter responsabilidade. 

CoT E 6 uma coisa que e!es fazem com vocD tamb6m aqui, nKo 6? E' urn 

T 

bilhete que e!es passam atraves de voce. 

E I: "N6s n3:o va.mos, vocE; leva nosso bilhete Ia, o nosso recado''. 

Por que sera que esse bilhete vocO nKo escreveu? Eo bilhete daqui 

voct? escreve? 

M E', vamos ver o que eu consigo. 
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T Vamos terminar por aqui? VocD foi Aquele compromisso na sexta? 

M Fui, fu i ... n6s fomos ali no Eduardo's; comemorar o aniversArio 

deJa, foi bom. Entao, esse rapaz que fa!ou do meu 

ele nao participou, 

ter visto. Poise ••. 

pois se e!e tivesse participado, 

sorriso hoje 

ele ia 
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ANALISE DA D~CIMA PRIMEIRA SESSAO 

M estA francamente atuando para reorganizar a vida, a partir da 

ace i tac;:ao da perda e suas consequ@ncias. Ainda apresenta reslduos de 

um modo de funcionamento onde se considerava incapaz, a partir do 

papel que lhe havia sido atribuldo por P. Aceita com facilidade a 

percepc;:ao de seu ressentimento e de quanto se sentia insatisfeita com 

0 cas amen to, principalmente quanto ao aspecto material. A onda de 

tristeza foi aqui entendida como relacionada 'situac;:ao de inseguranc;:a 

profissional, que reativa comportamentos anteriormente provocados pela 

relac;:lo ambivalente entre M e P. Pela primeira vez, M apresenta inte-

resse em ser bern vista por pessoa do sexo oposto, um colega de traba-

lho. Esse interesse, embol-a sutil, mostra uma importarlte mudan~a, que 

vem sob Lima forma positiva: ser vista cc,mo pessoa alegre, risonha. 
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D~CIMA SEGUNDA SESSAO 

M Eu acho que estou conseguindo, pelo menos a Fa. 

T Ah e ? 

M Porque eu fa1ei para e1a assim ... : "Fi 1ha, se a gente continual-

indo lA, OS trDs, seria ... n~o e sO falar do papai, nOs poderlamos 

falar tambem de nOs tr§s'', porque estA diflci1, eu, sAbado mesmo, 

eu tive que me atracar como Fo porque ... porque ele ... eu fiz 

compra no mercado, chamei: "Fo, vern ajudar a mam~e a guardar as 

compras ", e ele disse que nlo ia ajudar: "NBo, nao YOU II' e i a 

sa indo da cozinha e eu gritei, fa1ei: "Nao, voce vai ajudar a 

mamae! 11
, e ele: "Nao vou! ", eu fa I e i : "Vai 11

, e no que ele fez 

aquela rea~~o de querer sair eu segurei e1e, eu botei e1e entre a 

pal-ede, n~o e? ''Voc~ vai me ajudar a guardar essas compras; Voc~ 

vai me ajuda,-". Ent~o ele quis me enfrentar, mas eu enfrentei 

segw-ando e1e· com os bra~os, ele quis reagir e eu gritei mais 

alto, ai ele ajudou, mas assim meio que ... entao eu falei para Fa: 

11 N6s estamos precisando, n6s tr@s estamos precisando, cada urn estA 

fa 1 an do uma 1 lngua aqu i , o Portugu§s mesmo, ninguem estA falando, 

aqui estA um fa1ando Ingl§s, um falando Franc§s, OLI tr·o fa lando 

Alem~o, mas o Portugu§s que os tr§s e necessAria falar aqui dentro 

de casa,ninguem fa! a, n~o estA existindo entrosame11to'', e ela 

falou assim: ''Ah, m~e, voc§ tem raz~o, mas eu tenho trabalho hoje 

para entregar amanh3, eu estou datilografa11do''. Ent~o, pal-a ele, 

e1e estA como negOcio do futebol: "Ah, n~o, tern o jogo! 11
, ele, 

disse que n~o quer vir, e1e estA diflcil de 

T Parece que vocD soube mostrar para ele, ali na hora que vocD disse 
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que tinha que aJudar, que voce contava com a colabora.;:ao dele, 

voce conseguiu mostrar que isso era necessaria, nlo ~ ? 

M Eu ..• eu fiquei chocada do jeito que eu tive que enfrenta-lo, sabe? 

Do jeito que eu •.. acabou comigo, aquilo eu tive que ... 

T Ficou assustada de saber que tem essa for.;:a, nlo ~ 7 

M F ique i 1 fiquei, eu fiquei mesmo e ... de repente eu nlo sei onde 

fui buscar tanta for.;:a, mas eu senti que naquela hora eu nlo podia 

vacilar, se eu vacilasse ali era. 

T Onde voce buscou essa for.;:a ? 

M Eu, na hora eu e11f1-entei ele assim com ... sei la, la denb-o tam-

b~m, acho que estava la no fundinho do p~ mesmo sabe ... 

T Tao fundo que voce nem sabia que tinha, nlo ~ ? 

M Exatot Entlo, veio aquela ... mesmo com a Fa, com a Fa tamb~m, esse 

negocio de pes so a 1 ... eu cl1egar em casa ter dez, doze denb-o de 

casa, aquila me choca sabe, eu ai, ela mesrno faz assim: 11 M3:e, se 

eu estou 11a casa dos outros ~ pol-que eu estou dentro da casa dos 

outl-os, porque voce nlo quer que eu va para a casa dos outros. Se 

eu tJ-ago o pessoal para dentro de casa, ~ porque esta dentro de 

casa. M3e, pAra urn poLICO tamb~m, voc& est~ implicando demais comi--

go.,' ela fez, nao f!!? Ai eu fa lei: "Mas ac.ontece que estou preocu-

pad a corn a. escola, eu nlo vejo voce fazer li.;:lo. Eu l i go para 

casa, voce esta na casa de Fulana, esta na casa de Sicrana, ou 

entao tem um monte de gente aqui dentro de casa. Eu ndo vejo mais 

voce fazer um trabalho, eu nao vejo mais voce fazer li.;:ao, eu nao 

vejo. Onde que esta isso ? Se voces tinham aquela responsabili-

dade, aquele medo, aquela responsabilidade de fazer tudo de medo 
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de trazer um bilhete para dentro de casa, por causa do pai ... Eu 

estou com medo do jeito que estA continuando a coisa, de logo logo 

vir al bi lhetes, ou entao notas baixas, porque se continuar nesse 

ritmo eu nao espero outra coisa, e vocl nao faz nada para dizer 

a.ssim: Eu estou com nota baixa, porque eu estou trabalhando fora, 

eu estou brilhando a casa. 1/ocl nao faz nada disso I". Eu acho que 

foi isso que fez com que ela, de repente depois de eu dar esse ... 

ela teve trabalho de Qu!mica ter~a feira que ela datilografou 

todinho o trabalho, ficou Iindo o trabalho para entregar 

eu sei que de repente apareceram os trabalhos, apareceu 

amanha, 

1 i ~ ao, 

sabe, assim. n5o sei se foi a for~a que eu tive~ que ela viu que 

eu enfrentei o Fo, que mudou depois tamb~m de eu chegar e conver-

sar claro com ela. Eu tenf1o mais facilidade de conversar com ela. 

T Sempre teve ? 

11 Sempre, sempre foi muito mais f~cil, o Fo sempre ja foi rna is . .. 

Mas pelo que hoje mesmo a ... faxineira estava co11tando, ela falou 

tao rapido, que ela chegou dez para as oito, e oito horas eu ja 

ti11ha que sair, ela s6 fez assim: ''E', M, como~ que est~ o Fo ?'' 

Falei 11 tristel u, s6 fiz assim ''triste''. Ela falou: 11 E',masele 

sente a sua falta, porque ele. aquele bonequinho o Baby ldinos-

sauro ) ... ''AI diz que ele ficava andando atras dela e ele fa lou 

falando com o Baby fala, n~o e: 11 Ndo e a mamae, nao e a assim, 

mam.le, nao e a mamJ:e! 11
• e al ela falou assim, ela disse que 

falou para ele: ''Vocl esta sentindo a falta da mae, nao e, Fo ? 11 

e ele falou: "E I ' para brigar eu estou!''. Que•- d i zer, de uma 

maneira ou de outra, pelo menos para alguma coisa ele.,. 
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T E' uma forma de estar com vocD, nlo ~ ? 

M E'. 

T 

M 

Sera que ~ s6 brigando? Eu acho que quando vocD fala como ~ que 

esta o Fo, 11 esta triste 11
, eu acho que gJe esta triste mesmo, E a 

tristeza dele ~ esse jeito dele, sabe, de ficar assim bravo, de 

nlo aceitar as suas coisas, nlo ~. de te enfrentar at~ ... 

Ele vern.,. ele vern contando as coisas da classe, ele conta, mas 

nlo 

Um 

come~:to, 

deixa de dar ... de manhl para acordar ~ aquela hist6ria' 

sacriflcio danado para todo mundo levantar, entlo eu ja 

eu chamo dez para as seis, eu chama as seis hoi-as, 

seis E' dez eu ja comec:;:o a gr· i tcu-, n~o ~' porque seis e trinta 

e cinco no mAximo eu tenho que sair para poder chegar folgado. 

que fosse dele, ~ um bilhete para todos, Ainda mais ontem, nlo 

nlo ~. que as seta e um 0 portio iria fechar e que nlo vai 

abT-ir mais, n~o tern co11Versa, nlo chegou, perdeu' Estava havendo 

abusos em questlo de horario e me deu par·a mim 

tal. D11tem mesmo eu assi11ei isso, hoje ·para levantar 

e vinte e ningu~m levantava, tinha que estar seis e 

cinco, eu comecei a dar a louca lA de novo, eu fa I e i: 

to do dia eu vou ter que ficar gritando: dez pal-a as 

assinar, e 

era.m seis 

trinta e 

''SerA que 

se'i s, seis 

horas, 

sabem 

seis e pouco? Eu vou ficar falando, sera que vocDs nlo 

a responsabilidade de voc@s, que voc@s tem que sair cedo, 

nlo ~". Ainda mais que eu dou carona para a ... para a ... eu falo: 

"Depois, nlo ~ s6 vocDs, tern a A.'', eu dou carona para uma garota, 

nlo •• entlo eu falei: ''Voc@s perdendo aula, eu ia ficar chateada, 

mas vou ficar mais chateada ainda de saber que a A. esta aqui para 
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ir conosco e voces, 

certo isso". 

por causa de vocDs, ela perder a aula, nlo ~ 

T Mas parece que a!guma coisa mudou em vocD. 

M 

T 

M 

Eu estou mais. vacilo, nao vou dizer que nao porque eu tenho 

aque!es ... nem sei talvez saudade, aquela vontade de conversar, de 

ouvir a voz, de ••• Mas isto tamb~m, ja eu acho que eu ja estou 

conseguindo, essa semana mesmo eu consegui, eu nao deixei me 

abater, 

estava .• 

sabe, eu. o que na semana, eu n~o consegLii ficar, eu 

eu estava descontrolada, nao ~? Eu essa semana reagi 

bem, inclusive essa fun~~o do servi~o que eu estava assim meio 

receosa, mais um fLtncion~rio na parte de promo~~o, e tudo, entgo, 

n6s nos damos muito bern, como ela come~ou na segunda-feira, esses 

dias todos eu passando o servi~o, sabtz, deu certo, grac;_as a Deus, 

s6 de ••• aquele receio de n~o saber quem vinha, como ia ser, e par 

enquanto, graias a Deus, deu certo, ela est~ ... 

E o n~o saber como vai ser tamb~m ~ uma coisa que aconteceu para 

vocD: vocD n~o sabia como ia ser enfrentar a viuvez, nao sabia 

como ia ser cuidar dos filhos soziJ1f1a, 

isso, para saber como~ que~ ... 

nao ~. vocD precisou viver 

Eu no domingo inclusive, quando a Fa, na sexta feira com aquele 

grupo de jovens dentro de casa, no sabado eu fui trabalhar e no 

que eu sal oito horas da manhl, ela tambem saiu por causa das 

O!impladas da escola. 

ano naque!a escola, 

0 Fo, esta 1~, e ela esta desde o primeiro 

mas o Fo esta Ia desde o pr~zinho, entlo eu 

sei como e as Olimpladas, que doze horas terminava tudo. 56 que 

este ano era novidade de que depois das O!imp!adas j~ ia come~ar 
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OS j ogos ••• e era tr~s horas e a Fa nlo chegava, mas como a 

telefonista la da escola e conhecida, pense 1: "Nao sei se e a S. 

que esta la, deixa eu tentar'', AI eu liguei para o colegio as 

tr~s horas: ''Ah, os jogos terminaram uma e meia, ate as duas horas 

ainda tinha estudantes aqui, agora n3o tem mais ningL1em''. Tres e 

pouco, deu cinco horas, cinco e meia e a Fa nao aparecia, foi me 

dando um desespero t~o grande, eu falei: ''Meu Deus, aonde foi essa 

menina ? Acho que ela deve ter pego urn pessoal da escola e fo,-am 

para o Shopping, ela deve ter ido para algum Iugar''. Fo estava 

dent,-o de casa, ele nao saiu, eu cheguei uma e meia do servi~o, 

ele estava em casa, eu fa I e i : "A Fa ligou? 11 e ele: "Ndo"' {?U 

dentro de casa. Ela me apareceu vinte para as seis. ''Fa, onde voc 

estava?'' e ela: ''Ah, mSe, rl6s saimos de lA e fomos para a Feira de 

Ci~ncias da outra escola vizinha''. Eu fa lei: "Por qt.le voce nS:o 

pegou o orelhao, ligou para casa avisando que voce ia fazer isso 

?" e ela: ''Ah, e'.1 ngo, como voc~ sabia que ia ter j9gos, eu acf1ei 

que voc~ ia pensar que eu estava nos jogos, entao, nao me preocu-

pei em ligar", £~ eu fa 1 ei , 11 50 que eu liguei para a escola, e a 

escola disse que os jogos terminaram, dLtas horas j~ n5o tinha mais 

ningu~m dos jogos 1~, ai eu fiquei preocupada, voc~ acha que ... '', 

"Ah, rnge, desculpa". Para ela, ~ 1'desculpa'' e acabou. Entio'(o 1 

quando foi ~ noite: 11 Mae tern festa II' "Nao' voce nao vai II. Domingo 

a noite: "Mi\e tern ••• ", "N~o voce nao vai ". "Mae, at.£? quando eu vou 

ficar com esse castigo ?'', e eu fa I e i: ''Voce esta sentindo na 

pele? Voc~ nio'(o vai, assunto encerrado, porque esse negocio de voc~ 

resolver a sua vida, se n~o tiver ningu~m dentro de casa, 1 iga 
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para v6 N., liga para vov6 T, e fala: ''Vov6, se a mam~e entrar em 

contacto com voc~, fala que eu fui para tal Iugar", mas liga para 

alguem, nao faz isso 11
• Ela saiu oito horas da manha de casa e 

sabia que ate as duas ela estava dentro do colegio, mas e depois 

at~ cinco e meia, vinte para as seis? Ela achou normal ir com a 

turma toda para a Feira de Ci~ncias, ela achou normal ir· pa1-a a 

Feira de Ciencias. 

T Qual o ponto que voce estava querendo tornar claro para ela ? 

M Que ela tinha que avisar, que ela tinha que ... , nao esta indepen-

dente, ela.tem a mim ainda para dar uma satisfa~~o, para.,, 

T Tranquilizar. 

M Tt-anquil i zar, acha que eu n~o ia ficar preocupada. Quando foi 

cinco e quinze que al eu ja estava assim, nervosa eu falei .. bom, 

se eu f ale i: ''Deixa eu ver se a mae de alguma coleguinha deJa. 

pot- acaso a menina avisou que ia de 1~ da escola ia para algum 

Iugar, e e 1 a f o i junto". Entao, eu 1 igut?i: ''A M. esta no cole-

g io?" . ' ''Nao no colegio ela nao esta", AI, eu depois fa lei: "Como 

nao ? Teve jogos". 11 Realmente, teve Jogos ate uma e mela, duas 

horas, depois das duas, fechou o port~o, n5o tern mais ningtt~m na 

esco 1 a". Eu f <ll e I: ''J~ s8o cinco e meia, ent~o eu achei que voc~ 

podia saber de alguma coisa''. Entao, acabei deixando a mae da 

men ina preocupada tambem, e al mais tarde quando a menina 1 i gou 

convidando para uma festa a noite, a menina falou: "Nossa, a tua 

m~e acabou.deixando a minha mae preocupada'', ela desligou e falou: 

"Mae, voce achou certo o que voc~ fez ?'' e eu falei: 11 Ah, quer 

dizer que voc~ esta me criticando por eu ter ligado para a mae da 
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M. e eu ter deixado a m~e preocupada? Agora, o tempo que eu flquel 

preocupada para vocl pouco lmporta?'', A! ela se chocou com o que 

eu fa I e I, ela fez: 11 Ah, m~e, n~o ~ assim tamb~m!'•, ''Como n3o ?. 

Vocl estA achando rulm que eu deixel a mle da menlna preocupada, 

agora eu posso ficar preocupada, botar mlnhocas na cabe~a, posso 

por mil coisas e ai como ~que fica o meLt lado ?''. Ai quando a 

menina ligou e falou que a m~e ficott preocupada, ela veio e falou 

comigo. uMa:e, tem ta I 1 ugar· .. " e eu fa I e i : ''N~o, hoje VOC~ 11~0 

sai 1" . ' no domingo "Mae . .. "' 11 Nao! 11
• ''At~ quando vai ter esse 

castigo ? " e eu falei "Hoje voce na:o sai, hoje voce tern que 

apr·ender· a. a ter responsabilidade de ligar, de falar onde voc@ 

vai, com quem voc§ est~, voci tern que aprender. ELt tenho certeza 

que se papai tivesse aqui, voc~ nem iria para a Feira de Ci~ncias, 

voc~ viria para casa direto, eu j~ n~o estou tirando isso de voc@, 

eu s6 acho que.voce podia ter ido para a Felra de Ciencias. " 

Quer· dizer voc~ acha que com ele seria uma norma, voce repete a 

mesma norma, mas ainda existe uma norma que voc~ que,- preservar. 

M Exato! 

CoT Parece que essa norma ~ para voce poder estar tolerando esse seu 

medo de nlo perder a valentia novamente, nlo ~ ... 

M E,' acho que ~ por a! mesmo, sabe, que nem aquele medo assim de 

enfren tar· ..• e a! eu •.. porque ela fala: "t1ile, o Fo sai, vai para 

o clube, fica at~ as onze horas da noite e com ele voce nlo acha 

ruimu, eu falel: ''56 que tern o seguinte, eu estou lA no servi~o, 

eu estou sabendo onde o Fo esta, se por acaso eu falo para ele, eu 

combinei oito e trinta, eu vou pegA-lo e oito e trinta nlo da tem-
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po"' como aconteceu outras vezes, JA aconteceu duas vezes de eu 

ligar, eu ligo lA cedo no clube, eu falo para o porteiro: ''Se vocD 

encontrar o Fo, voce fala para ele que eu vou buscA-lo mais tar-

de"' ou entl'io: "0 Fo estA no boliche'', ele at~ JA sabe onde o Fo 

esta: 11 Ah, o Fo estA no boliche''. Entgo ele transfere para o 

boliche, no bol iche eu falo: "Fo, eu estou aqui no servi<;o ainda, 

eu vou te buscar ... '' 11 Ah, n~o se preocupa,''. Quer dizer, eLl sei 

on de ele est.A, agora ela, se por acaso eu tivesse que ... por 

qualquer coisa, ela esqueceu completamente a crisma, ela n~o esta 

interessada, entffo, ela esquecelJ, e ~ de qLiinze em quinze dias s6. 

Ela esqueceu completamente a crisma, as tr§s horas e tinha sumido 

para ir para a crisma. Eu falei: "Est.a bem, assim como foi a 

crisma, que eu podia ter ... Se voc§ tivesse ligado e falado ''Estou 

indo, estou indo para tal col~gio", eu teria ido atr~s e teria 

vindo com voc§. Foi a crisma, poderia ter sido outra coisa, de ter 

que ir atr~s de voc~ ... ''. 

T Foi nesse dia qtte ela n~o foi ? 

M 

T 

Ela foi no col~glo e fol para a Feira de Clenclas com a turma da 

escola. "Ah, nem lembrei du cr-isma! ". 

Porque tem tamb~m essa quest~o, n~o e? Parece que esses aspectos 

religiosos ou essas reuniffes religiosas, a prepat·ar;:~o 

crisma e tudo o mais, para ela n3o estA sendo urn valor, 

colsa que e um valor para voc§, que tem multo a ver 

pat·a a 

~ uma 

com sua 

experiDncia e do seu marido, o momento de voces com a igreja, e 

uma forma um pouco de manter essa colsa viva, atrav~s da lgreja, 

do ato religioso e tudo o mais, que para eles n~o estA sendo im-
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portante, mais espec!ficamente no caso da Fa, nao ~ 7 

E, ' inclusive a minha sobrinha de vinte e quatro anos, os irmaos 

todos JA estao crismados, e ela nao ~ crismada, ela perdeu as 

inscrli8es por duas vezes. Entao, quando p irmao fez, ela perdeu e 

quando foi sabado ela falou para mim, ela f."llou assim: "Da tempo 

de voce me inscrever na crisma ainda ? 11 e eu falei: "Da, par que?" 

A segunda aula ~ agora, nao ~. agora depois da terceira nao pode 

mais, porque a! Ja perdeu tr§s encontros e nao pode mais, ela 

fa lou assim: 11 Ah, entao me inscreve, 

falou que ele gostaria de morrer vendo, 

porque Ia em casa meu pai 

me vendo crismada, que eu 

vou dar esse desgosto para ele''. Eu falei: ''Ah, que conversa!'', eu 

fiz, a! eu falei: ''Ah, entao como eu nlo sei o dia de amanha, esta 

a! o P como exemplo da gente, nlo ~? E11t~o eu vou fazer a crisma, 

que assim eu· n~o fico com esse peso''. E a! come<;:ou a fazer a 

crisma outra vez, s6 que ela foi at~ sozinha, que•- dizer que 

agora, eu at~ acredito que a Fa vai se i11ce11tivar de ir, nao vai 

esquecer com tanta facilidade, nlo ~? Porque agora ela esta indo, 

o Fo va i tamb~rn 1 entlo, talvez comece a se interessar urn pouqui-

nho, tanto que o Fo foi meio foriado no sabado e voltou adorando, 

ele gostou, porque nao foi s6 a parte religiosa, teve b•- incadei-

ras, entao encontrou colegas dele de Ia da rua e ele veio entusi-

asmado, contando o que tinha feito, que o assunto era amigo, a 

amizade, entlo ele veio contando de ... de tudo o que tinha aconte­

cido, ele veio entusiasmado, e eu, nervosa com a Fa, at~ dei pouca 

ateniao para ele. Entao, eu estava mais ali: ''Meu Deus, onde esta 

a Fa?", e ouvi o que ele falou, at~ os gestos que ele fez, o que 
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eles fizeram e tal, mas depois eu fiquei pensando: ''Puxa, ele veio 

entusiasmado contando o que aconteceu e tudo, e eu nao dei a 

aten~lo que ele merecia na hora e eu jA esquentando a cabe~a com a 

Fa". Talvez, seja isso que voce fa1ou, eu nlo tinha pensado nisso 

dessa forma, mas aque1e medo de perder, aquilo me ... 

E I' porque aqui esta bem claro ainda quando voce fa1a dessa si-

tua~ao, uma possibilidade de uma coisa nova que esta acontecendo 

de amizade, de rela,.ao, nao e, e voce ficou marcada com a amea~a 

de um rompimento, de uma perda, entlo ... 

ele veio, falou, e tal, e hs vezes ele fala assim para mim, eu 

convel-so com ele, ele fala. urn pouco mais alto: "N.lo precisa gritar 

comigo, nOs estamos conversando' ". Ele vira: "Esta bom, enL3o. Eu 

nao converso mais com voce!". Eu falei: "Eu nao falei is.so! Eu nao 

falei par·a voc@ n3o conversar comigo, eu fa1ei para voce falar um 

tom mais baixo comigo,. S6 isso, n6s estamos conversando''. Al 

e 1 e .•. ele fica quieto, mas PU hoje, conversando·com a Fa, eu 

"NOs es tamos . .. n6s precisamos de um entrosamento melhor, falei: 

f i 1 ha. 

1-azlo, 

Nlo estamos falando a mesma lingua". Al ela: "Ah, voce tern 

s6 que hoje eu tenf1o trabalho''. Nlo sei se por castiga-la, 

por ter enfrentado o Fo, sabe, eu nlo sei se isso fez com que ela 

falasse: "Ni\o' eu vou ter que levar a coisa a serio porque se eu 

vim com nota baixa ... ••. Ela nmo sabe 0 que eu YOU fazer, entmo, 

porque eu fa1el: ''Eu vou cortar o mal pela ralz, eu nao vou me 

descabe 1 ar·, ficar desesperada, no ~ltimo bimestre. Al, pode ser 

que nmo d~ mais tempo. Eu quero ver a coisa de agora, e nesses 

quinze dias, esse urn mes de aula, eu estou vendo vocD relapsa 

413 



T 

M 

demais, eu nun~a vi voce desse jeito. Eu ligo voce n~o tem traba-

lho; eu ligo, voce n~o tem, li~~o; voce n~o tem 0 que estudar e 

eu tenho certeza de que voce tem, da quinta serie em diante eu 

nunca mais fiquei olhando agenda sua, eu nunca mais eu .. eu . .. 

voce tinha responsabilldades e onde que foi agora esse mes de 

agosto ? Cade ? Onde esta?". 

Acho que uma colsa que esta a!, que esta assumindo que esta al, e 

voce ter as coisas na sua m~o. e voce sentindo que realmente oce e 

a figura adulta daquela casa, n~o e, e que n~o da para esperar que 

eles sejam adultos, autOnomos, responsj,veis, tambem sozinhos de 

repente, que eles n~o s~o. n~o e, voce e a figura adulta, voce to-

mou para voce esse papel agora, e significa faze1- at~ coisas cha-

a.tas, botar filho de castigo, se esta ~ a sua 11orma. Se e assim 

que a coisa funciona 1~, ~ assim que funciona, n~o ~, faz parte de 

voce ser a adulta da~uela casa, voc~ determina como e que as 

coisas tem que ser feitas, nBo e? 

Porque ela, por exemplo, esse passeio de domingo que ela vai, que 

e Ia na Pollcia Militar, e Ia o que eles chamam de Domingue ira, 

tudo com ajuda do predio, eles se encontram todos Ia. Eu ja che-

guei a falar: "Nao voce nao va iII' e e 1 a: 11 Ah' mae' nao se i 0 que' 

n~o sei o que Ia'', e eu ja vacilei, eu ja quebrei a palav,-a, ja, 

sabe, 

11 Ah, 

por·que 

falo: 

por uma dlJas vezes, eu jA ... ela conseguiu me dobJ-ar, sabe, 

porque hoje vai Fulana e porque hoje vai Sicrana 11
• Ent~o, 

eu ponl1o muita dificuldade no ir buscar onze horas, eu 

"E I muito importante no domingo?", Eu falo, nao e, entao 

ela da um jeito, ela consegue fazer com que eu !eve, e a mae da 
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men ina, o pai da menina ir buscar, sabe, para que eu nlo v~ ~s 

onze horas da noite e aquela coisa toda; Ela sempre d~ um jeito, 

ela sempre consegue, e eu j~ quebrei muitas vezes, duas vezes j~. 

Por duas vezes eu falei: ''Voc~ ngo olha? Com essa dai voc~ n3o vai 

para a Pollcia Militar e acabou'''. Mas quando chega na hora, ela 

vem e dobra, e domingo eu falei: Eu vou ... nao YOU amolecer, eu 

vou levar a s~rio'', que ela tenta ainda: ''mge, FL1lana e Fular1a n3o 

vlo, mas e se tiver carona para buscar?''. Falei: "Voce n3:o vai, 

Fa., esse assunto esta encerrado! Eu falei que voce nao ia", "Esta 

born". 

fa lei: 

qual- to, 

E no s6bado, quando a menina ligou convidando e tal, que eu 

~~Nao' n~o vai, hoje voc~ nao sai'', ela foi para de11tro do 

oito e meia da noite, ~s nove horas eu fui no quarto, ela 

estava dorn1indo, estava ouvindo 0 radio ligado e dormiu. Nove 

ela horas da noite, ela estava dormindo no s6bado e no domingo 

ficou conversando ali na porta, com o pes so a 1, e ta 1 , al j~ 

entrou. Acho que ela pensou: ''Agora eu dobra a minha rn3e, e vou e 

pronto''. Mas eu, n!o sei como, eu fiz: ''N~o! Assunto encerrado!'' e 

nao deixei, eu falei: Nao! Eles tem que aprender que ... eu sou a 

m~e!'', n~o ~? 

T Que voc§ • a mle, que voc§ * a pessoa adulta que esta Ia, que voc§ 

pode fazer essas coisas. Parece que foi necessaria voc@ perceber 

isso em voce, ni.l:o *? Sabe, voc§ poderia ter essa liberdade sobre 

eles, isso 11Bo era uma coisa que pertencia somente ao seu marido, 

e al quando ele faltou entao, ningu•m mais tem? Voce t.em tambem, 

pegou isso para vocD, e parte de sua fun~i.l:o, ni.l:o e? Voce tem que 

buscar no jogo, levar nao sei aonde: Entao tamb•m tem que dizer 
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onde esta, tamb~m tem que ter os horarios, os acordos que voc€>s 

fazem. Isso ~ uma coisa importante para voc€>, sem dOvida. 

CoT Eles estlo assustados de ver como voc€> esta se apropriando de seu 

M 

cargo. Quando voc€> diz que a Fa talvez viesse, voc€> associa a isso 

essa mudan~a em rela~lo a eles ? 

Ah, eu acredito que sim, porque quando eu conversei com ela, que 

eu fa lei: "Filha, vamos pal-a a psic6loga••, eu fa 1 e i : .. Na:o e sO 

assunto do papai, & assunto do entrosamento, nOs estamos preci-

sando e muito". Quando eu comentei com ela das llJ1guas e tal, que 

ningu~m esta falando a mesma lingua, ela falou: "Voce tern razao, 

voce esta certa. "Ah, mae, voce esti\ certa!", mas eu acho que de 

uma manei ra ... Sei 1~!. Mesmo conversando sem estar assim, eu fiz 

ela entender de que estava precisando ... o Fo, nao se i como eu 

vou conseguir. 

T Ele tem urn jogo nesse dia, nesse horario ? 

M E' de teria e quinta. 

T Nao e as oito horas que ele sai ? 

M Ele sai as oito horas. E' que eu ago,-a •.. 

T Ate da, nao da ? 

M E', eo tempo de chegar, talvez eu chegue umas quinze para as nove 

aqui, mas eu tento. 

T Porque eu tento isolar assim: o que objetivamente pode ser um 

impedimenta, ou nao. Quer dizer, se voc€> pode pega-lo no jogo, vir 

com ele, vamos dizer, chegar umas quinze para as nove, a gente at~ 

pode estender um pouquinho mais o nosso hor·ario, para fazer tempo 

correto de sesslo, porque realmente nessa Oltima meia hora que 
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vocl sai, ningu~m mais usa essa sala, nlo existe um atendimento sO 

de meia hora, nlo ~?A Cllnica fecha as dez horas, tem a possibi-

lidade da gente estender um pouco mais. Agora resta saber o quanta 

que essa questlo do futebol, nlo ~ um obstaculo que ele cria para 

nao vir aqui. Essa questBo do horario ~ uma coisa que pode ser 

resolvida. 

M E I' tanto que ele esta federado, ele esta todo empolgado com o 

futebol, com as Dlimpladas ... 

T E' uma coisa importante para ele, E' uma coisa importante ... 

M Nossa! Ele ganhou essa medalha de bronze no boliche. 

cheguei em casa eram oito e vinte, a! quando cheguei: 

Dntem mesmo 

''Mie, hoje 

tern a reuniao, a primeira reuniao das Olimpladas, eu tt~nho que 

i r ". 11 Ah, Fo, pelo menos deixa eu bater uma vitamina para mim e 

a! nOs vamos, est~ born?". AI bat! a vi tam ina, tomei, e nOs fomos 

e ele esta assim, entusiasmado com ... Ele nunca ... porque o p 

nunc a teve, n6s sempre participamos das Dlimpladas, mas nunca 

vimos a abertura, porque .o P nunca gostou de multidBo, ele fugia 

disso. Entlo eu sempre soube que era bonito, que era ... A ~ltima 

Dlimplacla eles foram inclusive convidados para participar mas 

estavam com muita exiglncia de agasalhos e tlnis da mesma cor do 

agasalho, aquela coisa toda, entao falei para os dois: "Mas para 

urn s6 nao acho justo, para os dois vai ficar pesado, entlo nenhum 

dos dois vai participar''. Falei no domingo: 11 A gente, n6s vamos 

estar 

plada, 

aqui para come~ar os jogos''. Mas isso foi na ~ltima Dlim-

e dessa vez eles, conseguiram patrocinador, ja facilitaram 

bastante, coisa que eu sei que nos outros palses tern, estlo pe-
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dindo coisa de setenta, noventa, ate cento e dez mil o agasalho 

com o uniforme todo, e desse do nosso grupo, eles pediram trinta e 

cinco cada um, quer dizer v~o pagar so a jaqueta que e ... 

T Com o patrocinador ? 

M E' conseguiram patrocinador, conseguiram todinho o uniforma, e 

e I e •.. o que eu achei ate bonitinho, o coordenador, nao e, ele 

fala como Fo como se ele fosse um adulto. 

do outro pals tambem, o Fo com dez anos. 

Ele foi o coordenador 

Entao, o Fo ... acho que 

ele ve o Fo num jogo, ele ve oF no boliche, ve o Fo muito no 

clube; ontem eu notei isso, ele falava isso: ''Mas, viu, Fo, eu vou 

contar com voce para chamar o pessoal do pingue-pongue, vou contar 

com voc~, ou pingue-pongue ou boliche, ou futebol, viu 1 Fo? Voc~ 

vai escolher um desses a!, voce vai ficar encarregado de voc~ 

I igat-, voce avisar o pessoal, voce se encarregar de fon;:ar 0 

comparecimento do pessoal para que nao haja W.O.''. 

falando com ele assim como se ele ... 

En tao , a I o G. 

T Fosse um menino responsAvel. 

M E', sabe .•. (afirma,.ao com a cabe<>a>. 

T Ele e responsavel, ele estA recebendo essa responsabilidade. 

M Entao eu fiquei ate ... 

T Voce nao sabia que o seu filho poderia? 

M En tao, 

comigo 

usando 

eu fiquei ate assim meio quieta, deixei ele: ''Pode contar 

nao ~ m3e!'' (com voz grossa, olha para o I ado esquet-do 

a eKpressao facial que Fo havia feito). Eu falei: liE I , 

filho ••• Pode .•. !. Entao ••• 

T Entao, ele toma emprestada sua responsabilidade nessa hora. 
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M Sabe, eu falei: "Claro, pode!'', agora, com a Fa j~ nlo, ela ~ mais 

acanhada: "Ah, nlo! Nlo vou ter que ficar chamando ningu~m para 

ter jogo, eu nao vou!". Eu falei: "Est~ born, filha. Fica quietinha 

a! no teu canto e pronto. Se ele falar alguma coisa, voce fala". 

Da outra vez a Fa ganhou medalha de bronze mas coJ-r idas, pot-que 

eles gostam de esporte, ela chegou a ganhar, al era individual. 0 

Fo, nessa epoca, ganhou, mas foi no jogo, quer dizer .. a t.urma 

toda. Na nata~~o ele n~o collseguiu, assim no individual ele n~o 

conseguiu, mas ele conseguiu no ping-pong, conseguiu 110 jogo de 

futebo I. 

T Como voc@ compara o envolvime11to dos dois com os espot-tes, a11tes e 

depois do P morrer? 

M Eles sempre foram ... 0 p dava .•. 0 p nao participava, ele nao ia. 

Inclusive para ver o Fo jogar, ele ficava nervoso que o Fo nao ... 

ele achava que o menino tinha que ter id~ia de jogar a l i , E>le 

achava defeito, ele n~o ia, mas incentivava. Ele acordava ele cedo 

na epoca, 

domingo, 

e de dois em dois anos, entao ele, quando tinha jogo no 

ele acordava a crian~ada cedo: 11 Vamos, vamos embot-a. A 

mamae vai levar voc6s, vao Ia, v~o para o jogo.''. As ve2es a Fa 

falava: "Ah, pa i, vou ficar dormindo.'', porque era s6 o Fo que 

tinha, mas al, quando a Fa tinha 'queimada', o Fo ia, ele levanta-

va cedo e assistia. Agora, quando era ele, as vezes ela nao acorn-

panhava cedo, n3o. Ela ficava como pai. Eles sempre tiveran1 muito 

interesse, ela sempre era muito ligada no vDiei 1 tanto que eu 

fiquei muito chateada com •.. ele nunca foi assim de ir em 'Shop-

ping', nunca foi de sair, mas um dia ele chegou numa sexta-feira e 
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nito ia ter jogo de baralho, que a sexta-feira era o jogo de 

baralho, era sagrado; ele n&o ia ter jogo, ele chegou em casa e 

fa lou: 11 Va.mos, se apronta a!, que n6s vamos para o 'Shopping', 

vamos vel- sea gente consegue assistir -o filme 'Dan<;a com Lo-

bos' . ". Passou no ano passado, era mar~o, abril do ano passado, e 

n6s fomos cedo, eram sete e meia, sete horas e, quando chegamos Ia 

ja nao tinha mais ingresso, j~ n~o conseguimos para a sess3o das 

oit.o, j~ estava uma loucura, nao conseguimos. Pela prin1eira vez 

n6s andamos com ele no 'Shopping', era a segunda vez que ele 

estava indo no 'Shopping', Uma vez ele tinha ido com um colega, 

porque o colega foi comprar presente para a esposa e a segunda vez 

foi com a gente e no que n6s estavamos andando para Ia e para ca, 

ele pegou e passou ... n6s passamos numa loja de esportes e a Fa Ja 

estava fazendo v81ei a noite no clube, duas vezes pot- semana, 

ent3o ele viu em oferta as Joelheiras para v8lei e falou: 11 V{? se, 

mesmo na oferta, aceita cart3o. 1
'. A! aceitava, era o mesmo pre~o, 

ent3o ele falou: ''Ent&o compra para a Fa. VocD quer, filha?'' e ela 

disse: ''Ah, quero!'' e comprou, ela usou. 56 que, com a morte do P, 

ela parou, nito quis ir mais, n:Xo foi rnais, agora ~ que ela esta 

voltando para o clube. E quando foi em setembro, teve uffia colega 

de Ia do pr6dio mesmo .•. setembro naot Outubro' N6s nao moravamos 

no pr~dio e teve uma colega deJa que teve campeonato na escola e 

pediu emprestadas, n3o estavam novas, eu se i, mas eu sou muito 

ligada nas coisas, ent3o ela veio para mim: ''M3e, a D. esta pedin-

do as joelheiras. Posso emprestar?'' e eu falei: ''Pode.•' e deixei 

ela emprestar. A!, chegou no domingo, falei: 11 Teve 0 jogo, D ?" 
' . ' 
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"Teve". "Ganhou ou perdeu? ", "Ah, nos ganhamos e vamos ter outro 

jogo na semana que vern, depois eu devolvo. ".Eu falei: "Esta bam". 

So que ela foi tendo jogo, tendo jogo e ela acabou com a joelhei-

ra, sem condi~5es, com furos e tal. Ficou por isso mesmo, mas nao 

que eu deixei de cobrar, porque eu cobro, eu falo: ''D., a joelhei-

ra vai ficar por isso mesmo? No primeiro jogo que voc@ teve, eu 

devia ter falado que era para um jogo so, porque depois voc§ tinha 

jogo, tinha jogo e com isso voc~ acaboLt com ela. Vai ficar por 

isso mesmo?". 

tanto que agora 

sai de casa; 

Eu nao deixo de falar, 

ela estb me evitando, 

ela conversa com a Fa, 

nao. falo sempre que posso, 

ela nao ... Se eu chego, ela 

mas ela est~ me evitando, 

porque eu falo assim: ''Olha, eLt sinto porque foi o P que deLt para 

a Fa, partiu dele isso''. 

T E', parece que at& para a Fa foi uma coisa important.e, pois se ela 

parou de jogar depois que ele morreu, 

associa~ao do vOlei com a joelheira, 

cobra? 

nao e? Ela tinha toda uma 

era Ltma coisa assim. Ela nao 

M Nao, ela disse que Ja cobrou e nao tern mais coragem de cobrar. Eu, 

outro dia, cobrei na frente de todo mundo, porque eu sempre cobra-

va assim sozinha e al, um dia, estava a m~e, irm~, pt-ima, colegas 

do predio, estava todo mundo assim 11a •.. eu aproveitei e falei 

assim: 11 Ah' que hom que eu consegu i pegar to do mundo ! .. , e a i •-rna 

deJa fa lou: "Por que, M?" e eu falei: "Porque a D. esta devendo as 

joelheiras da Fa e isso e imperdoavel, D. Eu estou muito sentida 

com isso. Infelizmente, eu autorizei a Fa emprestar.''. Entao, a 

mile deJa ficou sem gra~a, eu falei e fiquei sem gra~a, fiquei 
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baratinada com a coisa. 

CoT Voce esta deixando mais expllcito que e preciso ter 

as suas coisas. 

cui dado com 

M. Isso! 

CoT 0 que, 

outros. 

ate en tao, estava sendo feito a partir dos desejos dos 

T Ao mesmo tempo que voce esta podendo ver que existem algumas 

coisas que nao adianta voce cobrar, que elas nao voltam, nao e 

mesmo? (referindo-se a P>. 

M E' verdade. 

T Voce cuida, voc@ quer refazer algumas coisas e at~ existem, sim, 

aquelas que podem ser refeitas, que podem ser resolvidas, enf im, 

que podem entrar na sua vida de outro jeito. E existem coisas que 

nao. Estamos terminando por hoje e tambem bastante pr6ximas de 

f;erminar a terapia de voces. Se voc~ conseguir traze1- as cJ-ian~as 

na proxima semana, vai ser muito bom. 

<M parece surpresa ao ouvir falar sobre o t~rmino da terapia, mas 

concorda com a cabe~a, despede-se e sai). 
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ANALISE DA D~CIMA SEGUNDA SES~O 

M est.a clarament.e most.rando que os problemas a serem enfrent.ados 

referem-se a quest.6es da rela~lo com os filhos, sem mais ter a marca 

do enlutamento. Consegue se perceber como o elemento que determina 

regras e limites, embora ainda tenha dificuldades em obter o cumpri-

mento delas. Mesmo asim, reconhece e aceita como seu esse papel, o que 

e, indiscutivelmente, a acei ta~lo tanto da perda de P quanto da 

necessidade de se adaptar as novas condi~6es de vida. 

Do ponto de vista emocional, M nlo trouxe mais as queixas que a 

caracterizavam como deprimida, 11 descontt-olada", para usat- uma expres-

slo sua. Urn aspecto importante esta no .relata do epis6dio da joelheira 

que P havia dado para Fa jogar vBlei e que M se esfor~a para ter de 

VO] ta 1 sem se intimidar com as 11egativas. Ju11tamente com esse relato, 

vern a informa~lo que Fa havia parado de jogar v8lei com a morte de P e 

agora estA reiniciando essa atividade, 0 que e poss!vel ser entendido 

como, tambem por parte de Fa, uma aceita~•o da realidade da perda e u­

ma adapta~•o a ela. 

A prAtica de esportes estA oferecendo a esta familia uma excelente 

experi~ncia para a elabora~lo do luto pela morte de P, que e a questlo 

de perder e ganhar, o que, no esporte, baseia-se em explica~6es racio-

nais, com base na tecnica, no t.reino, no esfor~o e da, portanto, uma 

vislo precisa das possibilidades individuals e grupais, enquanto que 

as explica~6es para as perdas por morte inicialmente slo multo distor-

cidas, em razlo do que essas perdas representam, s6 chegando a urn en-
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entendimento de ca~Ater mais objetivo ap6s sua elabora~ao. 

E' posslvel dizer, portanto, que a psicoterapia da familia-base , 

na abrang~ncia do enlutamento pela morte de P, estA sa finalizando, 

restando nas sess8es a seguir apenas o trabalho de encerramento do 

processo e a elabora~ao da separa~ao entre terapeutas e f am l I i a. A 

nova organiza~ao familiar estA se construindo a partir dessa rea 1 i-

dade: M ~a pessoa adulta, que enfrenta o processo de crescimento dos 

filhos na fase de adolesc§ncia com dificuldades inerentes a essa 

s i tua~ao, pon?m nao mais agravadas pelas respostas que dava a sua 

condi~ao .de enlutada. Sem d&vida, seu papal no relacionamento familiar 

mudou, tendo ela deixado de ser vista pelos filhos como a ''enlutada da 

familia•~ e, por sua vez, ela mesma pod~ sever em outJ-os pap~is, agora 

mais adequados as demandas que a vida atual !he oferece. 
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D~CIMA TERCEIRA SESS~O 

CM vem sem os filhos. Quando T vai chama-Ja na sala de espera, est a 

com multo boa aparencia, 

tes >. 

sorridente e conversando com outros c I i en-

M A crianiada n~o quer vir mesmo lacena negativamentecom a cabeia>, 

n~o tem j e ito. N~o querem. Ontem tive uma conversa com os dois, 

porque 0 Fo semana passada trouxe uma advert§ncia, pol- nao ter-

feito a liigo de Portugues. 

T Hum, hum. 

M. E justo a de Portugu§s, que eu fico ... e quando fo i, ele trouxe 

uma a semana passada, quando foi segunda, ele trouxe outra. Ent~o 

eu fiquei ... mas a i , nao por nao fazer li~ao, era de. fa! ta de 

aten~go na classe, est.udando pouco. Entlo, eu ja fui estourando: 

uF'uxa, uma atr·~s da outra!''. Eu fui explodindo mesmo, ja perdi o 

controle. A Fa tamb~m havia recebido, s6 que ela n~6 mostrou para 

mim. Quando ela viu qtJe eu estoLirei com o Fo, ela ficou qLiieta e o 

que ela t·ez? Ela falsificou a minl1a i\Ssinatura na ter~a-feira e 

apresentou. Qua11do foi depois que eu estourei, falou: "Mae, a 

classe inteira recebetl, nlo fui s6 eu. Voce quer Jigar para a mle 

dos meus amigos, pode ligar. Foi a classe inteira, ela mandou para 

a classe inteira". Essa foi na segunda-feira. E quando foi na 

teria a noite, eu ful folhear a agenda da Fa para ver qual prova 

ela 

ela 

ia ter-, que eu n~o tinha conversado com ela, 

Ia ter na quarta, porque do Fo eu sabia que 

qua I pr-ova que 

era Cil'lncias, 

agora deJa eu nlo sabia. Eu sabla que ia come~ar as provas , s6 
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n~o sabia que· mat•ria. No que eu fui folhear, abri justament.e, 

porque tinha uma folha dobrada e colada, entao a agenda abriu 

justamente naquela pagina. Ent.ao, eu o I hei: "Nao fez a 1 ic;:ao de 

Por t.ugul?s. ". A I , a professora assinou, embaixo estava 'ciente' e 

uma assinatura. Eu I i e fa lei: "Nao acredi to no que estou vendo I" 

e como eu ja tinha explodido com o Fo, eu achei que tinha explodi-

do em hora errada, eu falei: "Eu nao vou conversar com ela agora, 

eu nao estou com cabe~a para isso''. Ela estava no quarto, Ja 

estava dot-mindo, eu nao falei nada. Quando foi na quarta-feira de 

manha, eu falei para ela: 11 Fi lha, 0 que significa isso? 11
• Ela 

falou: "Ah, mae, voce ficou tao brava com 0 Fo, en tao eu nao quis 

falar nada para voce, eu quis te poupar- 11
• Eu falei: "Eu estou 

muito chateada. A no i te, nos vamos conversar ". A I , quando foi 

justamente a noite eu tive reuniao Ia no serviio e acabei sa indo 

de u nove e trinta e ci11co, mas cheguei dez e pouco em casa, 

sentamos e conversamos. Ela falou: ''Voce ficou tao brava que eu 

quis te poupar.''. Eu falei: ''Mas eu fiquei tao sent.ida porque se 

voce esta procurando escor1der um neg6cio desses, daqui a pouco 

voc~ vai esconder mais o que?'' e ela: "Mi'te, mas vocl? tambP.m Ja 

par~e para um !ado!''. Eu falei: ''Naol Se hoje esta escondendo uma 

coisa.pequena, amanha voc§ pode esconder uma coisa grandee eu nlo 

quero isso entre a gente. Nao pode existir um negocio desses 

entre nos! Eu fiquei chateada de voce levar o bilhete porque vocl? 

esta em casa". A i , e 1 a fa 1 ou: "Mas eu esquec i ! " e eu fa 1 e i : 11 Tudo 

bern, uma vez que voce esqueceu. 56 que para voce receber 0 bilhe-

te, nao foi a primeira vez'', e ela falou: ''Foi a terceira vez, s6 
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que durante o ano inteiro'e, se voce quiser ir Ia, pode i ,- . 1 a 

conversar.". E eu fui, sabe? Eu fui Ia e realmente ela levou dois 

no primeiro bimestre, ela levou duas advertencias e ai no terceiro 

veio anot.ado. E do Fo tamb~m fui conversar com a Coordenadora. Eu 

conversar com a professora de Portugues, mas nao consegui queria 

ainda. E o que eu de imediat.o eu achei que era implicancia del a 

com ele, ele nlo poder tossir, ele nlo poder espirrar ... Se bern 

que os espirros da crian~ada ... EnH\o eu fui, fui Ia para tirar 

as d~1v i das e ta 1 • Converse! com o Coordenador, ele falou: "A 

classe del a~ 'triste', sio os mais bagu11ceiros mesmo, mas e a 

tercei•·a. Se ela recebeu urn bilhete, ~a terceira vez, ela ja 

recebeu duas advert~ncias''. 

T E elas sabem que voce foi ~ escola deles? 

M Sa.bem, 

falou: 

voce, 

sabem. Eu falei que eu Ia Ia. Entlo, n6s conversamos e ela 

11 Ma:e, voc@ estA sentida comigo pol-que eu n~o mostJ-ei para 

mas eu q<>is poupa-la." e eu falei: "Eu estou sent ida po•·que 

voc~ n~o fez a li~~o, eu estou se11tida pot-que voc@ esco11deu de mim 

e porque voc~ falsificou a minha assi11atura. Isto esta atravessa-

do, nlo da para aceitar. Nlo consigo lmaginar que voce fosse capaz 

de urn neg6cio desses. Se hoje voce esta sendo capaz dlsso, amanhl 

como vai ser aqui? Nlo pode existlr isso aqul.''. A I , ela pediu 

desculpas, n6s conversamos e eu fa 1 e I , po1·que es ta urn tal de 

pessoal, a turma do Encontro de Jovens, e urn tal de entra-e-sai a 

tarde intelra dentro de casa. Eu fa lei: "Voce nlo esta estudando 

mais. Eu ligo, tem gente aqui dentro de casa, eu nlo aceito, voce 

pode me colocar num quadrado (repete o gesto feito anteriorrnente, 
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T 

M 

com os dedos·polegar e indicador, mostrando um quadradol, num 

redondo, onde vocl quiser, s6 que, eu nlo estando em casa, eu nlo 

quero menino aqui dentro de casa. 

Parece que est~ ficando al uma questlo de como ~ que eles pod em 

rea 1 i-assumir cada um a sua pr6pria responsabilidade, dada esta 

dade, que ~ voc§ estar trabalhando, voc§ nlo estar em casa para 

tomar cont.a. 

E' ' po•-que eu falei: •·N~o ~ que eu estou controlando, mas eu fiz 

as compras domingo pensando em quinze dias e me limparam a gela­

deira ontem • tarde''. Urn iogurte que eu comprei para eles mesmos e 

trios que eu comprei, porque •s vezes eu chego assim mais tarde, 

en tao acabo nao jantando e como lanche e o Fo tamb~m, quando vem 

do jogo, ele vai para um lanche. Ele come e , daqui a pouco, 

quando~ oito e meia, nove horas, ele janta e a! •s onze ele est~ 

comendo alguma coisa novamente. E ontem resolveram, tl~o sei quan-

tos que apareceranl 1~ dentro de casa, que me limparam. Eu fa lei: 

11 N.i:l'o estou trabalhando para sustentar ningu~m, estou trabalhando 

para sustentar meus dois filhos. 0 que que ~ isso? Chego em casa, 

geladeira limpa! Nlo est~ certo isso' Voce fazendo um neg6cio 

desses, trazendo esse pessoal aqui para dentro de casal Jsto daqui 

est~ virando bagun,.a, isto ~ bad<?rna, n~o e a 'Casa da Maria 

Joana' , nlo. Nlo quero ningu~m aqui dentro de casa, acaboul Se eu 

preciso de um ... se voc§ insistir, se eu ligar e souber que tem 

algu~m aqui dentro de casa, eu vou colocar o vovB V. toda tarde, 

ou entao, voc§ terminando a Datilografia, eu vou procurar um 

emprego meio perlodo para voc§, o que eu acho que ~ mais correto. 
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Eu vou atrAs de um emprego para vocD, asslm que termlnar a Datllo­

grafia''. 

T E ela acelta lsso? 

M Ela falou: "Ah, vocl acha que eu vou dar conta?'' e eu falel: ''Voce 

T 

val dar conta, porque voce n~o faz ••. eu n~o vejo voce estudar, 

voc@ estA com as meninas e com os met1it1os para baixo e para cima. 

Se voce n~o esta no primeiro andar, esta no quarto, est.a no pri-

meiro ou no quarto, ou estA na rua, conversat1do com os meninos lA 

na rua. Eu n~o vejo voce estudando, nao vejo voce fazendo li~~o. 

N~o tem cabimento eu pegar li~~o do Foe pegar sua tamb~m, 

quinta s~rie em diante voce fez tudo sozinha' 

se 

Voce acha que essa mudan~a dela se deve somente a falta do 

da 

St--?U 

marido ou ~ alguma coisa dela que aconteceria assim de qualquer 

forma? 

M Olha, eu acho que aconteceria, porque nlo era algo que o P segura-

T 

ria. Ele dava aquela liberdade, mas, ao mesmo tempo, segurava a 

turminha. Tanto que as meni11as da mesma idade dela ja iam em fes-

tinha, jA lam em bailinho, Domingueira, mas o P ainda nlo deixava. 

Na Domlnguelra, ele deixou uma vez, porque era aniversArio de uma 

menina e ia ser comemorado 1~, ent~o ele deixou dessa vez, mas ele 

nl'lo deixava ela ir. Quando tinha um aniversarlo, eu sempre ia 

buscar, quando era onze e meia, meia-noite, eu estava indo buscar. 

As vezes, nem partiram o bolo, mas eu ja estava pegando. 

Entao, voce estA dlzendo que ela faz lsso porque ~ urn desejo 

natural dela? E quer dizer que antes ja tinha uma hora, uma regra, 

uma coisa assim? 
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M Isso mesmo! 

T Agora cabe a voc~ ver o seu estilo de estar lidando com isso. 

M Ent~o! Agora, por exemplo, ela fala: ''M~e, tem um pessoal da clas-

T 

se, eles v~o para um sltio'', e eu falei: "Quem vai ? 11
, ela falou: 

UAh, nao sei ainda. Talvez o pai e a m~e da menina''. Da I , eu 

falei: ''Nao tern 'talvez'. Eu, inclusive, vou COilVel-sar com a m~e 

"Nao prec isa, m6\e 11
• Eu falei: 11 Prec isa, da menina 11

1 e ela falou: 

pol-que, 

E11contro 

se n~o for 11e11hum adulto, voc~ 11~0 vai'', Essa turmi11ha do 

de Jovens • .. eles v~o para Ubatuba e eu 11unca deixei 

isso, nd:o e? A ~nica vez que eu deixei ela ir assim urn pouquinho 

mais solta foi ago,-a para a praia, que ela foi e ficou com a pri-

ma. 

vez 

Massem .. 

de fica,-, 

buscar e trouxe. 

de ire ficar ... Quando oPera vivo, ela foi uma 

em Piracicaba, mas a m3e da me11ina foi lA em casa 

Que,- dizer que para voc~ existe a 11ecessidade de teo- algumas 

regras, de ter algumas coisas que sejam atendidas, pa1- ~1 eles 

poderem estar sai11do? 

M E', ela fala: "Mae, nil:o tern nada de mais 11
, e eu fa.lo: "Fi lh~J., como 

n~o?'' e ela falou: "~l~e, 11~0 tern 11ada de mais, poe is t.o na tua 

cabet;a. De i x a eu i ,- ? Po, voc~ n3o confia em mim?'' e eu falei: 

"Posso at~ co11fiar em voc~, n3o confio nos outros, nao sei com 

quem voce~est~ indo''. 

T Em que seu jeito de lidar ~ difere11te do jeito de lidar do P, 

quanto a essas coisas de pode-n~o pode? 

M Eu estou at~ da11do mais liberdade para ela assim, em tor11o de ... se 

ela val numa festinha, ja n~o ~ mais de chegar as onze, o11ze e 
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meia. Eu vou buscA-la As vezes a uma hora da manh~, jA can t.ou 

'Parab*ns', JA * uma das ~lt.imas a sair da festa. Eu tenho dado um 

pouquinho mais de abertura para e!a, inclusive teve a Festa Junina 

e eu fiquei super-chateada com ela porque ela falou: "t-1ae, nao 

precisa se preocupar, porque ett VOLI vir com a turma''. 56 que a 

turma que ela falou, eles chegaram a uma horae, para infelicidade 

del a, um dos meninos do primeiro andar estava em casa e a menina, 

a irma dele, quando chegou, foi cham~r o irm3o e ett fiz assim: 

''Voc~ j~ chegou?'', "Ja." "Cade a Fa? 11 e ela falou: "Ela ficou, 

vai vir mais tarde'', e eu falei: "Como? Voces for am t:odos juntos, 

por que ela n~o veio junto?''. Ela falou: "Ah, * que voce n~o 

hora para ela voltar, minha m3e colocou hora para mim colocou 

voltar, voce nBo colocou e ertt~o ela resolveu vir com outra tur-

ma". Eu falei: "Nao, senhora' Vamos busca-la Ja' l"le da o endere(i"o 

que eu vou Ia!". Ela falou: "V~ci? vai?" e t:?U fa lei: "Eu vou, ela 

foi junto com voc~s, ela deveria voltar com voc~s''. 

T Quer dizer, a regra n3o era a hora, mas voltar junto? 

M Voltar junto. 

T Conforme ela combinou com voc@. 

M E I' ela falou: ''Mae, n6s vamos voltar, eu tenho carona''. Eu estou 

pensando que vern todo mundo a uma hora, se a m3e da menina ja 

tinha estipulado o horario, eu nlo precisava ter colocado tamb*m· 

Se ela foi com aquela turma, ela volta com aquela turma. Mas, como 

eu nlo estipulei horario, ela resolveu ficar com o pessoal que 

vinha mais tarde. 

T VeJa, outra coisa estava estipulada: ela viria com aquele pessoa!. 
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M 

T 

M 

E'' sO que eu nao havia colocado horario, eu nao sabia que a mae 

da menina tinha colcocado que era para chegar a uma hora. 

Eu penso que, de agora para a frente, como voce ja esta vivendo 

isso, vao acontecer muitas situa~5es semelhantes, nao ~. onde voce 

vai mesmo precisar ter urn papel, talvez at~ rlgido em alguns 

momentos, de dizer o horArio que ~para chegar, o que ficou combi­

nado e deixar essas coisas bern claras, porqtte ~ uma fun~io sua. E' 

Lima fun~~o que agora cabe a voc~ e voc~ n~o precisa executar essa 

fun~go do mesmo jeito que seu marido execLttava ou executaria. Voc~ 

tern o seu jeito. Voci? falou at.~: "Ah, eu dou mais 1 i berdade. 11 
·' 

quer dlzer, voce tern o seu jeito e, pelo pr6prlo crescimento deJa, 

ela val querer fazer outros programas, outras coisas e Viagens. E 

essas coisas vao precisar ser lidadas, qual ~ o grau de llberdade 

que voce da, 0 que voce permite e 0 que nao, o que vocE? e_spera 

deJa. Judo lsto precisa ficar bern claro, voce nao acha 7 

E I ' eu acho que o que eu espero deJa ... pode ser que futuramente 

eu aceite que ela va em turma, mas hoje nao aceito, acho cedo, ela 

sO tern quatorze anos. 

T Mas isso nao parece estar claro para ela. 

M E', ela nao aceita que eu nao aceito, entende• 

T E al fica cada urn fechado ••. 

M E'. 

T na sua nao aceita~ao, sem podet- estar se comut1icat1do sobre 

isso, nao ~· Porque sao opini5es diferentes e a gente precisa 

aprender a lidar com as diferen~as. A gente nao val achar s6 gente 

que pensa igual a vida inteira, nao ~? E' urn aprendizado para ela 
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e para voce tambem •.. 

M E' (parece pensati va). 

T de I idar com alguem que pense diferente, que tenha outras 

expectativas. 

M E' ' ela ja expoe assim com tanta ... Quando eu conversei com ela 

ontem eu fiz assim: "Como voce decide as coisas? .. , porque a avO da 

menina que mora no primeiro andar e justamente a minha vizinha da 

vi I inha, que eu chamo de 'av6'. Pols ela caiu no serviio. Entlo a 

Fa estava Ia embaixo, ficou sabendo que a av6 caiu e, ao inves de 

ela ir Ia em cima avisar: "A av6 J. caiu, vamos Ia. ". Nlo. Ela 

ligou e falou para o Fo: ''Fala para a mle que eu estou indo para a 

av6 J,'' e al eu perguntei: ''Mas por que ela esta indo para a av6 

J.?'', mas ela j~ n3o estava mais no interfone. Ent~o, eLl liguei IA 

e falei: 11 A Fa esta ai?" e disseram: "Est~, ela veio ver a av6 J. II 

e eu fa 1 e i : ''Por que? 0 quo aconteceu com a av6 J ? " . . ' "Ela caiu no 

emprego. 11 e eu falei: "Esta tudo br:.•m?", ela falou: "Ela esta como 

bra~o engessado.'' e eu falei: ''Deixa eu falar com a Fa?'' e al eu 

falei:''Filha, por que voc~ n~o veio, r•ao subiu, n~o avisotl a mam~e 

que voce ia a!?", Ela disse: "Ah, mfl£?, eu avisei no intEYrfone!". 

Eu falei:" Mas, filha, eu fiquei ainda perguntando no interfone o 

que aconteceu com a av6, voc& n~o respondeu! Voc~ avisou e saiu 

correndo. Sera que custava voce subir e falar com a gente?". 

T VocD gostaria que ela tivesse com vocD determinadas aten~5es que 

ela n3o esta tendo? 

M Exato! <acena afirmativamente com a cabeia). 

T E ela talvez nem saiba que vocD quer que ela tenha essas atenioes, 
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niio· e? Voce fala sobre essa hist6ria e tern muitas outras que da 

para a gente ver como voce gostaria que ela tivesse algumas a ten-

o;:Bes com voc€), Pen so que e importante mesmo vel- que tipo de ,-ela-

o;:ao e posslvel ter agora, porque ela ~sta mudando, voce est a 

mudando, ela esta crescendo e voce esta se vendo num outro papel, 

com outras responsabilidades, tendo que cuidar de voce. Entao, ai 

esta mesmo faltando deixar as coisas mais claras. 

M E ontem, quando eu COilVersei, eu fa I e i : 11 Por isso, es ta a l um 

motivo para a gente continuar indo na PUC, voce nao acha?'' e eles: 

"Ah, n~o!'' e eu falei: "Como n&i'o? Nao seria s6 para falar do 

papa i , ser ia isso, por exemplo: a gente conseguir conversar a 

mesma lingua os tres, porque se eu estou falando Alemao, voce esta 

falando Frances e o Fo esta falando Ingles. Nenhum esta falando a 

mesma lingua aqui dentro de casa. Entao, 0 que n6s precisamos e 

conseguir falar a mesma lingua aqui dentro de casa, para a gente 

poder seguir a caminhada juntos. Porque, do jeito que esta, voce 

decide.''. Ate come<;:aram a dar risada porque eu falei ''voce decide'' 

(aludindo ao programs de televislol e a Fa falou: ''Mas eu avisei 

pelo interfone!'' e eu falei: ''Tudo bern! Voc~ avisoLI •. boror6 ... e 

foi 'embora (refere-se a fala rapida da filha ao telefone)'l", 

T Eu fico pensando que a gente andou conversando muito sobre como 

esta indo o trabalho e me parece que, do ponto de vista do nos so 

objetivo inicial, com a sua frequencia aqui e tudo o rna is, me 

parece que o trabalho esta perto de terminar, no que se refere a 

questao do enlutamento propriamente dito, de como seria possivel 

lidar com isso, de voc€) pensar e fazer um jeito de viver adequado 
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6 vida que vocl tem hoje, nao ~? 

M E' verdade (concorda, mas fala em voz baixa, parece triste ao 

ouvir essas palavras), 

T Queria ouvir um pouquinho de voce como ~que voce esta vendo isso, 

M 

pois me parece que, neste aspecto, nosso trabalho esta perto de 

terminar. 

Eu inclusive, no domingo, teve uma ... do Encontro de Casais que, 

como era diab~tica, teve problemas no p~, entao precisou cortar um 

pedaio do calcanhar. AI ligaram Ia em casa para avisar. 

T Desculpa, eu nao entendi. Quem~? 

M Ela ~ do Encontro de Casais. 

T Ah, uma pessoa que voce conhece do Encontro de Casais. 

M E I ' do Encontro de Casais, que 116s frequentavamos multo 1 a. E 

quando foi sexta-feira, ligaram avisa11do da I., pot-que n6s era-

mos •• • 

casais, 

avisando 

era a I., N. ' M.' B. ' H., eu eo P. N6s eranios em sete 

nao ~" AI ligaram Ia em casa, todo mundo estava ligando, 

que a I. havia operado e tal, que nao estava bern e que 

iam fazer uma reuni!o 110 domingo ~s cinco horas da tarde, porque 

eles costumavam fazer sempre ~ noite, porque tem um deles ... Ah, 

sao o ito, A.C. e M., ele ~dono de um posto de gasolina, era 

sempre depois das dez horas da noite que comeiava a nossa reuniao, 

porque at~ ele fechar o posto, fazer o caixa e tal, pagar 

funcionarios, aquela colsa toda, era sempre depois das dez 

come~ava a nossa reu11i~o. E eu deixei de ir, nJ:o fui mais, 

OS 

que 

eles 

fizeram umas duas reuni5es depois que o P faleceu, mas eu nao ful, 

porque eu falei: ''Agora acabou, ~ Encontro de Casais ... '' 

T Voce nao era mais um casal. 
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M E,. Ent~o, eu n~o fui mais, mas como 1 igaram para mim: "Olha, n6s 

estamos fazendo ~s cinco horas da tarde; Ia na casa da I . ' ela 

operou e esta todo mundo com saudades, M. Aparece Ia." e eu falei: 

"Ah, acho que eu estou preparada para ir, sim, sabe?". Eu sabia 

que ia ser uma barra, eu sozinha e todo mundo, os casais, e eu fui 

assim mesmo. At& teve uma que o marido estava viajando a servi~o e 

ela foi sozinha. Ent~o, eu fui, conversamos, n6s Iemos um texto da 

Bib! ia, discutimos aquele texto e depois veio um bate-papo ate as 

nove horas da noite. 

T Entlo, foi um encontro de amigos, nlo exclusivamente de casais? 

M Isso! Urn encontro de amigos' En tao, na hora eu reagi bern, s6 11a 

hora que eu encontrei com todo mundo que ... Por telefone, quando 

eu conversava ... aM. inclusive ligava muito, a B. geralmente liga 

assim no s~bado A tarde: ''Como e que voce est~? Como estlo as 

crian~as? 11 , eles ligam, unla vez ou outra sempre ligam, n3o ~' mas 

v@-los mesmo ... depois da missa do 1~ eu n3o tinha visto mais nin-

guem. 

T Qual missa? A do Setimo Dia? 

M E •' a missa do S~timo Dia e eu n~o tinha visto mais ninguem. AI, 

tive aquela emo~lo na hora que eu cheguei e foi aquele i mpac to 

assim de chegar sozinha, nao e? Eles moram no segu11do a11dar, fui 

sozinha. Ate a minl•a irma falou: 11 Voce vai soz inha? Leva a rna-

mJ:e I " . ' mas eu falei: "Nio! A mamle nunca foi no Encontro, por que 

eu vou levar a mamle? Eu nlo vou levar a mamle. Eu vou sozinha, 

sem ela. E eu s6 estou indo porque a I. operou, se a I • nlo 

tivesse operado, eu dava uma desculpa. Mas eles arrumaram de fa-
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zer a reuni~o As cinco horas da tarde para que eu pudesse parti-

cipar. " .. Porque a minha desculpa era de que is dez horas da noite 

eu ia chegar a uma, duas horas sozinha e que n5o ia dar certo. Ai, 

entao, eu fu i , tive aquele impacto assim no come~o, mas depois 

reagi bem e tal. E fiquei com ... aquela ... assim Cleva As maos ao 

peito> coraiao apertado, sabe? Na segunda, na teria, quando desco­

bri, acho que ... 

T AI, parece que somou, nao ~? 

M A! (o-isos>, quando eu descobri que a Fa havia mentido e tal, al 

somou mesmo e ... Nossal Chorei a noite toda, 

baratinada e tale depois eu cai em si e falei: 

fiquei assim meio 

''Nao, M, voc§ tern 

que enfrentar, tem que conversar com ela.'' Tanto que eu acho que 

o que eu j~ estava com o cora;~o aJJertado com o que tinf1a ac on te·-

cido no domingo, com o Fo, que eu tinha assinado, que eu tinha 

explodido com ele, sabe, perdido a paci~ncia e ta 1 ••• A I , na 

terc;a-feira ... ai ... 

T Transbordou .. . 

M Era o que estava faltando, nao e? Al, choo-ei ... falei: "Nao! Eu 

preciso ... u 

T Ate eu acho que vocO estA falando de situai6es que provocam uma 

reaiaO mais intensa mesmo, nao e? Sabe, voc! estA falando que isto 

nao e aquila de virum choro, como voc! jA relatou algumas vezes, 

de vir urn chol-o e voc@ n3o conseguir se controlar e que vinha de 

rep en te, numa situaiao pequenininha, que detonava aquilo 1~. Voc! 

teve um monte de aborrecimentos, coisas assim que te deixao-am 

assoberbada para poder resolver. 
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M E'. 

T E, veja bem, lidar com uma perda, aguentar uma perda, nlo signi-

fica vocl ir a esse encontro e ver as pessoas pela primeira vez, 

sem sentir nada. Isso signlfica vocl I~ a esse encontro, porque 

vocl vai sentir que voc§ vai aguentar o que voc§ val sentir, nao 

e? Sabe, nao darla para a gente falar assim de uma coisa tao 

i mpor t.an te, 

esse grupo, 

que sempre marcou tanto a vida de voc§s dois juntos, 

as atividades que voc§s tinham com eles ... Querer que 

voc§ fosse 16 se encontrar com eles e nao ter nenhuma emo~ao com 

aquila .•• nao seria de se esperar! Voce esta dizendo uma coisa 

assim: "Foi duro, maseufui li~t! 11 Sabe, e natural, realmente 

mexe com voc~ e ai voc& somou tudo isso, n5o ~? 

M E' isso at, ~ isso al 

T 

M 

E como vocl e humana, 

vocl chora. 

chega uma hora que voce nlo aguenta mais e 

E I' mas eu consigo pelo menos, como no domingo de manhl, quando a 

minha irma ligou e falou 11 Voc@ vai sail- hoje? 11 e eu falei: 11 Vou 

vis I tar a I . " . Ela fez assim: ''Voce val sozinha? Por que vocl nlo 

leva a mam3e?'' e eu falei: ''AI1, a mam~e nunca foi, ela nem co11hece 

o pessoal do Encontro. ". E sao dez anos que eu tlve, porq·ue eu fiz 

o Encontro de Casais em mar~o de oitenta e dols, 

aninhos. 

o Fo tinha dois 

T Quer dizer, e todo o pessoal que se casou na mesma epoca que vocl, 

quem tem uma hist6ria parecida? 

M E,' viajavamos juntos, porque a! ja nao !amos mals, porque o 

Encontro de Casais inclusive que n6s fizemos na igreja do C., 
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T 

terminou em oitenta e cinco e de lA em diante ,pelo menos umas 

trls ou quatro vezes por ano, n6s nos encontr~vamos, para bater 

papo, conversar. To do ano, quando chegava no ~ltimo final de 

semana de novembro, n6s fazlamos a despedida do ano. Em junho, n6s 

fazlamos a Festa Junina, que era em casa porque era vila e tinha 

espa,.-o. As vezes, n6s ficAvamos assim quase que entre a Festa 

Junina eo final do ano sem ... NOs s6 tlnhamos tido uma reuni~o em 

setembro e depois s6 !amos nos reunir no final de novembro. Duran-

te o ano to do, eram quat1-o ou cinco reuni6es no mAximo, n~o mais 

que isso, mas n6s nos encontrhvamos. 

Essa era uma rela~~o em que n3o cabia sua m3e e nem dava para 

substituir o P. Era para voc§ ir sem ningu~m mesmo. 

M E' mesmo. 

CoT As pessoas tamb~m tinham uma hist6ria al, n~o ~? 

,. 

M 

E'' tinham uma hist6ria da rela,.-~o de amizade de vocDs e n~o 

somente voc~ 1-esolveu encarar sozi11ha como, de fato, n~o cabia sua 

m~e 11essa rela~lo. Voc@ estava indo sem o P e, portanto, n~o era 

quest~o de voc@ ir com qualquer outra pessoa, era vocl ir sem ele, 

que 6 a realidade que vocl vive agora. 

E fui e enfrentei! 

..-as As nove horas, 

Depois da reuni~o, quando fui buscar ·as crian-

no clube, que eles tiveram jogos das Olimpla-

das, no sAbado teve a abertura e no domingo teve jogos e o pessoal 

ali no clube, todo mundo sabe assim que o P faleceu, mas eles 

estavam acostumados comigo ali sozinha, n~o ~? Ele era mais de ir 

principalmente s6 nas Olimpladas, mas no dia que tinha jogo, era 

baralho, ou era truco ou buraco ou tranca que tamb6m participava, 
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T 

M 

ou xadrez, entao desses inclusive ele participava. E bi lhar, ele 

gostava de assistir mas nao jogava. Mas quando era o jogo, quando 

era urn volei, o Fo jogava futebol, ele nao ia porque ele perdia a 

pacilncia quando o Fo nao fazia uma jogada que ele gostaria que o 

Fo tivesse feito, ele ficava nervoso. Entao, nao Ia, eu sempre ia 

sozinha com a crian~ada. AI, eu cheguei la no domingo, estava todo 

mundo, o pessoal, a Fa, estava todo mundo torcendo porque eram os 

veteranos que estavam jogando contra veteranos. Entao, eles esta-

vam assistindo os jogos. 

Fo! 

Eles dao tanta responsabilidade para o 

E ele esta se desempenhando bern? 

Esta 1 Ele liga para as pessoas, faz tudo' Como sabado agora, val 

ter jogo de boliche. Hoje esta tendo jogo de volei. Hoje ele teve 

jogo de futebol das seis as oito e depois, das sete e meia ate 

acho que onze horas da noite ..• nao sei bern como e, qual jogo ia 

ser pr imei1~o, mas ia ter urn jogo de v6lei da categoria ate dezes-

st~is anos e depois ia ter de dezesseis anos em diante, tanto 

masculino como feminino. Quer dizer, lam ser quatro jogos, 

come~ando as sete e meia, nao e? E entao a Fa tambem foi para la, 

ela ligou para mim, porque de manh~ n3o sabia se ia ou ngo: ''M3e, 

eu estou indo para o clube, 

la.'' e eu falei: 

vou busca-los.'' 

"Esta born. 

o Fo ja esta Ia, eu estou indo para 

Entao eu vou para a PUC e depois eu 

T E como e que vocB esta no trabalho? 

M Eu fiquei urn pouco assim apreensiva quando eles falaram assim de 

colocar mais uma promotora, sabe? Fiquei assim ... sinceramente eu 
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fiquei insegura, sabe? Fiquei com aquele receio, poxa' Mas vi que 

foi multo bom ter co!ocado outra para dividir. 

T Voc~ se sentiu amea~ada, que essa outra viesse. 

M Senti, 

ri~ncia 

inclusive porque era uma pessoa que tem sete anos de expe-

em turismo, ent~o ela j• domina a parte internac ional. 

Ent~o eu fiquei assim .. me se11ti insegura, n~o e? Mas foi multo 

bom ela 

visi tou 

sozinha. 

ter en t•- ado, ela J• come~ou a semana passada.Eia foi, 

agencias comigo e esta semana ela j. est• enfrentando 

Ela J• tinha trabalhado, nu11ca como promotora,mas Ja 

trabalhou na parte burocr.tica de uma agencia, j• trabalhou como 

emissora. Ent~o, n~o foi diflcil para ela pegar. E esta sema11a ela 

comet;ou a ir sozinha nas ag@11cias, eu pego uma rua e ela pega a 

outra, n6s dividimos por rua. Foi born, eu estou mais tJ-anquila. 

Inclusive a reuni~o de ontem foi boa em quest~o de botar os pon-

tos, a raz~o de ter mais uma promotora, os pianos da ag~ncia, que 

e realmente expandir aqui em S~o Paulo, porque tem filiais no 

Interior e agora val ter filiais fora do Estado. 

T Ent~o a vinda dela veio ate aliviar o seu trabalho? 

M Veio. 

T Porque me parece que, se eu me len\bro bern, voc@ estava se 

queixando que estava com multo trabalho. 

M Estava. 

T E ela veio em funi~O disso, n~o foi? 

M Isso! Ent~o, foi bom. Ate essa semana eu fiquei assim: ''P8xa vida! 

Eu estava tao insegura, com aquele receio, principalmente quando 

se falava da reuniao de ontem, que Ia sentar e falar a respeito 
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T 

M 

das pl-omo tor as. En tao, eu ja fiquei meio apreensiva, mas quando 

foi a noite, foi muito boa a reuniao. 

Sua ag@ncia esta se expandindo, 

junto? 

sera que vocD esta se expandindo 

Outro dia eu pensei (ri muito para contar esse fatol: 11 Eu prec i so 

pegar Geografia.'', eu mesma sinto que preciso ir, sei Ia, cami-

nhando junto, sabe? Porque, por ex~mplo, no computador eLt n~o mexo 

ainda, mas ja nBo estou dependendo de ningu~m para tirar as tabe-

las, que eu dependia de todo mundo para tirar tabela para poder 

sair no outro dia, quando nBo tem a tabela da grafica. E ha duas 

semanas atras, eu pedi para o garoto que a gente chama de R. "R, 

me ensina a tirar tabela.'' 

T No computador? 

M E'. AI mexemos Ia e eu comecei a tirar. Quer dizer que eu venho na 

hora do almoc;:o, eu vi que nao deu tempo de ele tirar, eu ficava 

dependendo de ele voltar do almoc;:o para tirar tabela para mim, 

para vo I tar a sa i ,-. Agora nao. Auora eu venho e justamente o 

horario que a recepcionista esta saindo para almoc;:o, tipo meio dia 

e quinze, entao 6 o tempo que eu fico no telefone e fico tirando 

tabela para mim e para a z. AI a Z.chega, fica no telefone e eu 

fico tirando tabela para poder a tarde a gente sair. 

T Quer dizer que voc~ est~ dizendo que voc~ enfrenta as suas difi-

culdades sem deixar que elas imobilizem voc@? 

M Olha, 6 com um pouquinho de receio, sabe? Eu fico assim meia .•• mas 

eu ja estou enfrentando. Eu acho que s6 o fato de t i r ar ... eu 

fiquei muito feliz mesmo no dia que eu tirei a primeira tabela 
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sozinha! lri, parece estar mesmo contente com essa lembranc;a), 

T Posso imaginar! 

M En tao, eu brinquei, comecei a brincar: "Tirei tabelal Tirei tabe-

1 at u . ' foi aquela festa! Mas o computador eu nlo consigo. Nlo 

consigo, nao! Acho que eu tenho que sentar, prestar atenc;ao nos 

c6digos, decorar os c6digos para depois ... 

T E' uma aprendizado, nlo ~? 

M E', porque slo duas coisas que eu nlo sei, bloqueou, entlo eu nlo 

consigo: 6 para ver se tem Iugar, se nlo tem, para mandar o pacote 

e a bendita da m~quina el~trica. Entlo, eu levo as coisas para 

casa., dati lografo na minha m~quina pequenininha lri). Mas I~ no 

servi~o mesmo, eu procuro nlo pegar naquela m~quina, eu procuro 

ev i tal- o mAximo. Eu datilografo etiquetas, tudo o que tiver que 

datilografar em casa, mas procuro nlo mexer naquela m~quina. 

eu preciso venc;:er isso, eu preciso tirar essa mania de achar 

eu n~o • ... 

T E voc@ diria que nlo vai veneer? 

M Eu preciso veneer! 

CoT Parece que voc§ est~ se abrindo para coisas novas, nlo &? 

M E'. 

CoT 0 desconhecido nlo ~ mais tlo ameac;ador assim. 

M E' e at& eu fa lei: 11 Eu preciso pegar! 1
'. Inclusive eu cheguei 

Mas 

que 

a 

pegar a mb.quina hoje mesmo, mas a! precisou fazer passagem A mlo. 

T De leve, voc§ j~ estA chegando perto .•• 

M E', entlo, eu fui, mas a! eu dei uma erradinha no nome lA, o rapaz 

estava aguardando e a! eu falei: ''Ah, eu fac;o A mlo mesmo'''. A! 
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fiz a mao e entreguei para 0 rapaz. Mas. incrlvel, • uma maquina 

ultimo t.ipo, tem o corretivo deJa, • muit.o chela de frescura, 

entao e incrlvel 

quina e acabo 

Eu fico meio apavorada na hora de mexer na ma-

levando para casaJ dattlografando Ia em casa e 

entrego o que eu tenho que entregar, assim. 

E resolve do jeito que voce pode resolver no momenta, nao .? Eu 

tenho a impressao mesmo que, em funiao de tudo o que a gente tem 

vista e do que voc§ esta me trazendo hoje, o nosso trabalho esta 

mesmo bern pr6xin\o de tel-minar. Acho que a gente tem que comeiar a 

pensar que a gente val viver uma separaiao aqui. E' um contacto 

que comec;ou em meados de~ maio e V(?fll seguindo, entao • um tempo de 

contacto bem intenso. Uma s•rie de coisas lmportantes foram trazl-

das, foram tl-abalhadas. A gente tambem val viver um luto aqui, de 

p(:1rar de se ver, n~o ~? Mas a gente pode pensar nessa parada niJma 

colsa nao definitiva. 0 que eu quero propor a voce e 0 seguinte: 

que a ge11te fa~a uma ~ltima sess~o na sema11a que vern, mas ai e 

fu11damental qtJe as cria11~as venham, exatamente para fechar, para 

termlnar.Eu tenho certeza que voce consegue traz@-!os. Diga mesmo 

a eles que ~ esse o objetivo, ~ uma ~ltima vez, que n6s vamos 

termlnsr eSSe trabaJho juntos, e precisO que estejam OS tr@s aqul, 

para poder termirtar. 

M E', eu vou conseguir (sorri, pa1-ecer1do meio sem gra~a). 

T Val consegulr! Acredito que tenha multo disso, sim. Do empenho, 

da necessldade de traze-los a.qui. E depols, a gente pode sa.be, 

pens.;u- em encontros mais espa~ados, para estar acompanhando como 

voc@ est~ tocando a vida. Sabe, encontros mensais, alguma coisa 
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mais espa~ada, mas penso que dentro deste objetivo nosso, como foi 

proposto no come~o do trabalho, eu penso que foi atingido, 

Hum, hum. E' vet· dade, eu . .. esta diferente. Aceitar, eu tenho 

dificuldade em dizer para voce que estou aceitando, mas j.i encaro 

diferente, 

depresslo. 

nlo 

Eu 

~ aquele desespero .•• aquele quase caindo numa 

lutava comigo mesma para nlo acontecer, para nlo 

deixar a peteca cair, como diz uma amiga minha <risos). Entlo, eu 

acho que eu ja consigo me controlar para encarar. Acho que saudade 

eu vou ter sempre. Acho que nlo vai ser assim de uma hora para a 

outra, 

,-en te , 

mas eu jA consigo erlcat-ar s i 1 enc i 0 ) • N•o sei ... ~ dife-

Ja nlo da aquele desespero de estar andando na rua, cho-

rando de ver a pessoa no metra, achando que era ele, af vern aquele 

desespero, aquela vontade de chorar. Born, chorona eu sempre fui, 

n~o e? (risos) 

T Sempre foi chorona? 

M Eu sempre fui assim bern chorona, sempre, mas estava descontrolada, 

realmente descontrolada. Ent•o, foi a! que me deu aquele desespero 

e eu fa 1 e i: ''Nio, eu nlo posso deixar a coisa chegar.,. continuar 

do jeito que esta. Eu acho que tern dois em casa lreferindo-se aos 

dois filhos) que tem que •.. '' 

T Tern tres lincluindo-a tamb~m). 

M E'' tern (risos), e verdade, as vezes eu esque~o de mim mesma, mas 

eu Ja encaro bern diferente, ja. 

T Talvez essa diferenia, se eu posso entender bern, ~que no desespe­

ro voce n•o consegue enxergar a sua frente e agora voce enxerga. 

Nlo quer dizer que essa realidade a sua frente seja pintada de 
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cor-de-rosa, mas voce consegue enxergar, para poder estar em 

contacto com isso e para poder ter sua a~ao nisso a I . Porque, 

quando a gente esta no desespero, nao consegue perceber. 

M Eu nao conseguia Jer um texto de jornal, nao conseguia ver televi-

sao, assistir urn filme, olhava o filme e pensava que n6s tlnhamos 

assistido em ... tal data, Jembrava at~ as datas. 

T Porque voc~ ~ mesmo uma pessoa que sempre marcou as datas~ n3o ~? 

M 

T 

M 

E' ' en tao, eu n~o conseguia mais assistir urn filme, um jornal. 

Agora ja ... inclusive sabado, quando salmos do clube, a Fa falou: 

"Mae, a tia pegou urn filme, ~at~ uma comedia. vamos assistir? Eu 

vou Ia pedir para ela.''. Mas 11~0 deu certo ... n~o sei, acho que o 

video esta muito tempo parado, precisa limpar o cabe~ote. Porque o 

Fo bota no video s6 para mudar de canal, mas 11~0 que ele use o 

video, n6s nunca mais usamos o video. Mas s6 o afeto de eu querer 

assistir o filme Ja ~ uma mudan~a, nao ~? Eu nao conseguia, porque 

eu ficava com ele sabado a noite vendo filme, ele ia pegar dois ou 

trDs filmes. Entao, por isso euao conseguia sentar e assistir. 

VocD mesma pode ir percebendo o que esta mudando, 

vontades que nao sentia mals. 

at~ em senti ,-

E' sabe, eu mesma pensando e falei para mim mesma: 1'Isso ~ born, 

M, vocD esta com vontade de assistir o fi !me.". En tao, eu nunca 

fui de Jer muito, era pregui~osa para Jer, o P brigava comigo por 

isso. Ele devorava Jivros, trocava com os colegas de servi~o, do 

Encontro de Casais, 

estava no terceiro. 

da igreja. Quando eu lia um livro, ele 

Ele brigava muito comigo a respeito disso 

Ja 

e 

agora esta saindo roteiros novos Ia na agDncia que eu sou obrigada 
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T 

a ler. Sou obrigada a ler sobre Ilh6us, Pantanal, A•-uba. Hoje 

mesmo fui informada que vou ter uma aula sobre Aruba a semana que 

vem, porque entra a parte internacional. E quando eu vim para cA 

mesmo, eu estava pensando que tinha que achar alguma coisa para ir 

lendo, para nlo chegar lA sem nada, nlo 6? 

Entao, voc€> est.A interessada em estar atualizada, em estar 

presente. 

M Entao, eu vinha mesmo pensando nisso. 

T En tao, esta bern. Acho que n6s vamos terrninar por hoje. En tao a 

gente se v@ na semana que vem, quando vai ser nosso dltimo encon-

tro neste contexto, voc€> com eles. 

M Esta bern, entlo. Eu vou traz€>-los. 

T Esta bem. Espero por voc§s. 
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Em 

estar 

ANALISE DA D~CIMA TERCEIRA SESS~O 

todos OS ambitos de sua vida, M mostra claras evid§ncias 

em franco processo de elabora~~o do luto pela morte de P, 

de 

ao 

mesmo tempo em que permite , com alguma relutancia ainda- aos filhos 

que se desenvolvam no caminho que lhes ~ pr6prio. 

Sua atitude diante das dificuldades nao ~ mais de temor e sim, de 

coragem, sejam essas dificuldades de que ordem forem: informa~ao, 

segurania profissional, relacional. Como consequ§ncia, seu papel mudou 

e tamb~m a relaiao dal decorrente, 

profiss~o. 

com os filhos, com os amigos, a 

0 envolvimento dos filhos com as atividades esportivas tern exercido 

uma funiao valiosa quanto ~ possibilidade que ambos tDm de se envolve­

rem em relai6es onde tamb~m tenham sua importancia e possam mostrar a 

possibilidade de novas vinculai6es. Embora o interesse pelos esportes 

nao seja. novo, estA agora significando uma mudan~a importante denoo 

processo de elaboraiao do luto e do crescimento dos filhos. 

As quest6es trazidas como necessitando de aten~~o ou que estao 

sendo valorizadas como problemas dizem respeito ao processo de cresci-

men to dos filhos, a partir da entrada na adolescDncia. M entende-se 

como a pessoa que deve dar as normas, n5o mais fugindo dessa fun~ao 

por sentir-se incapacitada para exerc@-la. Consegue enfrenta-las e 

aceita a importancia de fazB-lo. 

A decisao de terminar o processo psicoterap§utico, dentro do enqua-
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dramento do luto familiar, deveu-se a essas considera~5es e ~ an~lise 

desse processo, ao longo de sua dura~ao. As quest5es de relacionamento 

de M com os filhos, em particular com Fa, no que se refere a explici-

tail-de regras e punii5es, nlo estlo requerdndo uma intervenilo espe-

clfica, poderlo se resolver a medida em que M se fortalecer no papel 

de autoridade e, consequentemente, conseguir que os filhos respondam a 

esse papel de forma madura para sua idade. 
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D[CIMA QUARTA SESSAO 

(A familia atraza-sa quaranta minutos para a sasslo. 

Fa a Fo.) 

Vlo os tres: M, 

M Pe1-d I uma vaga aqui na franta. As nove horas am ponto au estava 

aqui. 

Fo A!, o seguran~a ... 

M nSo deixou eu estacio11ar. 0 guarda daqui estava guardando 

lugar para um rapaz daqui de dentro e a!, fiquei rodando. 

T E onde voce parou? Foi Ionge? 

M· LA em baixo <aponta na dire~•o da Rua Cardoso de Almeida). 

Fo LA na doceira. 

M Para JA, perto daquela igreja daquale !ado. 

T Se i, sei. Mas foi muito bom que voc~s vieram! Como foi a convet-sa 

para ales virem <dirigindo-se a Ml? 

Fa Eu tinha esquecido 

T E'? Tinha esquecic1o depois de ter·en1 combinado? 

Fa E', tinha esquecido hoje. 

M Eu fiquei contando at~ dez, para ver o que eu 1a fazer. Fiquei 

procurando que 11em louca. Nem me avisa, nem urn bilt1ete para dizer 

onde estA Pla nao deiKOU. (suspira, 

cansada). 

T E voce, Fo? 

Fo Eu, como? 

T Voce veio hoje por que? 

como t·epresetltando que ficou 

Fo Porque ela <referindo-se a Ml me chamou. 
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T Foi s6 hoje que ala chamou? 

Fo Nlo. Nos outros dias au falei que nlo queria mais vir. 

T Mas hoje voci? veio. 0 que houve de diferente, que hoje voc@ veio? 

Fo Ela falou que hoje tinha que vir, de qualquer jeito. 

T Parece que hoje ela pegou a pulso? 

M A, tinha que ... Eu acho que au tenho que fazer ales entenderem que 

eu estou a! I. 

T Hum, hum. 

~1 Da!, quando ela Creferindo-se a Fa, que tinha sa esquecido da 

sessil:o) 

porque, 

entrou no carro, eu desembestei a gritar fa ito 

sa falei de manhl ... tenho falado a semana inteira, 

louca, 

estou 

falando e de manh-eu avisei: ''A noite, temos a PUC.''. Iamos pega1-

o Fo, est& certo que ele nlo teve culpa, o tecnico demorou mais, 

soltou ele eram quase oito e trinta e cinco quando chegou realmen­

te a dispensA-lo, coisa que, das outras vezes, As oito e dez, oito 

e quinze ele JA est& livre. A I , eram o~to e trinta e ci11co e o 

t~cnico ainda estava dando instru~ffes, a! quando so I tou, nos 

D•-a. viemos embora e au ainda falei: ''N~o sei se eu ligo para a 

~!.H.' sa au vou atras da Fa, porque au tenho que saber onde ela 

esta.~~. E ai, voltei em casa e ela estava lA, eu peguei ela e vim 

para ca. Quando ela entrou no carro, au estava brava porque nlo 

deiKou bilhete de onde estava, porque nlo quer ... tem pregui~a de 

ligar, en tao esc rave : "Estou em tal Iugar. ". Nao custa, nao ~? Eu 

cheguei em casa ... eu estava em casa dez para as oito, ai tornei um 

banho rapido, e as oito, oito e dois eu falei: "U~ ... cadi? a Fa'l 

Nlo esta aqui •• ''. Pensei Ia embaixo, mas nlo estava. Liguei para 
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uma colega dela, ngo estava. AI, quando liguei para um colega, a 

mge falou: ''Ele estA no col~gio, acho que ela tamb~m estA lA.''. 

Quer dizer, 0 rapaz •.• a mae trabalha e tudo e 0 rapaz tem cabeia 

de informar a mae, nao ~? 

Fo A mae nao trabalha, trabalha? 

M Trabalha. 

Fa Ela chega cedo de servlio, ela chega As quatro horas. 

Fo E'. 

T E isso muda o que para voc@s? 

Fo Nao, ~ que fala que chega as sete horas e chega As nove, dez 

hora.s. 

Fa Nao, nao muda. Que nem, ela falou que ele avisou, mas ~ porque ela 

estava lA, foi por isso que ele avisou. 

T Eu acho at~ que as vezes pode esquecer. 

Fa E eu esqueci hoje, eu estava avisando todos esses dias. Hoje eu 

esqueci, vou fazer o que? Esquecil 

M E' fAci I assim. E assim que e: ''Eu esqueci.'', ~normal as coisas 

assim, esquece! 

Fa Para voc@ ldirigindo-se a M> tamb~m ~ normal esquecer as coisas. 

E' ou nao ~? 

M ''Esqueci! Esqueci !'' lestA imitando Fa>. 

T Acho que tem algumas coisas para a gente pensar um pouco, nao ~? 

Primeiro vamos s6 citar o seguinte: n6s podemos ficar at~ dez para 

as dez, esta bom? Entao, a gente tem vinte minutos para estar 

fazendo a sesslo que o nosso Oltimo encontro dentro desse esque­

ma das quintas-feiras. N6s podemos at~ pensar em fazer um acompa-
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Fa 

T 

nhamento mais espac;ado, um pouco mais para a frente, mas dentro 

deste esquema, hoje e nossa ultima vez. Foi por isso que eu pedi a 

sua mme que realmente trouxesse voces aqui. Eu queria estar dando 

uma olhada geral com voces, ver como voces estmo, enfim, est as 

questoes que estmo acontecendo no dia a dia de vocDs, pa,-a vel-

como isso pode ser resolvido. VocD ldirigindo-se a Fal nmo e filha 

da mae do seu amigo, vocD e filha da sua mae. 

E', eu se i. 

E na sua casa acontece desse jeito. E' po•- ai, esta bom ? Voces 

estiveram aqui acho que faz urn m~s mais ou me11os, urn m§s e meio. 

~1 E' • 

T E como e que voces estmo de la para ca ? Acho que o Fo esta muito 

envolvido com as coisas do esporte, com as suas respo11Sabilidades, 

nmo e ? 

Fo Estou 

ainda. 

indo sempre para o clube. 0 terrivel e estar indo 

T Hum, hum. Que bom que voce tem as duas pernas' 

Fa Bem fe i to, babaca! (bate com a mmo nos ombros do irmao, 

muitol. Foi querer fazer joguinho •.. 

a pe, 

,-indo 

T Sim, porque voce tem uma mme que trabalha e que nmo vai ficar de 

chofer para voce IFo olha para MI. E voce ir e voltar ape para 

fazer uma coisa que~ i11teressante para voc~ ~ muito ruim ? 

Fo E' porque e Ionge. 

Fa E' Ionge nada. 

T Bom, pelo jeito voce tem ido e voltado e esta ai inteirinho. 

Fo Hum, hum. 
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T Voc~ gostaria somente que a sua mle continuasse ~ sua disposi~lo. 

Fo 56 ir buscar pelo menos, que e a noite. 

T E voc@ tern que fazer o que ? Qual exatamente a sua dun~lo nessa 

organiza~lo ? 

Fo lr ape, jogar bola e voltar ape. 

T Mas voc@ nlo est& com um papel a! na organiza~lo • 

M Boliche. 

T E' no boliche ? 

Fo Hum, hum. 

T E como e que voc@ est& se saindo • 

Fo Mas nlo e na Olimplada que eu fui hoje lolha para MI. 

M Nlo, hoje nlo eo boliche ? Tern boliche, ping-pong, eo que mais 7 

Fo Nlo sei. 

T Voc@ est& agitando bastante no esporte, 

voces. Voces gostam ? 

IFo concorda com a cabe~a) 

nlo e ? Isto e born pa•-a 

T Por que ? Porque voc@ faz amigos ? Porque voc@ faz atividades 

flsicas ? 

Fo E' melhor do que ficar em casa assisti11do televislo. 

T E' ' eu concordo com voc@, sabe ? E da para fazer isso e continuar 

com suas obriga~ffes do colegio ? 

IFo olha para Me ri. Fa tambem ri e ambos parecem incomodados). 

Fo D~. 

T DA. E' engra~ado que vocl olha para sua mle como se ela fosse dar 

as regras de como voc@ equilibra essas coisas. 

dar essas regras para voc~ mesmo ? 

Voc~ nlo consegue 
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Fo Quando eu dou regras para mim mesmo, ela (referindo-se a M> 

•-ec I am a. 

T Por que ? 

Fo Porque eu quero ficar ate dez, 

reclamando. 

onze horas no clube e ela ji chega 

T E voc@ entende por que ela reclama ? Fica clara a queixa dela ? 

Fo Nlo, porque ela sabia onde eu estava. Ela sabe onde eu estou. 

T Entlo parece que a questlo nlo e ela saber ou nlo saber. E' a hora 

que voce vem <Fo levanta os ombros e abaixa o olhar). Eu acho que 

isso ~ uma coisa que ia acontecer mesmo. Ele crescendo e querendo 

fazer mais coisas e prOprio da idade. E como e que voc@s chegam a 

uma regra que tenha sentido para os dois ? Como e que dl para a 

gente sen tar e negoc i ar i sso a i ? Porque voce d i z: "Eu gar an to que 

ela sabe onde eu estou, eu falo onde eu estou e estou ll mesmo.''. 

Legal 

estl 

seu. 

Legal que voce sabe que sua m~e gosta de saber onde voc~ 

e nisto ela nlo e diferente de nenhuma mle de nrnhum amigo 

E tem esse outro ponto ai do horlrio que eu acho que voce 

precisa conversar com ela e ver qual e a opinilo. Por que ela quer 

que 

nlo 

isso 

voce volte as dez horas ? Por que mais tarde do que isso ela 

aceita ? Talvez ela nlo consiga tornar claros os ~otivos e 

e uma coisa para voces estarem se entendendo. Realmente sua 

vida mudou, voce tem sua mle que trabalha, que nlo di para ficar 

te paparicando mesmo, que pode ate quere chegar em casa as sete e 

meia, mas tem dia que nlo dl e nlo chega, porque a atividade dela 

nlo da para ter multo horario. lsso significa que voce pode cres-

cer, ficar responsavel por voce tambem ou voce vai ficar sempre 
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urn bebezlo esperando a mamle para cuidar das suas necessidades ? 

Por outro !ado, se ele pode assumir responsabilidades (dirige-se a 

M>, vocD tamb~m precisa lidar com as responsabilidades que ele 

assume para vocD poder se tranquilizar com isso. 

M E'. 

T Como ~que as coisas combinadas sao cumpridas ? E voce <dirige-se 

a Fa) na ~ltima vez que a gente ~e viu voce quebrou o p~ de novo. 

0 que mais aconteceu ? 

Fa Nada, basicamente nada. 

T Quanto tempo voce ficou engessada ? 

Fa Quinze dias. 

T Foi pouquinho 

Fo Era para ter ficado urn mes. 

Fa Urn mes. 

CoT E o que aconteceu ? 

Fo Foi em outro m~dico e ele disse que n3o precisava mais. 

Fa Fui 

mes. 

em outro medico, o m~dico falou que nlo precisava ficar um 

T Acho que a! voce gostou mais do segundo medico. 

Fa E' (ri ) 1 pt-eferi a op.;3o dele. 

T E ficou born mesmo tirando mais cedo ? 

Fa Ah, isto aqui ~ uma coisa Qualquer coisinha, qualquer tombinho 

que se toma . .. Agora nlo tern mais jeito, val ser assim. Qualquer 

tombinho que eu tomo, vai desligar os nervos, qualquer coisinha 

sempre d6i o p~, nao tern jeito. Foi o que o m~dico falou, nlo tern 

jeito isso aqui nlo tern uma cura total, voce nlo consegue ligar 
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totalmente o nervo. 

tombinho. 

Fica sujeito ao p~ ficar fraco com qualquer 

M E' 1 mas tern que parar de correr e parar de ... 

Fa fazer exerc!cios linterrompendo M). 

T Mas ~ uma pena vocD ter tantas limita~5es por causa de uma coisa 

que nlo val ter cura. 

Fa E', porque a! ele falou que urn dia val ficar assim, vai melhorar 

mas nlo val ficar totalmente normal. Ainda sinto, as vezes eu 

estou a11dando na rua e eu caio. 

CoT Quer dizer, foi precipitado ter tirado ? 

Fa Nao, nao foi pt-ec ip I tado, pol-que se eu ficasse urn m§s ,,go ia 

adiantar nada. Da outra vez que eu engessei, fiquei tr@s semanas e 

nao adiantou nada, ficou a mesma coisa de eu ter ficado quinze 

dias. 

T E•, tem algumas coisas que n~o tern cura. 

M A segunda vez foi quando ela foi correr para tt-einat- para as 

Olimp!adas 1~ na escola. AI foi no mesmo Iugar e ele mandou colo-

car urn tornozeleira, mas ela acha que incomoda, aperta multo entlo 

n~o pOe. 

Fa De vez em quando, quando eu vou fazer uma coisa assim muito forte, 

correr, alguma coisa assim pesada, eu coloco mas para gin~stica e 

para andar eu n~o coloco. 

T Parece que vocD estA com uma vida social bern intensa. 

Fa Ah, mais ou menos. 

T E como 6 que vocD tern tamb~m equilibrado esse !ado com sua mle ? 

Fa Ah, val levando aos trancos e barrancos lri, pat-ece sem gra<;a, 
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T 

o!ha para MJ. 

Voce tamb~m o!ha para sua m~e para saber o que ela est~ achando. 

Eu acho que tern a! urn ponto para voces reverem: 0 quanto esta 

quest~o da escola ~ uma responsabilidade"deles ? Que responsabili­

dades eles podem compartilhar com voce ? 

M Em casa, o problema de dinheiro eu chego e falo, eu falo tudo para 

eles: ''Tenho que pagar isso, tenho que pagar aquilo.•• Eu act1o que 

n~o tenho que ficar isolada, pot-que, sen~o, fica 11aquela que pede 

dinheiro, eu 11~0 dou e fica achando que ~ pot-que eu n~o quero e 

n~o ~ por· a!. E' porque t-ealmente n~o dA. En tao, em questao de 

dinheinJ eu chego e falo o que tern que pagar. 0 que> eu insisto 

assim com os dois ~de dizer que n6s temos que fa 1 a•· a mesroa 

lingua e n6s ai11da 11Jo estamos falando. Cada um fala uma 11 ngua 

a 1 i d~!lltro. 56 que eu falei que a ge11te tern r1ue os tr·§s falar a 

mesma linguae saber que eu sou ~~e ali. 

T Como ~ que voces dividem as ta1·efas dom~sticas ? 

~1 N~o est~o divididas, eu fico pondo bilhetinhos 1~. Bom, at~ que a 

cozi11l1a agora ultimamente eu 11~0 posso 11em falar. 

Fo Quar\do eu n~o arrumo, ela reclama. Quando eu arrumo, ela n•o fala 

nem urn 'obt-igado', nem ,-ep.:H-a. 

T Voce gostaria que ela te elogiasse, n~o ~. Fo • 

Fo Nem repara ... 

T Mas ela come~ou a elogiar agora. Eu acho que ela come~ou a falar 

que estA legal. Era isso que voce ia falar ldirigindo-se a MJ ? 

M Eu falei 1 eu come~eia a falar que agora a cozinha n~o dava para 

reclamar mais lolhando para Fo>. 
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Fo Est6 falando porque as duas lreferindo-se a T e Coli estBo per to. 

Se estivessem em casa, estava reclamando, que nao faz outra coisa. 

M Mas eu reclamo mesmo 

Fo Eu sei que voce reclama. 

M Ele tira a roupa do corpo para tomar banho e ele n3o tern a capaci­

dade de colocar dentro do sexto. 

Fo E quando eu lavo lou~a, 

lavei a lou~a. 

voce sO rec 1 ama, fala direto que eu nBo 

T Eu acho que ele est6 colocando uma coisa para voce pensar. Enquan-

to voc~ fala de nJo reclamar, ele fala de outra coisa, de voce 

falar 'obrigado', de voce elogiar de voce achar legal que ~ dife-

rente de nJo reclamar. E' uma coisa tao importante o que ele estA 

falando aqui 

M E', realmente eu acho que eu nBo elogio mesmo ... 

Fo De jeito nenhum 

T E voc~ gostaria nJo ~ ? Quem sabe ela vai prestar 

nisso. 

Fo Da pr6xima vez, nem fa~o. 

mais aten~Bo 

T Mas assim voce nBo dA chance nem a ela. Acho que & a! mesmo que 

voce tinha que dar chance, numa pr6xima vez, pa1-a eld mostrar que 

gostou, porque isso ~ importante para voce e ela nBo tinha perce-

biclo essa coisa. 

Fo Tinha, sim ! A gente sempre fala isso para ela e ela 11unca liga. 

T E as suas tarefas em casa <dirigi11do-se a Fa) ? 

Fa Ah, ultimamente ela nBo tern o que reclamar mesmo 

T Tern o que elogiar 7 
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Fa Nao tern o que elogiar tamb~m, mas tamb~m nlo tern o que reclamar. 

Para chegar em casa irritada do jeito que ela chega e ficar falan-

do um monte, ela nao tern motivo para descontar em cima da gente, 

ela nlo tern motivo. 

T Puxa, mas assim parece que a mae de voc§s ~ uma fera E' assim 

mesmo ? 

Fa Nao, mas ela se faz disso, 

T Como ~ que ela ~. entao ? 

mas ela nao ~ nada disso. 

Fa Ela tenta se fazer de fera, mas ela nao ~ nada disso. 

T Nesse tempo, deu para a gente acompanhar bern, pocquc-? sua mae 

esteve aqui assiduamente e deu pal-a acon1pa11har como foi p~ra ela. 

E' uma pessoa que realmente est~ muito interessada em estar em p~ 

na vida, em assumil- o papel que ela tern, tern que cuidar de voc§s 

tem que cuidar deJa e tern que deixar voc~s crescerem. E isso 

signi ·fica tamb~m o papel de voc~s com ela, de entender o dia que 

ela chega tarde e cansada, por que q<.wm tr aba I ha as vezes chega 

tarde mesmo. 

Fo E quando a gente fica na escola at~ tarde e tern escola integral e 

comeia a falar alguma coisa para ela, ainda apanha 

M Apanha ?' 

Fo Apanha 

M Apanha ?! 

Fo Apanha 

T Ser~ que n6s estamos falando da mesma mae e do mesmo filho ? 

Fo Estamos 

M Quando eu bati em voc§, Fo ? 
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Fo Voc~ nunca bate~ em mim, • ? 

M N•o. J~, j~ sim. 

Fo Entao est~ born. 

M Ul timamente inclusive faz urn tempinho, mas eu ja te dei uns 

tabefes, dei mesmo. 

Fo Porque eu nlo queria guardar a coisa que voc§ comprou. 

M Nlo querla o que ? 

Fo 

M 

T 

Fo 

N•o queria guardar as comp!-as que voc~ fez, so pol-que eu nlo 

querla guardar. 

A! • verdade Ele nlo so nlo querla, como me enfrentou, dizendo 

que nlo 

mov I men to 

ia guardar e ia sai11do da cozi11ha. Eu catel ele (faz 

com as milos), empurrei ele pa1-a a paJ-ede) a! ele 

0 

me 

enfl-entou, di zr?ndo que 113o ia fazer aquilo. AI eu botei ele na 

pal-ede, acho que inclusive eu come11tei, botel ele na parede e 

falei: ''Voc~ vai ajudar a guardar.'', porque ele decidiu qtJe n~o ia 

ajudar e Ia saindo da cozinha. 

Eu acho que todo mundo que vlve junto, m•e e f I I ho, f I I ha, urn 

bando de irm~os, amigos qLAe dividen\ um apartamento, enfim, pessoas 

que convivem sempre t@m J-egras de conviv~ncia. Entlo, acho que 

vale o exercicio entre voc~s de ver quais s~o as ,-egJ-as de convi·-

vl?ncla e de colaborailo que pode acontecer. 0 que cada um espera 

do outro ? E al dlscutlr se o que ela espera 6 justo, se hb. urn 

jeito melhor de fazet· as coisas. 

E' ' mas urn dla antes, a Fa nlo tlnha guardado a lou~a e ela nlo 

fez nada. 

T Se voc@s estabelecem uma regra de colaborailo, al essa regra tern 
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que ser cumprida, nlo •? 
Fo Um dia, antes, a Fa nlo tinha guardado a lou~a e ela nlo falou na­

da. 

CoT Me parece que tem tanta braveza a!, tanta mbgoa, que est~ diflcil 

c:onveJ-sar sob•-e o que cada um sente. Pedidos jb come~am a se 

tornar exig~ncias e al vern um movimento contra, dt• nao quere1-

receber aquele pedido daquele jeito, n5o ~? 

CM, Fa e Fo entreolham-se, em sil§ncio. Fo parece querer falar alguma 

coisa, mas antes olha para Fa, que ent~o de cabe~a baixa, n5o r1ota o 

olhar dele. Fo desiste de falar). 

T E'' falamos rJe sua braveza e de sua m~goa, mas mui t.as out.ras 

coisas acoJltecel-am cOtlosco aqui 11este tempo de te•-ap i a. E~, tamos 

ellCel-1-atldo pot- aqui e eu que1·o deixal- maJ-cado pal-a a ge11te se ver 

de novo, daqui a tr~s semanas, estA bern para voc§s? 

M EstA. 

T 

r1 

Eu penso que nesse pel-Iodo eu espero de voc@s - olhem, quf! eu 

estou tornando clara a mi11ha expectativa -- que vocGs conve,-sem 

sabre essas coisas. Como a CoT apontou, qLte senti(nentos acontecem 

;:d qut:? impedem que ilConte~a a co]abora~~o, d paciE-nc]a? Est~( 

acontecendo algLtma coisa de braveza, de m6goa e assim n~o d~ para 

voc&s veren1 o lado cJe sua m~e e, muitas vezes, ngo d~ para ela ver 

0 lado de voces. 

falarn, ela (referindo-se a Fa) t-ecebe colegas em Eles 

fa.lei que 11~0 quero que eles recel>am colegas em casa. 

queb•·a•-am o viollo, a corda do violao que ele havia 

escola. Quando foi segunda-feira que eu cheguei em casa, 

casa. J~ 

Uma vez 

ganho na 

jb, vi 
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gente em casa que eu n~o queria ver, que eu j~ tinha dito que eu 

nao queria dentro de casa e ainda rnexendo na rn~quina de esc rever 

que n~o era minha, ett fiquei ... olha, eu me desgovernei, et1 fiquei 

fo•-a de rnirn, eu fa. lei: 11 Poxa vida!", mas eu nao fui ... eu nao fui 

grossa, para falar Portugu~s clara, eu falei: ''Essa mAquina n~o ~ 

minha. Por favor, cuidado com ela.''. Eu falei qttalqtter coisa assim 

e ftti entrando para o qttarto. Ela me coloca nttma tela, porqtte fala 

que eu sou qttadrada, mas eu n~o aceito, tern certas coisas que eLt 

nao aceito. Eu acho que o fato de ett n~o aceitar~ e]a tem que 

aprender a respeitar, n3o ~? Ela fala: ''M~e, n6s estamos em noven·-

ta e do is'". Tudo bern, mas eu sou mae do mesmo jeito, em novent.a 

do is, noventa e se n3o tern o pai, ela tern que me olhar com otttros 

olhos. 

T Exatarnente. Quer dizer, esses olhos que significarn que ~oce tern urn 

c:u i dado , voce tern responsabilidade sobre eles e eles tarnb&rn tern 

,-esponsabilidade sobre eles. D(-? fa to, nao tendo pa i ' voce & que 

faz essas coisas e eles s5o pessoas priviJegiadas, po1-que est.ao 

vivos, podem continuar aprendendo, tendo amigos, podem crescer e 

voc12> t:amb<~m. E tem al a conviv~ncia de voc§s, QLie vai acontecer e 

jA est~ acontecendo do jeito que~ essa nova realidade. 

M Isso & urna verdadel 

T Vamos ve1-, entJo, quando vai ser nosso prdximo enco11tro? 

CoT Sernana que vern & dia prirneiro ... 

Fo Dia quinze! 

T Dia quinze, entao, val ser dia quinze. 

( M consulta o calend~rio do talao de cheques. 
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Fo E'dia quinze, mae! 

M Dia quinze. 

T Esta bern. Entao dia quinze a gente se ve de novo. A gente sabe que 

tern esse momento de encontrar aqui, hoje a gente esta terminando o 

nosso trabalho, vamos continuar somente para acompanhar como voc§s 

estao. Esta born? Obrigada por virem, obrigada por tudo. 

<Todos despedem-se, Fa e Fo beijam T e CoT). 
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ANALISE DA D[CIMA QUARTA SESSAO 

Esta sesslo marcou-se pela questlo do estabelecimento de regras, em 

fun~lo das solicita~oes que a familia passou a ter, em face das novas 

condi~oes da realidade: M trabalhando fora, Fa e Fo ampliam suas 

atividades socials e seu desejo de independencia. 

Nlo h~ disputa pelo poder da autoridade e sim, rebeldia, por parte 

dos fllhos, em acelta-la. Fo ressente-se da pouca disponibllidade de M 

para continuar cuidando dele, pois nlo ve o afastamento de M como uma 

possibilidade de estlmulo ao seu crescimento e slm, como um sinal de 

rejei~lo. Consequentemente, comporta-se de maneira a nBo colaborar com 

as necessidades de M, para nlo ter urn papel mais maduro na famll1a. 

Fa nlo parece tlo atingida por estas dlficuldades, mas sua. rela<;:ao 

com M tamb&m ~ marcada por questoes referentes ao exercicio da autori­

dade. 

A proposta de encerramento do processo psicoterapeutico foi bern 

ace ita, pols estA claro para todos que enlutamento nlo ~ mais o ponto 

no qual as rela~oes familiares se encontram atingidas. Ja sE! deu o 

reconhecimento da perda, r·estando a esta familia apenas a tarefa de se 

organizar com os contornos que tern agora. 0 acompanhamento periodico 

tambtm foi aceito, o que lhes garante uma separa~lo gradual. 

Se esta ultima sesslo fosse isolada do processo, poderia ser enten­

dida como uma sesslo inicial de uma familia com filhos adolescentes. 

Como e essa a realidade que eles vivem hoje, pode-se dizer que os 

objetivos da terapia da familia enlutada foram atingidos. 
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RESUMO E ANALISE DA DECIMA QUINTA SESSRO ( ACOMPANHAMENTO 

Esta sessgo aco11teceu tr&s semanas depois da anterior. M compareceLt 

sem os fi lhos, justificando a aus§11cia deles pela coitlcid@tlcia do 

horArio da sess~o com outros compt-omissos. Relata que, apos a ultima 

sessao, OS fi lhos esUio se mostt-ando mais atentos quanto a I he da•-

infot-ma~6es sobre o que planejam fazer, o qLte ~urn po11to muito valori­

zado por M quanto ao cumprimento de acordos. As quest6es de divis~o de 

tarefas e responsabilidades est~o sendo abordadas no dia~a-·dia~ com 

esfor~o de todos para Ltma sc1llt~~o de consenso. 

o quanta ambos os filhos testam sua aLttoridade, 

M vb com muita clareza 

mas, como est~ mais ~ 

vqntade no clesempenho do papel de ·f-igura de autoridade, poi~, per·cebeu 

que estt·:\ lhe cabe totalmente, valoriza os pr6prios esforGOS para 

desempenh,~~--1 o da rnelhor i-orma, dentro de sLta possibilidad~, sPm se 

pautar mais flO modelo de f~. 

t1 toma decis6es que afetam a familia, at-calldo com as consequ@tl-

cias, mesmo que e~;tas desagradem os fill1os. £:omo exemplo: pot- precisar 

pagat·· a advogada ClUe cuida do i11Vet1t~rio de 1~, alttgou o apartamento da 

praid, irt\possibilitatldo os fill1os deJA {Jassarem os f'et-iados, o que os 

fez r>rc,testar· veem£>11t.emente M ar·gl.tmentol.t (:om eles~ expl icando OS 

mot.ivos e n3o se deixando abalar pelo protesto, pois con~_,icle:o•rou sua 

decis5o acertada~ 

M tern tt-aballlado 110 se11tido de fazer com que os filhos aceitem sua 

vida social. Para isso, todos t~m que se ot-gatljzar com a11teced~ncia, 

·incluindo nesse planf.damE~nto tambem as saf.das de M. Fo e quem a.inda se 

rebela mais contra isso e M foi estimulada por T, na. sessao, pat-a que 

fosse persist.ent.c-;> em sua posic;3:o dE• pessoa adul ta e mulher ~ quE? tc.HJJbem 
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tem direito a laser. 

M usou a express~o ~~ estou assustada porque te11ho 0 mundo nas 

ffi:3:0S II~ Isto foi entendido como a dificuldade que estA tendo em compa-

tibilizar a avaliai~D que faz de si mesma hoje e a que fazia, por meio 

da ,-elai~O com P, que abafou seus talentos. Mesmo com esta dificul-

dade, M nao tern se deS(-:?IlCOrajado quando se t!-ata de enfJ-ent:al- novos 

desafios. 

Ficou combi11ado que eve11tuais sess6es de acompanhamento ser1am 

marcadas see qLtando qualquer llos elementos da familia soJicitasse, o 

que nunca chegou a acontecer·. 
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5- Analise final das sess5es 

A familia-base apl-esentou situa~3es peculiares que estiveram pre­

sentes em momentos especificos, ao lo11go do ate11dimento. 

A morte de P havia sido repentina, ap6s um curto perlodo de exames, 

sem que a familia tivesse informa~Jo acer·ca da gravidade de seLl esta--

do. Estas duas situa~8es s~o, en; Sl~ consideradas como complicadores 

pal-a a ,-esolu~~o do luto~ a partir da liteJ-atura ap1-eset1tada 11este 

trab<dho. 

0 padr·ao de rela~:J.O dJ. fami la E?r·a (l)c":l!-C<'-~do pol- 1-igidt-?Z na hitT~u--

quia, sendo P o chefe, con tr·o 1 a.dor·, er: igen te, aquele que ditava as 

1-eg1-a~; as quais Me os fi lhos se submetiam, n.J:o sem contl-al .. iC?cf.J.cle • No 

CfJ..~.iO particular da rela~~o entre M e r, as COilcessUes feili~S por· M 

( ''dant; a1- confot·me. a mUs i ca. H) que abafaram sua poletl<:ialid~rJe para 

nao cr-it.\r problem(:;.s, aliadas ~ expe1-i@11cia da mol-te ~-epet1ti1·1a de P, 

estabetuc,~ram as co11di~6es do luto cr611ico. 1\Jo ent.t~nLo, no que ~}e 

r·efel-i? a Fa e Fo, a rela~Jo com r~ r1io ti11l1a essa car·act~~-J~tica de 

subm i s-.:.ao e ambivalf?nciu, marcava-se pelo exeJ-cicio da o.ut.ol- idade, 

tnuitas vezes illCOilSistentQ 1 com a C011seque11te rea~~o dos fill1os. 

Considerando-se o momenta do ciclo de vida familidr, 

importante que n3o pode sPr negligenciado nesta a11~l~se: 

ha um jmpacto 

0 c etSiJ.men t.o 

de dezessete anos era estAvel, Per-a estAvel profiss1or1almente e havia 

galgad'' uma boa posi~go 11a empresa, os filhos e11travam na adolesc~ncia 

sem pl-oblemas signifitivos e M via-se dia11te do impas~~ de obt~,- sua 

BLitonomia e diferencia~~o de volta, de acordo com seu potencial -- via 
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atividade profissiQnal - OLI continuar sendo o elemento complementar a 

P. Este era um ponto de atrito na rela~go ,o que torna compr·eensi vel 

a ambival§ncia de M para P. Este n~o aceitava ajuda, nem admitia ser 

objeto de preocupailo; o sentimento de compet§ncia de M, tendo sido 

abafado ao Iongo dos anos, n~o podia ser lAsado qLiando necess~rio, como 

de fato n~o foi, na circunst~ncia dos exames e da mor·te, porque t·l 

estava conve11cida da conlpet~llcia exclusiva de P. Ap6s a mo,-te, quando 

vo 1 tar a t1-abalf1a1- n~o ~ mais uma escolha, e sim uma imposi11ao da 

situa~~o, M permite ·- some11te con1 o supol-te da tel-apia - o desenvolvi-

men to dessa pote11cialidade eo su1-gime11to do outro lado dct r· e 1 at; 5o 

amtJiva]ente, o ressentimento. 

Sem d~vida, esse foi urn pel-lodo muito angustia11te, c~ue se refletiu 

na r·ela,ao corn os filhos, 110 ~mbito dom&stico e 11a atitude dQ M ao 

impP-d i ·-los COiltr~ditoriarncl·lte ao qLJO pa!-ecia ··de i ,- Os sessOes 

tel- apeu t. i c rJ. s ~ f•·t tent.ava pr·<-?Servb·-los dessa ambivalf>nciil., como se pt.t--

de!:>~;E.• cont.aminb.·-lo~:;~ Isto explica a razJo das faltas dos filhos e de 

suu alt?~]tu;:ao de que ni:\o precisavam de tt?rapia. 0 papP.] de "enluta(Ja da 

fami) ia. 11 foi flll'?SmO pol todos d.tl-ibuido a !·1. Est.a, por seu lado, con-

quistava o espa~o necessAria para as repar·a~Ues e r-eformula~5Gs pos-

siveis. Fa e Fo abrigavam-se da dor, ao mesmo tempo que, saud~velme11-

te, ianl se colocar1do 1·\o cami11ho de adolescetltes, passarldo a exigi1- de 

M que assumisse o papel de 11 au.tol-idade da f am 1 1 i <l 
11 

• Fot-ant, dessa 

for·ma, co-teraJJeutas de M, mesmo fora das sessaes. 

Este paradoxa era trabalhado 11a terapia por meio da posi~~o de T 

que, ao mesmo tempo que insistia na prese11~a de Fo e Fa, nao deixava 
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de envolver M nas quest5es de aceita~~o da perda e reformula~3o da 

nova realidade, consigo e com os filhos. 

0 envolvimento de Fo com atividades esportivas e sua possibilidade 

de ser bem-sucedido e colaborador com a eqLtipe significaram Ltma deri-

va~ao importante para a questao de limites, regras, autoridade. Do 

p011to de vista afetivo, muito provavelme11te far~ born uso desse tipo de 

suporte social. Como~ pr6jJrio de adolescentes do sexo m~scLtlino na 

nossa cultura, tende a ,-eproduzit- o papel de masculitlidade qL\e absor-

veu de P (o que de fa to jJ, esta ocot-,-endo), mas f'1
1

, em sua luta pot- uma. 

nova identidade, est~ 110 cami11ho de poder ajudA-lo a se tor·na,- um 

homem mais seguro, qtJe 11ao pt-ecisa de autoritat-ismo pa,-a ga1-a11tit- sua 

posic;:ito. 

At~ em outJ-os p011tos de irJe11tifica~~o com P, ao menos 110 pla110 da 

mitologia fa.milial- ("0 (jE?nio dc-:-le e 'tJ-isle', conlo ode P''), M cl1egou 

a poder pe!-cBber que 11~ mais va11tage11S P(O se ,-elaciollal- con1 Fo no que 

ele difen? de P. Isto s6 foi flO~sivel pa,-a M, 110 e1lta11to, qua11do ela 

pel-cebeu que 11~0 s6 lhe era pet-mitido tel- raiva de P pol- t§-la ''poupa-

do" (palavt-a que muito a irritava, pois tl-aduzia clal-amente o duplo 

pa.1- a vlnculo en lTc~ ambos) (:omo tamiJ~m e1-a necessAI-ia essa pel-nliss~o 

que pudesse se perdoar pelo que CO!lsiderava suas omiss6es 110 momenta 

da rnor·t.£-:.>: ''seu eu tivesse ido ao m~dico'', "SE' eu tivc?ssE> percebido t:l 

gravidade'' e Otltras de igual teor. 

Quando M percebe que seu luto & diferente daquele vive11ciado pelos 

filhos, porque cada urn perdeu uma pessoa d~fel-etlte, embo1-a fosse o 

mesmo P, ela pode desobrig~-los de entrar em sua cl-onicidade, assim 
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liberando-os par·a seguir seLl cttrso natural. 

Um aspecto extremamente positivo foi a vincttla~~o de Mao emprego, 

o que ll1e permitiu desenvolver novos interesses, bttscar conhecim~ntos 

qtte preenchessem as lacttnas de informa~~o que percebeLt ter, sem se 

1 amen tar ou recriminar por isso. Sua vida social in tens if i cou-s£J a 

partir da plo·fissional, o que tamb~m repercLttiLt no ~mbito familiar, 

pois fPz com qtte os f~lhos a vissem como uma pessoa/mulher p na:o 

apenas como a m~e que deveria estar em casa para servi-los. 

Ainda que de fot-ma it1cipientc, 1•1 comef.ioU a mostrar desejo de ser 

bem vi!:,ta por pessoas de sexo masc:Ltlino. Sua aJ=ll- E'~:;en t..::H;; €\o pessoal 

mudou mui to duJ-e;"lnte o processo ter(-.\pE.,utico: iniciOLt corn rotlpas extre-

mament.e s6brias, at~ que no final apresetltava--se com roupas leves, em 

cor·es claras, mostJ-alldo urn evidente cuidado com esse aspecto e, numa. 

outra vis3o, a libel-til~~o da imagem de vi~va. 

Qua11lo ao uso de rituais, ·l1ouve uma te11tativa inicial, mal-e an do a 

celebra~lo da data do primeiro a11ivers~rio da morte de P. Foi proposto 

urn ritual cJe despedida, pol- meio de uma missa qlJe tivesse o carAter de 

uma cerim5nia de acjeus. No ent.anto, como a familia Cexcetua11do-se a 

familia de origem materna) j~ era super-ritualizada, nao se ut.ilizou 

essa proposta como uma possibilidacJe de mlJ(Jan~a, a partir da const.a-

tafiao da perda. Essa super-ritualiza{_t:;]o da familia tinl1a muito mais os 

contornos de tarefa, com obrigatoriedade e repetiilo nlo refletida. A 

partir da primeira te11tativa, ent~o, optou-se por 11~0 colocar o ritual 

de uma i"orma t3o expllcita e sim, verificar as possibilidades para 

que, junto com a descronifica~~o, as despedidas pudessem acontecer. De 
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fa to, tal se deu, quando M pode rever e avaliar os objetos que a 

~antinham presa ~ mem6ria de P. Nesse proce~so, ela re-significou os 

objetos, mantet1do algu11S e desfazendo-se de outros, de maneira a poder 

vet- que cercar-se deles n•o era ter P de volta e sim, seu fan.tasma. 

Este foi urn momenta importa11te 110 processo, no que se ,-efere A acei-

ta,. ao da perda e reorganiza~Jo da vida considerando qLte a perda se 

deu. 

Pal-a os fi lhos, esse processo de M tJ-ouxe uma 11ova possibilidade 

de rela<>•o entre eles e M: se ela pode sair do luto cr6nico, pode v§-

los em suas necessidades e liberA-los pal-a viver seu jJr6prio luto. 

Assim setldo, o pt-ocesso tel-ap~utico da familia--base foi cotlsidera-

do com te11do cl1egado ao seu t~t-mino, dE•t\tTo do que et-a pl-oposto para 

uma ter·ap i a familiar fJt-eve focada 110 luto. As quest5es ·at~ en tao 

pendc:-n tes, tais como: a l- {"..!} Cl<; ~0 en t.r-e t"l f:..l O c _, filhos adolescent.c.:>s, 

pst~belecimer1to de limites, divis~o de tarefas , n3o se revestem das 

car·acteristicas do luto patol6gico. A elabora~3o possivel coloca-as r1o 

caminl10 da resolu~go. 
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VIII - ANALISE DAS FAMILIAS - EXEMPLO 

Com a finalidade de enriquecer as conclus5es deste trabalho, a A. 

resumiu 0 atendimento das famllias A, B, C_, D e E, quant.o a sua 

desct- it;;ao, avalia~~o das c011di~6es do e11lutamento, processo terap§u-

tico e resultados. 

I - F ami 1 ia A 

P e Av6 foram ~ clinica e!lcami1111ados pela escola ~e Fo C12>, devido 

aos freque11tes epis6dios de i11tensi~ agJ-essividade, sem causa ide11tifi-

cave!. Fu (12) j6\ havia se ~~ubmet.ido a psicotera.p1a, aos o ito anos, 

inte,··rompida pol- clificuldades fina11ceiras. As cJ-ises de Fo come~ar·am 

qua11<io ele tinf1a sete anos, nunca ces~:;aram, provoca11do nJLtdan~as de 

escola, ate o moHH?nt-.o em qlH:.> a. esc:ola at.ual exigju atendimc·nto psico-

logico. Fa (17) (Jarecia esta1- bern, ou seJ~: sem que1x~s que p1·eocu-

pa.ssem P e AvO, embora P a COilsideJ-asse "mu ito fecha.da", est.Jva no 

segundo ana do Colegial, havia ,-epeticlo o p1-imeil-o ano do Col eg i al. 

Fa (14) ap!-esentava troca de palav,·as, tinha. tido duas repetencias, 

na terceira e 11a qLtinta sf:?r i es ·' r:?stando n.:~ sex ta st~'r i e. Fo havia 

repet.ido a primeira e a quar ta sf?r· ie, que cursava na &poe a. M 

havia falecido cinco a1·1os antes, de cJ11Cer de mama, ap6s tJm intervalo 

dr~ quatro anos entre o diagn6stico e a n1orte. Av6 just.ificou sua 

presen~a na entrevista pelo ·fato de, desde a n1orte de ~1, haver colabo­

rado com P na administ1-a~~o da casa e r\os ClJidados dos filf1os. 

Ana.lisando OS dados da entrevista i11icial, A. vel-if i cou que 
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nenhum momento havia sido feita a assoc~a~~o e11tre as crises de agres-

sividade de Fo e a morte de M; as crises haviam come~ado no mesmo ano 

da mort.e, 

crianc;:as, 

0 

pol-

que~ muito SLigestivo de Llnla rea~~o de 1 uto comum em 

nao saberem identificar e expressar adequadamente as 

emo~6es de luto. Tamb~m as primeiras dificuldades escolares de Fa 1141 

tivet-am i11lcio no ano da mortc de M, corrobora11do o COilhecimeJlto sobre 

as ,-eai5es de luto el·lcontt··adas em cJ-iaJl~as, estt-eitan1e11te ,-elacio1·1arlds 

a aprendizagem, como, pol- exE•mplo, dificu.lda.de de coJ!cc~1 ntl-a(i:ao. Os 

infot-mantes buscaJ-am ajuda para Fo ape11as porque foJ-am pr·~ssiotlados 

pela pscola, r>ois 11Jo valoJ-izavam seu comportame11to corno meJ-ecedol- de 

cui dado-;;_,. Ci11co anos ap6s a 1no1-·te de M, ~laviam fjcado mlJitbs quest0es 

pal-a seJ-em a{JI-ofundadas a ,-espeito do funciollame11to familial-. Av~~ mo1·a 

f::'fll sua p1·6pr·ia c:ast:.1, nao Com p (que {~ SPU f i } h1) ) , mas tc:-m fun~: i_"i c:~:. 

"ma t£:.>rnas", como compar-ecer ~~s reu11i8es de pais na escola dos nPt.os. 

SeLl papel n~o fJar·ece claro. 

Fo1·am realizadas doze sess68s, 110 pel-lodtJ cotnpr·ee11dido e1·1t1-e maio e 

a:.gosl:.o dt:.:> l9c/l, com fl-equencia sernanal o sess{Jes dE.' cii1CJUE)rtti\ miJlu.tos.. 

N5o foranl gt-avadas em video-tape mas hotAVe obse1··va~~o por dois auxi-

liares de pesquisa, via espr:~lho unidi1·ec iona.l. (4 f am I J i a sabia da 

f.?X i st.f?nc i a dos observadores ~ concordou com esse pl-ocedi,rten1.c,. Houve 

uma i11ter1-up~~o de tr~s semanas e11tre a quinta e a sexta sessOes, 

pETlodo f.?ffi quo P passou pol- uma cirul-gia oftalmolOgica. Av~) coJnpaxecr.:~u 

a todas as sess3es; P e Fo, a toda~-,, me1·1os a ~ltima; Fa <17) esteve 

ausente na primeira, na d~cima e na &ltima; Fa (14) esteve atAsente na 

d~cima e na ~ltima. 
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A morte de M ocor·rera ap6s um Iongo perlodo de doen~a, durant-e o 

qual os recursos financeiros da familia haviam sido canalizados para o 

t.t- a tamen to, o que significou urn fator de estress~ simult~neo. Ap6s a 

mort-e, as crian~as foram transferidas de uma escola particLJ]ar para 

uma pUblica, o que acarretou outra perda: a quebr-a de vinculo com 

professo!-es e amigos. Quando M mol-rcu, os filhos t-inham, 1-espectiva--

men tc:?, dez, sete e cillCO anos e, quando a doenr;a foi diagnosticada., 

t-inham se1s, t.res e urn ano. Em particLilar Fo cresceLt ao lado de M 

doente e 11~0 ~ absul-do pensa1- que provavel1ne11te ela titllla pouca djspo-­

nibilidade pal-a ele. Tamb~m as filhas se11ti1-am isso, e os tr§s fill1os, 

c~da urn com os recuJ-sos psicol~gicos flt6p!··ios A sua fase de desenvol-

vimento, viverant esses quatl-o a110s de estJ-esse a11te1-iores ~ morte da 

,,, . 

Mel-a mllito ligada A Av6, sua sogr·a, que~ at~ f1oje vista pol- todos 

COil\() a cuidacfor·c;J .• 0 contato com a familia maLerna j~ e1-a r·es b- ito 

ant:es da mor tr.:~ de t1, alegadamento por moritrem no Ir1terior de sao 

Paulo, 

relat.ar 

E, ficou ainda mais. Urn fatc1 que P teve muita dificuldade 0m 

·foi CJUe sua sogra, logo ilfJ6s B n1or·te de 11, pegou a~:. roup("1s 

del ~1 sen1 que ele tivesse sido COflSLiltado e at1.1~lmer1te as d~ parfl Fa 

( 1 7 l e Fa ( 1'• l • D~nt-ro do papel de cLridadora 4ue a Av6 t-em, por trf?s 

ocasiOes ela foi a pessoa que cuidoLI de doentes que morreran1 ao seu 

lado: mae, mal-ido e N. Isto e visto como 11 SUa sinacc (sic). A famll ia e 

catOlica, 

en terra. 

nao praticante. M teve rituais catOlicos para 

A 6nica data relacionada ~ morte que ~ lembrada ~ o 

vel o.- io e 

ani versJ.I- i o 1 

475 



nenhuma celebra~go especial ~ feita, apenas ~v6 vai ~ missa no dia. 

Avaliando, en t.ao, a familia quanta ao luto, A. verificou o qLte se 

segue: 

a) tipo de morte: ap6s cinco anos de doenqa, cancel- de mama, com 

incidE>ncia h<:Ted I t.ar I a. 

b ) padd)es familiares de uniao: f am ll I a. ambivalente quanto aos 

movime11tos de abel-tura e fechamento a novos relacio1lame11tos. 

c) flexibilidade do sistema: pouca flexibilidade, ,-!gida tentativa de 

mantel- a vida como se 11ada tivesse acontecido. Nega~ao imposta ao 

sistema~ em especial por P. 

d) comunica~tBes, mitos e tabus sob1-e a morte: entre P e M tlOlJV~ uma 

ence:~nat:;:-3:o sobr·e o diag116stico e o p1-ogn0st ico, ningu.E-m fa lava 

sobre o perigo de vida de M. Os fiJhos e P 11~0 se lembram de 011de 

os filhos estavam no dia da morte. As idas ao cemit~rio s~o rilras 

f? mar·cadas por mL1ito sofrimer1to. 

e) recursos sociais e econ8rnicos: ~familia d8 classe m&dia, t:endo 

sofrido uma queda 110 padr~o ap6s as despesas com o tratame11to de 

t1. 0 ambi't:o social e bastant.e l-E-?str-ito, nao tl-azendo supo1- tes 

significativos. 

f) papr1l do mol- to no sistema familiar: M e1-a jovem quando foi 

diagnosticada sua doen~a e tinha com a familia uma ,-ela~~o aparen-

temen te sem conflitos. Multo mais ligada A sogra 1Av6> do que A 

sua pr·6pria familia, passou de cuidadora para cuidada. 

g) t·e I a.qaes familial-es por ocasilo da morte: sern conf 1 i t:os outros 
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alem dos da perda; a relailo de P com AvO, que ja era dificil 

antes ate do casamento, tornou-se e se manteve atritada~ pel a 

posii~O ambivalente de P quanto a aceitar a ajuda de Av6. 

hi perdas m~ltiplas: em raz~o da queda no padr~o econ6mico, as filhas 

i 

fol-am tl-ansfer idas de escola, perdendo contato com a.migos. A 

familia mudou de moradia, embora pe!-mallecendo no mesmo bairro 

fatores simultlneos de estresse: 

em hi perdas m~ltiplas. 

n6l:o houve, al~m dos me!lciotlados 

j I legado multigeracional de lutos n~o-resolvidos: P teve experi§ncia 

mu i to doJorosa na infancia, com a perda das duas av6s e de Lima 

tia, o que provocou lJma revolta de car~ter religioso. Quando SE.'U 

pai morreu, P era solteiro, reagiu com muita agressividade contra 

Av6, como se ela fosse culpada pela morte. 

kl sistema de cranias da familia: baslcamente nortaados por uma mol-al 

burguesa, valorizam as cot1quistas de carAter materia) e pa.utam seu 

comportamento por essas id~ias. 

11 contexto s6cio-politico e hist6rico da morte: sam significado pal-a 

a familia em questao, ate que se some a dupla perda que a morte de 

M lhes trouxe: perda atetiva e perda de status. 

Nas sessOes, embora todos soubessem que estavam ,-euniclos para 

trabalhar o luto pela morte de M, com fraqu§ncia P dizia ficar chocado 

com a naturalidade com que T se referia ao fato, ele parecia querer 

ouvir eufemismos em lugar de "no dia em que M morreu" ou "M morreu 
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de cancer" .. Fa 1171 teve a dificuldade mais nltida em falar sobre a 

mor te: falt.ou a primeira sess~o e na segund~ chorou rnuit.o; fazia 

observa<;:oes adequadas sobre as rea~Oes ernocionais da familia lpor 

exemplo, em rela<;:ao a Fa 1141: "Essa a! fica fazendo gracinha para nao 

chorar "), mas foi preciso que se sentisse muito amparada pela atitude 

de T para poder falar sobre M. Fo, emtJora parecesse alheio .• est.eve 

mu ito a ten t.o e fez tambE.>m comc:.•n tar i os pert i nen tes; quando se emoc ion a-

va, buscava 0 colo de P ou da AvO. Fa (14) realmente Ltsava esse 

compor·t.amento de "faLer gracinhas" para se afastar, 

impacto qLte tinl1am na sess~o. 

das mem6rias e do 

Quant.o as fases da terapia, a demarca~~o inicial sobrepOs-sr-::"1 a 

e><teJ-nal i za~ao. A familia toda parecia pedir uma condi<;:ao con t i nen te 

pal-a lenliJrat·l~as Ce, muito fJ-eque11temet1te, esquecime11tos), de maneira 

que nefo soasse acusat6J-ia em sua do1-. Urn conflito permeou to do 0 

atendinle11to 

nitidamente 

e met-eceu etlcamitlllamento especlfico ao fi11al: P e AvO 

se relacionavam com muitit ambival§nc~a, no sent.ido de 

aproxima~5o-afastanlt~rlto, depel-,d~ncia-indepelld~Jlcia; assirn, AvO era 

solicitada a ajudAr P com os filhos, ao mesmo tempo em que era criti-

carla po•- raze-lo; P era criticado pelo esfor~o absoluto ptJ.ra n;J.o 

precisar de 11ingu~1n, ao mesmo tempo que Av6 queJ-ia tempo e espa~o JJara 

si mesma, Jlar·a tel- atividades e desenvolve1- i11teresses pr6prios a sua 

idade. 

Os momentos marca11tes ocorreram principalme11te quar1do OS f i 1 hos 

comeiaram a perguntar a P e Av6 sobre a doen<;:a de M, acr-escentando e 

corrigi11do suas len1branias. 0 a11damento da terapia levou ~ 1-ealiza~~o 
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de um ritual que envolveria a participa~~o de todos, cada um a sua 

maneira: a feitura de um album de fotografias de M. A razao para ter 

sido esse o ritual escolhido est~ em que, dL1rante a terapia, surgiram 

as j~ mencionadas lembrar1~as distorcidas (grandemente pelo tabLI em se 

falar na doen~al, ao mesmo tempo em que os f(lhos come~aram a falar de 

legado: Fa (171 tem os cabelos de M, Fa (141 troca pa!avras e faz 

piadinhas como M, ambas as fill1as podei-~O tel- o mesmo tipo de c~11cer 

de mama. Tamb~m teve peso o fato dena salado apartamento da farr,Jlia 

haver uma foto de M, que Fa (171 sempre evitava olhar. 

0 a spec to simb6lico desse rit.l.tal estava em rever as mernOrias e 

coloc~-las em Iugar apropriado, 1150 mais no cotidiano. 

A feittJra do ~lbum foi o meio pelo qL1al muitas quest.Bes da f1ist6ria 

da familia foram abordadas; ele era feito fora das sess3es, mas discu-

tido dentro delas, com tudo o que havia provocado. 

Paralelament.e, questCies que fugiram do context.o do trabalho 

comet;aram a su.rgir, como: limites quanto a hot-at-io para chega1- em 

casa, muda11~a de col.gio, liberdade sexual. Na tentativa de manter o 

foco no luto, essas questJes n~o eram aprofU11dadas, apenas devolvidas 

e ~-~,_•::1(2xtualizadas, ou seja: aquela familia, com a compos·i~~o que 

]he era pr6pria, poderia chegar a uma solu~5o. 

Houve Ltma experi~ncia importante que reativou anti gas ang~tst i as: 

entre a quinta e a sexta sessOes, P teve que se submeter a uma 

cirurgia oftalmol6gica para extirpa~3o de um tumor que, ap6s bi6psia 1 

foi diagnosticado como benigno. Por poderem levar as ang~stias para o 
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cont.ext:o terapeut.ico, todos da familia perceberam como se senti am 

fr~geis, apesar das tentativas em contr~rio. 

Ao t.ermino do l•l bum, que nlo teve o formato convencional de um 

~!bum e sim, uma cole~lo de v~rias fotografias com o significado e as 

lembra11~as a elas associadas, foi etlcerJ-ado o atendimento. As infor-

mai6es vindas do colegio de Fo 1121 eram de que ele havia apresentado 

grande melhora no comportamento, com as crises de agJ-essividade dimi-

11uidas quase totalmetlte. Fa 1171 falava livremente sobre M, ao mesmo 

tempo em que fazia pressJo para que P a visse como uma jovem ,-espon-

savel, 1 ibeJ-ando AvO pal-a seu-;J. inteJ-esses. Esta foi encaminhada pat-a o 

g•-upo de tel-apia para Tet-ccit-a !dade, na Cllnica Psicol6gica "Ana 

Maria Poppovic" da PUC·-SP, p.C\r-a facili-t.ar sua ir1ser~ao em um grupo cle 

refer~ncia que lhe fosse mais pr6xim(). 

[) tl-abalho foi cotlsidet~ado satisfat6rio, pois atingiu os qua tro 

objetivos b6sicos cia terapia do luto familiar. ~1u i to possivelment.e, 

esta familia mais tarde ver1ha a se betle·ficial- de tel-apia, nao mais 

espec If i came.?n te relacionada ao luto e sim, para auxiliar 11as pa.ssa-

gens, que s3o vividas com dificuldade principaln1ente pela necessidade 

de P em ma11te1- todos os eventos sob cot1trole. Na tentativa de ev i tar 

esse impacto n~gativo sobre os filhos que atuaranl de forma pl-opulsora 

para a mudan~a, P foi encaminhado para terapia individual, o que vinha 

pedindo e que, collsecruentemetlte, acertou prontame11te. 

A queixa que levou ~ terapia lagressividade de Fo) e encontrada com 

frequ@ncia 110 caso de cria11~as enlutadas, 

adequados pat-a express~o de suas emo~ffes. 

que nao d i·spoem de meios 

Ainda mais se fot- levado em 
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conta que vivemos em uma cultura onde nlo ' permitido ao homem chorar, 

ao mesmo tempo que ' estimulado a ser forte, valente, nlo raro se dA a 

substituiilo do choro pela agressividade. 

P relatou o que ' bastante comum entre viUvos: a necessidade 

imediata. de te•- uma companheica. Quatro meses ap6s a morte de M, 

instalou uma namorada em casa, o que hoje reconhece ter sido ''encontro 

de dois carent.es 11
• A rela~~o durou pouco, seguida por Lima sucessgo de 

outras rela~5es ef~meras, at~ a atual, que existe h~ dois anos, embora 

morando em casas separadas (ou par esse motivo>. 

Fa <17) teve sua pr6pria maneira de mostrar como elaborou o luto 

po•- M. Era constantemente feita a compara~lo por semelhania entre o 

cabelo das duas, elogiar1do-se a IJeleza, o comprimento, etc. Ap6s Ltma 

sessfio particularmente diflcil para Fa 1171, ela tingiu os cabelos 

que, de castanho-escuro 1 ficaram loiros. Justificou com o desejo de 

n3o mais se1- more11a. Du seja: de ter sua pr6pria identidade, nlo mais 

precisando se assemelhi.t.l- a M pal-a rete-la consigo.; 

Fa C!ll), que tamb'm apresentava semelhan~a a M, nlo tanto no plano 

flsico, m~s na personalidade, como fol-ma de dl?roxinla~3o e retcn~~o da 

figura de vinculo perdida, ente11deu seu processo e pode inco.-por·a-lo 

nas mudan~as que se pl-ocessavam. lsto ficou nltido quando parou de 

fazer comentarios jocosos sobre o cl1oro de Fa 117) ou a tens~o de P e 

pode, ela mesma, chorar quando da elabo1-a~lo do album. 
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2- Familia B 

Foi encaminhada pal-a a clinica PsicolOgica 11 Ana 1'1acia Poppovic" da 

PUC-SP pela fonoaudiologa de Fo <5>, que o trata em raz~o de g•-ande 

~traso na aquisi~~o e 110 desenvolvime11to da li11guagem. Essa profissio-

nal , ao tomar conhecimento da historia familiar, teve sensibilidade 

para perceber que um atendimento familiar era necess~rio. 

P foi assassir1ado por urn ex-vizinho, em Ltm acerto de contas. Foi Ltnl 

crime violento, P foi esfaqtleado na esquina pr6xima de sua casa, ai11da 

conseguiu andar at~ o port5o de casa onde caitl, sendo que Fa ( 12) e 

Fo(9) vii-am qua11do chegou feJ-icfo. Quando foi levado ao hospital, 

mo!-reu 110 cami11ho. 1'1 es tava no no no m~s de gl-avidez, e, e11t1-e a data 

do crime e o 11ascimento de Fo (5), dez dias mais t.ardu, parou de 

sentir os movimentos do feto, o que a fez pe11sar que ele tambE'fn 

est·. i vesse mo 1- to. 

Atualmente, t1 tJ-abalha co-mo copeiJ-t;l. em uma empresa pl-0>-: ima a sua 

ca. sa e as crianias v~o ~ escola; ~ tarde ficam sozinhas quando est5o 

em casa. M n5o formou outro vinculo conjugal, de forma que a familia~ 

constitLtida pelos QLJatro. Uma irm~ de M mora pr6ximo b casa, e colabo­

ra nos cuidados dos filhos. 

0 atendimento teve inicio em fevereiro de 1992, com uma sessao 

semanal de cinquenta minutos de dura~~o. As sess8es foram gravadas em 

video--tapr' e tambem observadas por tr@s auxiliares de pesquisa, 

atrav~s do espelho unidirecional. Todas as vezes, a mesma caixa l~dica 

foi colocada na sala, objetivando facilitar a comunica~~o da~ crian 
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~;:as. Pela hist6ria colhida na primeira entrevista com M, ficou claro 

que apesar de decorridos cinco anos (ou talvez por causa deles), a 

questil:o da morte de P ainda mantinha a familia em uma situa~il:o de 

estTesse, OS filhos apresentavam dist~l-bios de sono, com insOnia e 

pesadelos, Fo ( 9) tinha problemas de aprendizagem e havia ainda 0 

atraso de lingLlagem de Fo (5). Principalmente, M sobrecarregava-se corn 

a dupla func;:ao, 

como em out,-a, 

profissional e materna, com dificLtldades ta11to em Ltma 

com frequ§ncia da11do a Fa 112) o papel de f1lha paren-

t.a 1 • 

Quanto ao atraso de linguag~m de Fo (5) 1 exames audiom~tr1cos na.o 

a~ontaran1 causa org~nica para ele. 

A partir dos pontes de avalia~3o da familia quanto ao luto, 

que: 

a) tipo de ntot-te: viole11ta, repe11tit1a, assassinato. 

ve-se 

b) padr5es familiares de uni3o: P multo ligado a Fo (9), ,-elac iona-· 

c ) 

mento marcado ~Jela viol~ncia flsica de P para os demais. 

casarnento de P e M. 

tlnico 

flexibilidade do sistema: possibilidade de t1~oca de pap~is, oca-

si3o em que P desempregado, ficou em casa CLJidando dos fi lhos, 

enquanto M tt- aba 1 hava fot- a; Fo (9) foi atropelado, 11 saiu do 

emprego pa,-a ficar com ele e P foi trabalhar. 

d) comunica~6es, mitos e tabus sobre a morte: os filhos n3o pergunta­

vam sobre a morte pat-a a m3e, vieram ~ falal- sobre isso 11a tera 
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e) 

f) 

pia. 

esta 

Ha o mi to (por par-te das cr ianc;:as) que o assassino 

solto - ~ ameac;:ador e pode mata-los a qualquer momenta. 

posslvel di zer que, mais que um mito, essa cren~a tern base 

que 

E' 

na 

realidade, com possibilidade de concretizac;:~o. Fa ( 12) teve 

que ir depor muitas vezes, por ter testemunhado o crime, o que a 

faz atualmente falar sabre isso sem emo~~o. 

recursos sociais e econOmicos: moram vizinhos a uma tia ma tt::>Tna, 

com quem sempre est~o; ela por~m estava para se mudar de la e 

tamb~m a familia 8, o que acaJ-,-etaJ-ia despesas; a familia ten1 uma 

renda total de dois salaries mlnimos, um pelo salario de Me o••tro 

pela pens~o de P. N3o mot-avam em casa pr·6pria e estavam pt-estes a 

se1- despej ados. 

papel do morto no sistema familiar: dava as regras e exigia seu 

cumprimento de forma rlgida. Controlador da esposa. E' impor·tante 

cessa 1 tal- que ti11ha papel semelha11te 11a comut1idade, 0 que, de 

ceJ-ta fot-ma, pTovocou sua mortc~. El-a o 11 Valent3:ou. 

g) rela~6es familiares por ocasigo da morte: estavam com a perspecti-

va do nascimento do terceiro filho, ap a·,- en temen te as rela~Oes 

est.dvam bem. 

h) perdas m~ltiplas: nlo houve 

i ) fatores simultBneos de estresse: M 110 nono m~s de gravidez, parou 

de sentir os movimentos do feto, durante dez dias, at~ o nascimen­

to. Parto normal. 
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j ) legado ~ultigeracional de Jutos nDo-resolvidos: embora nao t.enha 

sido poss!vel traiar urn genograma completo, por falta de informa-

~oes alem das de M, ficou o fato que, do !ado materna, mu i tas 

mo•- tes foram ,-epentinas e violentas, como acide11tes de caminh~o 

(avO materna). No entanto, as rela~5es familiares com familia de 

origem j~ estavam fragilizadas, pois M morava em Sao Paulo desde a 

~poca de seu casamento, n~o tendo contato com a familia~ no Nor-

deste. 

k) sistema de cren~as da familia: dadas as condi~5es s6cio-ecot13mi-

cas, de imigra11tes tlordestinos, as cre11~as s~o pautadas pot- id~ias 

como: estLtdo & alavanca para S\Jcesso; presen~a mascLtlina d~ for~a 

e respeitabilidade; jLJlgamento da comLtnidade regra comportament.o 

moral. Religi~o n~o parece ter impa<:to sabre a familia. 

J) contexto s6cio-pol!tico e hist6rico da morte: e important& ressal-

tar- o quanta esta fan1llia se sente submissa a tJm sistema social 

que n~o flrotege o mais fl-aco e si1n, acusa-o pol- sua fraqueza. 0 

cl-iminoso fugiu da pris~o, como disse que fal-ia, a familia se sen-

te amea~ada por ele e, qtlalldo 1-ecorre ao sistema, nao encontra 

apoio. 

quando 

A comunidade (vizinhos) ameaia colocar Fo 191 na FEBEM, 

ele SE' comport.a mal (por exemplo, subir no telhado do 

vizinho, 

ele nao 

para se proteger de Ltm~ tentativa de estuprol, 

tern pai ~Jara ]he er1sinar o qLte ~ certol A morte 

porque 

de P 

situa-se no triste contexte de um acontecimento atual no Terceiro 

Mundo, banalizado pela frequ§ncia com que ocorre. 

A partir destes dados, o que ficou relevante para a terapia ini-
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cialmente foi a necessidade de contextualizar as qLteixas indivi-

duais (e mesmo comportamentos n~o valorizados como 

familia) como pertinentes a um corpo de r eac; il"es 

exemplo, Fa ( 12 ) e Fo {9) assistem televisgo at~ 

principalmente filmes de terror, e tem pesadelos, 

que1xa, pel a 

Por de I u to . 

a madrugada, 

corn frequ§ncia 

tendo o assassino do pai como protagonista principa11 qLte invade a 

casa para mat~-los. Dutro exemplo: a dificuldade de M em se situar 

como mae, pt-ofissiotlal e mulhe1-, 11~u se vitlculando a out,-o compa-

nheiro porque depende da aprovailo deste por parte dos filhos. Fo 

(9) comporta-se de maneira que M identifica como multo 

A do pai, o que justifica flO!- te1·em os dois sido muito 

semelhante 

l i ')c.l.dos. 

Num mome11to postel-ior, 11a qui11ta sess~o, foi trabalhada uma quest~o 

que tocou em urn ponto muito fr~gil, em particlJlar para M. 0 objetivo 

dessa questlo era colocar a familia diante da realidade da morte e das 

condiioes atuais de vi di:l.: ''Como set-ia a vida de voc§s se P ainda 

estivesse Vi YO? 11 
• M respo11deu mostl-atldo-o de forma ideal1zada, 0 

companhe it-o, 0 r-li-OVt?'dOl-, a FigUI-a fo,-te, de quem ela sentia muita 

f<>l ta. Fa (12) e Fo (9), no en t.an to; trouxeram um aspecto que se 

,-eve lou intoler~vel para M: a viol~tlcia flsica de P, o quanta ele a 

agredia e tamb~m aos filhos, fisicamente. Come~ou a ser possivel falar 

dos se11time11tos ambivale11tes que essa mot-te provocou: -.1. 1 l vi o e p esa r . 

A partir dessa sess~o, a familia n5o mais compareceu e, qL1ando contac-

tad a atrav~s da tele·fonista da empresa onde M t.rabi:-ll hi-l, justificou 

in i cia I mente informando que as cria11~as estavam doentes e, apos a 

t.erceira semana, queM nio (lLieria mais comparecer. T enviou~lhe uma 

carta registrada na qual dizia que sua reailo era compreens!vel, pois 
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estava se defrontando com situai8es de dor nlo somente sua, mas tamb~m 

dos filhos. Era reforiado o convite para que viesse, mesmo que !he 

fosse diflcil, para que pudesse ser ajudada. N~o houve qualquer tipo 

de resposta ~ carta. 

Essa desistencia foi e11tendida como uma ,-ea~3o 11~0 apenas A dor, 

mas principalmente ~ intolerAvel consciencia da amb1gu1dade de seus 

sentimentos em ,-elai~o a P. Pal-a 11, pol- estar arcando sozi11ha com a 

criai~o dos filhos, e11frenta11do os preconceitos cultuJ-ats,por n~o ter 

aval masculine As suas a~Bes, a iluslo de que P teria s1do bom pal e 

born mal-ido permitia que ela permanecesse im6vel dentro da realidade. 

Quando DLIViL' dos filhos uma outra versgo da realidade, atribuiLia tera-

pia o papel de destruidor~ de ilus8es~ sem considerar a pr6pria possi-

bilidad£? de seJ- atua11te sobre suas dificuldades (qt;e naturalmente 

seria o pr6ximo n1omento da terapia). Como agravante da sitLta~~o, al~m 

do tipo de morte, assistida por crian~as de sete e quatro ano~., ni\o 

pode ser desconsiderado o fato de M estar gr~vida, o qt1e ~em si, um 

fa tor inibidor do processo de luto~ ao mesmo tempo em q~e traz urn a 

ambivalE>ncia emocional mui to gr·ande, o que parece ter sido a nota 

bAsica para esta familia no todo. 

Apenas com cinco 

COilSidel-avelmellte, 

sess6es, a comU11ica~~o verbal de Fo (5) melhol-ava 

tol-nando posslvel a compreensJo, sem no en tan to, 

te•- chegado ao padrlo espt?rado para a idade, o que 11aturalmente 113o 

iria acontecer antes de um t•-abalho terapeutico mais prolongado. 
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3- Familia C 

Fo (!4) foi levado a Cllnica pol- uma tia, com queixa de mau desem-

penho em Matematica e dificuldade gen~rica de aprendizagem. Cursava 

tercei1-a s~rie do Primeiro Grau, tendo repetido duas vezes a segunda 

s~rie e uma vez a terceira s~rie. M morreu quando ele ti11ha tr§s anos. 

Fo (14) nlo sabia as condi~6es ou causas da morte e sentia-se envergo­

nllado em perguntar em face do tabu sobre morte existente na familia. P 

casara-se novamente e morava em outro Estado. Fo 1141 estava morando 

com avo paterna, cinco tias e um prima, havia seis anos. Entre a 

morte da m5e e a ida para a casa da av6 paterna, ficou mora11do curtos 

periodos com diversos parent.c-}~:;, tanto maternos quanto pa.teJ-nos, inclu--

sive com pad,- inhos, se11do que o pad1-i11ho morreu assassi11ado e avo 

materna tarnb~m morreu, 

eles. 

ambos r1o periodo de conviv~nc1a de r:o (14) com 

A fanlllia teve dificuldade em ente11der a passagem da queixa esco-

1 cu- de Fo (14) para terapia familiar do enlutamento. ConcoJ-davam c.?m 

vir, embora tivessem ficado dubitativos quanto a rela~lo de sentido. 

A hist~•rii\ inicial de Fo (14) mostra muita~; rnort.es e separat.;:Oes, 

al0m da grande .instaiJilidade que marcoLI sua vida, com reperCLiss8es no 

plano relacional ~ cognitivo. E' interessante observar a dificuldade 

de aprendizagem, quando vista a par com o n5o-saber a r·espe ito da 

morte cia M. Sentir-se envergonhado pode ter raJzes em n~o encontrar 

abertura no meio familiar para expressar sua rlecessidade de saber e, 

consequ~ntemente, de ter algum dominic sobre a perda. 
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For am rea 1 i zadas dez sessOes, entre outubro e dezembro de 1991, 

com a presenia constante de Fo (141 e AvO. Das tias houve altern~ncia 

da presenc;:a, bem como de Pr. As sess8es tiveram frequ§ncia semanal, 

com cinquenta minutes de dura~~o, foram gr.avadas em video-tape e 

observadas pol- dois auxiliaJ-es de pesquisa, via espelho Ullidirecio11al. 

A familia concordou com este procedimento. 

Considerando-se as informac;:~es obtidas, 

mostra os seguintes pontos: 

a avaliac;:•o do enlutamento 

a) tipo de morte: a causa n~o foi esclaJ-ecida, mas estA relacionada a 

b I 

um posslval tumor uteri11o; era a segu11da vez que M pe11sava estar 

gr~vida, 

primeiJ-a 

havia feito tratamento para engravidar novamente e na 

vez j~ l1avia sido detectado um tumor, que nc\o precisou 

ser extirpado. Na segunda vez, a situaigo foi semelhante, agravada 

por intensas hemorragias. Entre M queixar-se de mal estar e a 

morte, parece que se passaram dais dias. As informa~5es n~o s3o 

claras, porq1Je a familia paterr1a de Fo <14) r1~o tinha mL1ito conta­

to com a familia de Fo (141. 

pad1~0'es familiares de uniBo: quanto ~familia de origem de Fo 

( 14 I ' ngo h~ muita informaigo, genericamente se diz que P, Me Fo 

davam-se bern. 

cia feminina, 

Atualmente, na familia da avO, h~ forte predomin~n-

com laios afetivos fortes, por~m sem demonstrac;:6es 

flsicas. Fo (141 ocupa posic;:go de destaque, ~ mimado pela AvO e 

pelas tias. 
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c) flexibilidade do sistema: a figura da Av6 ~ central e mant~m o 

sistema funcionando de acordo com seus movimentos; a flexibilidade 

~. portanto, reduzida, dadas as caracteristicas de uma pessoa com 

multo medo da vida e da morte, dos movimentos naturals de cresci­

mento individual e de mudan~as no ciclo de vida familiar. 

d) comunica~go, mitos e tabus sabre a morte: espec!ficamente sobre M, 

e > 

f) 

g) 

pouco ~ falado, porque pouco ~ sabido mas, principalmente, devido 

ao grande tabu que cerca a questgo da morte nesta familia. Todos a 

temem exageradamente, a ponto de estabelecer h•bitos que a impe~am 

de toea-los. Por exemplo: n~o ir a vel6rios, sair da sala quando 

se fala em doen~a e morte~ Fo 114) foi proibido de executar seus 

rituals em rela~go • M: acender vela e rezar por ela. 

recursos sociais e econ6micos: e familia declasse media baixa, 

on de todas as tias trabalhavam e era espel-ado que Fo I I't ) logo 

come~asse a trabalhar tamb~m. As duas tias casadas moram pr6ximo ~ 

casa da Av6, o contato e di.rio. Ngo ha dados acerca deste aspec-

to, quanrlo M morreu. 

papal do morto no sistema familiar: Fo 114) perdeu a mge aos tr§s 

anos, ou seja, figura ~ qual jA estava vinculado. M parecia mesmo 

ter esse papel agregador, pois, ap6s a morte, a familia se dlsper­

sou: Fo 114> foi morar com os padrinhos ltia materna e maridol e P 

casou-se novamente. 

rela~ffes familiares por ocasi•o da morte: aparentemente, sem pro-

blemas, mais intensos com a familia materna estendida. 
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h) perdas maltiplas: para Fo 114J, em seguida A morte de M, separou-

se de P quando foi morar com os padrinhos, o que tambem foi uma 

perda pols P casou-se e os contatos hoje sao rarissimos. Paste-

riormente Fo 114) viveu a perda do padrinho assassinado - e 

da avo materna. 

i ) fatores simultaneos de estresse: a mudan~a de Fo 114) para a casa 

dos padrinhos e a perda de contato com P. 

j ) leg ado multigeracional de lutos nao-resolvidos: a questao que 

impede a resoluiao do luto, na familia da Av6, ~ o tabu que cerca 

o tema, muito mais que lLttos anteriores n~o-resolvidos. 

kJ sistema de crenias da familia: mu1to marcados pelos valores adv1n-

dos da religiao catolica, mas reduzidos a urn estado primitive de 

avalia~~o da r~alidade: problemas surgem porque ''aqui se faz, aqui 

se paga'' ~ uma id~ia que convive·com ''os mortos precisam de 

~~o, mas rezar n~o os deixa ir em paz''. 

ora-

JJ contexto socio-polltico e historico da morte: n&o relevante. 

0 ponto bAsico a ser trabalhado foi a inser~ao de Fo 114) em uma 

f am!! i a, em consequ§ncia de perdas mOltiplas por morte, sen do que 

nessa familia morte e tema tabu. 0 clima afetivo sendo positivo faci-

litava as comunica~Oes que, no en tan to, esbarravam sempre no tabu. A 

postura corporal de Fo 114J chamava multo a aten~ao, pela mudan~a que 

aos poucos se operou: ele e urn adolescente alto com pernas compridas, 

que no inlcio parecia fazer todo o posslvel para ficar bern pequeno, 
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desaparecer talvez, nlo ocup~ndo espa~o, falando baixo; aos poucos 

passou a falar alto, fazer brincadeiras com Avo e tias, atE> com a 

terapeuta. A passagem que permitiu o in!cio dessa mudania fo i, sem 

d6vida, a sesslo em que lhe foi contado o que era sabido sabre a morte 

de M. Apesar da resist@ncia, multo maior por parte da Avo, os adultos 

perceberam que era necess~rio dar essa informailo a ele, usando mesmo 

o contexto terap§utico como suporte para enfrentar o tabu. 

Como Fo ( 14 ) havia sido proibido de rezar por 1'1 ' ou seja, de 

praticar seu ritual particular de contato com ela (o que acabou ,-eve-

lando que fazia ~s escondidas), ao Iongo da terapia foi posslvel dar 

flexibilidade ao sistema para a execuilo de um ritual nesse campo. A 

medida que Fo (14) foi entendendo que rezar por M era conversar com 

ela (seguindo seu desejo expt-esso), era mantel- o co11tato e negar a 

morte e que Avo e tias foram dando a ele a possibilidade de ter uma 

memo,- i a de M , por meio de fotos, histo•-ias e lembranr;as, toJ-nou-se 

possivel col·ttextualizar a orar;~o como uma despedida. Paralelamente, o 

sistema pode assegur~r Fo (14) que, tanto quanta E> posslvel uma previ-

sao r!..2:~~:.l:? t i po' o vinculo entre eles estava assegurado, sua pertin~n-

cia ao sistema n~o estava amea~ada e nem condicionada a bom comporta-

mento, bom aproveitamento escolar. lsto foi necess~rio porque Fo (14) 

evidenciou, como ~ frequente encontrar em crian~as, id~ias de que 

teria sido o causador das mortes, dos afastame11tos. 

Com base nesse andamento da terapia, foi pedido a familia que 

pensasse em Lim ritual que significasse uma despedida de M, por parte 

de todos, e a aceitaiiO de Fo (!4) 1 tambem por parte de todos. 
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A familia escolheu mandar celebrar uma missa, especialmente para M. 

Ngo poderia ser uma missa comunit•ria e Fo 114) pediu que lhe fosse 

dada uma fotografia de M que sempre via junto as outras da familia, em 

uma caixa. Queria ter a foto, pols nlo se lembrava da fisionomia de M. 

As discuss8es sabre o ritual a ser escolhido deram-se nas sess8es e 

fora delas. Segundo o relata, a missa teve de fato um carater simbo-

lico multo importante, visto em comportamentos como: as tias tiveram 

que mobilizar horarios de trabalho para comparecer, vizinhos for am 

convidados (mas somente aque!es que Fo 114) escolheu), este vestiu-se 

com esmero e a Av6 colaborou com as provid~ncias necessArias. 

0 processo terap§utico foi considerado encerrado quando, apos o 

ritual, a familia parecia estar vivendo um outro momenta, discutindo a 

possibilidade de Fo 114) come~ar a trabalhar, com seus pianos e sonhos 

sendo checados em face das condi~8es da realidade. 

'• -F am 11 i a D 

0 pedido inicial de atendimento foi para Fa 110), 

que queixava-se de n~o conseguirem se relacio11ar bern. 

a partir de M, 

Era uma queixa 

bastante vaga, mas mencionava quest8es da entrada de Fa 110> na puber-

dade e as dificuldades, por parte de M, em particular no que se 

referia a passar-lhe valores feminines, principalmente da sexualidade. 

M tinha ainda mais filhos e, entre Fa 110) e eles, havia sofrido urn 

aborto e perdido urn bebD natimorto. A partir deste fa t.o, 0 caso 

comeo;:ou 

lad a. 

a ter outros contornos e a queixa vaga pode ser melhor formu-
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Nessa momento do ciclo vital familiar, com a entrada de Fa (!0) na 

puberdade, 0 1 u to nlo resolvido traz A tona os fantasmas dos do is 

babes, uma vez que envolvem quest8es do ser feminino, reprodu.,:ao, 

sexualidade, que poderiam at~ ter ficado adormecidas, pois outros dois 

beb§s nasceram e estao se desenvolvendo bam. No entanto, esse tipo de 

luto nlo precisa muito para se manifestar e ~ inegAvel, nas sociedades 

ocidentais, 

puberdade: 

filhos. 

0 impacto que tem no ciclo vital familiar a entrada na 

remete tambem ao luto dos pais, pelo fim da 1nfancia dos 

Foram realizadas treze sessOes, entre setembro e dezembro de 1991, 

com dois observadores no espelho unidirecional. Foi utilizada caixa 

com material lO.dico, dada a idade dos filhos, para lhes facilitar a 

comunica.,:ao. P esteve presente apenas na primeira sess~o; depois, de 

acordo com informa.,:ao fornecida por M, faltoll a uma sess~o porque o 

horArio nao lhe era favorAvel e, pol- fim, por nao querer se envolver 

com quest0es por ele entendidas como de educa<;:lo de filhos, 

de compet~11cia femi11ina. 

ou seja: 

Os filhos menores ignoravam os fatos que deram origem A terapia e 

Fa <10) nao se lembrava a respeito, de maneira que muito trabalho foi 

feito acerca da comunica.,:lo entre Me os tr§s filhos. 

As condi<;:5es desta familia em rela<;:lo aos lutos foram: 

a) tipo de morte: um aborto em consequencia de rubeola de M, no 

segundo mes da gravidez; foi aborto espontineo mas M chegou a ser 

abordada palo medico sobre provocA-lo ou nao; um natimorto no 
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b ) 

c ) 

d) 

e) 

f) 

g) 

oitavo mes de gravidez, de sexo masculine, que foi registrado e 

enterrado, ou seja: teve uma identidade civil. 

padr5es familiares de uniKo: P no papel de provedor, nao mui to 

envolvido com as quest5es familiares, M abraia-as todas, provocan­

do ainda mais o isolamento de P. 

flexibilidade do sistema: dependente dos pap~is de P e M, portan-

to, nao e flexivel' apesar de ser um sistema familiar que deverA 

enfrentar mudan~as, como crescimento dos filhos. 

comunicac:;;8'es, mitos e tabus sobre a morte: 11em o aborto nem o 

natimorto eram do conhecimento dos filhos, que vieram a inquirir M 

apenas a partir da terapia. M assticia, confusamente, que os beb~s 

te1~ i i.lm ''voltado fortalecidos'' nos dais filhos que teve posterior-

mente. Todos na f~milia t~m nome comeiando por uma mesma inicial e 

o natimorto receiJ~U nome com inicial diferente, como para exclui-

lo da familia. 

recursos sociais e econ8micos: familia paulistana, de classe me-

dia. P e advogado, o 6nico responsAvel pelo sustento da casa, bom 

padrl'lo. 

papr~l do morto no sistema familiar: filhos que "nao vingat-am 11
, 

pelo t,Jbu, parecem-se mais com fantasmas. Para M, sinalizam sua 

fragilidade na funiao feminina. Sub-ritualizados. 

rela~5es familiares por ocasiKo da morte: aparentemente, estavam 

bem, uma familia em fase inici~l do ciclo familiar, com uma filha 
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de quatro anos, tentando ter um filho para receber o nome de P. 

hi perdas m~ltiplas: nlo houve. 

il fatores simultaneos de estresse: nlo houve. 

j) legado multigeracional de lutos nlo-resolvidos: nlo h~; ambos os 

avos de ambos os !ados sio vivos, nio h6 mortes na familia h6 

k) 

anos. 

sistema de cren~as da familia: slo aqueles prOprios de classe 

media, objetivando dar boas condi~6es de vida para os filhos, 

moral rlgida. As realizai6es devem vir apenas como fruto do traba­

lho honesto. 

11 contexto sOcio-polltico e histOrico da morte:sem significado, 

neste aspecto. 

0 fato de P nlo ter participado da terapia sobrecarregou M com uma 

tarefa que teria, sem dt'Avida, sido melhor resolvida se ela nlo esti-

vesse sO. Por ''melhor'' e11tenda-se a possibilidade de exper1mentar o 

sistema familiar como um todo, com presentes ·e ausentes. Dessa forma, 

a ausDncia de P juntou-se l ausDncia dos bebDs, sendo que estes, 

segundo entendimento da mle ate aproximadamente o me1o do processo 

terap8utico, foram substituidos pelos dois filhos mais novas. 

Para M e, residualmente, para todo o sistema, a perda de maior 

impacto foi o do beb@ natimorto, que ji tinha tido um tempo maior de 

exist@ncia. As palavras de M slo eloquentes a respeito de seus senti 
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mentos: "E ' como voce preparar uma festa e o homenageado ngo compa-

rece". A ambivalencia permaneceu e ~icou clara na terapia, por exem-

plo, quando ela se declara impotente para educar bem os filhos e pensa 

coloca-los em um colegio interno e, a segui~, come~a a brincar agita­

damente com eles, que haviam ficado- os dois menores, pelo menos-

assustados com a amea<;a. Parece haver um outro sistema em atua~go, 

abt-angendo P, Fa 1101 e avO paterna; este trio desconsidera decis6es 

de 11, que se ve desarticulada por eles em sua autoridade e, por sua 

vez, busca uni~o com os dois filhos menores. Co11figura-se aqui, mais 

uma vez, a lacuna aberta pala vida/morte dos dois babes. 

Com o andamento do processo terap~utico, foi posslvel a M relatar 

aos tres filhos o acontecido. Fo (6) ficou muito interessado, princi-

palmente porque foi mencionada a possibilidade de o nat i mor t.o ter 

recebido o nome que !he coube, ou seJa, o J~nior de P. Fo 161 precisou 

ser muito assegurado que o beb~ recebeu outro nome. Como era de se 

e~::;perar, foram feitas muita~ pergur1tas a respeito do destine dado a 

esse bebe morto, o que, por um lado, abriu a comu11ica~go entre M e os 

filhos e provocou nela a emerg@ncia de sentimentos que estavam, em 

suas palavr·as, "an(?Stesiados, amortecidos". 

Com o material l~dico e grafico que havia na sal a, as crian~as 

passaram a desenhar cenas referentes ~s informa~8es que iam recebendo 

ou que queriam receber. Representavam tambem cenas, com o bebe sozinho 

no ber~o, por exemplo, enquanto M e P choravam abra~ados. A partir 

dal, o ritual a ser utilizado com eles foi se configurando. Uma vez 

que os bebDs tinham tido multo mais uma existDncia de fantasmas do que 
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de beb~s humanos, 

para enterra-los, 

foi proposto a familia que desenvolvesse um ritual 

simbolicamente, na sessao. A proposta mobilizou a 

todos e provocou maior comunicaiiO entre eles. Foi construido um 

pequeno caixao em dobradura de papel, um b~be da familia de bonecos 

foi colocado dentro desse caixlo, um pequeno cortejo circulou pela 

sala em busca de um local adequado para o enterro. As crian~as despe-

diram-se do beb~ usando o nome como qual ole fora batizado. 

Fo I mu ito interessante observar que, a partir dessa sessao, a 

familia passou a falar de pianos de f~rias, que se aproximavam. M 

estava muito consciente sabre a rea~3o que causava nos filhos, ao se 

impacientar com eles, quase como se brigar fosse a ~nica alternativa 

possivel de convivf?ncia. A partir dai, mostrou-se mais atenta para 

deixar que os filhos encontrassem forma pr6pria de entendimento. 

Apesar dos bons resultados, quanta aos objetivos da terapia do luto 

familiar, a falta de P no contexto terapeutico refletiu-se no fami-

1 I ar, impedindo o complete atingimento dos objetivos. Considerando-se 

o que foi visto nas ~~ltimas sess6es, o nffo compartilhamento da morte e 

a nlo reorganizailo, por parte de P, vao significar para ele o !amen-

tavel alheamento dessa nova realidade, livre de fantasmas e cbm filhos 

verdadeiros. 

5 - Famll ia E 

M procurou a Cl!nica em razao da morte de um filho, quatro moses 

antes. Essa crian~a havia vivido apenas onze dias. M queixava-se de um 

relacionamento dificil com P, ao mesmo tempo que se culpava pela morte 
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da criant;a, pois teve hemorragias durante a gravidez e se recusou a 

fazer o repouso recomendado pelo medico. 0 beb~ nasceu com uma infec-

i~O generalizada, contra!da de M. 0 casal tem outros dois filhos: Fo 

(3) e 

filhos, 

Fa (2). Nas tr~s vezes em que engra~idou, M estava evitando 

ou com p!lula anticoncepcional ou com DIU e particularmente 

essa ultima gravidez n~o foi desejada. M diz que nos cinco anos em que 

esta casada, praticamente passou todo esse tempo gravida. Nunca teve 

confiania em P, ndo queria ter se casado com ele, era noiva de outro 

l-apaz e, ao descobrir que ele tinha uma namorada, rompeu o noivado e 

casou-se com P. Este teve um relacionamento extra-conjugal durante a 

~ltima gravidez de M e deixou que ela percebesse. 

M considera-se multo insegura, nervosa, agitada, sempre foi assim. 

Os pais se separaram quando ela tinha entre quatro e cinco anos, ap6s 

isso foi morar com a av6 materna, que faleceu quando M tinha onze 

anos. Depois disso, M acha que comeiaram os problemas, voltou a morar 

com a mae, com quem tem um relacionamento dif!cil, por serem ambas 

multo autoritarias. D~-se bern como pai, com quem quase ndo conviveu. 

Ha dois meses comeiOU a trabalhar em uma casa de leiloes. Parou os 

estudos no segundo A~0 do Colegial. Flz psicoterapia na adolesclncia, 

n~o gostava rtcl terapeuta e interrompeu. Sente-se desanimada, angustia-

da, tem muita vontade de dormir mas n~o dorme bem a noite. Quando 0 

bebe morreu, emagreceu multo; ficou quatro dias sem comer quando 

encontrou o marido com a pessoa com quem ele tinha o relacionamento. 

Geralmente sente-se muito angustiada quando acorda e quando chega em 

casa. Tem vontade de morrer, mas n~o de cometer suicldio. 
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Com esta torrente de informa~8es em uma primeira entrevista, M 

deixou clara a forte necessidade de uma terapia para o enlutamento, 

uma vez que a morte do filho, alem do sofrimento naturalmente inerente 

a esta experiencia, desencadeou um processo depressive serlo, que 

poderla ter repercuss8es negativas, 

emocionais. 

em face de seus antecedentes 

Quando fol chamada para uma entrevlsta de prlmelro contato com o 

trabalho da pesqulsa, na qual o trabalho familiar lhe iria ser propos­

to, revelou que estava novamente gr,vlda, no segundo mes de uma gravl­

dez de risco, pols estava tendo hemorraglas, tendo lhe sido recomenda­

dO repouso, que ela nao cumpria. 

0 relacionamento com P havia mell•orado, pols ele lhe havia dlto ter 

rompido o relacionamento extra-conjugal. M havla se ressentldo multo 

com o comportamento de P, por ocasllo do parto e da morte do filho. P 

esteve ausente, nlo tendo dado a M o apoio emocional que ela sentla 

necessAria. P tern um restaurante, o que o obriga a ficar fora de casa 

ate de madrugada; quando chega em casa, Me os filhos estlo dormindo, 

de modo que os contatos com ele slo restritos. M passa o dla com sua 

mae, na loja de leil8es desta, levando os filhos consigo, porque os 

consldera multo dlflceis para que possa cuid•-los sOzinha. 

Considerando-se os fatos deste luto, e necess,rlo levar em conta os 

seguintes aspectos: 

a) t i po de mor ten filho recem-nascldo, com lmpacto multo maior em 

M, porem atlnglndo todo o sistema. 
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b) padr8es familiares de uni~o: fragilidade, sem rela~~o de confian~a 

entre o casal. 

c) flexibilidade do sistema: talvez fosse mais adequado falar flaci-

dez, pois n•o hA clareza ou consist§ncia quanto a este aspecto, ~ 

mais um sistema sem contornos. 

d) comunica~!ll:o, mitos e tabus sobre a morte: para M pela culpa que a 

s i tua~ao !he causou, come~ou a se criar o mito que a morte ~ uma 

puni~ao pelo descuido; os filhos foram informados da morte com uma 

hist6ria; ''0 beb§ veio e foi embora, agora ele ~ uma estrelinha 

no ceuu. Esta gravidez, tao em seguida a morte, pode tr azer o 

risco de transformar o beb§ que nascer em um her6i, 

sua identidade. 

mitificando 

e) recursos sociais e econ8micos: o restaurante de P ~ a ~nica fonte 

de renda basica para a familia, embora M receba suporte Informal 

de sua m~e para, por exemplo, pagar assist§ncia m~dica e as despe­

sas do parto. 

f) papel do morto no sistema familiar: o beb@ nasceu de uma gravidez 

nilo desejada, uma vez que o relacior1amento conjugal estava com 

problemas. Nao fica claro se M chegou a atribuir a ele o papel de 

unificador do casal. 

g) rela~Bes familiares por ocasiao da morte: como ja dito, estavam 

ruins, P estava tendo um relacionamento extra-conjugal, M sentiu-

se (e parece que de fato esteve) muito abandonada. Teve apoio de 

sua mae tanto quando soube a notlcia da morte quanta para as pro-
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vid~ncias necessarias. 

hi perdas mOltiplas: n•o houve. 

i ) 

j ) 

fatores simult~neos de estresse: 

casamento. 

houve_amea~a de rompimento do 

legado multigeracional de lutos n•o-resolvidos: a morte da avo de 

M teve grande impacto sobre ela, pois moravam juntas e era uma 

rela~lo muito positiva quanto a seguran~a afetiva; essa morte fez 

com que M vbltasse a morar com sua m~e, com quem n•o se deu bern 

at~ recentemente. N•o ha informai8es sobre outras perdas de impac­

to. 

kl sistema de cren~as da familia: a parti•- de M, ~ um sistema de 

cren~a primiti~as, infantilizadas, marcado por forte maniquelsmo 

que provoca profunda desorienta~lo e frustra~lo quando nlo resiste 

a um confronto com a realidade. 

11 contexto s6cio-polltico e hist6rico da morte: sem significado. 

Diante deste caso, uma quest•o fundamental foi colocada: seria 

poss!vel circunscrever a terapia a elabora~lo do luto, se o funciona-

mento familiar ja vinha sendo tlo amea~ado por solui8es mau emprega-

rlaa? Era um casamento, segundo M, que nlo deveria ter acontecido 

porque ela casou-se com P ''por birra'', quando queria mesmo casar-se 

com um ex-namorado, de quem havia se separado por descobrir que tinha 

outra namorada. Na ocasi•o da terapia, ele vivia uma situa~•o seme-

lhante com o marido. A infidelidade de P, durante a terceira gravidez 
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indesejada de M, sinaliza um ponto a ser melhor entend1do: o quanta 

essa e uma organiza~ao familiar que o exclui, nas tres vezes, ou nao 

permite que sua participa~go seja aceita na solu~go de problemas, o 

que o leva a se refugiar em uma rela~go talvez idealizada. Mesmo 

assim, e surpreendente a fertilidade do casal que, embora usando meios 

razoavelmente seguros de contracepigo, engravida quatro vezes em cinco 

anos, ou talvez, mais do que uma questgo de fertilidade, seja de 

ambival!?ncia. 

M afirmara desde o in!cio que P n•o iria a Cl!nica, para qualquer 

que fosse o tipo de atendimento. Justificou essa decisgo dele como 

sendo medo de ser acusado pelo comportamento durante os ~ltimos epi­

s6dios, pela infidelidade. Naturalmente, a! poderia estar tendo impor­

tante papal a necessidade de M deter cuidados exclusives para si, uma 

vez que estava deprimida e assustada. Os dois filhos vivos eram peque­

nos, dois e tr§s ar1os~ respectivamente, e foram convidados a partici­

par, inicial•nente para uma avaliailo da rela~lo de M com ales e tambem 

para verificar como a questao da morte do 

percebida por eles. 

irmlo-beb§ estava sendo 

Fora~ realizadas quatro sess8es, entre novembro e dezembro de 1991, 

a terapia tendo que ser interrompida pols M decidiu-se a fazer o 

repouso que lhe era exigido. P realmente ngo compareceu. M esteve 

sozinha nas duas primeiras sess8es e com os filhos nas duas ~ltimas. 

As sess8es foram gravadas em video-tape e nlo houve observadores 

atraves do espelho unidirecional, pais o horario disponlvel da familia 

ngo se compatibilizou como horario de sala de espelho disponivel. 
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Apesar de terem sido feitas tao poucas sess3es, o fato de a inter-

rup~ao ter se dado para que M pudesse fazer o repouso foi significati­

vo quanto a um resultado poss!vel: a percep~ao de sua ambival§ncia e a 

disponibilidade para fazer o sacrif!cio (como considerado por ela) 

necess~t-io para nao passar novamente pelo sofrimento de perder o beb§. 

Durante esse curto per!odo, foi posslvel trabalhar a rela~ao que j~ 

estava se estabelecendo, no sentido de fazer desse beb§ a reposi~ao de 

Fo <11 dias), a partir do desejo, com frequDncia encontrado em pais 

que perderam filhos, de dar a ele o mesmo nome. M comeiou a considerar 

um outro nome a dar, 

dos aos nomes. 

interessada em conhecer os significados atribu!-

Observando-se os filhos nas sessBes, o que chamou mais a aten~ao 

foi a pouca disponibilidado de M para atend§-los nos pedidos que 

faziam e tamb~m ~lara cuid~-los quando se expunham a situa~6es de 

risco, como subir no espaldar e tentar ficar se segurando com uma s6 

mao. Isto j~ ~ dificil para uma crian~a de tr@s anos, tnais ainda para 

uma de dois e ambos fizeram isto sem que M sequer se levantasse para 

se aproximar deles. De fato, encontrava-se muito deprimida, quase apA-

ti ca, com extrema dificuldade para se voltar para as necessidades dos 

filhos. 

Nao e posslvel afirmar sobre OS futuros acontecimentos, caso M 

continuasse a ir A terapia. Com o que foi observado e trabalhado, fica 

a ideia que nao foi a terapia de uma familia enlutada no sentido mais 

cl~ssico, e sim, um trabalho preventivo para o beb§ que ia nascer. 

Assim, ele poderia ter uma identidade desvinculada do irmao morto, que 
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o precedeu. Quanto a Fo (3) e Fa (2), a partir do conhecimento sobre a 

conceitua~ao de morte por crian~as dessa idade, M foi 

falar com eles de uma maneira mais simples "R acabou, 

orientada a 

nao tem mals 

R'', sem associar com o beb~ que poderia vir a nascer. Era, sem d~vida, 

uma situa~ao delicada, pols essa nova gravidez, com a amblvalDncia que 

seria naturalmente esperada, estava em risco, acentuando a ambival~n-

cia cranica, por assim dizer, de M, quanto a ter filhos. 0 motivo que 

a levava a tomar os cuidados necessAries para chegar com a gravidez a 

bom termo implicava na tentativa de substitui~lo do beb§ morto que, 

como jA dito, nlo seria saud~vel. 

Ao mesmo tempo, 0 Casamento estando abalado nao sO nao oferecia a M 

a seguran~a necess~ria para o enfrentamento do risco como representava 

tamb•m uma ameaia. Com a recusa de P em participar, foi posslvel 

trabalhar apenas aqueles aspectos com os quais M podia arcar: cuidados 

consigo propria, nlo mistura de ldentidade entre os dois beb§s, medl-

das prAticas noB cuidados de Fo (3) e Fa (2). 

Nos contatos telef6nicos mantidos posteriormente, M continuava em 

repouso, mesmo nlo tendo mals hemorraglas. Havia contratado bab• para 

os filhos e aceitava melhor as ofertas de colaboraiao de P. Ficou 

claro, no entanto, que tlo logo tivesse maior autonomia ap6s o nasci-

mento do bebD e procuraria uma terapia, multo provavelmente individual 

no in!cio, pois pudera perceber quanto os conflitos atuals refletiam 

serias dificuldades pessoais. 0 fato de buscar tm-apia individual 

devia-se multo tambem a sentir-se incapaz de envolver P em questoes 

que dissessem respeito a ambos. 
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IX- CONCLUSClES 

A partir de todos OS atendimentos e nao apenas da familia-base, as 

discussoes e conclusoes aqui apresentadas qbrangem pontos como: a 

teoria como fundamento para a pratica terap~utica; exist~ncia de 

lacunas na pesquisa at• hoje desenvolvida sobre o tema; aber tur a .;:"l 

outras areas de pesquisa; questoes de preven~ao; atua~ao clinica 

propriamente dita; analise do trabalho realizado. 

1- Questoes da atua~;:ao cllnica 

Considerando-se as seis familias atendidas no presente trabalho, 

fo i possivel a A. traiar conclus6es ~ue, mesmo impossibilitadas de 

gene•· a! i za<;;ao, dadas as caracteristicas de uma pesquisa CJUalitativa, 

levam a uma analise aprofundada que pode ampliar o conl1ecimento sobre 

o tema. 

Foram estudadas familias que apresentaram mortes em condi~oes 

bastante e&peclficas: 

* Familia A: esposa/mire, ap6s Iongo periodo de doen~a, coin f i 1t10s 

pequenos. 

* Familia B: marido/pai, morte repentina e violenta, com filhos 

pequenos. 

* Familia C: mae, ap6s perfodo muito curto de doen~a nlo esclarecida, 

com filho pequeno, que sofreu outras perdas. 

* Familia D: aborto e natimorto, desconhecidos pelos outros filhos. 
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* FamiliaE: filho recem-nascido, simultaneo a amea~a de rompimento 

do cas amen to. 

* Familia-base: marido/pai, morte repentina, com filhos adolescentes. 

Para facilitar a analise dos dados, 

t6picos a seguir: 

os mesmos foam divididos nos 

1.1- Tempo decorrido entre a morte eo inicio da terapia 

Entre as seis familias, apenas a E e a base foram atendidas com urn 

intervalo inferior a cinco anos entre a morte e o inicio da terapia. 

Nas familias B e D, o intervalo havia sido de aproximadamente cinco 

anos, enquanto que para as familias A e c, o intervalo foi maior, sete 

e onze anos, respectivamente. Nlo foi possivel concluir que o interva­

le teve influ@ncia nos resultados, mas uma diferen~a se fez sentir, no 

que se refere ao tipo de funcionamento da familia, quanto a flexibili­

dade a mudanias ao Iongo do tempo. Em especial na familia A, esse 

c:\spec to teve muito peso, sendo mesmo um s~rio complicador, pois a 

familia havia se aglutinado, de maneira a nao permitir a intromissao 

de qualquer posslvel agente transformador. 0 tempo transcorrido ser-

viu, entlo, para tornar mais rigido ainda esse modo de funcionamento. 

No caso da familia D, embora o intervalo entre a morte e o inicio 

da terapia tenha sido maior, com ocorr§ncia de outras mortes e perdas 

significativas nesse periodo, ha duas questoes importantes a serem 

levadas em conta: a falta de informa~lo especifica sobre o sistema 

familiar anterior a perda da mae e a caracteristica do sistema 
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atual, com marcas multo mais fortes quanta A questlo do medo da morte, 

o que faz supor uma nlo explicita~lo das condi~8es de manuten~lo do 

sistema, ap6s a transforma~lo sofrida com a morte da mle, posibilitan­

do o aparecimento do mito que subjaz ao medo da morte I o que, por sua 

vez, mantem inalterado o sistema resultants.). A familiae composts 

por um n~cleo central Av6, Fo 1141 , duas tias, primol, ampliado nas 

famllias das outras tias que, embora casadas, vivem pr6ximo desse 

n~cleo e sobre ele exercem influencia. 

1.2- Conexlo entre queixa e necessidade de atendimento familiar 

Das famllias estudadas neste trabalho, apenas a E e a base lpor 

intermedio das respectivas maes) procuraram ajuda psicologica diante 

de uma experiincia de luto e, ainda assim, a partir de sintoma normal­

mente entendido como pertencente ao imbito das rea~8es diante de perda 

-a depresslo- e no imbito individual. E' posslvel concluir que tambem 

no pensamento leigo n3o existe a associu~ao entre os distUrbios men-

cionados e o luto. A vincula~ao dessa experiencia com o impacto fami-

liar estA ainda mais distants, e sempre vista como a experiencia que 

atinge mais, ou ate exclusivamente, aquele membro que apresenta sinais 

mais evidentes de sofrimento, ainda dentro da vislo restrita dos 

sintomas: chora mais, apresenta rea~6es ge11~ricas de depressgo, sempre 

contidas no ~mbito afetivo. 

Por essas raz8es, a A. conclui que e extremamente importante, ao 

atender o cliente que busca ajuda para suas rea~8es individuals a uma 

perda significativa, ao lado dos procedimentos de avalia~lo, iniciar 

508 



com esse cliente um trabalho de cariter quase diditico, no qual !he 

s~o apresentadas as rela~8es de sentido entre a perda e outras possi-

veis consequencias, que n~o sejam apenas as que o fizeram buscar 

ajuda, e tambem buscar o envolvimento familiar, de modo que seja pos-

sivel trabalhar sistemicamente com todos os seus membros, para que um 

e todos possam ter seu papel no processo de reconstru~ao da nova 

realidade, ap6s a perda. 

Na familia-base, o pedido era para a mae, que nao percebia a impor­

tancia da quest~o relacional, o que s6 conseguiu fazer no decorrer do 

atendimento. Inicialmente, trouxe a queixa de dificuldades com uma 

abr·angencia quase que exclusivamente afetivo-emocional. 

Nas familias A, 

sintoma com a perda, 

B, C e D, que n~o buscaram ajuda associando o 

muito do traball1o terapeutico foi feito nesse 

senti do, para obter o envolvimento de todos e ''traduzir'' o sintoma 

nessa nova forma cJe compreend~-lo. Na familia B, embor~ o encaminha-

men to inicial tivesse sido feito pela fonoaudiOloga que atendia Fo 

(5) 1 que entendeu o problama de forma sist~mica, M teve muita dificul-

dade em aceitar a proposta. Na familia D, principalmente devido ao 

grande segredo que cercava a morte dos dois bebes, M elegeu FaCIO) 

como paciente identificado e, tambem neste caso, foi necess~rio um 

grande cuidado para sensibilizi-la e envolver os demais membros da 

familia. 

A quest~o do upaciente identificado", se em outras formas de 

disfuncionamento familiar, jA e de diflcil abordagem, porem fundamen-

tal para a defini~ao do campo de trabalho terapeutico, no caso do lu-
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to familiar traz um complicador adicional, que e exatamente 0 que vem 

sendo aqui apontado: a dificuldade em entender o luto no ambito rela-

cional e sob as diversas faces com que se apresenta. 

1.3- Resultados obtidos quanto a mudan~as nos sintomas 

Os resultados mostraram-se mais positivos quantos aos lmbitos 

afetivo, 

biente. 

comportamental e das atitudes em rela~ao ao morto e ao am-

Nas seis familias, nao houve queixa som~tica trazida como 

priorit.~ria, embora na familia-base e na A, respect.ivamente M e P 

tenham falado a respe1t.o de dificuldades no sono e na digest.ao. 

Na familia-base, M refere sensivel diminui~ao na frequ§ncia com se 

sentia triste, com medo de n~o aguentar a aus~ncia, ''desesper·ada'' , em 

sua palavra. Tambem quanto a culpa e raiva, passada a fase ~ritica em 

que esses sentimentos se agudizaram, ela pode contextualiz~-los, o que 

fez com que passasse a buscar situa~6es de prazer no contacto com 

outras pessoas. No inicio da t.erapia, ainda procurava comport.ament.o de 

procura de P, que via com frequ@ncia em homens que se assemelhassem 

fisicamente a ele. Par volta da quinta sesslo, nlo mais falou a res-

peit.o disso. A auto-estima rebaixada em fun~lo da rela~lo estabelecida 

com P, que abafou sua potencialidade, foi revista, fazendo com que 

percebesse melhor seus limites e potencialidades e fosse em busca de 

solu~6es para as condi~5es que nao lhe eram favor~veis, notadamente no 

campo profissional. 0 reflexo no ambito relacional fez com que Fa e Fo 

tivessem que mudar a maneira de se relacionar com ela, consequentemen­

te provocando mudan~as no car~ter geral da rela~lo familiar. 

Na familia B, embora a queixa principal fosse a dificuldade de 
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Fo (5) na aquisi~ao da fala, havia tambem a queixa de deteriora~ao 

cognitiva de Fo (9), com grande dificuldade de aprendizagem. Como este 

atendimento foi interrompido ap6s a quinta sessao, 

dar prosseguimento ao trabalho sobre esses pontos. 

nao foi possivel 

No caso da familia C, a mudan,.a fundamental se deu quanto as ati­

tudes de Fo !14) em rela~ao a si e ao ambiente, assim que a familia se 

dlsp5s a lhe contar o que sabia sobre as condi~Oes da morte de M. Este 

memento foi um ''divisor de ~guas'', pois significou a destrui~~o do 

mito que mantinha o sistema imune as transforma~8es e parmitiu tarnbem 

a abertura do campo para a realiza,.ao do ritual, 

efeitos terap~uticos. 

com i rnpor tan tes 

Na familia D, ficou multo claro o impacto relacional quando a 

queixa (dificuldades de relacionamento entre Me Fa) foram trabalha-

da.s. 0 segredo desvendado perrnitiu que, em Iugar do que nlo era sabl-

do, se desse a comunica~ao~ atingindo nao apenas M e Fa, como os 

outros filhos e, embora em rnenor escala, tambem P. 

Quanto a familia E, embora tambem tenha ocorrido interrup~ao no 

utendimento, esta pode ser entendida sob um lngulo positivo,· uma vez 

que significou, por parte de M, a aceita~ao da morte de Fo (11 diasl e 

a inadequa,.ao da tentativa de substitui-lo pelo outro bebD que espera­

va. Cuidar de si e se aceitar como alguem que precisava de cuidados 

foram os pontos mais importantes para M reconhecer consigo e com o 

sistema. As solu~8es por ela adotadas mostram esse reconhecimento. 
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1.4- Avali«~~o quanto aos fatores de risco 

A partir da literatura, as famllias foram avaliadas quanto aos 

fatores de risco de urn mau resultado na elabora~~o do luto. As faml-

lias assim se apresentaram quanto a esses fatores: 

=~=~=======================~========~================================ 

FAMILIA FATORES DE RISCO 
================~==~=====~=========================================== 

base mor te r·epen tina, prematura, sem in-

form~6es adequadas sobre diagn6stico 

e progn6stico; rela~~o de amvalP.ncia 

e dependP.ncia entre M e P. t1 com 

auto-estima rebaixada; familia su-

per-·ritualizada; momento de novas 

separa~6es no ciclo vital adoles-

cP.ncia dos filhosl. 

A rnorte pre~matura, ap6s Iongo periodo 

de doen~a; rela~~o de dependP.ncia 

entr£? M e P; filhos pequenos; rigi-

dez no sistema. 

B morte violenta, prematura; relac;:~o 

de ambivalP.ncia entre P e M; gravi-

dez de M; pouco suporte social; fi-

lhos com comportamento traumatizado. 
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c morte repentina, prematura, Fo tinha 

trf?s anos; sistema familiar com 

muitos mitos sobre morte; Fo ignora 

condi~ffes da morte de M; perdas 

multiplas. 

D segredo familiar; sistema familiar 

fechado ~ realidade da perda; difi-

culdade do sistema em transpor 

passagens do ciclo vitalCpuberdade 

de Fa). 

E gravidez inibindo luto; amea~a de 

perdas ( separa~go do casal, risco 

de abortol, perdas previas na his-

t.6ria de M; dificuldade para 1 idar 

com o luto dos filhos; sem suporte 

afetivo de P. 

=====================================================~=========~===== 

Como pode ser visto, a presen~a da morte premat.ura, juntamente com 

a morte repentina, mostra que este fator de risco e, de fato, urn 

complicador para uma boa resolu~ao do lut.o familiar. A partir do que 

foi visto nestas seis familias, a A. concluiu que hA uma injun~ao do 

impacto afetivo-emocional com a repentina demanda sobre o sistema, 

para se adaptar is exigDncias do cotidiano, ap6s a perda. Em todas as 
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familias, havia crian~as pequenas ( ou, no maximo, pre-adolescentes) ' 

o que acarreta maiores dificuldades para o pai ou mae sobrevivente. 

Neste caso, o impacto maior esteve com a mae da familia B, que se viu 

viUva, em final de gravidez, com dois filhos pequenos e traumatizados 

pela viol§ncia da morte do pai. Mesmo com todos estes complicadores, 

nao foram eles que, ao comporem o quadro de luto patologico, provoca-

ram a interrup~ao da terapia e sim, a qualidade da rela~ao entre P e 

M, que, quando evidenciada, tornou intoleravel para M a aceita~ao do 

allvio pela morte de P. 

A avalia~ao dos fatores de risco e considerada fundamental por A., 

nao somente para identificar a necessidade de atendimento, mas tambem 

para dar a ele ( seja em forma de aconselhamento ou terapia) os pontos 

indicadores quanto ao procedimento e a tecnica. 

1.5- Uso de rituais 

Considerando-se os objetivos da utiliza~ao de rituals para a tera-

pia familiar do luto, o presente trabalho permitiu a verifica~ao de 

alguns pontos conclusivos. 

A familia-base ja era super-ritualizada anteriormente a morte de P, 

enquanto que M, pot- sua vez, manteve a super-ritualiza~ao como uma 

forma de nega~ao da realidade da perda, assim nao permitindo a flexi­

bilidade diante dela. 0 paradoxa! e que, embora M apresentasse alguns 

comportamentos adequados em resposta a necessidade de mudan~a e de 

adapta~ao a realidade, fazia-o com muito sofrimento, exatamente por se 

utilizar da super-ritualiza~ao. Assim sendo, o recurso transformador 
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do ritual sofreu obstaculo em sua fun~3o de transforma~3o, enquanto 

que as de familiariza~3o e repeti~3o eram inte~sificadas. Foi este o 

motivo que obrigou a uma mudan~a na proposta inicial; assim sendo, 0 

trabalho foi realizado no sentido de neutralizar o efeito da super­

ritualiza~~o, para permitir a transforma~~o. 

Alem deste aspecto, tambem a quest3o cultural foi considerada na 

utiliza~~o de rituals para terapia familiar do luto. Embora existam 

diferentes rituals, com diferentes significados, para diferentes cul-

turas, esta diversidade nao invalida o recurso, porque o ritual s6 

tera verdadeiramente efeito, se estiver contextualizada no sistema de 

crenias daquela dada familiae responder ~s suas necessidades de 

transforma~ao. Portanto, a A. concluiu que o emprego de rituals para a 

terapia do luto familiar independe das diferen~as culturais, mas deve 

estar totalmente fundamentado nessas diferen~as e especificidades. 

Nas familias estudadas no presente trabalho, os rituals utilizados 

tiveram, 11a maioria, urn enquadramento religioso quanto ao formato que 

a familia lhes deu (enterro simb61ico para a familia De celebra~ao de 

missa de despedida para as familias De basel, 0 que nao e surpreen-

dente, se for levada em conta a for~a que a rei igiao e as· cren~as 

religiosas exercem, quando se trata de situar uma morte no ambito 

comportamental. A familia A teve, porem um ritual de cunho nao reli-

gioso (fazer um album de fotografias com as lembran~as de M I, pols o 

ponto a ser trabalhado dizia respeito a rigidez do sistema em lidar 

com as mem6rias, sem poder dar a elas o Iugar devido, para tambem 

situa-las num tempo devido, retirando-as do presente. 
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Em resumo, a A. concluiu que a utiliza~lo de rituals para a terapia 

do luto familiar exige criterios rigorosos, para evitar efeitos con-

trarios aos desejados. Em particular no caso de fam!lias que jA eram 

super-ritualizadas antes da morte e intensificaram essa caracter!stica 

ate que tivessem entrado em terapia, o trabalho deve objetivar o 

contrA•- io: tornar flex!vel o sistema, neutralizando o recurso dos 

rituals que obstaculizam a transforma~lo. 

1.6- Atua~lo do psicoterapeuta 

Os trls momentos que marcam a psicoterapia do luto fami 1 iar 

demarca~~o, externaliza~~o e reorganiza~~o- puderam ser identificados 

tttas fam!lias base, A, C e D. Na familia B, a interrup~lo se deu 

exatamente 11a entrada na fase de externaliza~~o, quando M rl3o suportou 

evidQncias de sua arnbival~ncia em rela~3o ~ mor·te de P. Na famlliu E, 

quando M decide fazer o repouso recomendado, para n5o perder mais 

aquele filho, estava tambem entrar1do na fase de externaliza~lo. 

Esse movimento, como A. verificou, nao se d~ automaticamente, 

embora ter1ha notado uma tendincia nesse sentido, por parte das fami-

lias estudadas. E' posslvel afirmar que essa tendlncia repete· o padrlo 

das fases de elabora~lo do luto, assim entendidas: 

* demarca~lo: entrada e sa!da da fase de entorpecimento; estabelecimen­

to dos contornos da situailo de perda. 

* externaliza~lo: sucedem-se as fases de anseio-protesto e desespero. 

E' um momento muito delicado, pelo que provoca em uma situailo fami-

liar que muitas vezes podia parecer equilibrada. 
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* reorganiza .. ~o: ~a fase final, na qual ocorrem recupera .. ~o e resti-

tui<>~o, ou seja: 0 sistema encontra um modo de funcionamento que 

reconhece as perdas e identifica novas possibilidades. 

0 papel do terapeuta e, entao, permitir·que esse percurso se d@, 

auxiliando o sistema familiar a identificar seus recursos. A A. con-

cluiu que esse papel requer verdadeiramente a atitude de udel ica.da 

f i rmeza u sugerida por COOKLIN (1990), mas val alem, abr angendo um 

pont.o que nBo foi explorado na literatura: as viv~ncias de luto do 

terapeuta ao trabalhar os lutos da familiae ao del a se sr:~parar ~ 

quando o atendimento ~ considerado encerrado ou quando ~ interrompido. 

A interrLtp~~o da terapia , como no caso da familia B, podem provo-

car no t.erapeuta uma rea~ao semelt1ante ~ provocada por uma morte 

repent ina: grande dificuldade de aceita~3o e de adapta~~o a nova 

realidade. Especific:an1ente no exemplo citado, as tentativas de contac-

to e reinlcio do processo talvez tenham ido alem do adequado, em face 

das necessidades da familia. A justificativa esth 11a tentativa de A. 

no papel de terapeuta -de negar a interrupilo, ou seja, a morte. 

Uma cor1cluslo a que a A. chegou ~ que, qualqtter que seja a condi~Jo 

de luto num dado sistema familiar, o terapeuta ~ participante desse 

sistema e, consequentemente, sofre as rasson~ncias a partir dele. Al~m 

disso, tem seus lutos pessoais que servirlo de 1ndicadores a respeito 

do grau de participaiBo que podera ter com cada sistema familiar, em 

suas peculiaridades. NBo se trata de dar ao terapeuta a possibilidade 

de ser auto-referente e sim, de respeitar nele as experi@ncias que It1e 

permitiram amadurecer como pessoa e se desenvolver como profissional. 
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Assim sendo, a atuailo do terapeuta, segundo conclui a A., deve se 

pautar pelo domlnio da tecnica, reconhecimento de sua participaiiO no 

sistema familiar e pela vivencia pessoal de seus proprios 1 u tos, de 

maneira a fazer deles instrumentos uteis na pratica terapeutica. 

2- A teoria como fundamento para a prAtica terapeutica 

Do ponto de vista do luto individual, a literatura est~ muito bem 

fundamentada para permitir a pr~tica terap~utica, como pode ser veri-

ficado no presente trabalho <Capitulo I I , pp. 12-72). No en tan to, 

quanto ao luto familiar, hA um n~mero bern mais reduzido de elementos 

t.e6ricos Cpp.73-85l, o que, em si, j~ revela ttma posi~go dos pesCJlti-

sadores acerca do tema do luto, visto muito mais como uma quest~o 

coloca(ja flO i\mbito das experi(?ncias individuaiS e niJo diJS fa.miliarr:!S. 

Como o objetivo do trabalho implicava na irlter-relailo dos dois 

~mbitos, a A. viu-se obrigada a identificar os elemer1tos cja literattJra 

que dessem subsfdios para esse objetivo e abrissem a possibilidade 

para desenvolver sua pr6pria pesquisa,rlesta Area de interesse. 

Os recursos de avaliailo utilizados lpp.l41-1441 permitiram a abor-

dagem individual e a familiar e foram, en tao, consideJ-ados marcos de 

referDncia durante e ao final do processo terapOutico. Particularmente 

a descriiBD dos trOs tipos de luto patol6gico, como apresentada por 

PARKES ( 1965) foi ~til para a avalia~5o das necessidades de inter-

venilo, fosse ela em forma de aconselhamento ou psicoterapia breve. 

518 



Igualmente importantes foram os roteiros de McGOLDRICK ( 1991 > e 

WALSH e McGOLDRICK (1991 >, para avalia~go da condi~go familiar, na 

especificidade da crise do luto, uma vez que a A., conhecendo essa 

especificidade, admitiu que os m~todos usuais de avalia~~o familiar 

n~o se aplicavam. 

A 

1978a, 

partir de sua experi@ncia e com base na literatura <BOWLBY, 

1978b, 1981 ; PARKES, 1965, 1970, 19821 , a A. observou que 

ocorrem os mesmos sintomas somAticos na crian~a que vive a priva~~o 

emocional e no indivlduo adulto enlutado. Dutro ponto coincidente estA 

na rela~~o como meio, com a tend@ncia ao afastamento e ao isolamento 

social. A depress~o emocional trazendo a suscetJbilJdade a doe11~as 

tamb&m est' presente. 

Nas familias estudad~s no prese11te tt-abalho, a A. verificou, tanto 

nos IJassos iniciais da avalia~ao como 110 decorrel- do atendimento,uma 

confirmai~O do que a literatura jA vinha apontando: famllias estrutu-

racJas mais rigidame~te, com pouca flexibilidade na comunicai~o, apre-

sentam maior dificuldade em realizar as tarefas de adapta~5o. Ou seja: 

assumir~m a nova estrutura do sistema com a ·falta de urn meniiJro, 

persistindo na estrutura anterior A falta. Tamb~m os fatores adaptati-

vos foram considerac1os, enquanto abrindo espaio para interveni5es de 

car,ter sist8mico, n~o apenas de natureza supra-individual, mas tamb~m 

individual, de maneira a perm1tir o impacto que cada uma das viv~ncias 

individuais exercia na mudan~a grupal, pelas inter-relai5es que aeon-

tecem no sistema. Na familia A, este ponto ficou particularmente claro 

quanta a essa quest~o. 
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Quanto a pratica terap~utica, a A. por vezes se sentia trilhando 

caminhos cheios de encruzi!hadas e desvios, pela tentativa de aplicar 

uma tecnica sistemica, relacional, contextualizada, ainda quando tra-

balhando com uma unica pessoa. Nesta area, a literatura tambem forne-

ceu importantes fundamentos teoricos que permitiram a amplia~ao pt-o-

posta. 0 que nao foi verificado na pesquisa teorica esteve contido nos 

pressupostos do presente trabalho: a terapia da familia enlutada deve 

levar ern conta a rela~Jo entre o impacto individual e gt-upa 1, na 

medida em que~ da an~lise das diferen~as entre as rea~5es dos membros 

do grupo que se extraem os elementos positivos das rea~5es da familia. 

lJrna lacuna notada pela A. estA no n~mero reduzido de pesquisadores 

brasileiros envolvidos com a quest3o, de maneira que pudessem fornecer 

norteadores ~ pr·~tica voltada para a realidade brasileira, como ja 

havia apontado anteriorrnente ( BROMBERG, 1991 e 19921. Esta constata-

~lo nlo significa ~ue este trabalho deveria ter sido feito de maneira 

diferente 

percurso, 

possiveis 

ou que suas conclusffes n~o sejam vAlidas e sim, quE.I ern seu 

a A. deparou-se, em v~l-ios momentos, com d6vidas qua11to As 

diferen~as culturais. Emp!t- ica e nao sistematicamente, e 

r>ossfvel afirmar que OS resultados de pesquis~, mesmo quando obtidos 

em outras ClAlturas, respaldaram a a~~o terap@utica com razo~vel margem 

de segL1ran~a. 

A A. conclui que o desinteresse dos pesquisadores brasileil-os por 

quest6'es de morte e luto esta calcado na cren~a de que as consequl?n-

cias do luto sao urn problema inevitavel e suportavel, cons i cJerando··as 

apenas em uma vis~o a curto prazo, desco11Siderando as consequ~ncias 
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psico-sociais de longo prazo, como problema~ psiquiAtricos, aumento de 

frequ~ncia As consultas m~dicas por doen~as psicossosmAticas, dificul­

dades de aprendizagem e outros. Uma explica~lo para esse fato, segundo 

a A., esta na questlo da recente dessacraliza~lo do tema da morte, 

permitindo que seja vista, entlo, como objeto de estudo da Ci§ncia. 

Como no Brasil a orienta~lo religiosa ~forte, mesmo que seja conside­

rada a diversidade entre as religi6es que pautam grande parte do 

universo de cren~as do brasileiro, tal avan~o da Ci~ncia tern que 

passar pela barreira rigida dessa orienta~~o, que atua, portanto, como 

urn obsthculo. 

Uma outra raz~o q{Je pode explicar esse interesse, segundo conclui a 

A. ' esta contida na pr6pria hist6ria de vida e morte, dentt-o da His--

t6ria do Brasil. Compara.ndo-se com os paises que se ocupam dE? estudal-

a morte e as consectu@ncias do luto sotJre a popula~~o, 

paises que (Jassaram por experi&11cias maci~as de morte, 

ve-se que ~;;ao 

como as duas 

guerras mur1diais, r:atastrofes, elevado risco de ataques terroristas. 

No Br,•s i I, esse tipo de experiOncia nlo faz parte das possibilidades 

quotidianas, quan<Jo comparadas com outros paises, rl~O gerando preoCLl-

pa~~o dos pescjuisadol-es para a import~ncia do tema. 

3·- Abertur·a a outl-as areas de pesquisa e atL1a~~o 

A partir do que foi levantado no ponto precedente, ha possibilidade 

de replica~•o de pesquisas quantitativa& e qualitativas, como aquelas 

que caracterizam amostras de enlutados quanto aos fatores de risco 

<BTROEBE e STROEBE, 1987; LINDEMANN, 1944; PARKES, 1964a, 1986, 19901, 
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utilizando amostra brasileira. 

Uma quest~o resultante desta pesquisa diz respeito a possibilidade 

de trabalhar de maneira semelhante aquela que foi aqui empregada, com 

familias intactas, por•m que tenham sofrido ~utro tipo de perda, como: 

perda de fun~~o sensorial de um dos membros; perda de recursos finan-

ceiros, como consequDncia de desemprego; ou com famllias que apresen-

tam luto indefinido, por situai6es como: desaparecimento I por perse-

guliffes pol!ticas, ou mesmo sem esta conotai~O) sequestra sem res-

gate, morte em catastrofe. Na opini~o da A., estas situai6es criam 

reaiffes de luto patol6gico que tambem atingem cada um e todos do 

sistema familiar e trazem consigo necessidades que n~o se assemelham 

totalmente as mencionadas neste trabalho. 

Mais particularmente no caso de luto indefinido, quando n3:o h,\ o 

cadaver de forma a permitir a prova de realidade, o risco de insta-

lai~O de luto patol6gico e multo grave. Ds problemas gerados pela 

viol@ncia urbana tDm aumentado, o que obriga o pesquisador a trabalhar 

em Areas ate recentemente n~o abordadas, 

aos problemas socials. 

4- Quest6es de prevenilo 

como uma resposta da CiDncia 

Como abordado neste trabalho lpp.22-43 e 86-101), a terapia da 

familia enlutada previne o surgimento de consequlncias ate trigeracio-

nais, alem dos efeitos na saude, rendimento escolar e profissional. 

Este e, no entanto, um aspecto de preveni~O secundaria, decorrente da 

ac;:.\l:o teraplutica. 
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Considerando-se as possibilidades de preven~go primaria ao luto 

patologico, a experiDncia deste trabalho apontou os seguintes aspec-

tos, como fruto de reflexlo da A.: 

* Se a morte • tida como urn grande tabu no s•culo XX, semelhante ao 

tabu sexual no seculo XIX, traze-la mais proxima ao campo das expe-

riencias inerentes a condi~lo humana • tarefa ampla, envolvendo i nu-~ 

meras areas do conhecimento, nlo apenas a Psicologia. Nlo se trata de 

banaliza-la, 

de vida. 

mas de permitir que o ser humano a inclua em seu projeto 

• A conceitua~lo que a crian~a faz da morte esta estritamente vincu­

lada ao seu desenvolvimento ps!quico e nao ha razlo ou necessidade 

para que esse processo seja alterado. No entanto, por que priva-la de 

experimentar situa~5es de perda que ocorrem diariamente? N5o se trata 

de cultuar a morte e sim, de aprender a identifica-la em suas m~lti-

plas faces. Quando diante de uma amea~a objetiva por morte de algu•m 

significative, a contextualiza~~o de suas rea~6es urn recurso preven-

tivo de muita valia. 

* A comunica~lo m•dico-paciente-fam!lia do paciente • urn campo no 

qual podem ser encontrados elementos facilitadores ou complicadores do 

I u to. E' multo frequente, na experiencia da A., ouvir queixas de 

familiares sobre diagn6sticos comunicados de forma pouco compreensiva, 

informai5es vagas sobre o estado do paciente ou 1nsensibilidade dos 

medicos no contacto com os famillares e paciente, principalmente no 

que se refere a comunica~lo da not!cia de morte. No presente trabalho, 

as famllias A, E e base sofreram sltua~5es diflceis no contacto com 
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medicos, quan to a informa~oes imprecisas sobre a gravidade do estado 

de saOde e modo de comunicai&o da morte. 

Por outro !ado, tambem OS medicos e a equipe hospitalar refer em 

dificuldades no contacto como paciente e os.familiares, principalmen-

te no aspecto da comunicaiHo, em forma e co11te~do. Esta dificuldade, 

na opiniao da A., ~ originad~ em uma vis~o ao mesmo tempo ing~11ua e 

onipotente do m~dico, que se considera encarregado da miss3o de salval-

vidas, muitas vezes desconsiderando os limites da Ci@ncia e os seus 

pr6prios. Consequentemente, deparar-se com esses limites significa 

perceber seus verdadeiros cotltornos, como profissional e pessoa, de 

forma a poder entende~r a morte do paciente n~o como resultante de seu 

fracasso, incapacidade ou ignor~ncia e sim, o ~nico resultado possivel 

naquelas circunstancias, 

conhecimento. 

a despeito de seus esfor~os, experiE?ncia e 

Uma medida preventiva e a implantaiao, nos curriculos da faculdades 

de Medicina de um curso que abordasse a atitude do profissional diante 

da mor·te, a semelhan~a do semin4rio de KUBLER-ROSS 119891 nos Estados 

Unidos e de BLACK 119921 na lnglaterra. Estes semin4rios ou cursos nao 

devem scir restritos aos estudantes de Medicina, mas tamb~m oferecidos 

a estudantes de outras Areas envolvidas com a SaOde: Enfermagem .• 

Servi~o Social, Psicologia. 

* A implantaiHO de hospitals para pacientes terminals, com a preocu-

pa~Ho de fornecer cuidados paliativos e dar assist§ncia A familia, em 

uma situai•O de luto antecipat6rio, tem efeitos preventlvos multo 

positives, como e demonstrado palos resultados obtidos na rede de 
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''hospices'' existentes em v6rios paises, como Estados Unidos, Inglater-

ra, Australia, Japao. Os profissionais s~o especialmente treinados 

para esse trabalho, que tem por principio: nao tentar prolongar a vida 

do doente e sim dar-lhe, 

res tam. 

e a familia, mais vida nos dias que lhe 

Quando a A. teve oportunidade de conhecer o trabalho do St. Chris-

topher's Hospice , em Londo-es, sob a dire~ao do Dr. Parkes, concluiu 

que esta forma de atua~5o ~ preventiva, pols permite que as fam!lias 

sejam cuidadosamente acompanhadas, de maneira a identificar, muitas 

vezes em estado embrion~rio, o risco de instala;ao de luto patol6gico 

ou a exist~ncia de condi~8es desfavorhveis a uma boa resolLt~Jo do 

lut.o, como: poLtco SUJJorte social, rela~6es conflituosas ar1teriores ~ 

mort£-? e outras. 

Da equipe de profissionais e pesquisadores do St. Christopher's 

<A A. utilizou multo do resultado de experi§ncia, Hospice, 

exemplo, EARNSHAW-SMITH e YORKSTONE 119861, LATTENZI-LICHT 

LUG TON I I 989 l 1 PARKES I I 977, 1980 ) ' TATELBAUM ( 1 989 ) ' 

como, por 

( 1 989 ) ' 

YORJ<STONE 

(1981 ). Como • um trabalho que vem sido desenvolvido ha aproximadamen-

te quarenta anos, a experi~ncia acumulada e revista ao Iongo do tempo 

permite uma credibilidade consideravel. 

* Quante a atua;ao clinica preventiva, a experi~ncia da A., somada a 

obtida com as reflex5es sobre este trabalho, indica que a avalia;ao da 

familia enlutada e a indica;ao para alguma forma de interveniao ( seja 

ela em forma de aconselhamento ou psicoterapia) devem ocorrer aproxi 
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madamente um mDs ap6s a morte, nunca antes. Durante esse periodo de um 

mDs, a familia ainda conta com apoio social e afetivo, que passa a ser 

paulatinamente retirado, devolvendo-a para a realidade que talvez nao 

possa ser enfrentada. Multo mais tarde, a partir de cinco anos da data 

da morte, hA grande possibilidade de as rea~5es e rela~5es estabeleci-

das na familia como sistema terem se cristalizado, se enri,iecido, 

provocando muita dificuldade em lidar como Juto e suas consequ~ncias. 

Quanta ao impacto do fator tempo nas possibilidades de ai~O terap§uti-

ca, a A. ressalta que ele se da, a despeito das condi~oes de r1gidez 

da familia, no perlodo anterior a morte. 

* Ha maneiras de se prever a possibilidade de eclosao de uma crise e 

a do luto, a partir dos achados de pesquisa como os indicador·es de 

fatores de risco, ~ claramente pl-evisivel. Para que isso se d~, e 

necessAria criar uma atitude de considera~~o por esses act1ados, peJ-mi-

tir 0 acr::Jsso a eles, torn~-los ~t~ conhecidos do grande p~blico e, 

pr inc i pa.l nH?n te, estabelecer servi~os de aten~3o ao er1lutame11to, antes 

e depois da perda. Se considerarmos que o Brasil tern tantas fl£1 CE'SS i-

dades no campo da sa~de b~sica ainda por atender, pode parecer sup~r-

fluo falar em preveni~O da crise do luto. No· en tan to, como e sabido 

que essa mesma crise tern repercuss6es secund~rias na ~rea da Sa~de e 

cla Educaqao, que acaiJam por onerar o Estado, em Ltma atLta~~o qtJe ~ de 

sua responsabilicJade, talvez este argumento possa vir a ser considera-

do convincente. Se o presents trabalho puder contribuir, com suas 

reflex8es e conclus5es, nesse sentido, a A. se sentir~ enormemente 

recompensada por seu esforqo de pesquisa. 
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5- Conclus5es finais 

Ao termino deste trabalho, a A. considera necessario ressaltar que 

as questoes do enlutamento, na medida que afetam o comportamento da 

familia, mudando o curso de seu ciclo vital com consequ§ncias negati-

vas, devem ser avaliadas com extremo cuidado, para que possa ser 

delineada a interven~ao necessaria. Para isso, no entanto, e funda-

mental que exista antes uma atitude em rela~~o ao Juto, como fa tor 

precipitador de dificuldades s~rias no funcionamento familiar e de 

reai8es individuals que afetam varios &mbitos, como o relacional, 0 

som~tico, o cognitivo. 

Se este trabalho tiver contribuido para criar essa atitude ou, ao 

menos para sensibillzar profissionais da area da saOde para a impol--· 

t~ncia do ltJto e suas conseclu~ncias, a A~ considera-se recompensada 

pelo esfor~o de ter- pesquisado um tenta t~o Arduo mas que possa provo­

car· mudan~as no se11tido de uma mell1or· qualidade cte vida. 

Na tw-a I mente, esta pesquisa n~o esgota o tema, mesmo pol-que seu 

prop6sito n~o era esse, e sim, a abrang@11cia das considera~6es do luto 

na familia e os beneficios advindos de uma interveniao terapeutica 

sistemica bl-eve. Ao alertar para uma criteriosa utiliza~lo de rituals 

como instrumento terapeutico, a A. apresenta, portanto, uma cOilClus3o 

que dever-a nor tear a ai•O terap@utica: o instr-umento em si n•o e 

adequado; o que determinara essa adequa~ao & o contexto de sua utili-

zac;:l'l:o. 0 que foi visto neste trabalho e que, para a familia super-

ritualizadas, o emprego de rituals n•o e indicado, pols essas familias 
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tendem a usa-los desconsiderando a possibilidade de transformat;3'o, 

ficando apenas com o aspecto de repeti~~o e, consequentemente, de 

manuten~~o do estabelecido. 

A intervenilo ecossist§mica utilizada no presente trabalho ressalta 

a importancia de o terapeuta ser considerado um elemento pertencente 

ao sistema. Dessa forma, ao terapeuta nlo basta dominar a t~cnica, ~ 

preciso que tenha elaborado suas quest8es pessoais de luto, nlo para 

obter uma neutra1idade ou imparcialidade que, al~m de utopicas, 

seriam ate'mesmo empobrecedoras no processo. 

f) 

jJ " i~ ':··," 
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