


QUINTA SESSAD

M vem sem os filhos & initia a sess8o contando que eles haviam viajado
para a praia, a convite da avd paterna. A familia toda havia faltado

na sessdo anterior, pois M ficou retida a trabalho,

T Quer dizer, vocd veio sd 7
M Eu tentel, mas al apareceu,.. sabe, & férias, apareceu viagem.,.. e

o Fo j& tinmha dito que ndo vinha mesmo.

T Independente de outro fator 7

M £', de outro fator. Ele falou: "Mde, wvoc& exigiu de mim que eu
fosse 14 & dissesse que ndo 1a mais e eu fiz", Parque nas primei-
ras vezes ele veio assim... mas depois ele ja...ele ndo queria vir

mais e eu insistindo, parece gque umas tr&s vezes seguidas, eu

impondo, ndo era nem insistir mails. Até que na Ultima vez a CoT

falou, eu Tfalei para a CoT: "Eles ndo querem vir mais”", e ela
falou: "Fala para eles virem, pelo menos para dizer gque ndo vem
mais". Ele falou: "Woce falou que era para eu ir ld e falar, eu

falei , entdo eu nidoc vou mais!",

T Hum, hum.

M Al eu peguei e falei... concordei, porque no fim era o gue nods
haviamgs combinado mesmo, nde & 7 E a Fa falou: "Ah, mide, se voce
insiste, eu vou, tudo bem, mas eu acho que ndo somos nds, guem
estd precisando mesmo & vocé”. Al, quando foi ontem, eu falel mas
apareceu essa viagem, ela ligou para mim no servigo: "Mide, wvocé
ndo vai me deixar ir sd por causa da terapia, ndo e 7" e eu falei:

"EstA bom, pode ir, vai e eu vou la conversar. "Al sal do servigo
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2 vim aqgui.

Na semana passada ela teria vinde com voceé 7

E', ela teria vindo, se eu tivesse tido condigdes de vir. Ela
falou gue viria na semana passada, ela falou: “0Olha, mde, eu acho
gue ndo somos nds, voc® e que estd com problema, ndo scomos nés”, e
eu falei: "Como & gue voc® pode ter tanta certeza disso 7", porgue
estd me assustando toda essa seguranga deles,

Voce acha que nd3o & real 7

Eu ndo sei ... eu acho que eles est3o assim... o P sempre foi
multo exigente, ele era ponderado mas ao mesmo tempo ele tinha vo:z
ativa, por uma nota eles morriam de medo, Nossa ! GSe viesse uma
vermelha, ndo era para contar para. o P, sende o P brigava, ndo que
batesse... quer dizer, eles contam que uma vez o P pegou os dois e
deu uma surra‘no banheiro. Eu ndo lembro, mas marcou para os dois.
ttarcou demais para os dois, mas eu sinceramente nio lembro mesmo
de ter acontecido isso e Q}es,.. Nao sei... estdo muite decididos,
Como se eles salssem de sew controle ?‘

Sabe... ¢... eu inclusive a respeito da viagem, eu estava prote-
lando, pondo obstdculos, sabe, porque eles foram para M. com minha
sobvinha de vinte e trés anecs, gque estava desempregada; com  um
sobrinho que também estd desempregado, de dezenove anos, entde foi
Junto minha sogra e tal, mas a wminha sogra vem embora no final de
SEMana.

E eles ficam l& ?

FE eles ficam 14 a semana inteira e eu.,.. o fato de eles ficarem,

eu estava botando cbstidculo e tal.
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Sei...

E eu falei: "Vocé&s pensaram em mim em aigum instante? Que eu vou
ficaf sozinha ?" e eles: "Claro, nos estamos pensando em convidar
ndo sei quem para ficar com voc@&, para dormir com wvoce", sdo
pessoas que eu ndo tenho contacto ha meses,. "ah, ndés vamos ligar
para Fulana, para Ciclana; quem sabe uma delas vem dormir com
vocg". Quer dizer, eles jd estavam arrumando, ja estavam contor-
nando a situagde. Eu sempre fui muilto dependente, insegura, & uma
questdo... em solteira e depois de casada...ful insistindo no
servigo, ful insistinde no trabalho, de trabalhar até quande o Fo
nasceu, as criangas foram programadas, foram criangas assim QuUEe. ..
"Esta na hora de ter um filho, entde vamos ter um filho", sé que o
Fo & que veio com anteced@ncia, porque o Fo foi assim, quando eu
resolvi ter filhos, da Fa, que ey engravidei, eu demorei de seis
para sete meses e fol al que nds fizemos as cﬁntas assim que no
més de abril eu ia parar de tomar a pilula, até engravidar a Fa ia
estar maiorzinha, com uns dois anos, até a crianga nascer a Fa ia
ter uns trés anos.

Hum, bum.

E euw parei de tomar a pilula no més de abril, no més de maio eu
engravidel. QQuer dizer, foi aguela surpresa. Foil surpresa porque
foi programado, mas ndo esperdvames que 1a ser t3do rapido. |

E' uma coisa que ndo dd& para programar desse jeito.

E! (ri, concordando com a observagdo de T). Entdo foi aquele...
foi uma gravidez muito dificil, que inclusive com sete meses eu ja

fiquei de licenga em casa, repousco absoluto, para chegar até o no-~
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no més de gravidez. 0 Fo foi uma crianga muito doente, de pequeno.
Ele... ele quase se afogou. Depois, ele tinha...vivia caindo,
levando tombos e ate no roste assim ele tem umas trés marcas no
rosto (indicando as témporas e testal.

Ele era molinho 7

Ndo, ele, muito pele contrario, era esperto dematis, até que com
onze meses j& andava, ndo falava. Ele veio a falar com dois anos e
alguma coisa assim, foi que ele velo a soltar mesmo a llingua. Mas
se distraia um segundo, ele ja estava guerendo, chorando direto
porgque qgueria colo. Foi uma crianga que deu muito trabalhe. De-
pois, com dois aninhos, em questdo de um més ele guase se afogou,
porque eu & , nds estavamos em um sitie, em pleno dois de dezem~
bro, chegande no sitio o tempo mudou, um frio gue ninguém espera-
va, era dezembro, al o P estava jogando bola, nds estavamos num
parquinho, a piscina,IES trés conversando até gue veio uma quarta
pessoa e falou: "Puxa, realmente ndo esperavames epsse final de
semana  assim, esperamos o ane inteire", porque é a turma dos
maridos, eles sldo doze e quatro eram da época de faculdade do P.
Entdo, no que me distral para olhar a moga, as criangas passaram,

a Fa e o Fo, para o lado da piscina e eu, olhando para cima, nd&o

vi. E nisso fol coisa de seqgundos, a Fa falou assim: "Mae!" e eu
clhei e falei "0 que foi, filha? Eu nfo vi voc@ passar”, ela
fé&éz: "Olha a piscinat” e o Fo estava boiando.

Hum, hum.
Porque ndés ndo escutamos, eu ndo escutei barulho de ele cair,

nada. Al consegui pegd-lo e foi aquele susto. Meu marido.,.. ele..,
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na época... depois até gque ele melhorou bastante, depols que nos
fizemos Enﬁontro de Casals mas & gue eu estava olhando & o gue eu
estava fazendo que ndo vl 7

Voc@& percebeu que ¢ exatamente isso que estd acontecendo agora 7
Seus Tfilhos estdo indo para a praia e voce estd pensando se esta
olhando direito.

E', e' exatamente isso, Entdo eu falei: "Puxa, nem chance de ir ao
tanheire eu tenho, porque voce fica conversande com seus amigos
e... as criangas... eu olhei para a 5., ela conversou e eu ndo vi
eles passar para o lado da piscina”. Entdoe nagquele espago, tinha
um mes e o Fo teve problema de afogamento & gquando foi no sabado &
tarde eu falei: "Wem se despedir da vovd", ele fol correndo,
escorreqgou, bateu no degrau, levou guatro pontos na testa. Ruando
foi no outro final de semana, dez dias depois, ele estava com uma
gripe terrivel, al deu febre, ndo passava a febre, epntio eu pegueil
eu marqgquei consulta no pediatra, as s horas da tarde e comente:l
com a enfermelirag "0 Fo estd com febre, dou Novalgina, ndoc passa,
como eu ja dei de manhd8, estou com medo de dar de nove, entdo eu
queria que voc® marcasse na primeira consulta”, e ela falou:" 0O
Dr. A&, estd agqui as trés horas', e eu pedi para marcar. Guando foi

uma & meia, deu convulsdo nele,

Hum, hum. Da febre ?

o

E*, da febre. Bom, al comecei o tratamenteo deie, ate os O anos e
meio foi tratado da convul... nunca mais deu. Gragas a Deus nunca
mais deu! Mas sempre foil aquela crianga assim, sabe, fazia birra,

eu tentava contornar, © medo de dar um... ele estava sob remédio,
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aguela coisa toda, ndo &, mas...

0 que ele tomava 7

Gardenal.

Foi feite um Eletro?

Foi.

E deu alguma coisa 7

Acusou,. .., acusou um mlnimo na ¢poca, que 2u passei por Lres neuwro-
logistas e os trés disseram gue era paras ele tomar o Gardenal e
ele tomou atd os cinceo anos e meio, gquase S€1Ss anos.

£ vocg& T2z o controle do Eletro anual ou semestral 7

Fiz o anual ate quando ele terminou, terminou cem cinco anos e
oito meses, ele parou com o Glitimo Eletro, o neuwrclogista disse
que a2l passou a dar.. tomava um dia, descansava dois.

Para ir tirando 7

Para ir tirando. Al, depois com sete anos a dentista falou: "0 Fo
precisa ir para um ortedontista", porque ele estava com o maxilar
gque dava para encaixar um dedo. A1 foi quando fui para o Hospital
dos Defeitos da Face e al comecei, de quinze em quinze dias levava
o menino la, por causa do negdcio do aparelho e fol assim ate o
ano passado. Até guando o P,.. ne dia que o P faleceu, eu havia
passado para a outra quarta feira a consulta do ortodontista e al
depois eu comecel a trabalhar e ele parou de 1ir 1la.

N3o chegou a ter alta, entdo ? Interrompeu 7

Interrompeu. NJo chegou a ter alta., Entde em questdo de insegu-~
ranga, eu sempre ful uma pesscoa assim (suspira profundamentel}...

muito... nNnJdo sei...
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Acho que dA& para a gente entender um pouguinho isto que esti
acontecendo aqui, ndo e'? Que crianga faz as coisas num piscar de
olhos, faz mesmo. Vocd tem dois filhes, voc® tem uma filha que ndo
¢ assim e um filho qQue € assim... olhou para o lado e acenteceu
élguma coisa! So gue parece que vocd estd dizendo gque guande tinha

o marido, podia dividir com ele, ndo & 7

M faz sinal afirmativo com a cabega,

T

M

Dividir a responsabilidade, a bronca.., "0 filho também & seu,
voce também ndo olhal!", aguelas coisas todas que acontecem. Agora
voce estd falando de como estas lembirangas vieram .Vocg teve que
tomar a decisdo se ia deixa—-los sair, o©0 que seria um pProcessoe
natural mesmo, para a idade em gque est3o, ndo & 7

Ef,..

De agora para a frente, principalmente a Fa vai puxar esse trenzi-
nho, ndo & 7 0 movimento ¢ auito mais para fora do que para ficar
em casa. Isso al nJo tem muito como segurar, iria acontecer, vock
tendo marido ou nde tendo marido.

E' td3o cedol,..

Isso iria acontecer mesmo. Quer dizer, acontece paulatinamente.
Ela estid falando de uma viagem para a praia aqui, com a famllia.
N3o estd falando de ir para a Africa sozinha. Sabe, & um movimento
de independéncia que ela iria fazer mesmo. £ & muito natural, para
ir iniciando, que seja com alguém da familia & o Fo vai atras.

Ela quis, ela quis ir com colegas, eu ¢ que cortei e ndo deixei.
Sim, porque ela vai querer ir mesmo, al eu acho que ¢ uma coisa

importante para voc® ver com eles, quando eles falam que & para
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voc® vir sozinha gue o problema & sé seu, € importante ver que o

problema e de todos, porgue n8o se trata de sua dificuldade em

estabelecer as regras & fazer com que eles cumpram, ou de suas
dificuldades emocionais em viver a perda. 0O problema esta em como
vocés trés vdo se organizar para viverem os trés. Ndo ¢é& uma
questdo de ser sd vocg gquem sofre e eles no, mesmo porgque me
parece que eles também estdo, Uma coisa & estar mostrando para

eles 0 que se faz agui 2 o beneficio que podem tirar da terapia e
voceés se organizarem de uma forma gque funcione melhor para vocés e
que permita a eles fazerem as coisas deles, naturais da vida
deles, dentro de certas regras.

E' (concorda, mas estd pensatival,

Eu entendo que vocé& se sinta sobrecarregada com essa responsabili-
dade, princiﬁaimente s8 vocd se diz uma pessoa insegura e  gue

tinha um marido que segurava as pontas, ndo é& 7

E'.
E' mais dificil, sem divida, vocd estar tende que segurar as
pontas sozinha. Al & um problema que afeta a todos, entdo, como é&

qQque se resclve 7

NJo s por inseguranga, mas Lambém porque ele... como minha sogra
outro dia veio... encontrei uma vizinha que disse: "A Dona N, esta
preccupada com vocg, voc® estd trabalbhando... "e eu falei: "Ndio,
mas esta tdo bom trabalhar!’ e evla falou: " Foil o que eu falei
para ela, foi um achado voc® estar trabalhando, voc® conseguir
esse emprego”, e ela (a sogra) disse: "E' porgque, esta vendo, a M

t

podia ter ajudado nas despesas da casa, mas o P poupava ela de-
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mais..."., N&o sel se a palavra era mesmo "poupava',

Hum, hum,

N3da, ndo! Porque se fosse poupar, eu estaria com mundos e fundos,
eu estaria com tudo o que realmente gostaria de ter, eu ficava
Juntando trés meses para comprar uma calge e gquande chegava na
hora de comprar, a calga j& tinha até aumentado.

Hum, hum,

Entdao, al no caso ndo é... eu ndo quis esticar o assunto porgue eu

Talei: “Ndo & com ela gue eu vou conversar a respeite” e falei
para ela: "E*, ele me poupava, ndo querlia que eu trabalhasse" e
encerrei o assunto ali. Mas depois, fiquel pensando & se fosse

dizer poupar, ndo & palavra certa, .sabe 7
Hum, hum. Que palavra voc® usaria 7

Eu... eu usarié assim,.. como na hora de dirigir. Ele ndo conflava
em mim para dirigir., E' que eu bétia 0o pé, eu falei: "Eu vou, eu
vou conseqguir!'", tanto que quando eu passel no primeiro exame que
fiz, ele... eu figuel sem pegar o carrﬁ até fevereire, eu tireil a
carta dia dezessels de oulubro g nunca mails peguel no carro. 5o
que al, guando chegou feverelro , a perua da escola da Fa aumentou
barbaridade e foil guando ele falou assim: "E'... jA que §0Cé esta
com a carta na md8o, por gque ndo usa-l1a?", Fol guande ele realmente
me deu apoio, mas para mim chegar nesse apoio, precisel brigar.
Parece gue foi numa situagdo de necessidade...

De realmente necessidade mesmo. Tantbto gue para ir ao mercado, al

ele passou a deixar eu ir ao mercado, mas ele ficava assim... ele

tinha tanta inseg... ele passava para mim essa inseguranga, porgue
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ele ficava assiﬁ: "Chama teu pal para te acompanhar. Chama teu pai
para ir ao mercado”. Meu pail mora no Bréé, eu ia para o Carrefour,
meu pai do lado, entende 7 Até que um dia, eu falei: "N&o wvou
chamar meu pai, vou para o Carrefour sem meu pai". Ent8o, durante
dois anos, o meu passeio era all, © gue eu dirigia era escola,
mercade, o mals distante gque eu 1a era a minha m3e, no Bras.
Imagina pegar o centro da cidade 7 de jeito nenbum, ndo era para
fazer isso de jeito nenhum. Al entdo, ele passava aquela... agquela
inseguranga... eu Ja tinha dele e ltinha gue lutar para mostrar e
conseguia. SO que do lade dele eu ndo conseguia dirigivr. Era
tncrivel, eu ndo conseqguia. Da minha casa & m3e dele eram trég
quar teirdes; quando ele estava enfaixade, ele conseguia botar
defeito em tudo: "Muda a marcha, far isso, faz aguileo", Eu falava:
“Quem esta na diregdo ? Eu ou vocé 27,

£ quando seu pai estd do seu lado, como ¢ 7

0 papai... ele... as vezes ele dava palpite...ate hoje ele me
acempanha nas viagens e tudo, Ele da... ele & do tipo assim:
"Cuidado, olha, Tfilha, vem caminhd&o, di uma distancia”, mas ndo ¢
do tipo assim: "Muda a marchal!”, 0 Fo esta pegando isso porque ele
ficou prestando atengdo, ele peqgou o carro em M, entdo guando ele
chegou em 5380 Paulo, ele velo com isso: "0 mie, vocCcé& ndo val
mudar essa marcha?” e eu disse: "Eu ovouw, depois gue terminar a
sublda, eu puxo a segunda'. Entd3oc, al ndo ¢ coisa de dizer "pou-
par”, eu acho que eu diria assim gug ¢ um machismo, que nNdo era
para eu estar 14 fora trabalhando.

Hum, hum, Agora observe so come isso permaneceu com voca.

275



.

E', permaneceu...

Entre os varios legados, as varias herangas gue voc® pode ter do
seu marido, permanece essa. Porgue ele nde estd mals ali do seu
lado, falando da marcha. .

£'...

N3o estou nem falando de o Fo‘comeqar a fazer isso. Mas parece que
ficou al dentro de vocd essa mensagem : "Olha, voc® ndo & capaz. A
decisdo que voc@ tomar provavelmente ndo sera a certa.

Sabe, entdo...

E* uma questdo de vocd botar na balanga essa imagem que ficou e um
cutro fato gque voc® estd contando agora: ... al eu fui lad e fiz,
eu consegul, eu batalhei e fiz". Quer dizer, voceé tem isso, ndo e
7?7 Voce tem essa forga, mas voc® também abrigou dentro de voc® essa
fala dele e & essa Tala que esld te deilxando 1nseqgura agora sobre
o movimento das criangas,

Eu cheguel a procurar escola para fazer... porque na epoca do
Secretariado, que nds namoravames, eu abandonei o Colegial porque
eu repeti Fisica, Buimica e Biologia, Pu estava fazendo o primeiro
Colegial e abandonei e cvomecei a fazer o Secretariado, porque eu
traﬁaihava na firma V., inclusive onde eu o conheci, onde nés nos
conhecemos, 2 eles passaram a dar bolsa de estudos para cursa
técnico. Ent3o, eu deixel o Colegial, gque eu fazia num «colegio
estadual, e comecel a fazer a Secretariado , que era particular,
mas porque eu ganhava bolsa de estudos da firma. Eptd8o eu passei,
porque  eu  sempre ajudel em casa, sempre era metade do ordenado

para mim e metade para casa. Ent&o, guando eu abandoneil o Cole
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gial, ele ndo queria de jeité nenhum, ele gueria que eu flzesse
Magistério, eu ndo queria e ndo fiz. Foi quando consegui entrar na
N.y, sal da V. e fui para a N., foi gragas ao secretariado, a
taquigrafia que na época eu estava no auyge. Ent3o na época ele

ficou frustrado porque ele tentou entrar na N, umas trés vezes e

ndo conseguiu e continuou na 0., porgue ele saiu da V. e fol para
& 0., wbé que na 0. ele chegou ao grau maximo, até onde ele podia
chegar,

0 que & 0, 7
E' uma construtora. S& gue na época em que ele foi para la, era
uma coenstrutora qQue pegava qualro andares de um edificie. Foi em

1976, ele passou a ser o encarregade da parte administrativa da

firma, ele pegou a firma nas m3os, ele estava no dltimo ano da
faculdade, era dezembro, ele estava fazendo Administragde de Em-
presas. Ent8o, em setembro faleceu o sr. G., que era Gerente

Admintistrativeo, entido ele passou a ser o Gerente Administrativo em
dezembro, E , de la paré cd, ele estacionou, ele ndoc tinha mais
para onde ir na firms, ele chegou no cargo mdximo. Entdo, ele
tentou entrar na N.por varias vezes, Tol numa fadbrica, na autra e
n¥o conseguiu. Ficou na 0. até quando ele faleceu, ficou dezenove
anos 14,

fual era a profissdo dele 7

Ele era Gerente Administrativo., Ele &z Administragdo. Entdo,
quando chegou agora questdo de uns quatro anos atrds, eu queria...
nde, mais! seis anos, eu gquis fazer o Magistério, eu fui atrds da

escola, eu e mais duas amigas, eu fuli verificar se eu podia apro
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veitar o curriculo do Secretariado. Entde, eu sé& nd&c faria o
primeiro ano, mas 0s outros trés anos eu era obrigada a fazer. Eu
nio fiz, ele ndo deixou, deixou até eu dar o pome na escola e
tudo, mas guando foil para comegar as aulas ele falou: "Voc& ndo
Qai! Na epoca em que vocgé tinha que estudar, na época em que era
para fazer isso, voc® ndo feoi, nde val ser agora gue vaorg vail
fazer", e ndo deixou. Das trés, sd uma fol e terminou Pedagogia no
ano passadoe. Al, no ano passado, quando aconteceu com o FP., o
mar ido da que também nJo tinha deixado trabalhar nem estudar, este
ano ele deixou, ela estd trabalhando e estudando, porque e2le falou
que, de uma hora para outra, pode acontecer com ele o0 que aconte-
ceuw com 0 P e ela estd preparada. Entdo, o P era assim; ele dava
aguela cobertura de achar que... e eu falava para ele: "P.,, deixa
eu tentar trabalhar, fazer alguma coisa al fora", e ele falava:
"Fazer o qui ?' Voc® J& estd ha tanto tempo parada, o que voc@ vai
fazer ai fora 7 Vail ganhar o gqué 7". Eu cheguel a procurar escoli-
nha para trabalhar come atendente e realmente ¢ salario era sala-
rio minimo, mas eu ia trabalhar meio periodo e ndeo podia exigir
mais do que isso, n8o ¢ 7 E ele: "Imagina! Trabalhar meio perlodol
Fica em casal".

E', acho que voceé estad falando de uma coisa nova que esta aconte-
cendo com vocd, que & diflcil voc@ deixar aparecer, ndo &% Porque
mexe muito na imagem que voc® faz dele. Vo estd falando do seu
ressentimento, ndo & 7

E' verdade.

E como e que a gente pode ficar ressantida por uma pessoa qQue mor-—
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reu, por  uma pessca gue apareﬁtemente te poupava 7 5d que vocd
esta podendo ver isso de um outro lado, isso que parecia te pou-
par, na verdade te enfragqueceu, ndo & ? E aqgora voc® se sente
despreparada para enfrentar uma série de coisas que voc@ tem que
enfrentar e vocé esta jogando nessa conta al. 0 sentimento  que
estd vivendo & ressentimento, ndo & 7

Eu... eu nem sei se & ressentimento, mas na verdade acho gque &, eu
fico me analisando...

E*' dificil sentir isso por uma pessoa que morreu.

£'... Sabe, eu fico... eu falo: "Meu Deus do cdu'!", porgue esta
semand eu ouvi uma frase do Chico Anisico no Canal Treze: "A espo-
sa, ©0 filho... o filhe que perdeu o pai... a dor ¢ de seis meses,

um ano... depois filca a saudade. Agora de um pail perder um filho,
a dor n&o paﬁsé”. Entdo, eu figuei pensando, ndeo quero dizer: '"Vai
ficar na saudade", mas tambdém ji& n3e sinte aquele desespero, ndo
sinto. Porgue eu andava na rua choavrando... eu andava, fazia assim
(imita gesto com as mi3os de secar légfimas noe rosto) para entrar
numa agincla & euw consigo me controlar agora. S5ei 14...4s vezes eu
fico assustada... Eu converso com ele... sabe... eu filco assim:
"Benzdo, eu ndo gquerce te esquecer', mas por cutro ]ado.eu estou
assim mais controlada, eu consigo gconversar, eu consigo... Sabe,
como hoje mesmo teve uma colega da agéncia que falou: "Por favor,
M, eu estou com um passaqgeiro na frente, preciso de uma informagdo
urgente"” e su dei, al quando foi dez para as ecito ela ligou para
agradecer e eu faleiz: "Desculpa, 5., ndo da para ficar conversan-

do, eu tenho um compromisso”, al ela falou: "Légico, mariddo
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esperando, com janta. Pessoal que & casado eu sei como & ", Ela
n3o sabe de mim e eu na hora fiz assim: ‘"Nﬁo, infelizmente n3do e
isso, pndo. Eu vou tratar desse assunto, mas ndo ¢ isso, ndo. Eu
sou vilva. Eu consegul conversar, sabe ? Ela faleouw: "Ah, descul-

pa, M, eu ndo sabia. E' que voc& velc aqui, eu vi alianga na sua

mdo", e eu falei: "Ndo, tudo bem, ndo tem problema, nIo. E' que eu
ndo me desprendl ainda". Eu conversel, eu conseqgui, sabe, eu acho
que Ndo... num tempo atrds eu procurava fazer assim ! "Deixa para
14", e ndo falava, porque se ey falasse, 1a comegar a chorar em

plena agéncia.

E'y, eu acho que voce trouxe uma questdo importante. A gente ja
esta prestes a terminar, mas eu quero alnda abordar isso com voc@:
do que fica. 0 que fica quando vocé percebe essa mudanga na  sua
reag o, nas suas emogies, na sua forma de encarar seu maride, a
meméria dele. Alguma ceolsa val flcar. Acho gue este processo val
te ajudar a perceber o que & que vai ficar. 0 gque fica ? Val ficar
&  imagem de uma pessoa com uma serie de caracteristicas que wvocé
considera positivas, mas tambdm val ficar um pouco disto: "Puxa
vidal! Porque & que ele punha essa tampa em cima de mim, quando eu
queria crescer? I[sso me dificultou a vida agora!", também fem 1sso
que compd@e a memdria dele. E guando voc@& fala assim: "Ah, mas eu
ndo queria que ficasse na saudade’™, & ainda vocdk se apegaf a
figura dele, com um medo que a saudade signitfique o vazio, ndo &7
Mas eu acho gue a gente estd trabalbando muito no sentido de voc@®

construir essa lembranga, de uma forma que reflita a realidade

para voc®, que seja mais saudavel. Acho gue 1sso tem a ver com o

<80



.

que a gente falou na semana passada, sobre sua scgra ndo deixar
voce fazer seu processo de luto, porgue voc® val acabar fazendo a
sua maneira.

E', inclusive nesta semana teve uma senhora que nés fomos... e
incrivel, mas al acontecem as coisas e eu acabo... por mais que eu
queira fugir assim da.., Vela me ligou, eu cheguei nove e vinte da
noite em casa, al ela ligou: “M, Ffulane Taleceu, o veldrio esta
sendo na Salete e vai ter uma missa de corpo presente Aas dez
horas, d& para veoc®& ir 7", Era muito amigo nosso e al eu falei:
"Ah, dona N,., deixa eu jantar, que eu nem janteil ainda, acabei de
chegar, dal eu vou al, pego a senhora e nds vamos 14", Eu encarei,
porgue essa pessoa estava sofrendoe tanto, tanto que na verdade
agradec ! "Obriagada, Senhor, por ter se lembrade dele”, porgue
#le estava sofrendo assim muito mesmo. Entdo, eu estava ali, mas
ndoc estava assim com aguele desespereo, com aguela vontade de
chorar, porque para mim saber que ele faleceu foi um descanso.
Quer dizer, voc& pode été entender que a morte pode ter esse
significado, a morte ndo & sd a retirada de uma pessoa, mas pode

ter esse significado diferente.

Entfo! E al teve uma pessoa que chegou para mim e falou: "Puxa,
voc@d estd com uma carinha dtimal" e a minha sogra retrucou na
hora! "Nossa, ela estd num veldrio e voc® estd achando que ela
estd com uma cara dédtimat", Ela falou: "NIo, ela estd sim, Ela estd

com uma fisionomia melhor, a gente ndo v& mais na M... ela esta
voltando a ser o gque ela era”. A minha sogra levantou e saiu.

Al vocd pensou naquilo que a gente falou 7
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M Pensei. Ela levantou e saiu. Ela... Eu acreditc gque guando a B.
veio falar feoi porque ela me conheceu antes, nos trabalhdavamos na
empresa juntas.

T Pode ser mesme que vocd estivesse com wuma fisionomlia me lhor,
apesar de estar em um veldrioc. Figue atenta porque voc& vai en-
frentar essa dificuldade de sua sogra superar o luto. Vamos fermi-
nar ? CoT ndo veio hoje, porqque pediu uma semana de férias, ela
estara agul na préxima semana.

M Estd bem.

{Despedem—se & saem. M estd visivelmente mais tranquila, aparentando

certa alegrial.
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CANALISE DA QUINTA SESS5A0
M vem sem os filhos, que tinham viajado para a praia. 5Seu relato
traz muilto da atitude em relagdc a si, com balxa auto-estima, que
comega & poder ver na relagdo com P, o0 qual a impedia de muitas

realizagfes, o que ela acatava com ressentimento,

T fez tentativas de fazer com gue M ve)a a transposigdo para a
realidade atual dos comportamentos estabelecidos na relagdo com F.  0Ou
seja: cuida dos filhos ainda como se ndo fosse capaz de fazé-lo bem,
como P apontava, Ainda trabalhando na realidade atual, aborda a falta
de alguém com quem compartilhar a fungdoe parental, mesmo gue comple-
méntarmehte. Para M, o movimento de crescimento dos filhos assume tons
de perda com muito maior intensidade do que poderia acontecer dentro
tdo esperado com pals de adolescentes, Quande P era vivo, M‘precjsava
ser "monitorada” em seu crescimento, como, paor exemplo, para dirigir.
Hoje, ela tenta "monitorar”‘os filhos comp se pudesse ser culpada por

qualquer evento.

T busca também mostrar a M seus recursos préoprios, que ela mesma

reconhece ter, porém ndo utiliza, ainda que timidamente como fazia

quando P era vivo.

H4& sinais evidentes de mudanga de M em sua relagdo com P morto.
Essa mudanga provoca angdstia, porque ainda esta em processoc, ndo
tendo se definida totalmente. Quandeo diz, em seu mondlogo com P
"... 8u n3o quero te esquecer, mas , por outro lado, estou assim, mals

controlada...", capta claramente esse momento do processo. Juntamente



com esse topico, ela traz comentarios sobre estar com boa aparéncia, o
que ao mesmo tempo a constrange e alegra . E' uma forma de ambivalén-
cia gue apenas retrata a ambivaléncia que marcava sua relagde com P, o

que &, sem davida, um complicador, pois alimenta o ressentimento.

0 processo terap@utico encontra-se, entdo, em uma transigdo entre
egxpressar a dor pela perda £ inicliar a percepgdo da realidade com &
perda, E' um momento delicado, pois implica em uma situaglo muito

semelhante a um limho, onde antigas realidades estdo sendo revistas e
avaliadas, sem que a dor tenha deixado de existir, pois precisa ainda
se compor com os demais sentimentos presentes no momento, Neste caso,
o que prevalece ¢ o ressentimento, a revolia de M ao perceber que a
submissdo que escolheu ndo garantiu a vida do casamento e, além disso,
ainda colocou em risco sua identidade come pessoa. 0 movimento de
autonomia dos filhos poderd ser melbor trabalhado, & medida em gue M
perceber o quanto & justo e necessdrio seu préprio movimento de auto-

nomia e crescimento.,
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SEXTA SESSAD

Eu estou melo preocupada com a criangada.

Por que 7

Eles ligaram: *Mde, amanhi a gente liga", al eu falei: "NIo,
amanhd eu vou na psicdloga, e eles: "Wocg falou que a gente ndo
vali mais, ndo & 7", Eu falei: “Bom... quande vocs voiltarem a
gente conversa”., Quer dizer, bom, o assunto morreu ali.

Hum, Hum.

Mas... sei lat Vamos ver o que eu vou conseqguir na semana que vem.
Na semana gque vem eles voltam,

tles estido gostando 7

Disse que atéd ontem estava muito bom, mas ontem comegou a chover,
antem & tarde e com a chuva eu acho que vem mais frio, ndo &7
Falaram que estava muito frio, mas que enquanto ndo estava choven-
do, estava bom. E o Fo tem uns coleguinhas l4& que v8o Jogar boela,
sabe, e a Fa com o baralho, tem mania de baralhe, e tem aguela
turminha que joga truceo e tudo.

Da para jogar até na chuva, ndo e 7

(M concorda, rindol.

T

M

E & nesta semana que eles estdo sem adulteos l& 7

E' nesta semana., Estdo 56 com a prima, os dois primos, um de vinte
trés 8 0 oulro de vinte um.

S3o meio adultlos, j4&.

Se bem gque eu falo que a Fa tem mais julzo que a menina de vinte e

tréas! Mas eles estdo ld, na certa estio bem.
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E sobre essa questdo de eles virem,

sobre

se M facilita ou dificulta a elaboragdo do

Eu encaro como uma fuga,

“Qh y

outroe

Olha a Fa falando:
que faz voc® achar

chorando pelos cantos™.

coisa firme.
precisando
pronto!",
consigo ™.
Hum, hum. Quer

seria necessario

Eu encaroc assim,

isso0? Voc® julga necessario? Importante?

dia que eu acho que eles estdo querendo fugir do

Eu falei:
mais

e eu falei:

como & que voct estd pensando
(T estd verificando
lute dos filhos?).

sabe? Eu nio sei, estou encarando assim,

mde, nos vamos l& falar do papai?". Sabe, eu estava pensanda

problema.

““Yoc2 & que precisa, voc® sabe', e eu falei: "0

que eu & que preciso?" e ela 3 "&h, wvoc& fica

fAquela... aquela certeza, sabe? Agquela

“Serd que sou eu? Serd que vocis ndo estdo

do que eu agora?" e eles " Eu ndo vou mals e

"Vamos ver npa semana que vem o gque @ gue eu
dizer que vocd entende isso como uma fuga, que

eles virem?

Eu encaro como uma fuga porque eles estdo falando

do pai o minime. Domingo mesmo, quande minha sogra veio para Sdo
Paulo, eu... eu liguei 14 no prédio, para falar porque a avd tinhas
vinﬁo. £ al eu falei: "Wocls estdo lembrando que dia & hoje?™” e
eles: "Lembramos, mde, lembramos", sabe 7 Sd...

Foi aniversario de més 7

Foi, foi um ane e um aés... entdo... "Lembramos, mde, lembramos",
e sb, mais nada e... gquando foi... ndo sei se o fato de eles ndo
estarem aqui, foi super diflcil este final de semana. Eu queria...

ndo sei...

juntou tudo,

acho que saudades deles,

ndo & 7 Eu trabalhei

saudades do pai... acho que

até uma hora da tarde, quer di-

286



M

zer..., tive dcupagﬁo. Cheguel em casa, ainda tinha coisa para
fazer da semana, gue eles tinham delxado.e egu ful organizar e tal,
mas...no sabado & noite...

Muita saudade...

Nessa! Fei assim, chegou a dar aquele desespero de saudade,.,
saber gue ndo ftem volta... aquela vontade de conversar, de abra-
Gar, nio sei... de ver... ndo sei... Fei bem dificil!t Eu, inclu-
sive, no domingo de manhd acordel as sete e vinte entdo eu brigava
comigo mesma, nde queria pensar noe assunto. Eu olhava ne relédgio,
eram nove € trinta, eu pensava: "Ah, nove e vinte, se ele tivesse
falado para mim, na hora gque vi ele levantando assim  bruto do
soTd... s eu tivesse insistide... se eu tivesse conseguido levar
ele...". Entdo, sabe; aguela coisa assim de "se'", ndo &7 Mas
aquela histdoria... alunica coisa que ndo se tem jeilo ¢ a morte,
entdo Ticou sd nagquilo: se eu tivesse levado. Eram nove e vinte a
primeira vez que eu acher qgue ele nde estava bem, BEuw vim saber que
ele sentiu uma forte falta de ar depois que ele morreu.,, porque
eu estava descendo a escada & ele... deu aquela levantada assim
bruta do sof&d e cu falei: "P, vocd estd bea?" e ele falou: "Calma,
benzdo, calma! Desse jeito, ndo posso me virar que vocd...", e eu
falei: "Estd bomi" @ fui para a lavanderia. Ele tinha gque anotar
tudo o gue ele sentia porgue ele estava com o Hollter,

Hum, hum.

Entdo, gquando eu fui para a lavanderia, ele pegou o papelzinho e
falou assim "Anota al: das sete e trinta as nove e vinke cinco

horas, sentado assistinde o filme". E eu ainda estava aguardando
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ele escrever e fuil para a lavanderia... e nisso, do lado, ele
escreveu "'nove e vinte, senti uma fortebfalta de ar™, eu ndo vi
isso, eu vi depois que ele foil para o hospital, que eu ful pegar
uns dados assim para levar para o hospital, eu li, quér dizer.,..
sel 1a...

~

fuer dizer, vocd estd repassando o filme 7

Foi... E' incrivel, por mais que eu... eu brigava comigo mesma,
sabe, eu... ! "Ndo, voc® ndo poede, vocd tem que mudar o pensamen-
to, ndo pode ficar assim". Eu mesma me via e me falava.

Sabe porque eu acho que voc® ndo conseguia mudar o filme? Porque
vock flcou repassando agquela historia do @ "Se eu tivesse feirtlo o
que nde fi1z?", ndo &7 Guande voc® sabe muito bem que, se  voud
tivesse feito o que ndo ftez, dificilmente teria mudado o fim desse
filme., Vocé até sabe disso, no estado em que ele estava, pouco
seria possivel, parece gque nada teria sido possivel, mas vocd estd
se cobrando isso, pensando que poderia ter mudado a situagdo (T
apresenta a realidade, para contrastar com o pensamento obsessi-
vol.

E£', acho que ¢ por al mesmo que eu fico.,. Eu ful almogar nos pais
dele, porque a minha sogra chegou de viagem ¢ me convidou. Eu
disse: “N3o, vou ficar aqui mesmo. Trouxe servigo para casa', ela

insistiu e eu fui, ndo toquei no assunto de ser o dia, nada, a ndo

ser na hora de ir embora que afi ela falou: “Ah, marquei a missa
para amanhd" e eu falel: "Mas ¢ hoje!" e ela falou 1 "Mas eu
marquel para amanhd", E eu falei: "Ndo ! NZo conte comigo, fque eu

j& fui hoje e ja& fiz minha intengdo do dia, eu ndo vou", e ela
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falou: "Ah, estd bom"”, e ndo se falou mais nisso.

Parece que voc estd conseguindo dizer para ela que vocg tem seu
jJeito de lidar, ndo & 7

Isso, 1isso! Mas ali mesmo eu estava brigando comigo, porque tinha
Qm cantinho ali, que ele almogava sempre naquele canto e eu ficava
desviando os olhes, sabe? 0 irmdo dele estava sentado ali e as
vezes u via ele sentado e dizia para mim: "Pidra com isse!", eu
mesma me chamava atengdo, me corrigia. Entdo, almocel rapidinho na
cozinha e, como tinha levado servigo, falei: "Ah, wvou ter que
terminar um servigo la”, entdo ajudel a arrumar a cozinha rapidi-
nho e ful para casa.

Se voc2 ndo estivesse pensando nele nesse dia, em qud voc® estaria
pensando ?

Ndo seti, talvez nos problemas do dia-a~dia, do servigo, da casa,
as contas, porque no domingo, principalmente, eu pego a agendsa
para ver o que ¢ gue eu tenho naquela semana, o gque eu tenho que
acertar, o que vai vencer, entdo, no domingo, eu sempre boto as
coisas assim. Como na semana passada, isso mexeuw demals comigo! Na
sexta-feira, o juiz deu autorizagdo para receber o Fundo de Garan-
tia, entdo eu fui dar entrada, mexer na papelada, peguel a cartei-
ra profissional dele, toda a papelada da firma, para levar para o
bance., Entdo, ne domingo, eu procuro... eu saio muito, vou muito
ne clube com o Fo, porque a Fa nde val gquase. Talvez agora que vai
comegar as Olimpladas ela volte alfrequentar. Mas o fo & que esta
bem enturmade 1& no clube pertinho de casa., Ele estd no campeonato

de futebol e no de boliche, tudo na faixa dele, ndo & ? Acho que
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até doze anos ele estd como goleiro; depois, na faixa de doze a
catorze anos ele estd na linha. De segunda, de terga e de quinta

ele est& 14 no clube, que agora com as férias ele estd fora, mas

de terga e quinta ele tem futebol, de quarta e sexta & tarde ele
tem boliche, no sabado & no domingo tem disputas, entdo eu vou,
vejo o0os jogos dele, mas procuro também... E' gque eu vou e tem

aquele: "Como & que voc® esta?” e eu tenho gue ficar; "Vamos indo,
vamos indo", Sabe, como na bocha, eu @ qQue jogava, na epoca com o
P vivo, porque trabalhar ele ndo deixava. Eu acho que na semana
passada eu ainda comentel que eu ndo concordava de dizer que ele
me poupava, mas acho que era mals super—protegdo de que ele tinha
que dar conta porque ele tinha feito eu parar de trabalhar, entdo
ele tinha gque dar conta do recado,.para ele dizer gue eu ndo podia
trabalhar.

T Quando a gente viu isso na semana passada, da ‘“super-protegdo"
como voc® estd chamando agora, ou do "poupar'" que vocé& falou que
ndo era bem poupar, ficou muito claroe que, hoje que vocB se orga-
niza no domingo para administrar a semana, seus compromissos, dar
conta de seu trabalho em casa e fora e tudo o mais, quer dizer que
voc8& ndo é uma super-necessitada para ser super-protegida, ndo e?
Mas vocd sentiu falta de se desenvolver mais... e agera voc2 sente
aessa falta, agora voc@ v essa nova feigde, o que parecia ser
mudado, voc® estd podendo ver que até que ndo era tdo positivo
assim para voceg (T , aceitando a queixa, clarifica os recursos de
M.

CoT & como a gente estava conversando na semana passada, quando voce
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fala que voc& ndo conseguia parar de pensar nele no domingo, vocé
falou na outra semana que parecia gue tinha uma coisa que te
obrigava a pensar nele, n3o é, para gue a figura dele ndo deixasse
um vazio ali.

Porque quando eu fiz essa pergunta "0 gque & que vocé faria, se ndo
estivesse pensando nele?', eu estava pensando na realidade atual,
nos problemas atuais e em como lidar com eles. E se vwvoce for
considerar vocg estd tocando a vida direitinho, ndo &7 Estar
preocupada com os filhos, como estar lidando com eles, de eles
estarem crescendo, & independBncia gque eles podem ter, e multo
natural gue voc® se preocupe com tudo isse, mas voc® estd podendo
culdar da sua vida, dar conta do seu trabalho, nfo &7 Guer dizer,
se vocE ndo pensasse nas lembrangas, voc® pensaria no presente.

£

(M parece aliviada, ao concordar com as palavras de T),

CoT E*' que tem cobrangas de fora também, ndo &7 Tem a m3e dele, no

clube, guando as pessoas te perguntam como vocd® estd, isto tudo te
remete a como voce esta em relagido ao P.

Isso! Foi tudo assim muito de repente...justamente porque ele ndo
deixava trabalhar, entdo eu evitava... as criangas iam para 4
escola & tarde, eu ia para o clube de terga e quinta, jogava bocha
a tarde, tinha servigo de banco. Até um tempo atras, ele fazia de
tudo, mas al ficou com problema de garote, de "boy" 14 na firma,
entfo as vezes alguma coisa da firma ele trazia, eu ia na Caixa
Econdmica para acertar o apartamento onde more agora, entdo eu ia

e acertava alguma coisa que tinha da turma la do servigo, que tra-
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ziam para acertar. Ja hid uns doils anos gue eu estava fazendo o
servige de banco tode. Eu ia e preenchia minhas tardes.

Voce se preparou, ndo & 7

Eu preenchia minhas tardes indo para o clube. Quande eu ia para o
élube, eu sempre tinha que fazer de um jeito que eu nio podia

gastar, mas também ndo gueria ficar dentro de casa, para nfoc ficar

neurdtica com limpeza, que eu ficava. Na época das férias da
criangada, eu J& estava guase neurdtica com a limpeza, porgue su
limpava e daqui a pouco }& estava tudo sujo. Ent&o, eu brigava e

acabava fazendo, porque o pal ia chegar e eu gueria gue gle encon-
trasse tudo em ordem. Mas eu ia para o clube ou para a Frefeitura,
fazia ginastica na Frefeitura, comecel a fazer natagdo, mas wum
pouco porque comegou ¢ 1nverno & acabel parando. Eu preenchia meu

tempo, Nndo & 7

Parece que essa mudanga que aconteceu fez com que vocé deixasse de

ser uma fTilha mimada, a filha mais velha dele, que se ocupava
dessas colsas, que ia ao clube, para que pudesse virar uma mulher
da sua idade mesma, nJo &7 Responsavel... adulta...

E', porque eu ... ndo sei, em respeito, eu tinha aguela coisa...
se eu ia para o clube, o pessoal Talava : “Yamos jogar mais uma
partidal "e eu sempre dizia que ndo podia, eu ia pegar ele 13 em
Santana, ent3o eu dizia: "Ndo posso! As seis horas tenho que pegar

o P e o jantar tem que estar prontol!l",
5im, voc®d tinha suas responsabilidades.
Na gindstica mesme, tinha l& uma ocupagdo para sdbado e domingo e

eu n¥o me comprometia para fazer porque ficadvamos em casa, entdo
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tinha aquele preparo todo da igreja, eu ia demais, participava
demais. As vezes, eu fico pensando assim se ndo era uma fuga
aquilo, sabe, porgque no fim, ele mesmo brigava comigo porgue ele
era tesoureire, ele tinha o cargo dele de ajudar, participar, ele
tinha a reunifo dele e al acabava e eu nfo, eu estava pronta para
tudo. "Pode deixar que eu venho, eu fago isso, fago aquilo”, e as
vezes até ultimamente, ele j& estava ateée brigando comigo: "Escuta,
s¢ tem voc® naquela capela? Tem que dar um jeito, ndo & por al,
nao. Vocg tem gque deixar os outros fazerem também alguma coisa'.
Ent&e, ele JA estava... 1inclusive uns vinte dias antes de ele
falecer, ele ja estava meio adoentade, j& tinha ido pela primeira
vez no médico, que foi dia trinta de maio, foi uma quinta-feira e
na sexta-feira ew tive reunido de liturgia e ndo sei gual fei o
assunto que puxou e uma pessoa que ¢ super conhecedora da Biblia,
a pessoa & fora de série em questdo da igreja, e ndo sei qual foi
o assunto, elé falou assims "Eu ndo aceito a morte, eu ndo estou

preparada  para isso, ndo aceito a morte!™., As vezes, eu tento

lembrar o que puxou e ndo consigo...al eu Talei: "Puxa, k., vindo
de voc® eu me conformo de eu ndo aceitar®, Al, um seminarista que
geastava na reunide falow: "Vocés ndo podem falar assim", e eu

falei: '"Mas eu nqo aceito! NIo aceito a minha morte e nido aceito a
morte de quem estd ao meu redor! Meuw pai hd dois anos quando foi
operado, eu... Nossa! Eu pensei que fosse dar um negdéclo em mim...
desespero... o0 médico n¥o veio da mesa de coperagdo para dizer que
estava tudo bem e até a hora quiz ele saiu da UTI e aguela coisa

toda...para mim foi desesperador e eu ndo aceito, ndo aceito,

av3



CoT

CoT

ainda n8o aceito!". E a reunifo gue costumava terminar 4&s dez
horas da noite aquele dia fol até as onze e dez, justamente porque
eu levantei o... porque eu falei com tanta convicgdo de que eu ndo
aceitava e eu falei: "Partindo da E., ent8o eu aceito porgue acho
que ela tem anos e anos de liturgia agui cem vocés e eu estou
engatinhando", e com isso fomes até as onze e dez da noite.

AQuer dizer gue suas convicgles religiosas nqo eram suficientes
para dar um sentido para & morte, embora vocé fosse para a igreja,
participasse muito das atividades da igreja, a convicg8&o religiosa
ndo era suficiente?

N&o era,

(Fuando vocé falou que estava engatinhando ali, fice pensando: serad
gque o que voc® ndo estd aceltando @ essa morte como filha do teu
marido? Ele te poupava, super-protegia, assim como seus filhes
estio fazendo quando saem de viagem e falam A gente vai deixar
alguem para ficar al", para cuidar dessa crianga.

£ veja o paralelo que vocg féz também, nessa linha que a Col estd
falando, com & ameaga de morte de seu pai, para explicar ndo e
aceitar a morte, voc® falou de seu pal e a gente nem mesne estava
peganctdo 1sso de como voc® se coloca na relagde como uma filha
dependente. E veja como estd dificil agora com os filhos voc® ser
a mie deles, ndo &7

£ como voc® estd se assustande com a autonomia deles, .,

Entde, estou mesmo! Entdo, ail eu comentei com o P... porgue as
onze e dez ele ficou me esperando na rua e falou: "Vocfs esquece-
ram da hora?" e al eu comentei com ele: "Voceé ndo sabe, eu que fui

a culpada da reunido ir até essa hora", e contei para ele e ele
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falou: "Da morte eu ndo tenho medo, eu tenho medo de ficar entre-
vado numa cama"., Na hora, me deu aquele nd na garganta e disse:
"Ngo fala besteira, vail! O médico falou que & um estresse e ndo
vail passar dissol".

All parecia ter uma ameaga para ele, ndo &7

Tinha sido na quinta-feira que ele tinha ido ao médico e o medico
havia dite que era um estresse. Ele foi ne dia trinta... ele foil
no dia cinco 2 o médico dizendo que era estresse, Al quando fol no

dia doze que ele foi fazer os exames e foi quando acusou.

Agora tem uma outra coisa que eu estou pensando. Voc@ falou sobre
o Fundo de Garantia, wvoc@ esteve falando disso.,. quer dizer gue
necessariamente faz vocd® pensar... vocd mexe nos papeils e receber

o Fundo de Garantia pela morte dele ¢ uma conscientizagdo muito
objetiva que ele morreu, porgue entre as formas que a gente tem.
para ter acesso ao Fuﬁdo de Garantia, uma & em fungde da morte,
que & o caso dele. Por outro lado, o Fundo de Garantia e uma forma
de heranga que voc® estd recebende dele. Quals sdo seus planos
para isso? 0 que vocé& pretende fazer com essa heranga 7

Porgque #le tinha dezenove anos de firma, mas ele.,. quandoc nds
comprames ¢ apartamento onde ndés moramos agera ele chegou a usar o
Fundo de_Garantia em setenta e oito. Depois, em oitenta e sete nos
estdvamos com problemas no carro, ele tirou o Fundo de Garantia e
também usou. £ a firma, come ele era muito antigo, entdo passava
dois meses e registrava ele novamente., Um mBs, nem chegava a dois
meses e ele voltava registrado. Ent3o, ¢ a parte das criangas, de

ovitenta e sete para cd que eu vou receber, entdo, tem a parte das
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criangas, que eu vou receber cinquenta por cento e as criangas os
outros cinquenta, mas fica preso ate eies completarem vinte e um
anos... entdo, ndo vai ser muita coisa assim ndo gque eu ... mas eu
tenho,.. até cheguei a comentar uma vez, no dia quinze, nos esta—
vamos sentados no sofd, as criangas tinham ido na quermesse e deu
propaganda na televis3o de geladeira e eu estava precisando de
geladeira. E ent3o deu de micro-ondas e de freezer e eu brinquel
com ele, eu falei: "A gente estd sempre para amudar a cozinha, vocé
me prometeu uma cozinha nova, fogdo com seis bocas, sera que eu
vou ter essa alegria um dia?" e ele falou: “Do fogdo e da geladei-
ra, sim, mas freezer e micro-ondas nunca na vida, porque vocd sabe
que eu sou do tipo que gosta de comida fresquinha', e al eu
falei: "Ai, Credo, que maldade! E' para dar mais tempo de eu ficar
no clube.", brincando co ele e ele f&z que ndo. Como eu fuUui para o
apartamento, o sobrado tinha armario e o apartamento n&o, tive que
fazer, as coisas ndo encaixavam € no fim do anc comprel um freezer
pequenc  para pagar em duas vezes, Depois, quando foi em maio,
comprei um micre-ondas, para pagar em trés vezes, sem acréscimo.
Conseqgui! E agora eu penso em fazer uma cozinha, fazer um armario
para cozinha, porque realmente eu nfo tenho armirio, penso de
fazer com a minha parte.

Voc@& vem fazendo coisas para tornar sua vida mals facil: o ffea—
zer, o micro-ondas, o armario, para organizar a vida.

Que eram coisas que ndo podiam acontecer quando P era vivo, ndo &7
E'. Em oitenta e sete, a idéia dele era o carro para viajar,

porque ele adorava ir pescar, de dois em dois anos ia pescar la no
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Mato Grosso e ficava uma semana, nﬁnca bassou de oito dias. Ele ia
num domingo e voltava no outro dominge. Entdo, de dois em dois
anos ele trazla uns peixes enormes, era uma coisa que ele adorava,
idolatrava, tinha perfeita adoragdo por tudo aquilo de pescar e
ele em oitenta p sete usou o dinheiro. Em noventa, as coisas
estavam bem diflceis para a gente & o0os colegas que costumavam ir
J& ndo foram mais. Na primeira vez, foram em tr&s carros; na
segunda vez, foram em dois carros e na terceira vez foram em um
carreo sd, sé que em quatro no carrvro. Entdo ele estava se preparan-
do para ir, ele estava falando: "Olha, benzinho, este ano,; ndo sei

como, mas eu vou, a gente se aperta, mas eu vou, porgue no ano

passado ndo deu", e eu falei: "Mais?" e ele falou: "Ah, voce esta
chorando de barriga cheia", e gu falava: "E' claro, a Fa precisa
disto, disto e diste. 0 Fo também”. Inclusive nesse.dia que eu
falei se ia mudar a cozinha, ele falou: "Na cozinha nds vamos

mexer, sim, nds vamos mexer com o fogdo", inclusiv? o fogdo esta
ate hoje com o pé quebrado, porque eu morava na Rua 0. e ful para
o T, e na mudanga quebrou o pe, ele fez um suporte assim que
encaixou, ndo ficou assim penso, e acertou o fogdo, mas Tficou
sempre de comprar um outro, mas aquilo ndo estava atrapalhando, eu
gueria um de seis bocas. Ele falava que, se as coisas melhorassem,
ele compraria. Porque ele tambem trabalhava muito com Imposto de
Renda, era uma maneira de sempre ganhar um extra, era com Imposto
de Renda, quando nds compramos o primeiro aparelho de Atari do Fo.
0 video também foi do trabalho extra, sempre coisas extras.

Na verdade, wvoc® estd dizendo, entdo, que voc® comprou o micro—



ondas & o 'freezer' com o seu trabalho.

Foi.

De fato, ndo foi dele. E parece que gquando ele fala: “Vou pescar
de noveo esse ano", voce faz uma cobranga, & como se vocé estivesse
dizendo: "De novo ?'Vocé estd sendo egolsta", e aponta as necessi-

dades dos filhos, sé que se esqueceu das suas,

CoT Havia outras necessidades que estavam aparecendo, ndo & ?

(M faz movimento afirmativo com a cabegal.

T
™

M

E agora voc@ estd podendo resolver essas necessidades.

Isso! Entdo tinha isso também... que ele era registrade pelo...
praticamente pela metade do que ele ganhava. Entdo, o que su vou
pegar? PMas vai scobrar um pouguinho e eu ja estou pesquisande o
armario, ainda mals estes dias que as criangas ndo estfo. AHAgora
esta semana }4& acalmou l& na firma, quando & seis e meila, sete
horas eu j4 estou saindo, al vou procurar pregeo de armario, estes
dias estou fazendo isso,

£', esltd se reconstruindo, sem davida, atendendo a um desejo seu.
As criangas sabem que tém essa parte 7

Sabem.

£ que planos tém 7

Sabem, que inclusive j& tem uma parte da conta deles com respeito
ao PIS, que o PIS o P nunca tinha tirado e foi setenta e pouco
para cada um, o PIS5 n3o foi cinquenta por cento meu g o restante
deles, o PIS foi dividido em trés. Entdo, na época em que foi
tirado, foi em novembro, a minha parte foi setenta e dois...

setenta e pouco para cada um, entdo eles j4& tBm a conta na Caixa
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Econdmica.

Mas esté.bloqueado ate a maioridade, ndo &7 E o que eles pensam
em fazer, quando tiverem acesso ?

N3o comentei nada com eles assim,

ficho que a gente esta falando de uma heranga que diz rvespeito a

todos... parece que voce estd se dando conta dessa heranga, mas
S ico ito ressentimento a heranga de um o al,
ara eles ficou muito £i to, R d utro i
ndo & 7

E' verdade...
fu pensoe que & esse pento que 1mpede as criangas de virem agui...

quando Ccomegou a vir mais & tona esse lado gque eles viam dele,

quando eles falavam de ele ter sido violento com eles... Para
e@les, ficou muito dificil admitir lisso, porque, naturalmente,
quando eles estdo agui, a gente acaba falando disso, entdo vém &

tona essas idéias que eles gostariam de ver quietinhas abafadas
1 q g Q ’ '

porque incomodam, machucam. Eu tenho a impressdo que, se a gente

voltar nas sessfes que jA aconteceram, foil a partir desse momento

que BG9%as  Coilsas comegaram a aparecer e é interessante que eles

colocam em voc@ a carga do mal-estar, de precisar de ajuda.

A Fa, wor exemplo o P fTalava que nos quinze anes... 0s vizinhos

t

faziam quinze anos, eu mesma tenho uma fotografia de uma afilhada

minha de crisma, de quinze ancos, estd eu e o P no baile, esta a
foto na estante e ela falava: "Pai, wvoce n8o vai fazer?", porqgue
ela gosta de danga, de misica e tal, ela nunca se interessou por

baléd mesme, o negdécio dela & gindstica, balé em st ela nunca se

interessou, mas ginastica olimpica; eu até que fui culpada de ela
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parar, porque‘ela fazia ginastica olimpica 14 na FPrefelitura e ela
chegou é passar nas trés fases, que ela la 14 no Ibirapuera, fez a
primeira, a segunda 2 a terceira fase, quando foi na fase gue ela
ia partir para medalha, ela gquebrou o brago...ndo foi bem.. teve
um desligamento... entd3o um médico do Mandaqui, gque estava la na
hora da Prefeitura, levou péra o hospital e eu ful encontrar com
eles no hospital, que ligaram em casa © o médico oclhava a chapa e
falava: "Tem que operar de emergéncial!" e o outro médico: "N3o tem
que operar! Um tratamento resolve”. Ent8o, ficou aquele desespero
de uma noite e um dia no hospital & eu assinei o termo de respon-
sabilidade, tirei ela de l4 e level para o Hospital Nossa Senhora
do Acre, que ¢ especialista em Ortopedia e atende também pelo INPS
e 0 medico 14 disse que ndo precisava operar: "Ndo, ndo vai ope-
rar, mas ela vai ficar afastada da gindstica e vai ter que fazer
muito exercicio". E' um tipo de bolinha para abrir, fechar, um
peso para fazer exerclcio ceom os bragos... e quando foi em... isS0
eu ndo consigo lembrar, fembra atéd a data, fol deresseis de ocutu-
bre, mas ndo consigo lembrar se foi em ocitenta @ nove ou se foi en
noventa... e ndo deixei ela voltar para a ginastica, eu fiquei com
medo e ela também ja... porqgue tinha meninas mals velhas que ela
mas ela j4& tinha aquele corpdo de moga, grande... e tinha meninas
de treze para quatorze anos, mais middas, entdo dava para ir &
barra, fazer um exercicio de gindstica olimpica, mas eu achava ela
com um corpoe pesado, pesado nfo, grande, mas ela tinha Tlexibili-
dade de fazer os exerclcios. Entdo, com quinze anos ela, falava:

"Pai, voc® vai fazer um baile para mim?", ele falava: "NJo, no ano
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que voc® fizer quinze ancs, s& eu tiver condigfes até 14, voc® vai
fazer uma viagem, eu acho que o dinheiro & muito mais aproveitvel
do que uma festa".

Mas ela queria festa 7

Ela outro dia falou assim: "M3e, eu vou ter festa ?" e eu falei:
"Sem condigfes! Se antes voc® j4 nJo ia ter, agora menos ainda",
mas ndo sel o que ela vai ter.,.. se Liver condigdes de ela viajar,
fazer um passeio, al & um passeio.

E nessa festa ela mencionava a vontade de dangar valsa com o pai,
aguela cerimnia, o ritual 7

Pelo menos, das que ela perticipou era danga, era assim, com o pai
dangando.

Mas ela chegou a mencionar isso ?

Chegou, ela falava 1 "Pai, eu vou ter um baile? Voc® vai fazer um

baile comigo?" e ele falou que ndo ia dangar porgue ndo sabia,
porque masica lenta ainda ele conseguia dangar, mas audava um
pouguilnhe o ritmo e ele : "Vamos sentar, benzdo'", e nos lamos

sentar porque ele ndo conseguia dangar.
E' possivel gque ela se sentisse privada desse sonho de mocinba, de

dangar valsa, uma coisa que podia ter sido importante para ela.

Assusta ver gue ela pode ter raiva delel
Que ela e que voc@ também! Assusta, exatamente. Vocd percebe e
fala : "Nossa, que sentimento & este meu em relagdo a ele 7?7 LEm

nome de fazer uma ceoisa boa para mim, estava fazendo uma coisa que
ndo era boa". Mas junto tem esse movimento que voced faz agora,

para a trente, percebendo gque voc® & capaz, como voc® pode cuidar
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de sua vida. Eu entendo gue assusta mesmo. Eu acho que ¢ um.
momento muito delicado para vocé,.

Estd asustando, sim, assusta mesmo. Eu fico analisando assim... eu
tenho isso, eu tenho agquilo, eu preciso disso. fAs vezes, no ser-
vigo, me cobram uma coisa ou outra que eu fiz, eu consigo as
vezres, ate... porque eu trabalhando interna eu estava conseguindo
j&d fazer com que..., eu tinha feitto a coisa de que eu chegava as
nove horas, entdo eu trabalhava até umas dez, dez e meia, fazia o
servigo interno, saia, visitava agncias, depois tipe cinco ho-
ras, o hordric que eu tinha qQue voltar, cinco, cinco e meia, eu
tinha que fazer um tipo de relatdério, em que agéncia visitei, o
que  aconteceu, entdo tipo seis e meia eu sala da firma, quinze
para as sete era o hordrio de eu sair da Tirma, dal fiquei bem
controlada. Dal fiquei interna e... de repente, ndo sei... tenho a
impressdo que o servigo ndo rende...

S¥o essas mudéngas que, no inlcio, nXo tém muita forma, voc@
percebe que muda, isso reflete em todas as adreas, mas alinda ndo
sabe como vai ficar no fim., Mas o que parece estar te assustando é&
perceber que esse anos todos havia voc®  adormecida, querendo
acordar para a vida ¢ 1sso sd estid sendo pﬁssivel agora, depois da
movrte de P, Foi uma escolha gue vocd fez, para viver com ele, ter
gque viver do jeito nue ele esperava que voc® fosse, mas agora vocé
pode fazer outra escolha. Estamos no fim do nosso horarie, vamos

terminar. Até a prodxima semana.
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ANALISE DA SEXTA SESSAD

Como os filhos continuavam na praia, M veio sem eles & sessfo. O
relato do fim de semana mostra o gquanto sintomas do luto ainda estdo
presentes, notadamente no ambito afelivo (sentimento de tristeza,

lembranga de atividades feitas em conjunto, sclid8o).

Este momento da terapia mostra a salda da fase exploratdria e a
passagem para a fTase de compreensdo, na qual & possivel uma nova
percepsgdo e entendimento da situaglo e a clarificagl8o das medidas que
estdo sendo tomadas para uma resolugdo efetiva. QGuande T aponta a
delicadeza desse momento, objeltiva apresentar a M a necessidade de
avangar, em Tace do que j& foi feito, podendo suportar a dolorosa

conscincia de seus sentimentos ambivalentes em relagl8o a P.

Nesta sessd3o surge o tema do legado, da heranga de P, por meio das
questies relativas as providéncias que M deve tomar. Neste aspecto,
fol possivel trabalhar seus préprios recufsoa para se adaptar a nova
realidade de maneira a se propeorcionar uma condig8o de vida que permi-
ta a realizaglo de alquns sonhos. 0Ou seja: se o legado de P nfo e tdo
positiv&, M encara a realidade & val & busca de suas realizagﬁes. Este
=) ponto mais dificil na sess8e, peois, em seguida aguela em que o
ressentimento ficou muito claro, vem esta, onde por pouco M ndo admite
que poade viver bem sem P, ao menos no dmbito das realizagfes mate-

riais,

E* feito o esforgo no sentido de mostrar a M sua possibilidade de

52 pragmatica diante das exigéncias da vida, o que vem fazendo ade-
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quadamente: organ}za a agio, o tempo, estd obtendo bons resultados. O
movimento verificado na sessdo anterior permanece e assim deverai ficar
pelo tempo que fdr necessario para um direciopamento mais definido, ou
seja: o processe de mudanga e angustiante, pois implica no abandono de
aeterminados modelos de compartamento, para substitui-los por novos,
que ainda sdo desconhecidos oq ndo tém forma definida. Por esse moti-
vo, mesme as pequenas mudangas positivas podem ser vistas como amea-
gadoras por M. {e de fato a estio assustande, em suas prdéprias pala-
viras), porqgue trazem possibilidades desejadas e agora tornadas pos-~

slveis.

fuanto aos filhos, mesmo ndo estando presentes, M tem permitido que
suas angustias sejam trazidas e entendidas na terapia, de manelira que,
sistémicamente, possa envolvé-los no processe de mudanga. A tinica tem
sido as diferentes e especlificas maneiras de viver o luto, wvalidando-

as nessa especificidade.
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SETIMA 5E£5580

Ndo consegul!

(M fala isto vindo, assim que se senta e acenando negativamente com a

cabega; esta se referindo & falta dos filhos).

T

k]

Parece gque voc2 tinha isse come uma tarefa, ndo & 7

Olha, eu conversei com os dois e na segunda-feira eu falei: "Va-
mos la, estd sendo tde bom para mim!" e al a Fa falou: Mde,
machuca tanto a gente falar dele!" e eu disse: '"Mas isso e no
comego que voo® ve, eu ja estou superando isso, U consigo”. L

verdade, eu consigo conversar agora,

Fez bem em falar isso para ela, vocé quis dizer que a dor existe,
& suportavel e d& para passar.,

E', porque ndo estou mais chorando la. Ainda falei com eles isso,
mas o Fo perguntou: "Mas voc® nido vai forgar a gente, vai?" e eu
falei: "Ndo, eu gostaria que voces fossem de livre e espontinea
vontade", e ele: "Eu jé.fui 1A e ja falei que ndo ia mais", al a
Fa: "Ah, m3de, eu ndo queria ir , ndol", eu falei: "Estd bom, eu
vou l&, vou conversar". Eu ndo seil se tem condigles de eu...

E‘,. voc® fez bem mesmo. Voc@ sofria muito, chorava e de fato voce@
estd menos, vocd esta consequindo falar mais das coisas, estd mais
proxima desse seuw sentimento, sem ser pela dor, ndo &7

Isso mesmo!

Agora, eu acho que guando ela fala que ddbdi fTalar dele, estd dizen-
do que tem o que trabalhar ai. Eu penso que voc® poderia ter wuma

atitude mais firme al, uma atitude de ndo deixar para ser uma es-
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colha dela, néo & 7 E inclusive al nessa linha gue ddédi, doi sim; a
gente ndo falou que 1a ser uma grande festa, ddi, mas & toleravel
e depois passa.

E'y, porgque inclusive na sequnda-feira mesmo que eu conversei, que
eu cheguei do servigo, 14 na capela que ele era o tesoureiro, ate
hoje ndo tinham mudado como, porque quem assinava os cheques era
ele e o padre e até hoje ndo tinha mudado, sdé continua assim o
padre entde tinha as vezes que o padre ndo estava, estava viajan-
do, precisava de dinheiro, af era um tal de gente emprestar porque
ndo  tinha quem assinasse e na segunda~feira mesmo foi um dia gue
eu fui }4d na capela e af me colocaram como sequnda tescurelira e
arranjei um outro que fica como primeiro tesoureiro e ¢ ele qgue
val assinar quando da falta do padre,

£ voce tem poder de assinatura também 7

Nfo, de assinatura, ndo, mas & que eu controlo todo o dinheiro em
aplicagdes.

Uma responsabilidade e taﬁto !

0 outro sd assina. Eu conto o dinheiro, a minha sogra vai na
capela, porgque uma missa eu assiste, a outra ela vai, entdo ela
pegé. Entdo, uma missa eu pego a coletaj; da outra, ela pega quan-
do & a noite, ou as vezes na segunda-feira, eu conto o dinheiro,
J& fago papeizinhos de depdsito direitinhe para ela ndo se atrapa-
lhar e quem vai & ela, no banco fazer depdsito.

£ antes, nas suas atividades na igreja, vocé ndo tinha 25Sa
fungdo 7

Era ele que fazia tudo e eu fazia o que minha sogra esta fazendo
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hoje, a coleﬁa 2 tudo maétigadinho assim para os depdasitos, o
dizimo, a coleta, tudo separadinho noslenvelopes para os depdsi-
tos, como eu dou para ela hoje.

Sei, entendo.

Ele j4 deixava 14 em cima da mesa, ou 14 dentro do armario, jé&
pronto para ir ao bance. Ent3o, eu pegava e levava ao banco para
fazrer o depdsito, eu fazia o gue a minha sogra estd fazendo agora
e agora sou eu que, na falta do P, estou contando, sdé ndo estou
assinando. Eu boteil obstAculo, sabe, gquando foi dito semana passa-
da que i1a ter reunido segunda-felvra, para dar meu nome, CIC, RG,
por causa da assinatura do cheque, eu Talei assim: "Mas nem sou eu
quem fica com o cheque, quem fica com o cheque ¢ o 5., por que ele
ndo assina? Eu continue contando, dando direitinho para a Dona N.
depositar, continue fazendo as aplicagfes, mas eu também queria
dividir um pouco. FEu acho que ja que o 5, Taz o balancete, fica
com ele", porque a parte do balancete o P tambédm fazia.

Sei. Entd3o, voce pode dizer "n8o”.

Eu disse e Ticou na mdo do 8, eu falei: "J& que ele estd fazendo o
balancete, Jj& que ele estd com o talde de cheque, acho qgue a
pessoa certa para assinar & ele", Entdo, al, na seqgunda-feira,
quando teve a reunido, foi lembrado o nome dele, mas eu.,..ndo
s@i... ndo que foi assim normal, mexeu assim, ¢ ldégico, mas eu
soube enfrentar sem choro, sem.,. sabe.,, aguele desespero.

0 que voc® acha que estd acontecendo com vac®, entdo ?

fh, eu sinto que eu gstou mais controlada:. No final de semana

mesmo, agquela expectativa de as criangas chegarem e quando eu fa-
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lei para ndo virem & noite e acabaram Ehegando 4ds oito da noite,
porque diz que gqueriam aproveltar o dia. Entdeo, aquela expectativa
deles chegarem ... n8o sei... -eu tive ;quele momento assim de
choro, foi instantes, porque al j& chegou visita, eu fui no ba-
nheiro, me controlei, conversando e tal, entdo consegui esperar.
Eu acho que me sinto assim mais... mais firme, inclusive no ser-
vigo eu j& tenho mails firmeza nas coisas que eu estou fazendo, eu
tinha tanta diévida, ¢ que a cabega parecia oca e eu tinha ddvida,
faz-ndo~faz, al eu ia confirmar se tinha feito para ndo dar pro-
blema, entdo eu j& ndo estou mais assim. Acho que estou mais
controlada.
No trabalho, como estd sua performance ?
Eu tinha ervos assim que su tinha vergonha, sabe, pensava: "Meu
Deus do céu! Que absurdo fazer um ervro desses!", entdo s vezes as
pessoas  explicavam uma vez, duas, eu jd estava com vergonha de
pedir novamente para explicar. Al eu i1a pesqulisar coisas assim no
argquivo para ver como realmente fazia, para ndo ter que ficar
perguntande prla terceira vez, que epu ja estava com vergonha de
pérguntar, mas eu figuel assim mails segura. A bdnica coisa que eu
& vezes assim... que inclusive segunda-feira, quando houve o

comentdrio do padre e das pessoas que estavam participando da

reunido & que eu falei: "0 que me assusta & essa firmeza das
criangas, da decisde deles & eu ndo sei... acho que porque toda
minha vida eu fui insequra em relagdo a tudo, foram poucas as

vezes gue eu decidl e tomeil a frente", sabe, d& para contar nos

dedos durante meus quarenta anos.
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A firmeza deles nem sempre significa seguranga...

N3o 7?

Agora, nesse exempleo clare de no quererem vir aqui, eles faiém em
ndo viv, ndo & por seguranga, acho atd que pode ser pelo contra-
fio, voc@® ndo acha,; CoT?

A gente estad percebendo que vocd estd comegando a sentir a ausén-
cia dos dois, eles estio comegando a sair, comega a independdncia.
Estio, estdo sim,

Que ¢ um movimento natural para eles estarem fazende na idade que
tém, o© complicador al ¢ voc® ndo se perceber como uma pessoa que
fem que ter autoridade, ndo é 7?7 Esta autoridade & um legado que
seu marido lhe deixou.

E' uma coisa gque ele deixou e de repente !

{M parece muito triste, fala em voz baixa),.

T

M

CoT

CoT

Deixou de repente, quer dizer, voc& ndo pediu, ndo &7 0Ou seja:
voc& tem motivos para ndo pegar,

Sempre ful submissa, 1880 @ uma coisa que eu ndo sei...

Mas também tem uma coisa, que ele era muito assim com veoc®, guer
dizer, ¢ uma tentatiwva.

De nidc submissdo.

De ndo estar sendo assim, de permitir que seus filhos possam estar
fazende as escolhas deles.

Ah, ele era muito..., por exemplo, eu ia ao clube, pediam: "Vamos
mais uma partida?", e eu: "Nao,‘ nfo, eu tenho que pegar o P em
Santana. Eu ainda tenho que fazer uma mistura", porque ele...para

ele so'o arroz, feijdo e uma mistura ndo dava, ele falava assim:
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"0 que voc® fez hoje que ndo fez comida?", ele querla duas, trés
misturas, entdo as vezes tinha que repetir a mistura, 4&s vezes o
mago de agrido fazia dois dias, a escarola um dia era refogada, no
outro dia inventava uma torta, mas era agquela tensdo de quando ele
chegasse. S5e fosse para fritar o bife, era sd o bife que tinha que
ser frito, se faltava temperar alguma coisa, ele falava : "0 que
voc fez? 0 que aconteceu?", porgue eu ndo adianteil a janta.

E agora vocé& ndo tem que prestar contas para ele, nfo &7

E'y entdo era assim. Ndo era medo, era aquela vontade de fazer as
coisas para ndo deixd-lo nervose, por que deixar ele nervoso ?
Para voc® tambeém ndo ter problemas.

£'y entdo, eu corria, se chamavam : "Vamos jogar mais umal', eu
dizia: "*N&o, ndo, eu vou embora'. Chegaram a comentar isso no
clube: O que ¢ isso? E' teu marido!'" ¢ eu falei: Ak, mas ele
chega com fome, ndo d& tempo de almogar, come lanche, eu também
tenho que rvespeitar o lado delet®,

Parece gque fTicou muito definido, era assim: ele no papel de sujei-
to autoritario, que tinha suas exig@ncias muito definidas, muito
claras e voc era a submissa, usando a palavra Que voecd® usou, para
"atender" as exigéncocias dele e as  criangas, naturalmente, se
relacionavam com vocds dessa forma: o pai era o durdo, a mde ja
era mais molinha.

E', e'mesmo.

Entdo, agora ndo fica claro para eles, faltou o durdo, mas ndo se
criou uma outra forma que seja adequada a essa realidade, que ndo

precisa ser t8o radical, durfo e molinha. E' uma forma que vocés
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v3o precisar achar e al ndo ¢ uma fungéo somente sua, aqui eles
fazem falta para a gente estar trabalhando exatamente 1sso: que
cutro Jeito de viver vocés podem ter, onde vocd& possa ter sua
autoridade, que voc® tem mesmo, porque voc® & responsavel, inclu-
sive legalmente pelos seus filhos, eles sdo menores de idade, tem
também todo esse aspecto, vocé responde por eles e eles precisanm
ter uma pessca que lhes dgé limite, que lhes dé& contorno na vida e

voct ndo estd se sentindo com autoridade para ter esse papel.

(M ouve, visivelmente tensa, aperta os dedos das mdos e olha fixamente

para T. Enquanto ouve, filica concordando com a cabega, fala baixinho:

IIEI,

T

e, 2i..").

Talvez voc@ esteja achando gue, para ter autoridade, seja preciso
repetir o modelo dele, mas ndo precisa ser assim, voc® pode achar
o seu jeito de ter autoridade com seus filhos, mesmo pdrque vocp
n3o consegue ser igual a ele.

'y eles, inclusive éomo na segunda-feira que eu fui naquele
restaurante com aquele casal (olha para CoT, que havia viste no
restaurante), wuma senhora que estava conosco & de Curitiba e todo
anc 2la vem para S%o0 Paulo & todo ano euw acompanbava eles, inclu-

sive pegava aniversario do clube ela ia junto e quando foi desta
13

vez, 0 . e a E., falaram: "Nds vamos levar a tia I. num restauran-
te diferente, vamos com a gente!", mas al eles falaram que “iam
hoje e eu falei: "Buinta-feira eu ndo vou, ndol! Tenho psicologa,

tenho  compromisso marcado, ndo da". Al i1sso fol no domingo A
tarde, 14 em casa, mas gquando foi segunda-feira eles ligaram em

casa falando que tinham marcado terga-feira, porgue inclusive o Q.

311



-

2 - =

~

J& tinha outro compromisso na quinta-feira. Falei para as criangas
irem também, porque eram pessoas gque s30 mails parentes do P, sdo
amigos assim de infancia. A I., gue & de Curitiba, foi vizinha do
P, sdo parentes do cunhado do P. Eu falei para as criangas: "Estou
indo com o R.e a E. pno restaurante. Voc8s querem ir com a gente?”
e eles falaram: "Nio, mge, & 0 seu passeio, val no seu passelo,
nes vamos no nosso", e eu falei: "Mas & um restaurante, vamos lA&
com a gentel”, e eles: "fAh, ndo! NHo vamos, ndo!", Ticaram em
casa, o0 Fo foil para o clube, consegulu carona para trazé-leo e
agora essa do clube! Guando chegou na guinta-feira, ele arrumou de
ser federado, ele passou no teste para ser goleiro... como se
fala... titular.

Ele gostou 7

Ele passou no teste,.

Ele estd feliz ?

Estd todo feliz! Todo empolgado! Eu ainda bringquei ontem, porque
ontem eu fui busca-lo no boliche e al © pessoal: “"0Olha & mde que
o Tilho passou no testel!", todo mundo mexendo comigo, ai eu falei:
" M3e de goleiro sofre!” (ri, parece alegre ac relatar estes
acoﬁtecimentog), eu ndo sel se & uma boa, ndo! E ele fala: "Vai
ser bom, sim, wvoc@ vai ver. Sabado tem jogo contra o pessoal de
Curitiba, wvoc® vai 14 ver, vai dar tudo certoe, depois em setembro
nods & que vamos para Curitiba*. Entldo, ele estd todo empolgado e
justamente termina as oito horas, quinta-feira 2 ele ja colocou
assim: “Estou com compromisso, passei no teste". Quer dizer, e uma

coilsa gque ele enfrentou.
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E' muito imporiante, & claro!

56 que termina &s oito horas, quer dizer, nem que chegasse uns dez
minutos atrasados, mas d& para vir,

Eu acho que nés vamos fazer uma coisa para a proxima semana,
primeiro um exercicio importante para vecd em cima dessa coisa de
vocd@ ver a autoridade que voce pode ter, de voc® pegar mesmo esse
legado, vocé& herdou essa autoridade, que voc® val exercer do seu
jeito ,ndo &7 Eu qgquero propor o seguinte: que vocd diga a eles que
eles virdo e vocé& ndo vai entrar, vocd vai apenas acompanhéi-los,
trazé-los e eles vio entrar sem voc®, Primeiro, ¢ para voc® ceclo-
car essa questdo, isso ndo ¢ discullivel,;, vec® quer que eles ve-
nham, & importante que eles venham, por isse virde, estd bom? E
segundo porque eu tenho agul uma hipdtltese que eles podem se inibir
de mostrar as emogfes deles na sua frente, talvez eles tenham ate
medo de mostrar as emogfes que mexem mais ainda com as suas, n8o
&7

Eu jd& penseil nisso...

Ou talvez por ser a mde uma pessoa ja (o fragilizada, fica difi-
cil para eles também se fragilizarem, quer dizer, quem vai tomar
conta deles 7

E'y eu pensei assim, ndo fragil, mas fraca mesmo. Talvez eles me
vejam assim, porgque & como diz o Fo: "Eu vou ld& para te ver
chorando?". Eu pensei também no lado de ser uma fuga para eles ,
mas preocurei nde falar desse lado, preocureil conversar, falar: Foi
muite bom para mim", sabe?

€' uma abordagem positiva, até de voc® estar mostrando como voc@
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estd conseguindo fazer coisas. Além disso, vou fazer um paralelo,
por exemplo, com um machucado que eles fazem, um corte na perna,
tem gque levar no pronto-socorro para dar ponto e vai doer. N&o
vamos falar que nfdo ddi, vai precisar dar aguele ponto, mas depois
fica bom.

E tem um ponto que & o seguinte também: eles se lembram da figura
do pai como bastante violenta, ndo &7 Entdo isso poderia piorar
mesme, vocd estava tentando resgatar os aspectos bons wmas  voc@
mesma pode ver também as dificuldades. Talvez tenba al um ponto de
encontro entre vocés.

Talvez eles se inibam também de mostrar a imagem gque eles tém,
para ndo confrontar com a sua, mas agora nds estamos podemos ver
comoe esta mudando; sé que eles nao-estao aqui .

0 que eu notei, foi uma obserwvagdo ontem, quando cheguei do clube,
0 Fo estd falando muite, olha, estes trés dias ele falou muito do
P. Quando se dirigiam a ndés, tanto a mim quanto ao P, era "pai"
daqui, "‘mIe" dali, mas quando eles estdo conversando entre eles,
eles falam "a mam3de”, "o papal”, eles tém esse tratamento, faziam
antes 2 eu nunca mais tinha visto o Fo fazer qualquer comentario
assim, usando "papai”, ele fazia comentario, mas falando "o meu
pai”. E nesta semana, por duas v&zes, peqguel ele conversando com a
Fa, Jogando Atari, entall ele disse: "0 papal adorava essa fita".
Eu naotei que ele esta falando mails do P, que ele estd mais as-
sim... Eu ndo gquis entrar no quarto e perguntar o que estava
acontecendo. |

£ voo® ouviu o gue ela respondeu?
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Ruando foi a sequnda vez que eu prestei atengSo, foi inclusive
outro dia que ele comentou assim: "Ah, o papai adorava essa fita",
ela falou: “"Gostava mesmo, mas voc@ viu? Vocd lembra quando eu fiz
mais pontos do que ele? Ele ficou doido da vidal!". Ent3o, o0s dois

comentaram, fizeram aquele comentario.

E’' possivel falar a respeito dele, ndo &, associd-lo com alguma

coisa da vida diaria.

Isso! Inclusive foil na sequnda-feira...ndo! No domingo & noite,
passou um filme que eu falei: "Eu assisti esse filme com o papai",
s0 que eu Talei: "Ah, esse filme & tdo violento, ndo vamos assis-
tir, nado", e o Fo falou: "Vamos, sim, j& comecei™, mas al notei
que, de sequnda-feira para ca, ele quer dormir no quarto com a
gente.

Voc@® dorme com a Fa?
E'y eu durmo, quandoe eu fuli para o apartamenteo sdo doils dormitd-

viocs e no sobradinho também eram dois dormitédrios e eles ficavam

num quarto @ eu e o P, num cutro. Agora eu fiz um quarto eu e a
Fa, outro o Fo sozinho. A Fa queria o quarte sezinha : "0 quarto e
meu, vocé fica com a mamde", ai ele: "NSo! 0 quarto & meu!"” e no

dia da mudanga ja foi Ievandp as colwas dele para o gquarto, s que
desde domingo ele estd dormindo no meu quarteo, sabe 7

Bual era o filme?

E' um que passou no canal cince, & muito violento, é&... como & o
nome? Eu ndo lembro o nome, eu sei gque era do balrro aegro que ndo
passava das cinco horas da tarde, ndo aceitavam mais um branco e o

branco fol para cobrar o seqguro de vida de uma senhora de cor,
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Entio, ele teve uma encrenca e ali se passou no prédio, o filme,
toda a encrenca se passou la. Foi um filme muito violento.

Tinba morte?

Tinha morte, sabe, mas ele quis assistir e... "Ndo, mIe, vamos
sim, Jj& comegames a assistir”, e assistiu e desde domingo que
ficou l4a.

Esta vendo? Voc2 tem que sevr o “porto seguro® dele, ndo e 7

Ja dormiu 14 no quarto com a gente, ent3o, eu... ontem, qguando
chegamos do clube, eu esftava cansada, tomei um banho e j& fui
deitar e ndo vi a hora que eles foram dormir. Guando Tfoi de
madrugada, eu acordei e vi que ele estava no gquarto com a gente,
eu ndo tinha notado que eles estava no quarto com a gente. Hoje de
manhd,; ndo ceonversei, nde deu tempo, eu liguei e ele ndo estava.
Acho que tem bem isso: ao mesmo tempo gue ele tem um movimento de
independéncia, de ser forte e conquistar coisas, porque de fato
essa coisa de goleiro foi uma conquista dele, tem também um outro
movimento dele, de se sentir fraco, nio &7

E ele, inclusive o fato de na terga-feira gle tinha o teste,
quando eu convidei: "Vamos neo restaurante?”, ele falou: "N3o. Vou
ter o teste no A".

E' uma coisa importante para ele.

£'y, e! Ele falou: *Ih, mde, quem vai me bhuscar no clube?" e eu
falei: “Ah, filhdo, entdo eu ndo vou no restaurante?"” e ele disse:
*Ah, vou conversar com a T., eu venho com a 7", e a T. que ele
falou que ia pedir carona para elé falou: "Ah, Fo, eu ndo estou

indo para 14, que eu vou ter reunido”". Ent3o, o que ele fez? Ele
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veio sozinho, e&le anda um bom pedago, .oito horas da noite, andou
um bom pedago, & iluminade & tudo, mas tem um pedago da rua que &
aguela luz antiga, que nem essa rua aqui. (refere-se & rua Barti-
ral.

T Meio escura...

M Meio escura e eu perquntel para ele, eu falei assim: "WVoc& wveio
com a T., filho?" e ele Talou: "No, ela ficou na reunido la& das
Dlimpladas, eu peguei e vim embora, vim de Peé-Dois", e eu falei:
"&£ tudo bem?", ele falou: "E'...". Babe como & a coisa, ele sentiu
medo de vir sozinho, ele & muito dependente. No domingo, que eles
chegaram & noite e tal, eu fiz um lanche e al quando foi dez horas
da neite, ele falou: "Estou com fome", e eu falei: "Nossa, filho!
EFu dei lanche para vocd a tardet!" & ele falou: "Eu quero arroz e
feijdo, ¢ fome de arvoz e feijdo". AL, fui para a cozinha fazer
arroz e feijdo, esquentei, fiz uma mistura para ele e dei para
ele. Depois: "Mde, vocd faz um suco?”. Fiz o suco. "Mde, ndo sei o
qua*, eu falei: "Puxa, vocé estava com saudades, hein?". Eu sei
que fol assim umas tr@s vezes, "Mie, isso, MIe, aquileo", era coisa
que eles faziam antes, porque o pai tinha esse costume: “"Benzdo,
me traz um copo d'aqua'", al os dois: "Eu também quero!", entdo, eu
J& ia com a bandeja. Hoj)e em dia, quandc eles falam: "Mde, traz
isso agqui”, eu falo: "Vem buscar!", sabe, eu estou cortando um
pouco isso deles, porgque estdo sentados no sofd e...

T Talvez vocl pudesse ganhar a gentileza de um copo d'agua!

M tntdo! "Ah, mIde, di& um copo d' agua?’, "Vai buscar!".

CoT E' uma forma de dar continuidade até aquele esquema como se o pai
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estivesse ali e nada tivesse acontecido.

E' uma forma de manter como se ele ndo tivesse faltado,

Ent3o, ele... eles sentem falta, no fato de eu estar trabalhando,
de levd—-lo ao clube, ele faz questio da minha presenga.

Eles sentem falta, mas parecé que ac mesmo tempo voec® conseguiu,
essa histdéria de voc® sair com seus amigos, voce deu um jeito e

ele também. E' clare, veltar de carcna & muito melhor que de Pé-

Dois numa rua escura, mas parece que tem um lado seu muito forte
al de falar: "Eu tenho compromisso, eu vou la&", que ¢ uma maneira
de vocg tambem estar mostrando isso: "Olha, voc& tem o seu, eu

tenho o meu, vamos ver como da para fazer",

Entdo, teve mesme sdbados antes de eles irem viajar que eu tive...
foi até o primeiro siabado do mds de julho, ele teve a Festa Junina
na escola dele e teve campeonato de boliche e eu trabaigei naquele
sabado e eu falei para-ele assim: "Filhde, eu vou para casa, pego
0o carro, pegoe voc® no clube, a gente almoga na vovo, al depois eu
leve voc® para o S.{(colégiol", e ele falou: "Ah, ndo! Eu ndeo sel a
hora que eu vou voltar do clube, entdo, ndo vai la, ndo. NIo sei a
hora gque vai terminar o jogo do campeconato de boliche". Entdo, eu
falei: "Ah, estid bom, entio eu vou difeto para a vove", e do meu
servigo, que eu sal a uma hora, eu fui direto para a mamde, eu
cheguei 14 eram vinte para as duas. Eram duas horas e tocou o
telefone: "0i, mie! Terminou o jogo, voc® vem me buscar? 8o que eu
nZo vou al na vovd, nfo". Eu falei: " Nio almocel ainda, Fo", ele
falou: "Vocé& vem agui me pegar, me deixa no 5. e depois volta para

a vové". Eu falei: "N3o! Eu falei que do servigo eu pegaria voce,
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vocg disse qué ndo, que ndo sabia a hora gue terminava o jogo,r
entdo voc® val esperar eu almogar, eu fazer a unha, entde tipo
quatro horas da tarde eu estou al pégando vocg para levar noe 5.,
antes disso, ndo". Nossa! Ele bateu o telefone!

Os limites estdo ficando mais claros.

Clare, voc@ esta& dizendo: "Olha, esperd l4, tem algumas coisas que
a gente pode combinar e que eu posso fazer e tem o Que eu ndo vou
fazer",

Entdo al furcu tudo.

Ele ficou pravo, ndo &7

Zangado ! Al, gquando foi quatro e cince, eu tinha ido fazer a unha,
cheguel em casa, peguel o carro para ir pega-lo no clube. Al, ele
disse que estava suado, queria ir em casa tomar um  banho para
depois ir para o 5. Entio, peguel ele, level em casa, nem subl,
ele tomou banheo, figuei no carro esperando ele descer., Ele estava
todo bravo: "N&o podia ficar sem fazer a unha?" e eu falei: "Ndo,
ndo podia, ndo".

Parece que tem al uma identificagdo muiteo forte com o pai e, se

voc® ndo ficar atenta, voc® faz com ele a mesma relagdo que fazia

cam £.
£', ele falou: "N¥o podia ficar sem fazer a unha??". Eu falei:
''M3o, ndo podiatl Eu falei parsa voc® antes, voc® achou que n3o

sabia a hora que ia terminar o joge, tudo bem, sd que cada um tem
que respeitar o seu espago”, eu falel para ele.
E ele fez o que queria, no fim.

Entdo! Eu peguei ele e levei para o 5., al,;, depois, quando foi
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tipo dez horas da noite, ele ligou: "M&%e, vem buscar", al eu fui
buscar. |
Que também ndo & a fungdo mais gostosa de vocd ficar fazendo, mas
que faz parte, ndeo ¢7 Se ele tem a vida social dele, os compromis-—
sos dele, vocdé tambem tem os seus, entdo, ¢ bom vocds conversarem

sobre como d& para fazer isso.

E'. Eu , inclusive naquele sabado, eu cheguei a comentar com a
vizinha, porque a Fa tinha ido num aniversario com a filha da
vizinha, entdo eu comentel: "Eu nde conversel com o Fo, ndo seil a

hora que ele val ligar para pega-lo, acho que ndo vai ser mais que
dez, dez e mela, mas se for antes, se for mais tarde, al a gente

tem que dividir, ndo ¢, guem vai pegar quem, porgue eu pego o Fo e

voc® pega a Fa para mim, porgque ela estad junto com a M"Y, Ela
falou: “Ja ficou combinado que nds vamos pegar a Fa 4 meia-noite e
mela, pode deixar gue eu vou pegar', Quer dizer, eu estava ali
preccupada com ela, preocupada com ele, de ficar na quermesse,
Sabe, ele queria que eu ficasse na Quermesse, ele falou: " Fica
at",

Vocd ndo gquis?

Eu ndo quis ficar, ainda ndo estava bem pdra ficar. Acabel levando
servigo para casa, tinha muita coisa, etiquetas para datilografar,
entdo falei: "No, ndo vou ficar", e ai fui para casa datilografar
tudo.

£ nesse dia que voc® salu com esses amigos que parecem mais
relacionados com seu marido, como foi para voc@?

Nés fTalamos muito do P. 1& na mesa, foi assim, porque a 1. de
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Curitiba, ela veio com assunto de cemitério, porque, como ela vem
de Curitiba, a irmd dela estd enterrada no mesmo timulo que o P
esta enterrado e ela estava conversando, pegou e falou: "Ah, M,
como estd abandanade aquele cemitério do T.! Ndés fomos 14 no
domingo e eu achei ele tdo abandonado!, Eu notei ,foi voc2 ou Dona
N. que levou flores 147" e eu falei: “Foi minha sogra, ndo fui eu,
nde". Ela falou: "Eu notei, porque tinha flores sé do lado do P,
entde nds falamos que alguém devia ter ido 14&". Al ela falou:
"Voc@& ndo val l& sozinha, wvai?" e eu falei: “J& fui, fiquei com
medo e decidi que ndo vou mais" . Al fol guando =la falou: "Mas
por que vock fToi?" e eu falei: "Ah, porque era uma data minha, eu
ndo queria ninguém comigo, era uma data",

A observagdo dela era sobre seguraﬁqa?

Isso, sequranga! Ela falou: "Lad ndo d& mais para ir sozinha, ndo
vai sozinha'". Entdo, ali surgiu assunto do £, a respeito do cemi-
tério, depois houve tambeém a conversa do sitio, que um outro irm3o
deles tem um sitio em C. e houve assunto que o P acabou ndo indo
vigitar o sitio, acabou nide conhecendo e eles falaram: "Agora este
domingo ndo, que a tia I. vai embora, o outreo & Dia dos Pais, mas
quem sabe no outro vamos cpmbinar de ir para o sltio?", E eu
falei: "Ficou na vontade do P conhecer o sitio do tio, porque ndo
coincidia. Nas Tfestas Jjuninas que vocés faziam l4a, nds éramos

coordenadores da Crisma, entdo, nds ndo podlamos sair e nas vezes

que fomos convidados, ndo deu certo. E o P ficou sem conhecer o
sitic, mas eu vou l4, sim", Ent3o, por duas ou tr&s vezes, houve
assunto assim, mas faiei, conversei bem, ndc teve aquele... no na
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na garganta que eu sentia sempre, eu conseqgui...

Conseguiu falar sobre ele.

E', consegui, sim, 0 meu sogro, inclusive, esses dias ele foi...
eles foram passar... foram para B. e ent3c meu sogro falava,
porgque & tia da minha sogra, Jja com cenéo e cinco anos, que esta
muito doente, estd direto na cama, entdo j4 estd assim com as
costas bem machucadas. As primas de l& de B. nio estdo dando mais
tonta, estldo cansadas, entdo esta indo uma prima daqui, fica
quipze dias, volta e uma de la toma conta e estdo revezando.
Pediram para minha sogra ir agora, estas duas semanas. £ o meu
sogros: "Nio, eu ndo voul”, atéd que eu cheguel nele: "Ah, 'seu' A.,
por que o senhor ndo val? E' tdo bom, muda um pouquinho a cabega,
& bom para o senhor. A Dona N, ainda tem a capela, que vai arrvumar
as flores, tem uma distragdo, mas o senhor fica sé agui dentro.
Sai; wvai com ela para B". Ele falou: '"Vamos ver o que eu vou
decidir", e ele foi e agora, iﬁclusive essa tla que estava 1a
esperando a Dona N. chegar para poder voltar, eu fui no escritério
do filho dela agora, porque a filha, que é& advogada, & que cuida
dos... que estd fazendo o inventario e eu level o papel do Fundo
de Garantia, como eu havia recebido tudo, levei hoje. Al, entdo,
diz que a primeira coisa que ele fdz 14 foi falar: "Quem ne
convenceu a vir foi1 a M",

Quer dizer que sua forga voc® jJa consegue até passar.

£y, ®le ainda falou: "Quem me convenceu a vir foi a M, eu ndo

vinha, ndo, ndo estava com vontade de vir*., Entdo, o D. hoje

brincou comigot "0 tio A. diz que quem convenceu ele a ir para B.



M

L

foi voc®, o que vocd& fBz?" e eu falei:‘ "Nada, eu sd faleil gue ia
ser bom para ele distrair, mudar de ares, que la ele gosta de
pescaria, quem sabe ele consequia parentes para ir pescar’, e ele
falou: "Ele foi logo chegando 14 , e falando que quem convenceu
ele foi vocé e , ao mesmo tempo, que era para todo munde parar de
fumayr, porque era o cigarro que tinha matado o filho dele". L& o
pessoal todo fuma, inclusive as mulheres.

E'y, por al, voc® falou uma coisa que ¢ importante a gente lembrar:
domingo nido este, o outro ¢ Dia dos Pais. Ent3o, acho importante,
ainda mais por isso, as criangas virem na proxima quinta-feira.
Ndo wvai ser o primeiro Dia dos Pais que eles vdo estar sem o pai,
mas & importante a gente estar trabalhando isso,.

E', no ano passado, o© Fo quis ir no cemitério, inclusive ele fez
um cartdo e colocou l4d no tdmuleo, mas a Fa ndo guis ir; ndo, ela
disse que nfo ia, al eu peguei eles e fui para PF., na casa da
minha irmd. E este ano eu vou farer a mesma coisa, _porque coin-
cide, a minha sobrinha faz aniversario, entdo coincide.

Entdo, acaba virando aniversario da sobrinha e ndo Dia dos Paig?
E'y, ataba e foi o que... sempre foi comemorado o Dia dos Pais e o
aniversario da M,

Isso normalmente voc®s comemoram?

Sempre, Ja & minha irmd fazia... comemorava uma vez so, porque
assim, ou ela vinha para c& e nds comemoriavamos, quando a menina
era menoer era mais ela que vinha, mas al, quando ela comegou a
crescer e fazer questdo das coleguinhas da escola participar

tambiem do bolinho, porque nunca foi festa, mas tinha aquele bolo



COMm SuUco.
Quer dizer, alguma coisa para marcar a data?
E'.

fissim como alguma coisa também marca o Dia dos Pais?

T A T o~

Isso! Entdo, a minha irmd marcava tipo cincoe horas da

tarde

bolinho da M., a gente cantava 'Parabéns’' e vinha embora. Ja&

uns cinco anos que ela, quando comegou a entender,

querer, a minha irmd vinha para S8o Paulo, participava daqui

gente, a gente fazia wum bolinho, nds cantavamos 'Parabens’' p

o)

faz

ela comegou &

com a

ara

ela e , quando cheqgava 14 em F., ela fazia questdo que a colegui-

nha da rua, os vizinhos tambeém participassem, cantassem, Ent

quando ela féz sels anos, chegou a fazer bolo la e bolo

agui

Ho,

e

depois dos sete anos, minha irmd comegou a fazer so 14 e nos lamos

para la.

T Mesmo que voc®s ndo fagam nada como Dia dos Pais e essa data que
q 5 ’

ficou sempre associada, Dia dos Pais e aniversario.

sua schrinha faga alguma coisa para o pail dela e tem também

confronto que seus filhos v3o ter,

M E', tem mesmo.

Suponho que

esse

T Além disse, vdo ver outras criangas, ¢ natural, Estamos encerrando

por hoje, LoT, voc® quer falar alguma coisa?

(CoT acena negativamente com a cabega)l.

T Entdo, vamos fazer assim: voc@ traz os filhos, mesmo que

“Eu vou sair as oito horas". Tudo bem, sai as oilto horas,

ecle fale:

estd 14 na porta para garantir e vem para cad. Diga para eles

voo® ndo vai entrar, a prédxima vez & sé deles,
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ANALISE DA SETIMA SESSAOD

0 ponto que mais ressalta nesta sessdo ¢ a postura de M quanto  4s
mudangas que v& ocorrerem, tanto em si mesma, quanto nos filhos: Ja&
pode aceitd-las comoe positivas, embora ainda lhe reste alguma inibigdo

guante & possibilidade de reestruturar positivamente a vida.

No relacionamento com os filhos, sente-se mais Tirme para exercer a
fungdo materna de maneira ampla, com limites e acordos, podendo até
mesmo ver com alegria os progressos dos filhos, em particular de Fo,
nas atividades esportivas. Ainda assim, tende a vel depend&ncia onde
ha busca de autonomia, como, por exemplo, na situagdo de Fo voltar a

pé do clube.

Outro aspecto novo ¢ & diminuigdo de respostas emocionais do luto,
¢ "nd na garganta', juntamente com o surgimento.da possibilidade de
falar & respeito ae P sem ser 1nundada por essas emogdes. E' muite
interessante observar que o mesmo movimento {(falar sobre i) se d& com
os filhos, mas unicamente entre eles, como se essa Tosse uma experi@n-
cia particular deles, da qual M estd exclulda.i' possivel hipotetisar
que o sub-sistema “"filhos" ,tendo sua formé também particular de
responder a4 morte de P, reencontra o equilibrio a medida em que M
"permite”, mas dentro de seu universe de significados, e ndo daguele
de M, onde a super-ritualizagdo das datas & o ponto de referé&ncia. Os
filhos reintegram P &s memdrias que podem ter dele, no caso, no video
game,

M estd mais fortalecida, embora parega ainda ndo admitir essa



realidade. Identifica seus recursocs para ampliar as possibilidades
profissinais, faz bom proveito de uma oportunidade de contacto social,
valoriza os cuidados consigo prdépria. A proximidade com as questdes
mais diretamente vinculadas a P (a capela, os amigos, o cemitério) ndo
representam mails uma ameaga de desestruturagdo emocional & sim, uma
possbilidade de enfrentamento com‘bons resultados., Estes, por sua vez,

revertem para fortalecé—la ainda mais,

A tentativa de T para gue os filhos venham e fagam sessdo sem a
presenga de M estd baseada na hipdtese da dificuldade deles em se
expressarem diante de M, uma vez gue o enfrentamentoe que podem fazer
do luto & diverso dagquele feito por M e T considerou importante dar a

eles um espago para que possam apresenta-lo sem constrangimentos.

Isto ndo significa a impossibilidade de trabalhar o luto no contex-
to familiar, com esta famllia em particular. Trata—-se da tentativa de
identificagdo de meios para abordd—~lo, considerando as necessidades
gspeclificas destes dois filhoé, em face de um sistema onde predomina o
funcionamento patoldgico de M. Como j& apontade pela literatura, e
possivel que se encontre uma sobreposigdo de tipos de lutos patoldgi=
t0s, © due ocorre nesta familia. E' possivel também que os recursos de
un elemento da familia sej)am dteis para a elaboragdo do luto por um
outro elemento que apresente maiores complicagfes neste processo. Se
assim ocorrer nesta famllia, certamente serdo os filhos que auxiliardo
M. E' nesta direg8o que segue a proposta de T, ao solicitar a presenga

dos filhos, sem M.
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Conforme combinado, esta sessdo foi realizada somente com a presen—
ga de Fa € Fo, gue chegaram atrasados quinze -minutos. M fol levd-los e

ficou aguardando na sala de espera da Clinica.,

T Eu conversel com a m3e do vocls na semana passada e disse gue era

para veoc®s dois virem , estd bom?

Fo E', a gente tinha ida viajar.
M Eu sei, sua mde falou. Vocés foram para a praia, ndo feoi? £ estava
bom?

Fa Estava uma delicial

T E como folil viajar sem a mide?

Fa Ah, & uma dellcia!

Fo E*' étimol

T Ela que ndo saiba, nJo &7

Ambos riem e respondem “E'!J

T E' a primeira vez que voc@s saom sem ela?

Fa N3o, eu ndo fui.

Fo Eu Eambém ndo.

Fa Eu, assim de ficar sé com gente da minha idade, ndo. Ele (referin-
do—-se a Fo) ¢é& a primeira vez, sempre ficava com a tia 5., nunca
sozinho.

Fo J& fiquei com a G. e com vocd.

Fa 6Ah, &.

T Porque teve um pedago que vocls ficaram sem adulto, s
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Fo

Fa

Fo

Fa

Fa

Fo

(Fa

CoT

Fa

com a prima.

E', sd com a prima.

56 com a minha prima. Minha prima tem vinte anos...vinte e quatro
Anos.

E' novinha...

De idade, & menos que ela (comparando & prima com Fal.

Ela & que nem a gente, sd tem idade mesmo,

Mas pelo jeito foi muito bom, nde teve nenhum problema.

Foi, foi 6timo! Sé que estava frio.

A dnica coisa que estragou foi isso,
Eu estou sabendo pela sua mde como vIo as coisas com vocés e
pensel que era esquisito eu ndo falar diretomente com vocds sobre
assuntos seus. Pensei que vocfs poderiam vir sem ela porque vocBs
poderiam ficar sem jeito de falar algumas coisas na frente dela,
Entdo, J& gque estd sendo deste jeito, gquero sé garantir para vocés
o seguinte: o que a gente egstiver falando aqui hojé & sd nosso,
uero  dizer, sua mie ndo velo, ndo entrou e ela ndc val saber o
que a gente conversa aquil, gsta certo?

e Fo concordam)

Parece que vocis estavam sentindo uma certa dificuldade em vir
para c& com a mide, nJo estavam?

NIo & isso. &' gue eu acho que ... bom... eu acho que a dnica
pessoa que esta precisando na minha casa ¢ a minha mde, que minha
mide @ a que mais estd sofrendo. A gente... eu... sempre levei
assim.., ndo e'uma coisa normal, ¢ légico, mas eu tentei fazer o

maximo normal possivel para mim continuar a vida. Eu n3d3o fico me
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Fo

Fo

Fa

Fa

Fa

Fo

preocupando com a ... Eu acho que quem estd precisando & minha
mie, ele esta encafifada, minha mde & que estad com medo. Eu ja&
enfrentel a realidade.

Medo? Voce acha que sua mde tem medo?

As vezes, & gente chega no quarto e ela estd chorando.

Ela chora de medo?

Ah, isse eu ndo sei (rindo).

Ah, eu acho que sim. Acho que ¢ medo de enfrentar a realidade,
Hum, hum. Peis eu acho que nisso sua mde estd muito forte, porque

ela esti enfrentando a realidade, ela vem aqui toda semana. Por

mais que doa, ela vem.

Mas ela tem medo.

Mesmo tendo, ela estd enfrentando.

Esta.

£nt3o, nesse sentido, estd sendo bacana para ela, ndo €7 Eu ache
uma outra coisa tambem e foli por isso que eu insistl para vocés
virem. GQuando acontece uma morte na familia, ndo e muito isso que
uma pessoa precise mals.As vezes, uma pesscoa mostra mais as coilsas
do queloutra. Eu acho que todo mundo, no caso, vocés trés, tiveram
um abalo no jeito de vocés viverem, no jeito de se relacionarem.
Voces estdo crescendo, tem coisas que vecés iriam viver mesmo e
que agora vdo ter que ser de outre jeito. Entdo, este trabalho que
a gente faz agui, n3o & porque sua mde chora mais, e porgue vocés
trs precisam aprender um jeito de viver que seja mais legal para
vochs tr8s com essa realidade.

A gente sabe que mudou,
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Fo

Fo

(Fo

Fo
T

Ent3o, nd8o adianta nada a gente pegar sé a mi8e de vocés, porgue
ela chora mais, ndo &7 De repente, voc® , que pensa outras coisas,
que ests lidando com isto de outra maneira, ¢ importante que traga
a sua maneira de pensar (dirigindo-se a Fal)l. E também voc® (diri-
gindo-se a Fo), sabe? 0 que seréd que vocks podem estar fazendo
que possa ajudar a relagdo de todos? Entdo, ¢ nesse sentido que eu
insisto para vocés virem. £ , se doer, garanto para vocés que nos
estamos aquil para ajudar a sequrar., 0O que vou dizer talvez ndo
faga a dor de vocBs ser menor, mas ja vimos outros adolescentes do
tamanho de vocEs, que perderam o pali ou a m8e, a gente pode
entender como &, Eu acho muito importante vocés virem, primeiro

porque fazem parte dessa famlilia, gque perdeu um elemento importan-

te e, ent3do, como membro dessa familia, vocs estdo envolvidos
nisso, nfo &7 E se vocds estdo realmente convencidos de que sua
m&e precisa mais, voc®s tém um papel al, vocés devem ajuda-la,
porgue se voces estdo numa condig¥o melhor, como vocls dizem,

vocds devem ajudd—-la. Estd bom assim?

Esta bom.

(dirige-se a Fo) Se voc® ndo vier de nove, 2u vou achar que vocé e
goleire frangueiro'!

Ndo sou, ndot

e Fa riem com esta brincadeiral.

N3¥o, & que hoje estou faltando no treino. Tenho treino de quinta.
Vocé nido sai as oito horas?

Saio as oito.

E ndo did tempo?



Fo E' que a minha mide...e'que eu perdi a carteirinba... ndo dava nem
para ir...

T N¥o entendi. Como perdeu a carteirinha?

Fo Perdi a carteirinha do clube e tenho que ir 14 um dia agora de
manhd e esperar a secretaria abrir, pegar a outra que a minha mde
id mandou fazer. NZo d& sem a carteirinha.

T Sem a carteirinha n3o d&... Entenderam por que eu insisto muito
para vocs virem? Tem uma maneira de se relacionar, de estar
Junto, gque nds podemos ver aqui.

(Fa ests agitada, mexe nos cabelos, olha para Fo, ambos se oclham com

as sobrancelhas erguidas, e'nitideo que estio tentando se comunicar. Fa

estid com as pernas cruzadas e Fo, com 05 bragos cruzados?.

T

Fa

Gue olhar! A gente se sente tdo de fora, ndo &, CoT? ( risos de
ambos). Com essa troca de olhar deles,.. Esse siléncio quer dizer
que voce esta pensando em alguma coisa, ndo &?

{fazendo moviﬁento negativo com a cabega e levantando os ombros)
NJo, eu estou pensando que realmente nJdo & a gente , ndo & sd pela
gente que a gente esta precisando vir aqgui.

Mas até pode ser que tenha uma coisa sua al e ndo tem mal nenhum
Se aparecer isso.

Ah, ndo sei...

NIo tem mal nenhum, eu acho que até & a hora de vocés poderem

trazer isso aqut, n3o &7 Sua saudade,,. sua ralva...Algumas
veres... eu estava lembrando... a gente pensa e volta no que ja se
aconteceu nas seswsdes anteriores, quando vocEs vieram. Acho que

teve uma coisa importante que vocés comegaram a falar um pouquinho



CoT

Fa

Fo
Co¥
Fa
Fo

Fa

do seu, algumas lembrangas que vocks tinham dele, que sua mde

ficou meio falando: '"Ué&, eles achavam que ele era muito bravo...

muito dur8o?!®

As vezes, meilo violento.

As vezes, meieo violento, E eu fiquei pénsando que vecfs Ticaram
meio sem jeite de trazer agqui a imagem deo sed pal diferente daque-
la que a mde estava trazendo. Ela traz a imagem de um cara auito
legal.

£E', mas ele era legall

Sim, ele era legal. QRuando voc®s falam que ele ficava muite em
cima, eu ndo estou dizende que ele nde era legal; & que voces
mostram esse lado que talver ela nido estivesse podendo ver, ndo &7
Nio & que ela ndo podia ver, ela... eu acho que ndo tem nada a ver
com isso, ela ndo sabia, & sé. Mas tudo... ndo & que tudo ela
sabe. .. a imagem gque a gente tem dele, ela sabe.

E vocé& acha que ela ndo sabia que.tinha havido essas brigas entre
voo s

Isso ela sabial

Da magoa gue ficou?

Ndo e... ache que ela ndo lembra...

E'.

Mas que estava sabendo, @ ldgico que estaval Imagina!

Sei, sei, Ela ndo lembrar significa que ela ndo guardou €spago na

cabega dela para essas lembrangas, porque ela encheu a cabega dela
com outras lembrangas. E vocfs estdo podendo guardar varias lem-—

brangas diferentes, nfo &7
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(Fa e Fo riem e concordam com a cabegal.

T (dirigindo-se a Fo) Se voc® fosse me apresentar seu pai hoje,
como voc@& me apresentaria?

(Fe ri, vira-se de lado, na diregdo de Fa, e faz o gesto com a m3o,

como apresentando duas pessoas).

Fo Este & o P.

{(Fa ri muito).

T Esse @ o P... Mas e al? Ele faz o qque, de que ele gosta? Ele & uma
PESS0a aS5Sim ou assim...?

Fo HNossa! Al eu ndo sei! (Ri e levanta as mIos).

¥ Vamos tentar fazer issoe com voc@? Como vocd me apresentaria seu

Fa Oei 14! Em gque sentido?

T fu ndo conheg& seu pal. Imagine que voc@® val me apresentar.

CoT 0O que vocP pode falar dele?

Fa Bom, ele & barrigudo (risos de ambos), tem bigode, ele... (leva
& m3o & cabegal)... Como ¢ que chama? |

T Careca?

Fa Nio, ele n3o ¢ careca.

Fo E' isso aqui (mostra em seu cabele, como se fossem entradas).

T Entrada?

Fa E'. Cabelo grisalho, usava dculos, jogava futebol e ndo podia,

T N3o podia?

Fa N3o podia,

T J& por essa coisa do coragdo?

Fa N3Xo, por causa do joelho.
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Fo

Fa

Fa

Fo

Fa

Fo

Fo

Fa

Fa

Fo

Ah, por causa do joelho. O probleha do‘coragao s¢ foi no finzinho
mesmo, ndo foi? 0 que ele tinha no joelho?

Tinha que operar e ndo operava. Falta de vontade.
ah, sei la!l Ele tinha um problema no joelho, tinha que operar. 5a
que ele sempre engessava, mas ele nunca operava,
Entio, ele tinha medo de operagdo?
Ah, sei tal
Que por falta de vontade, ndo sei, ndo! Eu ndo conhego ninguem que
tenha vontade de ser operado.

Ja tinha umas trés ou quatro vezes que ele tinha que ser operado
la e...

{interrompendo-o} Ah, mas também era dinheiro tambem.
A médica la,..

({interrompendo-~o0) Ah,; mas isso foi depois.
Foi antes!
0 negdcio do pé... do joelho foi antes,
Essas confusfes na lembranga servem para mostrar a vocls como cada
um tem uma imagem que ficou do pai, uma imagem diferente. Entdo,
voclBs me descreveram seu pai fisicamente, d& para a gente saber,
@ posso imaginar como ele era £ seu interesse pelo futebol. E o
que mais?
Fisicamente?
Fisicamente vocls j& falaram, posso vB-lo, mas, se quiserem falar
mais, podem falar.

Depois tem que falar do jeito que vocg sabe que ela quer, ndo e,

Fa?
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(Fa

Fa

Fo

Fa

(Fa

Fo

Fo

Fo

Fa

De que jeito eurquero?

e Fo riem, parece haver um segredo entre eles).

Ah, sei la!

0 que & o jeito gue eu quero? (dirigindeo-se a Fo).

Ah, ndo sei, Pergunta para ela ( Fa) primneiro.

fluando a gente fala de uma pessoa, esSs5Sd PESSCs & MRS QquUEe  sua
aparégncia fisica. Ela tem uma maneira de viver, de pensar, tem as
toisas que ela gosta, que ela faz;, tudo que caracteriza essa
pessoa, ndo &7 0 que ele gostava de Tazer?

Ah, ele gostava de jogar futebol, jogar bilhar, Jjogar baralho ...
cacheta, toda sexta-feira.

e Fo riem, com essa descrigdo).

Sexta e sdbado. Até teve uma sexta-feira..., no sdbado ou na sexta-
feira... ela (referindo—-se a M) ndo quis fazer jogo em casa, uma
colisa assim, era uma semana antes de ele morrer e ele falou assim:
"Se eu morrer amanhd, voc® wvai ficar com remorso”.

Quem falou i1ss0?

Ele falou para minha mde,

Ele falou: "Se eu morrer amanhid,.,® ?

E'yv.. gque ia ficar com remorso de ndo deixaer ele jogar,

Ele falava sempre isso. Sempro ficava falando isse. Tanto que teve
uma vez que eu ful numa gquermesse, al eu pegueil e voltei, al eu
faleli assim: "Ah, estou a Tim de comer uma colsa gostosa’, e ele
falou assim: "fh, vamos pedir uma plzza'"; e gu falei assim: "NEo,
eu ndo quero pizza, eu quero esfTiha”. A minha mde falou: "Esfiba a

gente tinha 1a, agora tem que ir ate 5. buscar'", e dal
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Fa
Fo

Fa

Fa

ela falou: "E', eu quero esfiha porque, se gu morrer amanhd, pelo
menos  eu ndo morro com vontade". Dal eu falel assim: "Eu tambem
querc esfiba, porque, se eu perder o pai amanhi, pelo menos eu nio
perco um pai com vontade", Eu falei assim brincando, n3o ¢, dal
ele pegou, deu risada, eu peguei, dei risada, mas sempre brincan-
do. Ele tinha o dinheiro de um menino da firma dele, o "beoy" da
firma dele, o "boy" deu para ele guardar um dinbhelro, porgque com o
meu pal ele ndo ia gastar o dinheiro. A1, mau pai falou assim:
"Olha, o dinheiro do D. estd agui nesta gaveta. S5e eu morrer ama-
nhd&, voc&2 pega esse dinheiro e d& para ele". Ele morreu no dia
seguinte.

Voc@s acham que ele estava pressentindo... ou percebende a gravi-
dade do estado dele?

Estaval

Eu também acho que estaval

Estava, porque no Ano Novo também... a gente estava 14 na praia,
ele pegou, deu um abrago na minha m3e; deu um beijo e falou assim:
€'y, wvamos comemorar bastante, porque quem sabe este ndo & meu
dltimo Ano Nevo que eu vou passar aqui. Tanto que este Ano Novo a
gente ndo passou em M., por causa disso, minha md3e ndo queria. Tem
bastante coisa que ele falava assim.

Vocks acham que ele falava isso mais no fim, mais prdéximo da
morte? Porque o que ele teve foil uma coisa repentina.

N3o, pode ser que ele ndo tLinha... que ele ndo esteja sentindo
isso assim por sadde, mas eu acho que ele estava sentindo assim

pele pensamento, sabe? Ele estava... ele estava com aquela coisa
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Fo

Fa

CoT

Fa

Fa

(Fa,

na cabega, acho que ele estava pressentindo o que ia acontecer.
Hum, hum. E como era para voc@s ouvir isso dele?

Uma brincadeira.,.

Brincadeira.

Vocés levavam assim? Vocks achavam que ndo era nada?

Imaginat A gente nunca 1a pensar gque era seriol

E desde quando ele comegou com 255485 brincadeiras?

Desde o fno Novo,

E logo ele morreu em junho.

E'. No Ano Novo ele falou, mas depois ele parou e comegou a falar
uma semana antes...duas semanas antes, ndo &7

ao terminar de falar, olha para Fo. Est3o ambos sentados de ma-

neira mais relaxada nas cadeiras),

T

Fa

Fea

Fo
Fa

Fo

E' porque ai jJ& estava fazendo exames, i34 tinmha comegado, tinha
suspeita de algums coisa grave no coragdo. Ele devia estar wmelo
assustado mesmo.

E', ele estava.

Penso que para sua m3e deve ser mesmo diflicil. Ela nunca falou
disso agui, nd3eo &7 (dirigindo-se a CoT, que confirma com a cabe-
gal). Deve ser uma coisa que ficou forte para ela, ela nunca trou-
Xe isso.

£', ele sempre falava isso. Ele sempre ficava com essas hrinca-
deiras: "Se eu morrev amanhi...".
Ela (referindo-se a4 M) falava: "Para, PI",

3

E', ela n3do gostava.

NZo gostava.
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Falava: “Nﬁo‘ brinca com isso! Deus me livre!" e ia tode mundo
bater na madeira.
ri, diante dessa lembranga)
Quer dizer que ndo era s6 ela que ficava aflita, ndo e?
£', mas para noés era brincadeira.
Brincadeira.
A gente ria, ia la bater na madeira, mas imagina se a gente ia
levar a sérig!
As vezes, algumas brincadeiras =30 sérias, ndo &7
E'.
Parece que ele falava isso de brincadeira, mas ele estava gquerendo
dizer alguma ceisa, ndo &? 56 que & o tipo de mensagem que a
gente ndo percebe.
E', ndo percebe...
Se ele jogava baralho, devia ter muitos amiges, ndo &7
Tinha.
Tinha varios amigos. Bom; uma outra coisa que ele também adorava
fazerr era pescar. Sempre ia para o Mato Grosso, todeo ano.
Mato Grosso,.
Dutubro... novembro... mais ou menos nessa época tinha que ir para
o Mato Grosso, era sagrado. la pescar.
E alquma vez voc® foi com ele? (dirigindo-se a Fo)
Nunca deixou.
Voc® queria®?
Sempre pedia, ndo e? ( dirige-se a Fa, como pedindo confirmagdo}

E' que ele isa no mato, tem foto... aqueles lugares perigosos. En-
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Fo
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CoT

Fa

Fa

Fa

tfo, ele nSo levava ele (referindo-se a Fo).

E voce.,.. (diriginde-se a Fa) nem pensar?

Eu ndo queria ir, eu n3do gosto.

E' meio coisa de homem, isso de pescar?

Ndo seil. Nunca fui nesses negdcios.

Minha mde ia, minha mie vai.

Ah, ela ia?

Ah, ela vai, ela ia assim na lagoa.

Em rio, lagoa. Ela pula mura.

fgsso & no Mato Grosso?

NZe, no Mato Grosso, ndo. Mas em B., quando eles iam pescar, meu
pail, minha mde, um tio meu, uma tia minha e um tio desse tio meu e
uma tila dessa...

(interrompendo Fa) Quem, em 3,7

E' tia €.y, & tia e uma tia de um tio meu, ia sempre os cinco. De
de wvez em gquando, iam os moradores da casa. Dal eles sempre iam
numa casa proibida, pulavam o muro, davam comida paré o cachorro,.
e Fo riem)

£ sua mie estava junto?

Minha mde estava junto. lam numa lagoa que nJdo podia, la.

Quer dizer, ela acompanhava seu pai.

E', 2la gosta,

VocRs trazem lembranga dele com amigos ou em viagens, Jjoegando
baralho. E com voc®s, voces tém alguma lembranga?

0 que eu me lembro com a gente & quando de sabado... ndo...

dominge de manhd, sabado e domingo de manhd ele levantava,..
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’

a interrompe?}

Ele levantava, ia l& embaixa, tomava o café, fumava o cigarro
dele sentado no degrau da vavranda l& fora, sempre, todo dia.
Sempre ele fazia isso?

Sempret! Dal, ele pegava, ficava aentadé 14 no canto do sofd e al
ficava os quatro conversando. Era a dnica vez gque ficava os quatro
conversando.

No fim de semana 7

E'.

Fa, a neite também as vezes, ndo era?

E', & neoite, as vezes, quando ele voltava do servigo. E, de nds
quatro, essa e a lembranga, de dentro de casa,

Qual ¢ a lembranga mais antiga de seu pai? Experimenta voltar o
filme, ..

A mais antiga... (fica pensandol.

Gue eu me lembre feol em Goiads,

0 que aconteceu em Goias?

Ah, vocl® Talou alguma coisa antiga que a gente lembrasse 2 eu
lembrei.

Sim, mas que cena ¢ essa que vocd lembra, vocds estavam em Boids..
(fala para Fa,; como pediﬁdo que ela responda) 0 que que houve?

A gente foi viajar, a gente ficou em Caldas MNovas.

AR, que legal!

Pousadas do Rio Grande?

A gente foi visitar a Pousasda, a Qente ndo ficou 14,

Hum, hum., &£ vocd (dirigindo-se 2 Fo) era bem pequenininho?
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N&o.

Fu tinha nove anos.

Foi... deixa eu pensar...1289.

Entdo, deve ter uma coisa mais antiga.

Eu lembro... quande a gente ficava la na vila, ele ficava vendo se

a gente ficava descendo de bicicleta, porque a vila era assim (faz

o gesto com a m3dc) uma descidona, dal ele falava: "Para! Desce
dessa bicicletal! Vocés doils vdo se machucar". £ dal teve uma vez
que a minha amiga se esborrachou no poste, isso eu lembro. Eu

lembro quando a gente ia para B,, ele ficava jogando futebol,

0 que tem em B.?

Era um sitio.

Era uwum sitio gque & gente ia com os amigos dele do futebol., Todo
ano a gente ita. Este ano, ndo sei se eles vio chamar a minha m3Ye,
porque no ano passatdo, pelo mencos, ndo chamaram,

fles iam para outro Estado. Eleg sairam do Estado, foram para
outro lugar. |

Eu lembro quando esse al (referindo-se a Feol) guase morreu afogado,
Eu lembro dele (P) se jJogando na piscina. Eu lembro em B., a gente
nadando, ele me ensinando a nadar 14 e também na praia. Eu lembro
ASSIM. . . éu também lembro assim bastante 14 em B., quando a gente
ficava 1'na piscina, mas a piscina... faz o qud? (Olha para Fo,
como pedindo ajuda para se lembrar).

Em B.?

Ffaz seis anos que tem a piscina, Anao faz muito tempo. Dal a gente

ficava competindo, eu e ele (P}, quem ia mais, quem nadava mails
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por baixo, era mais ou menos assim,

Mais folego.

E quem tinha mais folego?

Nossa, era elel

Era ele!l

Sem chance!

Usava dculos. Parecido mais com voc@ (dirige-se a Fo), eu sou a
cara da minha mde.

Voc® ndo tem nada a ver com a mamde. Ela parece com a minha mde?
(dirigindo-se a T).

Eu ndo diria que ¢ a cara, mas di para ver que & filha,

Eu acho que eu sou a cara da minha mie.

diz issc inicialwmente em voz baixa € com a cabega baixa, mas,

quando termina, olha-se no espelho da salal.

CoT No que voc@ se acha parecida?

Fa

Fa

Fa

Fo

{Fo

Fa

Ak, sel 14! Com o jeito... Seil la... com a minha mde. Acho gue ele
(referindo-se a Fo) & com 0o meu pai.

Fisitamente?

Fisicamente.

£ jeito de wser?

Bom, ninguem, nem meu pai nem minha m3e, era vrevoltado, que eu
saiba, mas... (olha com olhar maroto para o)

Tem alguém aqul que & reveltado?

Quem ¢ que e reveltado?

ri)

Para de rir!
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Fo

Fo
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Fo
Fa
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Fa
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Eu estou vendo que voc® estd meio encabulado {dirigindo-se a Fo).
N3o ¢ a primeira vez que a Fa fala desse alguém revoltado.

S5e porta como tal, pelo menos. Tenta fazer papel, pelo menos. Ndo
sel se & (diz isso rindo e olhando para Fo).

Gh, ndo! 0 que ¢ issol! E' a minha m3e e a Fa, sempre! E' sd a Fa
pedir dinheiro para a minha mide, ela da.

Voc@ (diriginde-se a Fo) acha gque tem uma relagde preferencial?
Acho!

Ah, ndo! E' que ele...

{interrompendo-a) Se for para escolher entre nos dois, escolhe
ela ( Fa), eu te garanto!

De dinheiro?

N3o, ndo estou falando em retlagdo a isso.

Vocd estd falando em relagdo de dinheiro.

Ndo, estou falande em relacdo de tudo.

E' o maior mimade e fala de mim!

Hum! (gesto de descaso com os ombros)

Js dois sdo mimados.

Vool & mimada,

Os dois sdo mimados.

e Fo estdo hitidamente exaltados, falando alto).

Engragadoe isso de como cada um vai ter um jeito, ndc é?7 Vocd o
mimada (dirigindo-se a Fa), vocd ¢ revoltade (diriginde-se a Fo) e
isso parece que vai definir a personalidade de vocds. (Ambos ficam
em siléncio). Serd que n8o da para ser diferente?

Ah, ndo acho isso., Parece ate mentira dele.
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De repente, a pessoa pode até mudar, .mas estd com aquela imagem
ld, ndo ¢, e n3do percebe que mudou, porque Lem aquela imagem.

Ndo, mas ele ndo era assim. Comegou a ser assim agora.

Rebelde! (diz isso em tom irdnice?

Assim como?

Ele nunca foi de responder, nunca foi de comegar a gritar, nunca
foi de comegar & armar escandalo em casa. Agora ele faz.

(bate com a m3o na cadeiral) Ah, qgue escandalo que eu armei em
casa? Sou eu que volto para casa quase uma hora da manhd e sou eu
que escuto da minha m3e, &7 (fala alto, em tom raivoso)

Eu estou falando do escandaloe que vocd® faz...

(interrompendeo—a) Vocé far escandalo com ela ( M), vOoCce comega a
gritar com ela que vocd j& & livre e pode fazer o que quiser.

E' o que voc® faz.

£', wvocB faz isso, sim.

Eu acho que vocls estdo contando para a gente algumas coisas que,
enfim, estdo acontecende na vida de vocds. De repente, vocok (diri-
gindo—ge a Fa) esta mesmo crescendo, esta querendo ter sua inde-
pendéncia, suas colsas,..

{interrompendo-al Eu ndo falei essas coisas para a minha mie!
Como ey nso gstava la para assistir, ndo sei. Eu estou falando
sobre uma coisa que acontece para voc®, & perfeitamente natural.
Se voud tivesse a idade gue voc® tem e sb quisesse ficar na frente
da televisio, dentro de casa, sem sair, sem ter amigos, sem fazer
nada, ia ser muito estranmhe. Eu acho que voc® estd fazendo uma

coisa que as meninas da sua idade fazem, nfo &7 0 que nds podemos
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ver aqui, e com sua mie, sem ddvida, & como & que vocd pode fazer_
isso de um jeito que seja legal, que nd3o crie problemas para
vocbs, que vorc® possa fazer as coisas préprias para vocé& fazer, na
boa, também para que sua m3e se sinta tranquila com isso. Eu ate
pntendo que ela figque se sentindo muito responsavel, se seu pai
estivesse al, ela poderia dividir com ele, mas ela ndo pode. Da
até para entender um pouco o lado dela, mas quem sabe a gente pode
pensar num jeito de voc@ poder fazer isso, sem ter tanto escinda-~-
lo.

Quem faz escandalo & elel

Ak, voce faz sim, vail

Enfim; a gente sabe do que estd falando, ndo &7 E mesmo vocd (di-
rigindo—-se para Fo), talvez possa entender essa coisa de “reveol-
tado" e tudo o mals. Mudou uma coisa importante na vida de vocés,

que © ndo ter a figura do seu pail 14, para dar as regras, para
fazer as cobfangas. A sua nde se mostrou uma pessoa qgue Tficou
insegura com a perda dele, nda &7 De repente, ela teve que arcar
com wn monte de colsas que ela ndo fazia, desde o dia-a-dia, ir la
trabalhar, até na relagio com vocrds., Aquil, & gente pode ver como
essa realidade que esta al pode ser vividé, garantir o crescimento
de voco®s com essa realidade, mas de um jeito legal, posslvel, soem
negar que sdo voocds tr@s gue vido precisar se dar bem. Acho gque nos
vamos terminar por aqui. Heje fol mais curta, porque voo@s e
atrasaram.

Hoje foi curtinbo, ndo e7

Favor ndo pegar a moda! Ent3o, na semana que vem, sdo os trés ?
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ANAL ISE A 0OITAVA SESSHD

A presenga de Fa e Fo sem M foi, éem dé&vida, muito importante, sob
divergos aspectos., Primeiramente, por peramitir que eles trouxessem
experigncias e memorias de P gue certamente ndo seriam trazidas na
presenga de M. Em segundo lugar, para gue eles mesmos pudessem falar
sobre P, sua relag3o com ele, as memdrias e problemas vividos atual-

mente, apds a morte, sob sua visdo e ndo apenas a de M,

Surgiram, com muita intensidade, questdes de rivalidade fraterna,
com disputa pela atenglo de M. Para Fa, as lembrangas predeminantes
sfio de situagfes de unido e cuidados por parte de P, apresentado,
entdo, mais como companheiro. Fa esforga-se para negar conflitos entre
ela e P, bem come qualquer consequéncia desses conflitos na relagdo

com M,

Fo introduziu uma gquestdo importante, que foi a estratégia de P
para manipular a dindmica familiar, por meio de suas preccupaglfes com
satide, Estas acabaram se tornando uma ameaga, que, como se concreti-
zou, ¢ entendida como provaocadora de rewnorse em 1, Como esta  nunca
mencionouw a questIo, fica a dbvida quanto ao impactc que lhe teria
causado. Talvez para o Fo Llenha restado a idéia que M ndo cuidou
satisfatériamente de P, por esse molivo ficando apenas com ela a
necessidade de terapia, como se pudesse assim aplacar o remorso, 5Se,
por outro ladeo, as ameagas verdadeiramente atingiram M, ail pode resi-
divr um aspecto provecador do luto patoldgico, em sua forma crédnica.

Chama a atengfo a forma com que ambos os filhos lidavam com a
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ameaga de morte de P. Para eles, nunca era uma situacg8o séria g faziam
brincadeiras, na tentativa de amenizar seu impacto.E' possivel enten-
der essa reagdo, analisando-se o papel de P no sistema familiar: ele
era o detentor do poder, a figura forte, logo, ndo poderia ser suscep-—

tivel a doengas.

Tambeém importante foi a quest3o referente as identidades dentro do
sistema familiar e como essas identidades, por definigdo caracterizam
a relagdo, marcadamente por um mecanismo de repetigd3o. Se Fo ¢ o
revoltado, tem caminho aberto para repetir muito do padr8c de compor-—
tamento de P, enquante Fa, sendo a mimada, tambeém repete o comporta-

mente gque M tinha, particularmente na relagdo com P, gue a "poupava'.

T procurou trabalbar ndo apenas com o objetive de celher dados,
mas, secundariamente a isso, colocar os filhos em contacto com even—
tuais memdrias de situagfes que pudessem estar obstaculizando sua
presenga  na terapia. Essas memdrias surgiram por melo das situagfes
por eles entendidas como provocadoras de remorsos. Outro cbjetiveo de T
era fazé-—-los acelitar seu papel como promotores de mudangas na relagdo
familiar, a partir de uma visdo diferenciada acerca da morte de P. Em
especial Fa mostrou-se muito resistente a acéitar esga proposta pois
significaria parar de se comportar como P, que fol sempre o forte,
para admitir sua prdpria fragilidade. Para ambos os filhos, manter M
na posigdo de mais fraca, de quem precisa de mais culdados ¢ uma

repetigdo da identidade jA atribulda a ela antes da morte de P,
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NONA  SESSAO

M chegou sem os filhos e, assim gque entrou na sala, comegou a Jjustifi-

car a auséncia deles.

M Ela falou: "M3e, ndo precisamos ir l&, ndo insista, mde! E' bom

para vocé, voc® acha que esta sendo bom para vocd, mas ndo insista

mais", e eu falei: "£sta bom. Eu vou 14 conversar'. 5Se bem que
agora estd até,... fazendo gindstica, machucou o pe no mesmo lugar
agora.

T A Fa?

| A Fa. Agora diz que vai ter que...ela vai ficar sdé com a goteira

ate segunda... e segunda vai ficér tris semanas com 0 gESSe B 4
botinha, para ver se agora realmente fica bom,

T £ ela machucou nas mesmas condigdes ?

M Ela... foi fazendo salto nas Olimpladas da escola. A professora
falou para ela na semana passada que ela tinha consequido o segun-
do melhor lugar da turma do Colegial. Acho que ela se empolgou e
viu se conseguia dar um salto maior ainda, ndo é... e no que ela
caiu, a professora mesma escutou o estalo, mas n#o chegou a gue-
brar, foi uma luxagl8o... e al... foi lAa... tirou chapa e tudo...
da para notar, foi no mesme lugar onde ela havia se machucado.
Agora, diz gque vai colocar bota e colocou a bota... ndo e bota, e
gesso... falxas, gque ela ndo pode colocar o pé no ch&o. Ela esta
andando de muleta. Eu falei: "Vou para casa, pego voces & venho!,

mas ndo querem de jeito nenhum! "Nio, mie, ndo insista, por fa
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vori", e eu falei: "Estd bom. Eu vou la conversar”. No domingo, no
Dia dos Pais...para eles enfrentarem assim naturalmente, sabe...
eu & gue ... med pai, minha m3e, minha irm3, meu cunhado, foram
todos almogar em casa, mas...

0 convite foi iniciativa sua ou foram eles gue quiseram?

Foi...foi iniciativa... a minha irm¥ qqeria que eu fosse para la,
para F. (cidade onde mora a irmd}, mas eu... eu estou sem,.. o0
carro ndo estd bom, entdo cu falei: "NIo vou, nde vou gastar. Ndo
d&a, mde. NIJo vou poder arrumar o carre agora para poder viajar",
Entdo a minha irmd falou: "Entdo, nds vemes para al. D E. fica na
mamde para preocurar emprego", porgque ¢ meu cunhado estd procurando
emprego. Entdo, foram eles que vieram e ai ficaram em casa, porque
na mamde & muito pequenininho 14 6 apartamento dela no B, E eles
ficaram em casa e o papal veio, a mamde @ passamos o© dia bem
assim...eu enfrentando tudo naturalmente. Quando foi & noite, ne
deu aquela batida forte, assim, de imaginar... al eu chegueil a
chorar... eu chorei... cheguei até a conversar com ele. Al, na
sequnda—feira de manhd, nlo consigo lembrar o motivo... eu sei que
falei assim: "Eu ontem..." e a Fa falou: "'y ontem voc&® conse-
guiu, mas teve que deixar a peteca calr & noite, n&do fei, m3e?
Mie, 1isto j4 estd se tornando uma parandia. Cai na real, mide, cai
na reall”

£ o que & "cair na real®?

E' aceitar, para ela &,

Mas serd gque voc® ficar triste significa ndo aceitagdo?

E'..e BU,., a5 vezes eu fico encarande assim... as vezes eu acho
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que estd diflcil, diflcil demais ! EQ ndo sel se & aceltar...BEu
entendi assim, que "Cai na real, mie!"” & gue no tem mais vol-
ta... e foi al gue mexeu mesmo,.. assim... aquela firmeza dela,
sabe, de chamar minha atengdo: "Cai na real, mi3e!". Al eu... esta
semana toda estou assim mela bagueada.

Serd que o Dia dos Pais sem o P teve mals efeilto sobre voc& do que
sobre os Tilhos?

Teve. .. teve mesmo. Do lado dele, a familia dele viajou, ndo
tinham voltado, voltaram entem, ndo &7 Entdo, ontem foi que nds
conversamos e tal e cada um ficou na sua casa assim, do lado dele,
a irmd, o outro irmIe. NIo teve nada para... para dizer assim:
“Bh, a reunido que eu participeil...". Ndo teve nada, foi ontem que
os pais dele voltaram do  Interior, de B., mas..., agora...ndo
s@i,.. estd dificil,

Parece que essa questgd de datas sempre fol dificilpara vocd®, nd&o
e?

Foi,..

£ agora continua sendo, para marcar a falta... as datas. Nas
datas, acontecia alguma cerimdnia de reunido e agora ¢ cerimbnila
de falta, de ausBncia.

A gente 1ia muito para F. nessa data, por causa da minba sobrimnha
que fazia aniversdrio e tal. Nossa, eu.,. até a Fa falou: "MIe,
foi tXo bacana voc® se lembrar de fazer um bolinho para elal!”,
porque eu fiz um bolo de cheocelate que eles gostam e gquando minha
irm¥ ia pegar ¢ 8nibus &s seis e meia, entdo gquandoe foi cinco e

meia chamel all os celeguinhas do Fo mesmo, sé¢ dava ela de menina,



inclusive. Chamel o5 quatro celeguinhas do Fo que moram a&li no
predic e cantamos 'Parabéns' para ela porgque..., sei la... a minha
mde inclusive mandou mantimentos, coisas para eles fazerem um

bolinho no domingo que vem, entre os vizinhos. Eu pequei e falei:

“Dominga que vem voc® ndo vai estar com a gente, ¢ seu aniversa-
rio", e fiz o bolo. Na hora de cantar 'Parabéns’' para ela foi
surpresa, e€la ndo sabla, cinco horas, cinco e quinze ela viu o
bolo e falou: " Para qué& esse bolo, tia?" e eu disse: "E'  para
vocel" e al cantamos. NJo dava muite tempo, a minha irm3 se aci-
dentou dentro de casa e eu precisel correr com ela, ful para a

Santa Casa ctom ela.

0O gque aconteceu?

Mo sabado, quando eles chegaram, tinha pastelzinho na geladeira,
entdo minha irmd pegou e falou... eu falei: "Vou fritar pastelzi-
nho'", Al meu cunhado, que ndo dava no carreo todo mundo, ele vinha
de dnibus l& do B. até em casa; e entdo eu falei: "Eu vou fritar
pastelzinho ate ele chegar e depois a gente serve a janta para a
criangada mesmo, 0Ou serve a janta j&7". Al o emeuw sobrinho: "Ah,
ndo! Eu quero comer pastelzinho". Al era aquele pastelzinho peqgue-
nininho e acho que ele explodiu, o 6leo estava bem quente, a minha
irmd colocou e explodiu, foi bem no roste dela. Entdo, na hora eu
queria levar para o Pronto Socorro ¢ ela falava: "Ndo, sd foi no
rosto, 6 foil no rosto!”. Mas guando fol ne domingo de manhd, ela
ndo conseguia abrir o olho, porgue chegou a queimar a corneal! A,
quando ela ndo abriu o olho, eu fiquei assustada & falei: "Ah,

ndo! Vamos para um medico!*" e fomos num pertinho de casa, eles fa-

332



taram que ndo tinha Oftalmologista de plant3o, Qque era para eu ir
na Santa Casa. Eu fui com ela, entdo foi aquela correria de aguar-
dar Oftalmologista. Diz que realmente chegou a queimar a cornea,
mas gragas a Deus nfo chegou a pegar a menina—-dos—olhos, por isse
ndo ia ter problema com a visdo, wmas que o branco realmente tinha
ficadeo queimado! Al deu... passou um colirio até segunda-feira,
passou pomada e prescreveu curativo para ela fazer ld na casa
dela, para ir na Santa Casa de la... para...

Continuar o tratamento...

E'y, continuar o tratamento, E foi o que foi feito. Entdo, eu
cheguei com ela da Santa Casa eram onze horas, entdeo fomos corren-
do arrumar almogo, depois do almogo fomos arrumar a cozinha e, J&
quase «inco horas, fomos cantar o 'Parabéns', pegar a criangada
para cantar o 'Parahbéns’. Entdo, fol aquele movimento todo e..,
nNdao sei... acho que nde deu tempo. Quando eu figuel sozinha com as
criangas, mamde e papal foram embora e tal... tipo sete da
noite... al fui me controlandeo... me controlando... guando foi
nove e ftrinta eu comecel a chorar, mas achel que eles ndo tinham
percebido, sabe? Ful para o guarto, fiquei.no quarto, eles ficaram
na sala com colegas ¢ tudo, entdo... eu acheil gque ndo  tinham
percebido. Al quando fol na seqgunda-feira de manhd, a fa me chama
a atengdo Fol come gquando eu faleo assim, quando o Fo faz alguma
mal-criagdo, eu falo: "Puxa, benzdo, como estd diflcil o Fol".
Essa @ a sua conversa com ele?

E'veo eu falo assim... (estd chorandeo nesse momento? da auto-

afirmagfo dele: "Puxa, benzdo, o Fo continuat", Eu falo assim... e
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outro dia, comentande com a minha mde, ela falou: "Voc® ndo tem
que conversar, voc®2 tem que deixar ele em paz, filha!",

Parece que vocd estd se qgeixando que todo mundo & sua volta ndo
aceita sua dor.,

£' verdade... Eu falo: "Gente, eu fiquei dezesseis anos casadal
Ngo ¢& assim de um dia para o oubret",

E', mas eu acho que o grande problema estd em que foi {colocando
énfase) de um dia para o outro. Ento, vocd nd¥o consegue mesmo se
separar de um dia para o outro, porque & um processo mesmo difil-
cil, agravado porgue fol uma morte repentina e voce ndo teve tempo
para se despedir dele, ndo &7 Uma pessca que estad doente, e a
gente sabe que tem algum risco e tude o mails, guerendo ou ndo, a
gente pensa na possibilidade daqueia pessoa morrer, nde &7 Enquan-
to a pessoa estd deente, a gente pode dar cuidados a ela, tentar
amenizar a dor. Tentando algumes ceoisas, a gente val pensando na
pessibilidade de perder. Esses cuidados também s3do uma forma de se
despedir da pessoa. Na sua experi@ncia, voc@ n8o poede se despedir
dele.

£' incrivel! A Fa, com esse negocice da perna, ela precisou pegar
muleta emprestada e al ela..f acho gue a mie dos couleguinhas dela
perguntou de mim e ela falou: *Ah, ndo sei se a data do Dia dos
Pais... a mamde... ela tinha dado uma melhorada". {(diz isto cho-
rando). Ela comentou assim e at a mde dos celequinhas dela manda-
ram ... até eu la trazer...Na correria de manhd esqueci... que su
fiz feira, cheguei em casa correndo para tomar banho gue... estava

atrasada... e atabei esquecendo. Tinha pensado em trazer, era
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assim... n¥o & "Pense em mim."... tem uns dizeres... que a pessoa
estd bem 14, que o que a pessoa passou aqui fol insignificante,
perto de onde ela estd, como ela estad. Eles sdo espiritas, por
isso que ela me mandou. Mas ndo estd nada escrito,tem uma parte
que diz... que ele estd bem onde ests, que & muito bonite... se eu
parar de chorar, ele val conseguir uma luz que vai fazer com
que., .. & multo bonito, Mas aquelea dor da perda, que ndce houve
tempo de um dizer para o outro agquele sentimento... & incrivell
Foi na terga-feira, ele Taleceu na quarta-feira e isso foi na
terga de manhdzinha, peguel ele, level no laboratdério que ele
tinha que fazer o035 exames, @le ia fazer um exame e mandar o
Hollter depois, ia tirar na quarta a uma e ia fazer o ecocardio-
grama &s duas e na quinta-feira ele ia pegar o resultado des
exames e todos os gxames ele ia levar na quinta-feira a tarde para
o madice. Entdo, com todos os exames & 14 no laboratdrio... eu
ndo consigo lembrar a palavra que a moga Talou: "0 gue foi?7 Esta
nerveso?", porqgque ele teve que tirar bastante samgué, tirou trés

ampolas e £le falou: "Nio, nfo estou nervoso". Eu ndo sei qual foi

a conversa, ele falou: "... muito amer...", porgque gu estava tHe
assustada com todos agueles exames, t&80 baratinadalt Inclusive na
hora eu estava até rezando. Eu estava alil, mas a minba cabega

estava tdo longe... ndo peguril bem a conversa, s lembro de ele
ter falado assim: ",v. Amor...", que foil quando chamou a atengdo.
As vezes, ele me chamava de "amor", Aas vezes ele me chamava de

"benz&o", A&s vezes ele me chamava de "mamde". Entdo, quando ele

falou: "..amor..", eu olhel para ele e ela falou: "Pode ser exces-
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s0 ou entdo falta”. Ela qUis dizer, ela deu uma palavra, ndo de
excesso, Mas cﬁmo se fosse falta... n8o consigo lembrar. Figquei
com aquile no carro,.. quieta... al, chegande em casa, eu falei
para ele: "0 que ela quis dizer com aguilo de excesso ou...?7 "e al
foi guando ele falou: '"Ou Ffalta?” e fol qguando ele mexeu na minha
tabega (faz o0 gesto, como de um cafung&) e falou: "Deixa para lat".
Eu... na bhora... ndo sei... a minha reagdo deveria ter sido... o
normal serlia... sei l&...me defender, se era comigo a coisa, ndo
sei... ficou no ar e eu ndo quis all esticar o assunto e, voc@& vé,
ficou... No escrito que a H, mandou estd l4: "Revelagdes que nao
houve tempo de dizer um para o outro, por causa de uma coisa assim
repentina". Entdo, nio sei... cada coisinha que estd acontecendo e
aconteceu. ..

Entdo ficouw um ponto al para vocd, como se veoc2 tivesse faltado
para ele?

... entdeo, eu falei: "Puxa vida! BEu figuei me indagando, mas ndo
me defendil". Eu sd fiquei espantada com aquileo de “félta", mas Ndo
me defendi, ndo me declarei, sei 1lé&.

Voc& se sentiu acusada, porgue vocd falou em se defender... quer
dizer: voc foil acusada por faltar...

Isso! (interrompendo T), |

ves NO s&w amor. E, no dia seguinte, ele morre. Voc& ndo teve
tempo, oportunidade para estar resgatando isso al.

E'...

E' uma coisa que se prolonga, nde &7 Voc® tem sentimentos muito

misturados em relagdo & morte dele. Voc® tem a perda, tem senti-
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mento de culpa, isso al que voe® falou e, em cima disso tudo, o
choque pela morte repentina, porgue ele ainda ndo havia se decla-
rado, até entdo, um paciente cardiaco.

N&o.

Estava em fase de Qiagnéstico e voci® ndo peodia nem pensar que uma
pessoa cardlaca tem risco maior de morrer de repente.

Porque ele inclusive...eu, as vezes fico... porque a primeira vez
que ele foi no Cardioclogista, o Cardiologista perguntou se ele
tinha convénic. Ele disse que ndo. As vezes, eu fico assim pesnsan-—
do... sera que, se tivesse convénio, o Cardiclogista ia encaminhar
para fazer os exames internade? Porque no dia que ele faleceu e
que foi chamado o médica para fazer autédpsia, o Cardiclogista
mesme  ndo estava, fol um assistente dele e esse assistente mesmo
falou: "8 estivamos esperando os resultados dele para dizer que
ele iria para um transplante de coragdo". Ateé um vizinho meu que

estava ali na hora se revoltou, estava ele, meu cunhado e um primo

do P e o A. falou: "Vocbs, sabende disto, mandaram o P para casa?
Por que vocés ndo internaram o P, entdo?" e o médico falou: "Mas
foram solicitados os exames!" e o A, falou: "Mas se era tde grave

assim, por que mandaram o P para casa?". Tanto que o primo do P
teve que tirar o A. dali, ficou sé6 o meu cunhado, ficou o J. com o
medico. 0 A. se revoltou na hora que o medico falou que sabila que
o P ia partir para um transplante de coragde, que sd esperava o
resul tado dos exames, Entdo, filca aquela coisa assim, se houve
falhas. N0 sei. Dia trinta e um de maio, ele ia no medico, para

ouvir o coragdo dele, ouvir as costas e fTalar gque era estresse,
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Acho que al vocg também se defronta com seus prdprios limites, n&o
&? VocE n&o saberia o que seria correto a ser feito, de maneira
que vocd pudesse fazer esse correto. Ficaram muitas suposigfes:
"Se eu tivesse feito isto...se eu tivesse sabido... se eu tivesse
ﬁunvénio...“

Fica também & falta de poder ter se preparado para a morte. 0 que
voc® estd contando & que voc® estd muito sozinha, ndo &7 Ndo
aparece ter mals a tolerdncila das pessoas de estar com voc® na sua
dor. Elas falam de comoc ele estd bem 14, mas parece que ndo estdo
podendo te apolar. Vocd® fala dos acidentes da sua filha, depois a
histdria do Dia dos Pais e de como vocd® pode estar ali junto.

Na sua hora, ninguem aceita sua fraqueza, ndo &7

Ndc...ndo... eles acham que... eu tenho que aprender a suportar
(estd chorando com muita intensidade)., NJo sei, eles falam assim:
“Acabou”, com tanta facilidade, me choca...

Tem uma coisa que a gente ja falou aquii embora tenha sido o mesmo
homem, o mesmo P, que morred, voc® tinha com ele uma relagdo de
uma forma, as criangas tinham de ocutra, cada um do seu jeito
também. Entdo, & como se tivessem occorrido tres perdas diferentes,
Entdo, naturalmente, as razfes sdo diferentes,

E', as criangas, por exemplo, o Fo, eu ligo: "Feo, tudo bem?", "Es-
ta", "Tem ligdo?", "Tem", "“J& fez?", "J4&". Sabe? E'assim. Hoj)e,
por exemplo: "0 mde eu espirrei forte". Ele deve ter feito aquele
gscdndalo na hora de fazer o espirro na escola, na classe e a
proefessora de Portugués botou ele para fora da classe. "ah  mde,

aconteced um negdcio hoje, mas eu ndo fui... eu nde tive anotagao,
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voc@ ndo val precisar assinar nada, nJo! Eu ful botado para fora
da aula de Portugugs", e eu perguntei: "Fo, o que voc® aprontou?",
e ele repondeu: "Nido, &u sé espirrei! A professora pegou e me

botou para fora da sala de aula". Ndo ggi se j& & implicancia da
professora porque, outro dia, ele estava com tosse e a professora
mandou ele parar de tossir {ri, ao contar este fato). Acho... eu
até imagino como fol o espirro dele, porgue as vezes na hora de
espirrar, gquando vem aquele espirre mesmo...

Faz o malor carnaval...

Faz! Entdo, eu imagineil como tenha sido, mas na tosse, eu cheguei
14 na Coordenadora no dia gue eu ful pegar as notas dele, eu
cheguei a comentar com a Coordenadorad "0 Fo esta com uma tosse
seca, éu estou dando remedio, esfou dando mel". Dal a professora
implicar com ele, que ele tem que parar de tossir,... serd que ela
ndc tem tosse também? Eu estando remédio, dando mel, ndo sel mais
0 que dar, ele estd sende medicade. Al a Coourdenadora deuw risada e
ficou por 1550 mesno. Hoje teve aumento de passagem aérea, enldo,

eu sal do servigo, visitel algumas agbncias, liguei para la & o

sub~gerente falou assim: "Vein para cd que estd uma loucura! Voo
val  visitar mais alguma agbncia? Onde vock esta?”, Eu falei:
"Estou agui no centro mesmo”, e ele falou: "Entde vem para ca, que

isto aqui estd uma loucural!”., Entdo, como as criangas tinham dito
que n3o queriam vir, eu tipo cinco e trinta liguel em casa @
falei: "Tudo bom?", a Fa: "Esta", e eu falei: "0Olha, daqui eu vou

direto, estd bom? N3o vou em casa", ela falou: "Esta bom". Eu sei

que falei mais coisas, perguntei e ela s4 falava: "Estd bom", ndo
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conversava. Eu sei gque eu falei: "Nossa, filha, conversa camigo!l",.
Ela falou: "Eu ndo estou respondende, mi&e?". Al, eu peguel e

falei: "Esta bom. Tchau.” e ela: "Tchau"., Sabe como ¢, aguela

coisa bem pratica...

Vocg esta falande também de uma outra forma de ausénciar uma
aus@ncia do didlego, do contacte com eles, de empatia pelas suas
coisas,

fsso!

Da perda deles, como criangas,.

Do quanto eles vdo poder crescer, ficar autBnomos.

E' sim!

Voc® val vendo esse processo ai.com um certo mede, ndo 7 Eu
gostaria que vocd desse uma pensada & gue conversasse com  eles
também, Mesmo ndo vindo, é mﬁito importante ecles estarem acompa--
nhando com voc@., Mas d& uma pensada com eles sobre uma maneira de
despedida que fosse possivel, simbolicamente, ndo €7 0 que sera
que figou para rvles e ﬁ&é foi dito? QO que vocd também ndo disse?
Guando, rvepentinamente, ele Toi arrancado do convivio de vocds...
MNds falamos hoj)e dessa dificuldade de manter o contacto... entdo
penée em uma maneira, um jJeilto simbdlico.

£'...houve...atd quando a CoT chegou a falar da gente ir no cemi-
terio, a Fa falou: Y“Eu ndo vou! Eu ndo vou no cemitériol™. Eles
participaram da missa de um ano, mas eles ndo Ticaram perto de
mim, um ficou num canto, o outro no outro, porque disseram gue eu
ia chorar: "Nio queremos te ver chorande”. Ent8o eles foram e eu

fui mais cedo para a igreja, porque ia ter um ter¢o, porque a fa-
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ilia do P, todo ano... eles se reuniam na casa da avo do P para
rezar o tergo na época de S3e JoZe. Eles faziam aniversario de
casamento, os avés do P, al eles faleceram e eles continuaram todo
ano fazendo o tergo. Entde, reunem todos, vIo os filhos, netos,
Bi%netos,é a maneira de a familia, uma vez por ano, se reunir. No
ano passado ia ser na minha casa, Jj& tinha sido uma vez, mas a
irmd cagula da minha sogra... a filha se separou, teve problema de

separagdo na familia, e al ela nfo frequentava mais os tergos, al

Dona N. pediu: YA L., pediu se voce cede o tergo para ela", e eu
falei : "Cedo". Entdo foi na L,, até o F fol e eu... as criangas
tinham festa junina na escela, eu chegueil, ele ficou 14 batendo

papo, conversando com a famllia dele toda, eu level as criangas na
festa Jjunina deles, depois volteil & figquei um pouco com o P,
depois ful busca-loes. E quande fol neste ano, falei: "Este ano &
na minha casa, ndo vou ceder para ninguem!", Ia ser no dia vinte e
tres, que ia ser no domingo, al no dia dezenove o F faleceu. Al
quando ol na missa de Sétimo Dia do P, uma hora antes nds rezamos
o tergo, na i1greja mesmo, € agora neste ano foli a mesma calsal uma
hora antes da missa, a famlilia dele toda rezou o tergo.

Um ritual que mudou de caracteristicas, ndo &7 Mantém—se o ritual
de rezar o tergo normalmente, na mesma época, 5O que antes era
para celebrar um aniversario de casamento, a origem da fTamilia,
dos avés. Agora, parece que a coisa mudou. Mantém-se, reza-se o
tergo todo ane, mas associado 4 missa do P.

E', porque inclusive mudou mesmo, voc® falou a palavra certa.fAn-

tes, se rezava pela avde, pelo avd falecido e o P teve um primo que
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faleceu aos trinta e trgs anos, de cancer, ele ja estava assim
meio doente, era uma coisa gue a gente.jé estava assim...sd que
eles... ela & irm8 da Dona N., sé que, como o marido & crente, ela
foi para o lado do maride. Ent8o, na hora de rezar ¢ tergo, em
noventa, o R. Jj& tinha falecido, mas rezou-se o tergo pela ave,
pelo avd, mas ninquém falou nada do R., enquanto que agora...
quando houve ¢ tergo, a tia D., que ofereceu 0o tergo falou: *“Por
todos os falecidos", e falou o nome dos avds, do R. e do P, Entdo,
eles falaram que estava fazendo um ano da morte dele. Guer dizer,
eles realmente mudaram.

Pois @, a familia tem algumas formas de fazer seus rituatis para a
lembranga, ndo &7 Por isso, eu gostaria que vocd pensasse em uma
maneira de se despedir dele, estd faltando essa despedida, por-
Que, veja bem, a despedida que voc® ndo pode fazer, em fungdo do
tipo de morte que foi, uma morte repentina. Agora, como ele vai
ficar dentro de voc®, 1550 & uma outra colsa. Voc® até val poder
resolver comoe fica a memdria dele, Entdo, vamos pensar uma forma
de vor® e os filhos se despedirem dele. Eu acho que as criangas
temem muito a sua dor, porque ela toca na dor deles, que eles
tentam evitar, eles estSo segurando e, quando eles véem a sua dor,
& impossivel estar junto de voc® e ndo sentir alguma coisa disso.
Eles sentem e ndo querem sentir, ndo &7

Eu brigueil com o Fo, porgue na sexta-feira teve a...a escola fez

comemoragdo de Dia dos Pais e a Fa virou e falou: "MXe, eu gosta-
ria de ndo ir, depois, eu vou ter sé duas aulas, eu gostaria de
ndo ir*. Eu falei; "Tudo bem". Al o Fo falou: "Se ela ndo for a
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escola, eu também ndo vou'". Eu falei: "Fo, & diferente!”, mas ele
disse: "Eu também ndo vou porque eu vou ter ensaio e depois, vou
ter so duas aulas também", e eu falei: "Mas, filko, vai ser dife-
rente, & um ensaio. No dia que for a sua festa mesmo, que & terga
feira, al vocé& v&. Se voc® nido quiser ir, eu aceito, tudo bem., mas
amanhd voce vai". Ele falou: “"Ndo, eu nZo vou! S5e ela ndo vai, su
fndo voul'™, Eu falet: "Estd hom; mas tem o seguinte:; na terga
feira, dque e o dia da sua festa, voc® vai participar, voc@ vai
para a4 escola, porgue faltar amanhd e faltar terga-feira ndo dat®
Ele falou: "Tudo bem". Quando foi na terga-feira, olha... eu
fiquel com o coragldo desse tamanhinho de ter deixade ele 14, mas
e N0 podia voltar atras.

Ele estava triste?

Estava... ele estava i{riste, ele estava quieto, mas foi.

Foi o combinado.

Ef.., ele foi,..sabe... quando eu comecei... fui chegando perto da

escola e ful vendo pals saindo do carre, coleguinhas que estudaram

no Prezinho que eu conhecia e tal,.. fui vendo... de uma esquina
na outra, eu acho que vi uns cinco pais conhecidos. Aguilo me
deixou com 0 coragdo super apertado, mas eu nJo podia voltar

atras de jeitto nenhum!

Por al voc&® veé que ele também estd machucado. Quande eles ficam
falando que estd tudo bem, que & voc® que precisa, ndo compre isso
barato, n3o! Eles também precisam e agora ele recebeu atd a sua
forga para enfrentar a dor de ir a festa dos pais, sem ter o pai

com ele. Acho importante vocd estar conversando com eles, para
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dizer que voc® identifica isso neles, gque ¢ possivel eles estarem
assim e voce poder ajuda-los.

Porque eu briguei com o Fo, eu fiz assim: "Pdxa! Eu devia ter ido
na festa da Fa e hoje eu viria na sua TfTesta também", Ele fez
assim: "Por gque?" g eu disse: "Udé, porque agora eu sou pal e mde.
Pensanda bem, eu acho que eu devia ter ganho pelo menos um beiljo
de Dia dos Pais...". Ele falou: "NSo, senhoral! VYoe & minha mie!
fue conversa ¢ essa? Vocd ¢ minha mae!"

Ele fala da perda, como ele estd sentindo essa auséncia,

Ele fala que o pai ndo & substitulvel.

Depols,; comentel com a Fa e ela disse: "bu comenteil com as minhas
colegas e elas falaram que eu devia fazer um presente para voc@,
de Dia deos Pals, mas eu faleil qgue ndo". Eu falel: "Por gue nae? Eu
nde sou patl e mde agora?” e ela fer assim: "h, eu estou concor-
dando com o Fo, Eu ndo quis fazer, ndo!l",

£', mesmo se defendendo da dor, eles estdo te dando wum recado
importante al: P morveu, voc@ ¢& a mde deles, eles precisam que
voceé geja mde do seu jeilo, sem querer ser pai, ou se)a, SSen
preci;ar repetiv o modelo do P. Nés vamos terminando por hoje; mas
ey gueria que vood pensasse nisso que e te falel, mas pense junto
com eles, falando com eles, até para voc® poder perceber como estd
sendo para eles... eles também ndo se despediram do pai. Vamos
ver, entdo o que vocd Taz?

Estd bem, vou ver o que eu posso fazer.
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ANAL ISE pA NONA SESSA0

Apesar da falta dos filhos, foi possivel trabalhar com M o aspecte
da super-ritualizag3o na familia e do sentido que os rituais tém para
eles. Dada a orientaglo religiosa, 0s rituais s%e praticados com essa
vestimenta: oragdes, missas, cerimdénias grupais em terno da memdria
dos ausentes. Tém a funcde de, pela repetigdo, impedir a mudanga.
Considerando-se o ritual como recurso teraputico, exatamente para
promover a mudanga, udtiliza-lo com essa famllia acabou mostrando que
traria um efelto oposto ao esperado, ou seja: uma nova forma de manter

0 comportamento, sob um dngule diferente do que até entdo existia.

Com este cuidado em mente, T procurouw sugerir um preocedimentoe  de
mudanga que envolvesse M e os dois filhos, sem faz@-los envolver-se,
como seria no caso de um ritual. Foi proposte, ent8o, gque pensassem em
uma forma de despedida, uma vez que grande peso estava sendo dado ao
tipo de perda sofrida - vepentina - como relacionada ao luto patold-
gico, por ndo lhes ter dado oportunidade para fazer as despedidas.
Tambem dessa maneira, ndo associando com alguma data ou evento espe-
cial, a familia , e particularmente M, poderia ter uma boa oportuni-

dade para diminuir o impacto que colocava nos rituais.

Ressalta—-se a importiancila da colocagdo dos filhos acerca da neces-
sidade de M se considerar mde e pai, simultaneamente, por assumir as
fungffes que tradicionalmente eram de P, Quando eles rejeitam a idéia,
estdo dando a M um valioso pardmetro de sua exépectativa guanto ao

papel que ela deve desempenhar diante dessa nova realidade 1 ela ndo e
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pai e mie, mas deve ser uma mide que faz ctoisas que antes ndo fazia. A
reagqo dos filhos traduz muito mais uma aceitag8o da perda do gque sua
negagdo. Neste sentido, a atuaglo deles é positiva, para impulsionar M
a aceltar a realidade também, pois os filhos nao precisam dela de uma
maneira que ela ndo pode ser, e sim, pelo contrario, de uma maneira na

qual ela ja esta, lentamente, se posicionando.
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DECIMA SESSA0

Como esta?

Estou bem. Eu acho até que passei bem ontem. Eu fui, participei da
missa, mas bem controlada. Eu decidi ir aos pouguinhos me liber-
Eando das coisas dele, como travesseiro... eu estava usando o meu
e o dele, juntei os dois e agora separei. 4 dnica colsa que ainda
ng&o me libertel foi da alianga, porque fol tudo dado. A roupa
dele, o que tinha do lado dele meu irm8o botou tudo numa caixa e
entregou para um senhor 1a.

l.ogo em seqguida da morte?

Logo em seguida. Logo em seguida meu irm3o botou tudo , ndo foi

nem eu, foi meu irmdo. S que tinha alguma coisa dele ne quarto
das criangas, tinha alguma ceoisa dele no meu lado do guarda-—
roupa... entdo, o que ficou vu usava, o0 pulover eu usava. 0Os

travesseiros, eu coioqgei os dois travesseiros, usava. Al, com a
nossa conversa da semana passada, eu pensel: "Preciso comegar a
aprender a me libertar... desse..." @ jA separel o travesseiro, o
pulover, assim assim as coisas que tinha, eu lavei, ndo dei, eu
lavei e guardei 14 em cima do guarda-roupa. S0 a alianga que eu
ache que ainda ndo consigo, ndo.

Interessante! A expressdo que voc® usa & 'se libertar'..,

E'y eu acho que... perque ainda outro dia a Fa me chamou a aten-
¢do, que foi Dia dos Pais, ela fez: "Mde, acabou, ndo &7 Estd se
tornando uma parandia.". Eu fiquei... Al esta semana eu falei: "Eu
vou...". No sabado... foi dificil, porque este sabado teve movi-

mento, tinha colegas do Fo, porque ele ganhou no boliche medalha

367



de bronze, a equipe dele foram 14 para tasa, mas com todo o
movimento que teve, eu trabalhei no sabadeo, fui correndo para
poder assistir o jJogo, ndo ¢? Teve trés jogos seguidos, quando
estava disputando a medalha de ouro, estava perdendo, perdeu por
éinquenta pontos de diferenga, eu comecel a Tficar nervosa., Ed
pensei: '"Ndo & possivel! Antes eu fazia tanta companhia e agora...
eu fico ftensa com... tambemn, esteou gquerendo demals do menino! ".
Al eu resolvi sair dali, ful para o lado da bocha, onde eu tinha
jogado muito antes... e fiqueil 14 conversando com ¢ pesscal. Al
quando eu voltei, estava disputando a de bronze ja. Eu me distrai
bastante, «cheguei em casa as sete & meia da nolte, tomamos um
lanche, ficamos até que ascabou todo o movimente da criangada, eram
umas nove e meia... fol a conta de eu me sentir... o Fo foil jogar,
fazer um jogo e eu filigqueil all sozinbha na sala, jJa deu  agquele
estalo assim, aquela saudade... eu falei: "Eu tenho que vencer
issa!"., &l eu levantei, ndo dava para ficar parada, mexi nas
roupas. Lu sei que eram onze horas da noite e eu estava mexendo em
guarda-roupa, para ndo parar.

Fim de semana ¢ mesme mais diflcil, sdo0 os dias em que vocBs
podiam ficar mais juntos. E como voc® ndo pode se despedir dele,
ficou se despedindo das coilsas dele.

Principalmente no sabado gue ele...no domingo ele tinha a turma
dele, a turma da igreja dele, que eles jogavam baralho de sexta a
noite e a&s vezes domingo ele também jogava, agora, sabado ndo,
sabado ele ficava com a gente, comigo, porque moravamos na vila, a

criangada n8o parava dentro de casa. Se ndo estavam jogando bola,
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estavam joganﬁo "WAR", estavam ouvindo misica, mas estavam 14
fora, porque a area & coberta, aberta, mas coberta. Punbamos os
carros para fora, eles ficavam na garagem, ouviam misica, ficavam
conversando. Era eu e ele sempre, pegava um filme ou entio assis-
tia novela, o0s filmes do canal cinco, que ele sempre gostou.
Ent&%o, era assim, no sabado; sempre jJuntos, No domingo, ele 1ia
jogar, tipo gquatro e meia, cinco horas e al voltava as nove e
mela, dez da noite.

Quer dizer, o sabade era o dia que vocd tinha ele para vocé,

E'.

EntXo agora faz mais falta, mesmo. Nesse dia, quando vocd sente
que ndo tem,.. Mas estd interessante seu esforgo para se envolver
com oultras coisas, para poder ter 6utra5 atividades, fazer contac-
te com as pessoas, nde ficayr somente envolvida com aguileo, ndo &7?
£', eu estou procurando... U Fo ¢& sempre mais companheiro, ontem
mesme cheguei do servigo, ful para & sala, estava passando roupa e
ele falou: "Mde, vem asistir, estd passando ‘'Voc® decide'", e eu
falei: "N3do, filho, estou passande roupa", e ele falou: "Larga al
um pouquinho, vem aqui", e eu Talel: "Estou tdo cansada, eu acho
que ndo vou conseguir assistir nada", e ele falou: "Pelo menos,
deixa &l wn pouco, voce jd n8o passou bastante?", gue ontem eu
consegui sair mais cedo do servigo, entdo sete e meia da noite eu
ja estava livre, passando a roupa. Eram quase dez horas quando ele
falou, ndo &7 E eu daeitel ali com ele no sofa, mas eu nem assisti,

eu dormi!

CoT E como estd o 'Voce decide' com eles?
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E', eles estlo do tipo bem decididos, mesmo! Eles resolvem, eles
decidem, tanto gue esta manhi mesmo eu tive uma conversa séria com
& Fa, porque no apartamento quatro, embaixo, a mde faz faculdade,
a mie das meninas, entde tem agquele movimento, aquels pessoal, as
tolegas vdo ouvir misica e seu fico impliéando porque no dia gque eu
n8o ponho horédrio... sequnda-feivra eram onze e quinze quando ela
apareceu, em plena seqgunda~feira. QGuando ela chegou, eu falei
assim? "Olha, fu ndo fui atrds porque eu Queria ver ateée que haras
vor® i1a ficar na casa dos outros. Isso & um absurdo !, eu fiz para
ela,

Ela estava no apartamento de baixo?

Estava.

Vocé sabia onde ela estava?

Sabia, sabia. AL, bom... guando feoi na terga-felra, eu falei: "Dez
horas aqui®™. £ a gente escuta conversa 14 embaixo, a gente escuta
o radio qgue eles colocam alto. Eu faleil: "Dez horas aqui!", Como
ela esta com o pé engessado, ele desce de uma vez sd  para ndo
ficar descendo e subindoe toda hora. Al, quando foil dez & cinco
veio uma coleguinha que mora ne andar de cima do meu, qgue tambdm
estava 1lad e fez assim:  "Voc@® deixa a Fa sublr as dez e meia
tambdém?". Eu falei: "Estd bom". E nisso deu dez e mela, deu quinze
para as onze @ nada! Dez para as onze eu desci ld e falei: “a J.
ndo disse que vock ia subir as dez e meia? Por que voc2 ndo
subiu?"” e ela fez: "Eu J4 estou subindo, mi8e", mas eu falel: "Ndo,
vor® vai subir agora”, Al ela subiu comigo. Ontem, ela fez assim:

"Tchau, eu estou indo 1& em baixo", e eu fiz: "Dez horas aqui!l™.
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Ela fez: "Ah, mi8e, a J. vai trazer o filme dela de quinze anos,
que eu &inda ndo assisti. Pode ser que demore". Eu falei: "Vocé ja-
assistiu uma parte, foi justamente o final que voc@ assistiu,
quando passou da outra vez. Ent8o, atéd as dez horas voc® esteja
agui”. Mas eu dormirno so0fa, porque o Fo falou: "M3e, vem assistir
comigo", e eu acordei com ela abrinde a porta, eram vinte & cinco
para as onze. Fu nioc falei nada na hora. Acordei assustada com ela
abrindo a porta e falei para ela:r ‘"Fecha a casa"; ela fechou o
apar tamento, foi para o gquarto e ndo falou nada, sé fez: "Boa
neite, mie". 8. A1, guando foil hoje de manhi, eu falel com ela
assim: "Voc@ estd muito decidida, voce fica fazendo seu horarie, o
que eu falo entra por um ouvido € sal pelo outro...Cuidado, porque
se2 me da um reverteério de eu mudar & coisa dentre de casa veoc® val
sentir. Voge val sentir @ muito. Eu ndo sel o que euw vou fazer,
mas que eu vou tomar uma providéncia, eu vou"., Forgue ela, com
negdcio do pé hachucado, ndo estd indo na datilografia, mas ela
tem... Eu ligo As cinco horas da tarde, ela ndc ests, estd no
prédio, nunca dentro de casa. Eu falei: "E' um absurdo vocd ficar
para €ima e para baixo, na casa dos outros o dia inteiro. Voo tem
o que farzer dentro de casa", e ela fala: "Mas s o Fo ndo Taz, por
que eu tenho que fazer?". Entdo, fica briga entre os dols e eu
falo: "Vock tem o que fazer dentro de casa, Fa. N3o & possivel gue
no primeliro colegial voc® ndo tenha ligdo para fazer em casal! Eu
vou ter que ir la, pegar sua agenda diariamente agora? Vai ser
pior do que... Eu nunca precisei.disso, vou precisar disso agora?

Vor® nunca tem ligdo? Voge nunca tem nada para Tazer? Cuidado, por
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que, se vier nota baixa...Voc® ndo egté se esforgando nada, nada,
para que ndo acontega. Do jeito gque esta indo a coisa, vocB wvai
vir com nota baixa & eu ndo vou aceitar. Seu pail nde aceitava, por
Gue eu vou aceitar? E o fato de voc® ndo ouvir o que eu falo para
voc&? Eu imponho horario, wvoc® ndo me d& a minima! 0O gue esta
acontecendo?”". Ela nd3o falou nada. Mas também o Fo fica decidindo
as coaisas. Amanhd tem duas la na firma que fizeram aniversario,
entdo resolveram ir po restaurante. Entdo, eu cheguel em casa,
estava passando roupa e comentel com ele: "Fo, sexta-feira a H.
esta fazendo aniversario e a R. fez aniversidrio segunda~feira,

ent8oc o pessoal estava fTalando de a gente ir comer pilzza, comer

alguma coisa e a mamde vai". A, ele pegou e fezr assim: "Voc#
vait?", e eu falei: "Vou", al ele fez assim: "E' mide, mas eu ja
combinei com o pesseoal". E' que a Vb, que a gente chama de Vo, que

foi minha vizinha 14 da vila, ela abriu uma casa de massas 14 na
G., entdo ele fTalou: "Ah, mde, mas eu j& combineil tudo com os
meninos que sexta-feira nods lamos 1a comer uma esfiha®. Al , ey
pegueil e falei: "Ndo val dar, eu ja combinei", e al ele falouw:
"Mde, o5 filhos em primeiro lugar!", Eu falei: "Eu j& marquel e a
vida inteira eu coloquei vocks em primeiro lugar. NEo & pelo fato
de eu ndo iévar vocBs na sexta-feira que estou colocando voc@ para
escanteio”, Al ele ficou gquieto. Ele falouw: "Se o E, levar, tudo
bem?" e eu falei: "Estd bom", porgue amanhd & inauguragido da loja,
da casa de esfiha. Acho que deixar 0 g ue euw combingi com o
pesscal para acompanha-los...

0 que voc® esta falando... muito dessa sua luta para ficar enm
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Pe... para ter mais o seu papel de mfe junto deles, & bem clara-
mente isso que voc® falou: "Esta bom, filho, ate te ponho em
primeiro lugar, mas eu tephe um programa para amanh". E' essa
toisa de assumir uma posiglo dentro das decisfies, que & realmente
uma fungdo sua. Voc2 estd 14, estd pontuando essas colsas, esta
dizendo o gque voce espera. E' nesse sentido que eu vejo voc® mais
forte, ate para estar enfrentande as demandas que eles Tazem, que
muitas vezes nde sdo razoavels.

E'... Muitas vezes eu, inclusive... 0 Fo & muito bagunceiro, assim
em quest&o‘de deixar t8nis aqui, roupa ali, mala. Buanto a isso, a
Fa ndo, e mais organizadinha. E' tudo coisa assim que, se de
repente um grito, junta tudo e fica tudo em ordem, mas & aquela
mania de deixar as coilsas assim jegadas. Entdo, ontem mesmo eu
falel para ele: "Fo, eu vou conseguir sair mais cede daqui hoje,
estd tudo em ordem al?”. Porgue na terga-feira eu cheguei, eram
quinze para 55 oite e na segunda-felira euw chegusl eram olto e
meia, quase.,.. eram nais que olte e mela. Entd3o, ele estava acos—
tumadoe gue, quando era sete e meia, quase oito horas, ele colocava
as colsas em ordem para que, fuando ey chegasse, nfo flcasse
implicandd. Hluando foi na terga-feira, eﬂ chegquel um pouce mais
cedo, eram sete e meia, vinte para as oito e encontrei ténis...
encontrel tudo fora do lugar e falei: "Puxa vidat! Tudo fora do
lugar !, Fol por isso que ontem eu falei: "Fo, estou chegando mails
cedo hoje", & ele falou: "Ah, foi bom voc® ter me avisado", (M ri,
ao contar essa passagem, parece alegre por chegar a um acordo com

Fo)d.
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Al ele arrumou?

Arrumou (diz isto a&inda rindo)! Se eu ndo aviso que chego mais
cede, ele ndo se preccupa de deixar arrumade. Eu tenho que avisar
que estou chegando.

E essa questdc de um fazer mais do que o outro, ela tem mais coisa

para fazer, ele ndo tem.., NJo d& para dividir um poucoc essas

tarefas?

D&, eu tento. Tante que eu falo: "0 que vocg tira do lugar, se
voo® coloca no lugar novamente, voc® j& estd ajudando horrores",
Eu fale. E a cozinha, porque a briga toda ¢ a cozinha, um lava

louga, o outro guarda e neo dia que ndo & para lavar, se o outre
nio guarda... ¢ uma briga entre eles, sabe? E' tudo coisa que eu
divido assim: lavar e guardar, é.um s0. Eles ndo aceitam. Entdo,
como & Fa, com o gesso, estd deixando a casa inteirinha com... Ela
ndo podia ter colocado o pé no chdo dominge ainda, porque eles
falaram para ela colocar o pé no chido na segunda~feira.

Hum, hum.

Al, no domingeo, ela achou que o salto, o glsso j& estava seco e eu
eu Talei: "Ndo estd seco ainda, nada de muleta hoje! E' depois de
amaribyd, segue & risca o que eles falaram', e ela sé falava: "Ndo,
mde, esta seco. NXo, mIe, estd seco". EntIo, tipo duas horas da
tarde... porque disse que estava doendo embaixe do brago e tudo,
entdo... Jja abandonou a muleta. Foi dominge a tarde & segunda-
feira de manhd que ela fel sem muleta para a escola. (uando fol &
tardinha que eu liguei : "M8e, o éaltinho afundou”". Eu falei: "E'?

Voc® ndo seguiu direitinho...". Entde, no gque o saltinho afunda,
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forga o pe, ela sente. Entao; esta usando muleta para ndo colecar
o pé no chio, 'nao forgar o saltinho e a casa toda estd cheia de
gesso € dal eu faleil: "Da uma varridona casa que estd com gesso
até...!". Al: "Ah, m¥e, n&o inventa moda! NJo wvai sobrar para
mim!". Porque, ela, com a muleta, ndo d& para varrer, entdo ele
ficou bravo. Ontem, ele enrolou, enreolou, enrolou e ndc fez.
Ontem, eu acabei fazendo, eu acabei chegando mais cedo e fazendo,
Mas & uma situagao de excegdo, ndo &7 Ela ndo vail andar com a
muleta, ndo val estar com gesso para sempre. Entdo, a gente pensa
al wum outro jeito para lidar com situagdo de excegdo., Eu penso que
vale a pena estar vendo com eles como fazer isso. E fazer com que
as tarefas que sdo deles sejam responsabilidade deles, nde €7 Pelo
menos, s2 vocd puder celocar com mais clareza: "Dlha, ¢ o seguin-
tet euw também quero me divertir, eu também quero sair, atendo as
necessidades de voc@s, mas tambdédm tenho as minhas"., Quer dizer:
voc® esltd conseguindo colocar isso, o que & muito bom, n3o &7 E'
bom para eles poderem escutar voc® nesse aspectlo que'é e,

£', porgque na medida que voc@ se coloca em primeiro lugar, eles
ficam mais atentos,.

Hoje mesmo, por exemplo, eu falei: "Vou chegar tarde", ele falou:
Woc® vai me buscaer? Eu tenho jogo contra o E. {(nome de um clube),
vai terminar &s dez da noite, entdo espero voc® iv l&". Eu fa!ei:
“Esta bem”". Hoje ele tinha jogolaté... ia comegar... eram dois
Joges useguidos, tipo eliminatdoria, mas al j& & futebol, futebol de
saldo e ele tinha contra o E. hoje e ele falou assim: "MIe, vocd

vai me buscar?"., Cu falei: "Eu vou chegar tarde hoje, eu vou na
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FUC". Ele fez assim: "Eu.te espero, eu tenbo vergonha de pedir
carona”., Eu falei: "Esta bom". Entdo, al, guando esu chego em casa,
ey pego o carro e vou l4 busca-lo.

Voc® vem direto do servigo para ca e dal voc& vai...
(interrompendo—-a) E', al eu vou em casa, pege o carro e vou busca-
lo. Mas ela estd... deve estar no apartamento quatro ou no trinta
e gseils, Ela fica assim, ela fica no prédio, sd que eu acho chato
ser uma menina que fica dentro da casa dos outros direto. Eu falo:
"Fuxa vida, eu acho tdo feio i1sso! (Que voc® vd uma vez por semana
fazer uma visita, que uma vez por semana figue la ouvindo misica
com & menina, tudo bem, até al eu concordo. Mas, se vocé ndo tiver
aula, de manhd, de tarde, de noilte na casa dos ocutroeos, eu acho um
absurdo!®., E ela faz assim (mostra com os dedos polegar e indica-
dor das duas mdos,; fazendo um quadirado}, faz assim para me colocar
num guadradinho.

Dizendo que vocit & "guadrada"?

£, dizendo que eu sou "quadrada”! BEu fiz para ela:."Esta bom, Me
deixa com o0 wmeu gquadrado aqui que eu te ponho na linha". Eu
coloquet ela na Datilografia justamente para isso, que terminando
a Datilografia, ela j& tem quatorze ANCS. .. 88U VOou procurar  ian
emprego para ela, que em casa ela ndo vai ficar. Ela ndo me ajuda
en questdo de ... uma janta,. Isso nd3co!., Ela & organilzada nas
coisas dela, assim de roupa, sapato, n3do tem nada Jogado, nada,
Mas se eu falar para ela passar uma roupa, ela ndo passa: "Ah,
ndo. N3o sei passar”. 8Se eu deixo uma roupa de melho e falo:

"Filha, d4 uma outra esfregadinha e coloca na maquina para a
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mde?"”, ela fala: "Tem certeza? Voc® faz guando voc& voltar, quando-
voce® chegar". Ela ndo faz.

E', ela estd wvendo sé um lado do crescer: o crescer para ter
liberdade, para chegar tarde, para fazer os programas dela. Mas
crescer também significa aumentar suas responsabilidades, ndo &7
Cabe a voce& estar mostrando isso para ela. Assim também quanto a
eles virem aqui. Também cabe a voc® entender que alguma coisa e
necessaria a eles. Eles tém dificuldade em vivr e por isso dizem
que ndo precisam e colocam voc@ no papel de grande sofredora da
famllia., 5e voc® ndo veste essa roupa e diz; "Espera al! E' um
problema nosso, de nds trés", se vocd ndo & a grande sofredora da
fami{lia, voc®& consegue trazé-los aqui. Porgue crescer faz parte de
acei tar que se faz coisa de que ndo gosta, que a gente enfrenta as
dores que a gente pensa gque nio val aguentar.

E'y eles TfTalam assim: "Mas ir }a e falar do papail?". Eu tenho
notado que eles comentam muito assim, wuma vez vi o Fo comentar:
"' o0 meu pai*, ndo lembro o que foi no sabado, que ele estava la&
com a turma, conversande ali e ele fez um comentdrio do pail e eu
fiqueil assim alerta: "E', porgue o meu pai... meu pal fazia...",
ndo lembro bem o que era, mas tenhe notado gque ele tem falado
assim naturalmente, sabe? Ele conta o caso, ndo como se estivesse
ali com a dor, ele fala assim normalmente. Como ontem, eu fTalei:
"Wamos comendc, n8e querc chegar atrasada, porgque a missa comega
s sete horas", porgue eles entram 4s sete horas e dalil da escola
até a igreja, com o tr&nsito da manhd eu levaria uns dez minutos,

chegaria 14 umas sete e dez. Entd3e, eu acordeil eles mais cedo, eu
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acordei vinte para as seis e falei: "Vamos mals cedo porque eu
quero chegar mais cedo na igreja, que hoje & a missa do papai”.
Eles levantaram, foram mais cedo, mas... nfo...

Eles ndo manifestaram desejo de ir & missa?

N3o, ndo se manifestaram. Na véspera do Dia dos Pais eu levei eles
na Igreja das Almas, eu juntel o Fo ¢ a Fa e fomos ao encontro da

minha irmd, que a minha irmd ia chegar de viagem. Al, no que nos

estavamos indo para 14, eu dei uma esticada na Igreja das Almas,

que & ali pertinho. Al, o Fo disse assia: *Mde, o que & gue nods
vamos fazer aqui?" e eu falei: "Wamos farzer a dnica coisa gue nods
podemos fazer pelo teu pail: acender uma vela e oferecer. FEu acho

que ¢ a dnica colisa que a gente pode fazer agora”, E ail campréi,
ful na 1greja e comprel a vela, eles ficaram do lado de fora, ndo
sel  se comentaram, mas foram, acenderam e salmos, nfo fizeram
comentdrio nenhum, nem que ndo queriam. Ful, comprei as velas, dei
na mad deles, feleg foram, acenderam, sairam. Al, nds fomos ao
encentro da minha irmd, mas ndo reclamaram. Agora, eu comecei... a
Fa faz assim: "MIe, eu ndoc vou fazer a crisma”". Eu falei: "Voceé
vai fazer, sim! Voc® vai fazer a crisma. Depois de terminar a
crisma, se vocd ndo quiser ir na igreja,- voo@ vali rescolver, mas
atéd a crisma voc@s vido fazer. Depois da crisma, vocés decidem o
que v3o fazer. Mas vocl vai fazer a crisma®,

Por que a crisma ¢ importante para vocg?

fu acho que ¢é porque & o batismo, a primeira comunhdo e a crisma,
ndo &7 Entdo eu... NIo sei se & porque eu cogrdenei durante dois

anos, eu vejo que... mesmo estando assim um pouquinho afastada com
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a crisma, eles sentem que hd necessidade de participar. Eu acho
que ¢ bom ndo s& o fato religioso, mas assim de se enturmar com
pessoas diferentes, com jovens da idade deles gue sdo all da
comunidade. Entd3oc, & porgue ela estd muito... Foi mais por isso
também que eu achel que ela devia pegar a crisma, ela esta muilto
ali, ela e mais guatro, ela e mais trés, gque sdo em quatro. Entdo,
¢ mundinho dela estd all. Se v8o para o baile, v3o para o baile,
mas e ali, aquela turminha, Entdo, eu fiz uma maneira de forgar,
Ate a menina, a vizinha que ¢ espirita, chegou para mim e falou
assim: "Vocg viu que vocd estd forgande a Fa a fazer a crisma? Foi
a tua sogra que fez voce inscrever a Fa?"., Eu falei: "Nio, a Dona
N. ndo tem nada a ver com isso"”. Porgue umas sdo espiritas, as
outra sfo ortodoxas, entdo as duas Que sdo ortodoxas, quando sdo
batizadas, s8o0 crismadas tudo junto, na Ortodoxa, guando & nené
ja. E a de cima & esﬁirita. Ent8o, sd8o trés, gquatro que ficam
Juntas, mas uma ¢ diferente da outra em termos de religifio. A que
e esplrita falou: "Foil tua sogra gque forgou?"”, Eu falei: “Nio, ndo
foi Dona N., ela ndc tem nada a ver com issa. 84 que ela (Fa) foi
batizada, fez a primeira comunhfo & val fazer a crisma”, e ela
falou: "E', mas voc® estd forgande"”. Eu falei: "E'y 0 comego &
assim mesmo. Depois ela val gostar"”., Ela... 0 padre ¢ muito rigido
em questdo de barulho, entdo ele padra a missa para chamar a aienh
%0 das pessoas, entdo ela (Fa) olha para mim e fala: "Que absur-
do! Na hora mais sagrada da missa, olha o que ele fez! Isso & um
absurdo! Eu nd3o sei o que faz vouP trazer a gente nesta missa,

isto & um absurdo!”, Ela comenta assim com tanta firmeza! Eu falo:
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"Egta bom. Se voct ndo quer vir nesta missa, vamos em outra®.
Quando da, 4&4s onze horas da manhd eu vou na outra, gque e onde
costumo rezar a missa das sete da manhd, entdo, quando d& &s onze
horas, wvamos l&, que JA& tem mais conhecidos. mas eles vio forga-
dos: "A gente ndo gquer, ndo sel porgque vocg insiste", e eu fTalo:
"Eu quere gue vocPs venham na missa e nds vamos na missa’.

Voc® pode ateé pensar um pouco na razdo para ndo adotar essa mesma
posigac em relagdo a eles virem aqui.

Eu falei assim... ¢ uma maneira de mostrar para eles que ndo & sd
do jeito que eles querem, porque & coisa esta de um jeito que eles
estio... estfo impondo. Se nfo fago eles irem todo domingo... tem
domingo gue o Feo mesmo, ndo & Fa, os dois faltaram dois domingos.
FGuando foi domingo agora, eu falei: "NIo, vocés ja faltaram dois
domingos. Este dominge vocgs v8c & missa comige®. Eles falaram:
"M83e, para de exigir isso da gente!”, Eu falei: "Por que?", "Por-
que a gente nde quer, a gente ndo gosta". Eu falei: "Mas vocés vdo
assim mesmo, podem levantar que nds vamoes & missa"., E eles vdo
enburrados, depois acabam encontrando as pesscas que eles conhe-
cem".,

E'y provavelmente agui eles também viriam emburrados... 0 que pode
ser ¢ que ndo seja durante a sessio que fique agraddvel, gostoso,
pode ser algo mais a longo prazeo, como voc&® mesma disse que venm
acontecendo com voce, que vocg foil coletando esle trabalbo para
poder perceber a sua maneira de fazer proveito disteo. E' a mesma
coisa com eles, ndo &7 Sem davida, se perguntar para eles: "Quer

ir 1a fazer terapia?”, eles v3o dizer: "Nido guero mesmo!", ao
P » R

380



CoT

passo que vocg sendo mde e tendo essa posigdo com eles de dizer:_
"Olha, isto & uma coisa importante que vocds v8o fazer. N3o & uma
escolha que vocBs t8m". O principal é voc® sair do papel de ser a
que sofre. E' a sua mudanga de papel que eu estou bem achando
positiva.

Num outre momento, voc® comentou como esse lado religioso era
importante na sua relagdo com o P. Talvez querer passar isso para
a5 criangas seja transmitir um pouco disso...

E'y eu ndo sei se sdo as amizades,,. 0 Fo mesmo, ele vail ter a
chance de fazer a crisma mesmo tendo treze anég, quando terminar
ele nad vai estar com guatorze j&... mas vai estar com dois, trés
meses pars completar os quatorze ancs, ndo &7 Entdo, eu conversei
com ¢ patire, eu Talei assim: "Eu posso trazer o Fo? LE'uma maneira
de eles virem, participarem, estdo muito afastados”. Ele ndo
aceitou, ele falou: "NJo, voc® sabe que & nmuito cedo”. 8d que ele
aceiltou outros'culegqinhas do Fo, também da mesma idade, porque os
irmos mals velhos estfo fazendo, entdo... Eu cheguei numa moga
que... ela & psicdloga, aleéem da igreja, eu tenho contacto com ela
no clube. Entdo, eu fiz assim, no dia que eu vi o €., o C., eu fiz
assim 3 “Que privilégio & esse?, Ela fez assim: “Por que?" e eu
falei: *O0lha, eu quis colocar o Fo e o padre ndo aceitou e vocd
conseguiu colocar o £E.7. Ela falou: "Como ele ndo aceitou? Tem a
irm& fazendo, terminou a catequese... 0 gue ele falou?" e eu
disse: "Que quandeo tivesse terminado a catequese, Jjd estava ins-
crito direto na crisma”, Ela perguntou: "Porque ele ndo aceitou?”

e eu falei: "Porque ele acha gue esta muito novo ainda, ¢é& muito
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cedo para o Foh. Ela ficou inconformada: "E vocB aceitou?”, Eu
falel: "E', eu trabalheil na trisma, eu sei que tem que ser com
quatorze anos. Eu pedi, ndo insisti". Ela brincou: "E', voc® & uma
pamonha mesmo!". 80 que guando foi durante a semana, a igreja
ligou 1& em casa dizendo que o Fo podia se  inscrever para &
crisma, que era para irrlé begar a ficha para o Fo s inscrever
para <«risma. Eu ndo estava sabendo a razde de tudo aquilo, mas

fiquei contente. 5¢ sabado passado eu soube gque a 8. foi la falar

com o padre: "0 senhor est& perdendo seus paroquianos facil,
porque ¢ senhor mesmo estd afastando", e contou o meu caso: "0
senhor aceita meus dois com a mesma idade dos dois da M e ndo

acelta os dela. Por que?". Ele falou: "A M jJa trabalhou na crisma,
ela sabe como é". Ela perguntou; "E por que os meus o senhor
aceitou?", Ele falou: "E' uma maneira de trazer voc® para a igre-
ja, porgue voc®& ndo vem muite", e ela falou: "Ah, @ a M o senhor
sabe que vem. Sd gque senhor estd esquecendo que as criangas ndo
estio acompanbhando ela. 0 senhor j& notou issc? 0 senhor ja& notou
que 2la estid vindo sozinha? *,

Voc® arrumou uma excelente porta-voz! Alguém que foi ld e falou
por vocet

E eu ndo estava sabendo de nada (ri muito), eu nfo estava sabendo.
GFuande foi no sdbado, que ele (Fo) estava perdende l&, eu peguel e
fui para a bocha & 1& ela pegou e falou: "Como &7 0 Fo esta
inscrito?", Eu falei: “Esta. Como & que voc@ sabe?". Ela falou:
"Eu fui ld conversar com o padre'., Eu fiz: "Nao acredito que vocé

foi lat", Ela falou: “"Fui, ora, vocd & uma pamonha, n3do defende o
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que tem direito. Ele mesmo falou que.terminando a catequese ja
estava inscrito direto na crisma! E depois ele voltou atras com
voceé e voce aceita?". Entdo, ela contou que brigou, que ele
perdia o0s paroquianos e tude o mais. E ele pegou e ligou l& em
casa para o Fo participar., E o Fo faz assim: "E', vou,,. vou...",
Quer dizer, ndo estd indo assim, que & de guinze em quinze dias,
ndo s8o todas as semanas.

Mas pense um pouco também nisso que & gente estd colocando aqui.
Primeiro, & fundamental que eles venham, porque ndoe foi sd6 vecd
que perdeu uma pessoa importante, eles também perderam e se refu-
giam pessa atitude tipo: "Ndo preciso, ndo quero, voc& & que
precisa’”. Na verdade, eles tamhém precisa por motiveos diferentes
dos seus. E' alguma coisa gque val ajudar vochs no ambite do rela-
cionamento familiar total, n8o &7 E ai & muito em funéao de vocg
saber que isto & importante para eles e, por isso, trazé-los. Voc@
mostrou que estd ficando, sem davida, muito mails fOfte e que esta
podendo viver algumas experi@éncias boas, com amigos noveos, que &
possivel viver o novo com prazer,

Buanto a trazer as criangas, @ muito uma questdo de ver que esta
fazendo sentido para vocd®, assim como voc@® tem mais claro o senti-
do doesse iado religioso que vocd estd tentando transmitir muito
claramente para eles, o sentido que estd fazendo este trabalho
agqui, para voch,

Eu so estou querendeo fechar a sessdo, Jja esta gquase na hora de

terminar. Voc® comegou a sessio hoje Talando do movimento que vocé

estsd fazendo para se libertar, em fungde daguilo que falamos na
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semana passada, mas o que era, especificamente?

A semana passada voc® chegou a comentar que eu deveria pensar em
alguma Coisa qQue eu,.. e eu fiquei na cabega como libertar... e
N0 ...

Falamos de voc2 se despedir.

£E', me despedir.,..

Fei 1sso que para voc® tomou essa forma?

E'. Eu comecei pensando assim... Qque para mim ir comegandoc a me
despedir, ir me libertande daquela... eu tinha que aos poucos ir
tirando o que estad ali presente, como o travesseiro que eu dormia.
Eu dormia com os dois tyravesseiros juntos, Também aguelas fotos,
que eu tinha trés fotos, gue as pessovas me davam e eu ful colocan-
do, tinha um monte, Agora, no quarto sé tenho uma pequenininha, eu
e ele na praié. Tinha uma no criado-mudo, wuma na penteadeira,

estava cheio de foto. Ent8c, eu fui guardando, eu guardei, na

quinta-feira eu ful tirando, deu um estalo e eu fui guardando. Eu
ndo sabia que isso pesava tanto! Agora que guardei e separei  os
travesseires, me sinto bem, Eu sei gque ele ndo estsd nas fotos e

nem no travesseiro.

Sim, ele estd onde voce permitir gue ele esteja e da manéira que
voc® permitir. E observe que voc® estd pensando nele como uma
memoria, ndo mals como uma presenga. E, se para vocé, isso signi-
fica se libertar, & dessa maneira, entdo, gque voc® vai se relacio-
nar com essa memdriai livremente. Vamos terminar por hoje? Entdo,

0% vemos Na semana que vem.

(M deixa a sala com uma expressdo muito tranquilal.
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ANALISE DA DECIMA SESSA0

Esta sessdo marca a entrada da terapia na terceira e dltima fase, a
da reorganizagd3co. M considera com seriedade a possibilidade de ter uma
vida social independente dos filhos e dos relacicnamentos que )&
existiam anteriormente & morte de P. Alem disso, procura as solugles
que viabilizem essa vida social, agora dentro de um novo modelo, que
jé ndo privoriza as atividades domésticas e familiares. Essa woudanga
atinge o0s filhos, que se véem diante da necessidade de perceber a

"mova mide" em suas nuances, para com ela poderem se relacionar, de uma

maneira também nova.

Os conflitos situam—se muito mais no dmbito da relagde entre M e os
filhos como adolescentes, quanto as questfes de divisdo de responsabi-
lidades e tarefés, cumprimento de regras e ocutras prdprias a esse
momento do ciclo vital da familia. 0O que chama a atengdo, porém, & a
clareza com que M v esse papel como sendo seu e o desempenha, da
maneira gqQue pode, porém sem recusi-lo pof se julgar incapaz, como

vinha fazendo até entio,.

Buanto as "despedidas" de P, havia sido coleocado na sessdo  ante-
rior, como uma tentativa de promover a nmudanga que ndo fosse por melo
de rituais, em face da super-ritualizaglo existente, a sugest8o para
que pensasse uma maneira de se despediv. Ela fez bom uso dessa pro-
posta, quando envolve-se no exerciclo de identificar os objetos de P
(ou que o lembrem) que quer manter bara si. Chama este processo de

"libertar-se" o que, mais uma vez, evidencia o carater da relagdo
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prévia & morte: uma relag3c ambivalente, que precisou ser assim iden-
tificada para poder ser depois modificada, no impacto residual que tem

sobre o sistema familiar.

M estd exercendo sua autoridade com pouca flexibilidade. N3o seria
de se esperar que fosse diferente, pelos seguintes motivos: ndo & uma
atitude gue domine, pois, no sistema prévio a merte, era exercida por
P, cabendo & M um papel de executora apenas, Alem disso, M em si1 & uma

pessoa pouco flexivel e que vinha hd muito tempo sem ter a possibili-

dade de rever essa condigde, pele mesmo motivo acima mencionado. No
entanto, mesmo que esteja sendo inabil, isto pode ser considerado um
avango em sua possibillidade de promover a mudanga no sistema, pois so

se percebeu como alguém que tem a autoridade apos reconhecimento da
irreversibilidade da morte de P. o0 gue era condigdo necessdria para

que todo v sistema se adaptasse a essa nova realidade,
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DECIMA PRIMEIRA SESSAD

entrou na sala comentando sobre o aumento do prego das passagens

aereas, o que a fez ficar retida no +trabalhe, atrasando-se trinta

minutos ).

M

++. Confirmadeo: 194 de aumento, entdo a gente pega o prego ante-
rior, da tabela anterior, e garante até onze horas da manhd de
amanh3. Se for confirmade amanhd gue estd se falando hoje, a a
partir da meia—-noite ou entldo a partir da meia-noite de sabado.

Foi depois das cinco que chegou essa noticia & o gue choveu de

ligagdo pedindo reserva ! Entdc, nem vi a hora passar, quando
olhei no reldgico, eram oito e vinte, falei: "Meu Deus! Eu ndo
posso ficar mals aquil!” e dal vim embora.

£ as criangas?

0 Fo com o jogo dele.égora... porque inclusive sdbado ele vai
jogar em J., entdo estd treinando todos os dias, das seis as oito
horas e ontem ele terminou,.. terga-feira ele terminou eram nove e
meia da neite, quando eles pararam. £ al, eles ndo querem vivr
mais, ndo tem... n8o consigo, ji& boteil todos os meios.

E como voce argumenta com eles?

Eu falo: *Yamos 14" e eles falam: "Para gue? Para falar do pa-
pai?® e eu falo: "Para falar do papai", e a Fa fala: "Mas, mie, a
gente n&o precisa disso”, e eu falo: " Mas por que vocks tém tanta
certeza que ndo precisam?”, eles falam: "Mie, ndo faz bem para a
gente. BSe estd fazendo bem para voc®, vail mas ndo forga a gente a

estar fazendo uma coisa gue Nd3o faz bem para a gente”., Al, eu
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falei: "Mas se eu procurei, foi jﬁstaménte para acertar nos trés,
ndo & sd...5e1 l4, talvez eu estivesse precisando mals do que todo
mundo, mas al ja & ponto pacifiéo, mas eu acho que vocés também
estdo precisando". Al, o Fo falou: "No, eu ndo! Eu n3o gosto de
ir 14, ndo gesto de ir l4&, ndo quero ir mais, ndo forgal!". Eu...
puxa vida! Al, eu comentei da crisma, eu falei: “Eu estou feliz
que consegui vocd®s em participar da crisma", e o Fo fez: "Forga-—
do, ndo & 7", Al a Fa falou assim: "Eu acho que issc al & mais uma
coisa que eu tenho certeza que, de onde ele estiver, o papai esta

feliz da gente estar fazendo, ndo &7 Agora, entdo, na psicdlaoga a

gente ndo tem que agradar o papai”. Al epu falei: "Mas quer dizer
gque vocés ndo lam por mim, era pelo seu pat?". Dail, a Fa respon-
deu: "' por voc&, ¢ ldédgico, mas o papal tem muito a ver, sim. Na

crisma, o papal tem um ponto muito grande”.

E' mais fAcil mesmo para eles perceberem isso porque ele era uma
pessoa  muitoe religieosa, muito envolvida com as atividades da
igreja, entdo tem esse significado. Talvez o que esta faltando
falar para eles ¢ que eles ndo virJe aqui para falar do pai, eles
viry aqul para falar de vocés sem o pai ( colocando @&nfase na
palavra 'sem').

Eu ndo sel, sinceramente agora eu ndo sei o gque fazer, porque ndo
guerem vir mesmo, ndo fem jeito. Eu tive assim a semana bem corvi-
da, sabado corrido com mil movimentos, mas com todo esse movimen-
to, com tudo, agora ainda hd pouco teve um colega que fez: "M,
voc® tem wum jeito tdo triste!™. Ele ndo sabia, ele & novo na

firma, acho gque deve ter... ndo tem dois meses la. Mas ndo sei o
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que foi gque eles falaram e eu dei uma fisada gostosa assim, foi
bem espontaneo e al ele fez assim: "Puxa, até gue enfimi”, dal eu
falei: "0 que foi?"., Ele falou éssim: "Nossa! Voc# tem um jeito
tdo triste que quando se v& voc® dando uma risada assim, ¢ para
ficar contente!", Entdo, eu falei: "Deixa para l&!". Mas & que

ainda da aquele aperto no coeragdo, assim agquela tristeza de sau-

dade...

Entde, mesmo podendo riv gostoso, tem uma hora em que ddéi a sau-
dade?

.E" entdo... Eu sempre dou risada, eu brinco com ¢ pessocal, eu ndo

entendi... Eu ndo entendi, ndo! (corriginde a afirmagido anterior},
eu acho que ele deve notar, sei lal

A tristeza incomoda as pesscas, elas se incomodam de ver alguém
triste, alguém que nde sorri, nde &? Naturalmente, uma pessoa
alegre, uma pessca que faz mais esse género alegre, & mais agrada-
vel, e possivel entender por al, voc® ndo acha? Parece gue vocé
estd falando que hda alguma possibilidade de voc® mudar que faci-
lite sua relagio com as pessoas, respeltande seus sentimentos,

E', eu figuei assim... Eu falei: "NJo, deixa para la. Até parece
que eu ndo douw risada aqui!'", E' clare que eu dou, & gque n3o paroe
muito la. hsﬁim, quando eu chego, logo vou para a rua, gque eu
visito as aglncias e quando chega cinco, cinco e meia € o horario
que eu chego. Al, se tem que passar um fax, se tem que fazer uns
telefonemas e recades que deixaram durante o dia e tal, o tempo
que eu fago isso ¢ das cinco as séis e trinta. As vezes,; quatro e

trinta eu estou indo para l1da, quando a gente j& visitou todas as
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agéncias ali do ceniro, entdo quatro, quatro e trinta estou indo
para l&, entdo & pouco contacto, Hoje, o pessoal viu eu dar uma
risada assim gostosa e ail o rapaz falou: "PBxa, até gue enfim!i",

E de qu@& vocg estava rindo?

E' porque... no nosso meio tem um homossexual, tem mesmo. Ele
tem...tem o E., que eles vio desfilar na escola de samba. Entdo,
al ele telefonou para a escola de samba para falar da fantasia e
ele saiu... ele falou gue ia sair de *Destaque Deslumbrante",
entio ele fez o gesto assim ( imita, abrindo bem os brages), foi
bem espontaneo dele, fez assim que ia sair de “Destaque Deslum-
brante", que ele ia falar: “Eu sou de 530 Paulo, mas vou botar pra
quebrar aquii!", eles vio no Rio, entdc ele veio sambando & eu dei
miesmo aguela risada gostosa, do jeite dele. E al fel quando o F.
comentou assim., Eu, no domingo por exemplo, eu... u échava que
ndo dava para conversér com as pesscas, eu evitava, porgue eu
falava assim: "Eu vou ficear falando, eu vou chorar®,

0 que houve para voocg ficar triste?

A, euw jia levanteli com aquela tristeza tHo grande...t3o grande gue
estava tomando conta, entdo eu ndo queria chorar, eu tentei me
controlar e fiquei assim mais dentro de casa. NIo conseguia me
controlar com nada, eu peguel um livro, nJo consegul ler, peguel
servigo de casa, pegUEl servigo gue eu level para casa, tudd eu
comegava, nada eu terminava e inclusive o servigo que eu  leveil
para casa e que eu tinha gue entregar sequnda-feira de manhd,
antes de ir para a rua, eu acabei termimande, fazendo, su falei:

"N8o, eu tenho que comegar e tenho gque terminar”. Eu comecel s
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dez da noite & terminel quase duas da manhd, mas al eu terminei!
Mas eu fugia das pessoas, eu falava assim, pensei comige assim:
"As criangas... 4as pessoas,... as criangas mesmo acho gue j& ndo
esto mais suportando a minha dor, de me ver assim chorandeo"”.
Entdo, al eu procurava evitar, evitava, conversava o necessario,
Eles ndo pararam em casa o dia inteiro, o Fo com o negdcio do
clube. Levei ele para o clube de manhd, voltou, almeogou e depois,
as trés e trinta ele tinha... porgue de manhd ele tinha futebol e
dal de tarde ele tinha boliche, Al, trBs e meia, levei ele de novo
para o clube g a Fa all com a turminha dela, com aguele pessoal
que ela tem amizade, & no prédio. Domingo mesmo £la ficou mais no
predio do lado.

Ela j& tirou o gesso?

Ja, Jja& tirou o gesso, Agora esbtd sd com... domingoe ainda ela
estava enfaixada, pordﬂe estava bem, mas na segunda-feira, come
eéstava dolorido, ela voltou e devram uma tornozeleira para ela usar
por uns tré@s meses. Mas & a inseguranga no servigo, como eu estou
sozinha em Sdo Paule, eu seil que ndo estou dando conta, eu procura
cobriv, mandandn pelo correio, porgue gu nde fago todas as visitas
necessarias, eu deveria estar visitando agéncias assim mais assi-
duamente, coisa de vinte em vinte dias, estar levando tabela nova.
Eu ndo consigo. Por mais que eu visite de sete a oito agBncias por
dia, as vezes eu visite ate dez, mas ndo consigo.

Voc® acha que nfo consegue porque & muita coisa ou porgue voc
estd com falha nisso?

£ muita coisa e eu acho gque eu estou falhando. E' que eles ndo
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tém uma tabela que, por causa desse negdcio de aumento aéreo, eles
v3o mandar uma tabela da grafica amanhd mesmo. Eles mandaram ontem
folhetos, sem saber gque ia ter o aumento aéreo, ficou pronto na
terga~-feira e eu ndo estava, deixafam um recado que estava pronto.
&, na terga-feira: "M, chegou & promogdo de Foz do lguagu para
Sete de Setembro"., Entdo, eu falei assim: "Ah, estd bom. Amanhd
mando o garoto pegar", porque eu deveria distribuir hoje de manhd.
Eu esqueci disso, em vez de eu mandar... de eu soltar, para depois
eu iy para a rua visitar, eu ssqueci desse detalhe e gu ndo estava

sabendo do aumento, eu esperava o aumento para segunda-feira,

depois do dia trinta. Al, quendoe veilo agquela neoticia do aumento,
Ja gueriam mil folhetos:"Puxa, M, voc@& ndo distribuiu isto?". Eu
falei: "Ndo, ndo deu tempo. Eu visitel agéncia, fiz isso, fiz
aquilo,..." e al eu comego a me defender, Sabe, ail entao.ela falou
assim: ”Decididamente;- nos vamos colocar mals uma promotara aquil
em 5S5do Pauleo, porgque ndés estamos precisando de mais uma promoto-
ra'.

FParece que essa & uma afirmagdo em face do aumento do trabalho,
Isso!

Se fosse uma questdo de falha sua, ela iria dizer: "Decididamente
voo® vai ser mandadsa embora". Assim, ela estd constatando que ndo
da para voc® fazer tudo,

Entdo, ela pegeu uma ficha de uma moga que fez ficha hd uns quinze
dias atrés e ligou para a moga ir l& conversar na sequnda-feira.
Entdo, eu jad fiquei com aquele : "Puxa vida! Eu esqueci disso!",

sabe, agquela inseguranga porque eu ndo lembrei. Eu fico me cobran
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do, set la...

Tem a ver com.aquela cobranga que voc® comegou a fazer guando voch
percebeu que ter sido muito protegida ndo fei bom para vocé? Voce
foi protegida pelo seu marido. Na verdade, era "poupada” que ele
Qsava, ndo era?

E'.

Na verdade, isso ndo permitia que voc® se desenvolvesse., Tem a ver

com isso?

fh, eu acho que até tem, porque eu fico assim tdo...eu ndo sei...
parece que ndo...eu ndo tenho aquela iniciativa. QRuando venho a
ter, j& & tdo retardatarie, aquela coisa assim de : "Puxa, por que

eu ndo tive a ideia? Por que ndo fiz?". S5ei l&, eu ae cobro mesmo.
Ao que estd dentro ainda aquela coisa de ficar parada no tempo,
porque, para ndo ficar neurdtica, ed ia para o clube, eu 1a fazer
uma-culinéria, U 1a. ..

Mas eram situagdes muito mais do seuw contreole. Outra coisa ¢ uma
situagdo profissional, onde voc® sofre uma avaliagdo.

Exatol

Onde a pressde & muito grande, A sus eapresa ¢ de um rame onde  a
pressdo & muito grande, tem momentos de pice em que as coisas
ficam mais dificeis mesmo. Eu acho que vale a pena veoc® considerar
isso. Agora, vocd®d pode conhecer swas possibilidades, seus limites,
porque me parece que seus limites estavam sendo impostos a vocé,
sem voc® nem mesmo ter percebide e agora que vocf tem que lutar
pela sua vida sozinha, agora vocf vai conhecer seus limites. Mas

para isso, fol necessario vocé perceber: "Nossa! fiquele negdcio de

393



eu ficar protegida ndo foi legal. NJo foi bom porgue issc me
limitou". 1Isto, sem divida, n8o deve ser de Tacil aceitagdo por
vocl&, porgue vocg estd mudando a imagem que fazia de seu marido,
quando voc@ comega a pensar nisso,

E' verdade.,, e aguela super-protegdoe... Esta semana mesmo, o©O
negdécio da advogada, eu entrei em contacto com a advogada, ela
ligou para mim e disse gque precisava de mais uma declaragdo,
porgue eu consegul declaragdo como se o meu cunhado tivesse me
dado... me emprestado um dinheiro e agora pu teria gue pagar cam
Jjurecs e corregde, para ele pagar a matricula das criangas, 5d que
a matricula das criangas, na verdade, eu na época pagueil com um
dinheiro que fei acertado da firma. Entdo, ela, a advogada, jogou
para o Jjulz isso, para mim poder receber e ndo flcar preso o
dinheiro. Al ela fTalou de uma declaraglie e eu, nessa de CONvVersar,
ela falou para .mim, porgque o i1rmi8o dela & ela, eles sdo primos do
P, & 0 irmi3c dela trabalhava com ¢ I na 0. Al, ela falou: "M. vocé
viu 7 A 0. vai fechar. A 0., ateé novembro, esta fechada". Eu
falei: "O P n8c ia aguentar isso, nfo, porgque ali estava a vidinha
dele, ali ele passou dezenove ances”. Porque nem os diretores da
firma tinham tanto apego, tanta dedicag3o, porque ele se dava
mesmo ali. Talvez ele se completasse ali, gostava, trabalhava.
Teve uma época que eu precisel brigar e brigar muito com ele para
ele chegar a... Eu falei: "NIo dd mais! 0 gque vocd esli ganhando &
um absurdo! Voc@® ¢ uma pessoa formada, veoc@ tem capacidade para
enfrentar al um outro emprego. Nds vamos ter gue tirar as criangas

da escola, nés vamos ter gque fazer isso e por que? Porgue vood® ndo
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se esforga para uma colsa melhor? Voc@& chegeu no pontoe maximo na
0, dai voc® ndo seria o dono da firma, o dono da firma voc® ndo
val ser, nunca”. E por muitas veres cheguei a machucid-lo assim. As
vezes ele brincava: "Porque nos vamos nde set o qué..." e ey
falava: "Nio com esse ordenado". Depois eu mesma parel com issa
porgue eu vi que.,.

Isso refletia uma insatisfagdo sua?

Entdo al ate gque ele chegou e pediu as contas e eles ndo deram e
fol guando ele comegou a receber por fora. Entdo tem uns tres anos
para ca 1sso,; porgue ate entdo a gente tinha aguela... era um
carro gque dava... era um Corcel gue estava para fundir o motor, o
que salvava a gente que sempre dava aquela ajudazinha de comprar
uma coisa ou outra, de um dinheirinho & mais, era sempre na época
do Imposto de Renda gue ele fazia ¢ ent&o era sempre um dinhei-
rinho extra, mas iséb era aquele ordenadinho dele, que ndo...
nao., .. até que um dia ele chegou, de tanto eu pressiond-lo, de
tanto, teve um colega que chamou ele para vendas, eele falou: "Eu
ndo tenho jeito para vender", Mas eu falei assim, era ate gue no
interior, mas era perte, ndo era assim distante, era representagdo
de plastice, entdo falei para ele: "0 C. estd te chamando, voc@
tem que enfrentar alguma coisa, ndo dd para voc?® continuar, para a
gente continuar do jeito que esta, PI!". E al ele tomou coragem,
fol pedir demissdo, e eles: "Ah, por qgue?", e al passaram a dar
uma parte para ele por fora.,

Em algum momento voc® achou que pressionou demais?

Ah, pressionei... pressionei. Eu falei: "P, eu ndo estou pedindo



para voc& ganhar mals, porque ﬁﬁo e gque eu estou indo para o
cabelereiro. Eu n3o quero gastar com cabelereiro, ndo quero gas-
tar, vochb sabe que eu nunca ful disso, nunca fui assim de exces-
s0s, mas pixa vidal", Para eu cortar o cabelo eu tenho que pensar,
2u  tenho que ficar trés meses al para poder voltar, sobrar um
dinheirinho para cortar o cabelo, para comprar uma coisa para as
criangas, uma calga, um sapato, um ténis, eu tenho gque ficar... E'
dificil coaprar para os dois de uma vez, tem que comprar um mes
para um, o outro més para o outro, ndo d& desse jeito! R gente
tem.,. Voc& tem gque pensar numa coisa melhor. Voce e formado, mas
eu parei no tempo'". Porque realmente, ele terminou em setenta e
sete, depois... ele fez mails dois cursos la na F.M.U. Um ele
chegou a terminar, foi o de custos e depois o outro que foi, ele
fez, ele terminou em setenta e sete, e al evle fe: setenga e oito e
setenta e nove, um outfo curso @ depols em oitenta..., Nio, ele fez
em setenta e oito o curso e depois em setenta e nove eu estava
gravida do Fo, al eu comegetr a passar mal no dnibus  porgue  2u
trabalbava, al eu comegeil, porque ele ia para a faculdade e eu ia
para a mamde pegar a Fa e la parae casa de Gnibus. Nessa época eu
ndo dirigia, e al eu comegeil a passar mal em 8nibus, a desmalar no
onibug, sdé eu & a menina, ela tinha dois aninhos. Entdo quando foi
em julho que, em agosto que ele tinha que voltar ao curso que era
de um ano, ele parou, ele falou que quando a crianga nascer, ele
voltaria e al, ndo voltou mails.

E', eu acho que voc® estd podendo ver que para vocé se despedir do

ey marido, voc® se despede das coisas boas e também das coisas
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ruins, ndo &7 Vocé comega a perceber que isto complie a pessoa
dele, e talvez seja muito difilcil]l se despedir das coisas ruins,
porque ai implica em outros sentimentos seus, talvez uma certa
;ulpa por ter pressionado, ou pensar: “Puxa, como & gente poderia
ter tido uma vida melhor, mas ele tinha um jeito de pensar nas
coisas que era diferente'". Mas quando vocd se despede, vocd se
despede de tudo. N3o di para escolher e ficar sd com um pedago e
outro pedage vai embora.,

E', estd diflcil de me despedir.

Eu entendo.

Esta bem diflcil. Eu, esses dias eu estava visitando uma ag@ncia,
e a garcta sabe que eu sou viuva, al ndo sei o que foi assim, eu
gesticulei (e gesticula com as mdos) e nunca gesticulel ¢ a Y.
fez: "O que & isso?", eu falei "O que ¢ isso o que?". Al eu olhei
assim na minha. m3o porque, ela falou da alianga e falei: " Deixa
ela agui... Eu fiz assim, sabe (pds as duas mIdos sobrepostas no
peito) ... delxa ela agui”. Ela fez: "4 minha mie, guando filcou
vidva, no dia que fez um ano, nds filzemos a minha mde tirar a
alranga”, e eu falei: "Ah, mas a minha esta quietinha agqui, deixa
ela aqui”, Al, depois eu fiquei pensando, falei: "Nio estou prepa-
rada para tirar”.

Em relagdo a voce tirar, ndo precisa ser em fungdo de uma data
marcada. Vocé falou na sessdo passada gue algumas coisas voo@
estava fazendo no sentido de se despedir, e voc® falou: "A alianga
ainda ndo!”. Voc®2 val saber dessa bhora agora.

E'y 0 travesseire, ja fui separando, ja&a separei.
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Claro, héa coisés mais dificieis mesmo, ndo £7

E', a gente... ndo sei, ndo sei se & despedir ou aceitar a morte,
estd ligado uma coisa com a outra, ndo &7 Acho que & isso que eu
ainda ndo aprendi... Ainda ndo aceito, eu procuro, eu procurc me
aprofundar no servigo, em casa, 45 Criangas mesmo... eu estou até
parande de tanto implicaf, ate esses dias eu deixei bilhete, eu
deixo bilhete; n3o é: "Fo, ndo vai para o clube". Na terga feira
mesme, foi o dia que escrevi: "Fo, ndo val para ¢ clube sem antes
terminar as tarefas”". Porgue na semana passada su sal daqui, fui
em casa, peguei o carro, ful la, peguel ele, guando chequel,
quando ele estava dentro do carro, ele falou assim: "Mde, eu
preciseo terminar os exercicios de Ingl&s”, e eu falei: "D que vocd@
fez & tarde?", "Hh, dormi", Entdo, era meila nolte e meila guando
ele terminou, al ele terminou, eu ajudei, depeois eu falei: "No
guere mais isso. S vou& ndo terminar a ligdo, voce ndo vai para o
clube, fica sem ir, mas ndo sem a ligle". Tinha de Inglés e
Portuguds, ele tinha.... e depois, e ainda mais Portugués que a
professora estd implicando bastante com ele, ndo sei se implican-
do, ou se & ele também, gque ele ¢ "triste’, ndo &, eu tambem tenho
que'reconhecer que ele ndo & uma pessoa fTacill de se lidar, entdo
acho que um pegou implicdncia de outro, seil la. Eu tentel conver-
sar com ela nessa dltima reunidoc gue teve, mas nd3o consequi, eu
cheguei 14, estava marcado das dez as onze e trinta horas, e eu
cheguel Aas onze e quinze para os dois, tanto l& para a Fa guanto
para o Fo, eu chegueil onze & quinze horas, al eu chegquei para o Fo

para pegar as notas dele, eu vi que tinha muita gente para pegar
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ainda do primeiro ano, do sexto ano, tinha umas sete, oilo pessoas
na minha frente para conversar com a coordenadora, e ainda tinha
alguns professores la na sala, e eu falei: "Sete, oito pessoas,
vai dar onze e meia, e vai terminar 14 embaixo também no sequndo,
no primeiro colegial & eu nfo vou conseguir pegar as notas da Fa”.
Al eu pedi para uma pesscoa ficar aguardando, guardando lugar para
mim na fila e fui até o sequndo, primeiro colegial e peguel,
pequel a nota dela,

S5&o0 todas as suas responsabilidades gque muitas vezes wvocée ndo
consegue cumprir, ndo ¢7 Uma, porgue nde tem o tempo para 1550,
outra, porque sdo coisas qQue eles ja podem ir  assumindo como
responsabilidade deles também,

E', nesase dia também da reunido ceu fiquel sem almogar, eu fui para
4 reunido, euw passei, comi, comi um lanche e )4 fui visitltar agén-
cia porque eu Linha hofa marcada.

E quando ele ndo faz a ligdo, ele vai ter que se entender com a
professora, ndo &7 Vock fica pilotando & distancia, auitas coisas
ndo da para fazer, vocg jd& sabe disso, voce vai ali, estsd traba-
lhando, val aqui, wvai all, fica muito complicade mesmo, ndo e?
"Fez 1ligdo? fFez ligdo direiteo? Vail sair agora?". For 1sso & gue
acho interessante sles poderem estar agui também, para eles enten-
derem esse aspecto da responsabilidade gue eles podem ter e para
vocl entender que algumas responsabilidades eles podem ter e devem
comegar a ter.

£', como essa semana... ndo, fol a semana passada, com o tempo, eu

ndo tinha maguina, quebrou uma pega, o meu cunhado ia ceonsertar
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para mim e ele n8o consertou, ele agora essa semana fol consertar,
Eu chego, eu bqto a reupa na maquina, deixo de molho, eu esfrego,
boto na maquina e al, com a maquina quebrada, eu fiquei naguela de
esfregar a roupa ou nde, e acabei ndo esfregando, acabei ndo, e
eles ficaram sem blusa de escola. Al falaram: "M¥e, escreve um
bilhete, porgue amanhd eu nde tenho blusa de escola” e eu falei:
"Por qgue vocds ndoe torceram, por que tem que esperar por  mim?

Vocés sabem que voc®s no outro dia precisam de blusa de escola™.

Cada wum tem duas e ai eu falel: "YocPs sabem que no outreo dia
vocls precisam da blusa de escola, por que vociés ndo foram l& no

tanque e ndo torceram?" e a Fa "ah, mie, vocd escreve um bilhete",

e eu: "fAigora eu ndo vou escrever bilhete nenhum, ndo vou escrever
mesmo ! Vocds & que se virem". A sorte deles ¢ que amanheceu assim
com frie, entio, eles fecharam a blusa, usaram outra blusa por

baixo, eles fecharam o blusdo e ndo precisou,. ..

Foi sorte.

£', foi sorte deles porque eles estao_bem rigorosces emn questdo de
uniforme,

Acho que era uma atitude por al, nJo é, & uma coisa que eles
podem ter responsabilidade.

E & uma coisa que eles fazeﬁ com voc® também agui, ndo e? E' um
bilhete gque eles passam atraves de voce.

E': "Nés ndo vamos, voc® leva nosso bilhete la, o nosso recado™.
Por que serd que esse bilhete voc® ndo escreveu? £ o bilhete daqui
vock escreve?

E', vamos ver o que eu consigo,
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Vamos terminar por agui? Voc® fol aquele compromisso na sexta?

Fui, fui... nos fomps a&li no Eduardo's; comemorar o aniversario
dela, fol bom. Entie, esse rapaz que falou do meu sorriso hoje
ele ndo participou, pois se ele tivesse participado, ele ia

ter visto. Pois é&,..
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ANALISE DA DECIMA PRIMEIRA SESSAQ

M estd francamente atuwande para reorganizar a vida, a partir da
aceitagdo da perda e suas consequncias. Ainda apresenta reslduos de
um modo de funcionamento onde se considerava incapaz, a partir do
papel que lhe havia sido atribuldo por P, Aceita com facilidade a
percepgdo de seu ressentimento e de quanto se sentia insatisfeita com
o casamento, principalmente quanto ao aspecto material. A& onda de
tristeza foi agul entendida como relacionada & situagdo de inseguranga
profissional, que reativa comportamentos antertormente provocados pela
relagdo ambivalente entre M e P, Pela primeira vez, M apresenta inte-
résse em ser bem vista por pessva do sexo opesto, wum colega de traba-
lho., Esse interesse, embora sutil, mostra uma importante mudanga, que

vem sob uma forma positiva: ser vista como pessca alegre, risonha,
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DECIMA SEGUNDA SESSAO

Eu acho gue estou tonseguindo, pele menos a Fa.

Ah & 7

Porque eu falei para ela assim...: "Filha, e a gente continuar
indo 14, os trés, seria... ndo & sé falar do papai, ndés poderiamos
falar tambeém de nds trés", porque estd dificil, eu, sabado mesmo,
eu tive que me atracar com o Fo porgue... porgque ele,., eu fiz
compra ne mercado, chamel: “Fo, vem ajudar a mamde a guardar as
compras", e ele disse que ndo 1a ajudar: "NHo, n&c vou", e 1a
saindo da‘cozinha e eu gritei, falel: "Ndo, voc@ val ajudar a
mamae!'", e ele: "M&o voul", eu falei: "Wai', e no gue ele fe:z
aquela reagdo de guerer sair eu segurei ele, eu botei ele entre a
parede, ndo &7 "Voc® vai me ajudar a guardar essas compras; Voc
vai oe ajudar', Entdo ele quis me enfrentar, mas eu enfrentei

segurando ele’ com 0s bragos, ele quis reagir e eu gritei mais
alto, al ele ajudou, mas assim meio que... entdo eu falel para Fa:
"Nos estamos precisando, nds trés estamos precisando, cada um estd
falando uma lingua agui, o Portugufs mesma, ninguem esta falando,
agqui  esthd um falande Inglés, um falando Francés, outro falando
Alemdo, mas o Porbtuguds que vs trés & necessario falar aqui dentro
de casa,ninguém fala, ndo estd existindo entrosamento", e ela
falou assim: "Ah, mie, voce tem razdo, mas eu tenho trabalho hoje
para entregar amanhd, eu estou datilografando". Entde, para ele,
ele estd com o negdcio do futebol: "Ah, ndo, tem o jogo!", ele,
disse que nJo quer vir, ele est& dificil de ...

Parece que voc® soube mostrar para ele;, ali na hora que voc@ disse
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que tinha que ajudar, que voc® contava com a colaboragdo dele,
voc® conseguiu mostrar que isso era necessadrio, ndo e 7

Eu...eu fiquei chocada do jeite que eu tive que enfrenta-lo, sabe?
Do jeito que eu... acabou comigo, aquilo eu tive que...

Ficou assustada de 5aber que tem essa forga, n3do e 7

Fiquei, fiquei, eu fiquei mesmo e... de repente eu NnJo sei onde
fui buscar tanta forga, mas eu senti gque naguela hora eu ndo podia
vacilar, se eu vacilasse all era...

Onde vocé& buscou essa forga 7

Eu, na hora eu enfrentei ele assim com... sei 14, 1a& dentro tam-
bém, acho que estava 1l& no fundinho do pe mesmo sabe...

T30 fundo que voc® nem sabia gue tinha, ndo & 7

Exato! Entdo, veio aquela... mesmo com a Fa, com a Fa também, esse
negdcio de pessoal... eu chegar em casa ter dez, doze dentro de
casa, aquilo me choca sabe, eu al, ela mesmo faz assim: "Mde, se
eu estou na casa dos outros & porque eu estou dentro da casa dos
outros, porgque voc® nde quer que eu va para a casa dos outros. Ge
eu trago o pesscal para dentro de casa, & porque esta dentro de
casa. Mie, pdra um pouco também, vocd estd implicando demals comi-

go", ela fez, ndoc &7 Al eu Talei: "Mas acontece que estou preocu-

pada com a escola, ed ndo vejo voceé fazer ligdo. Eu lige para
casa, vocl estd na casa de Fulana, estd na casa de Sicrana, ou
entdo tem um monte de gente aqui dentro de casa. Lu ndo vejo mais

voc® fazer um trabalho, eu ndo vejo mais vocd fazer ligdo, eu ndo
vejo... Onde que estd isso ? Se vocés tinham aquela responsabili-

dade, aquele medo, aquela responsabilidade de fazer tudo de medo
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de trazer um bilhete para dentro de casé, por causa do pai... Eu
estou com medo do jeito gque estd continuando a coisa, de laogo logo
vir al bilhetes, ou entdo notas baixas, porque se continuar nesse
ritmo eu ndo espero outra coisa, e voc2 ndo faz nada para dizer
assim: Eu estou com nota baixa, porque eu estou trabalhando fora,
eu estou brilhando a casa. Voc® n&o faz nada disso!". Eu acho qgue
foi isso que fez com que ela, de repente depois de eu dar esse...
ela teve trabalho de Quimica terga feira que ela datilografou
todinheo o trabalho, filcou lindo o trabalho para entregar amanhid,
eu sel qgque de repente apareceram os trabalhos, apareceu ligdo,
sabe, assim... ndoe sel se fol a forga que eu tive, gque ela viu que
gu enfrente: o Fo, que mudou depois também de eu chegar e conver-
sar claro com ela. Eu tenho mals facilidade de conversar com ela,
Sempre teve 7?7

Sempre, sempre foli muito mais facil, o Fo sempre )& fol mais...
Mas pelo que hoje mesmo a... TfTaxineira estava contando, ela falou
t3o rapido, que ela chegou dez para as cite, e ocito horas eu ja

tinha que sair, ela sé fez assim: "E', M, como & que estd o Fo 7",

Falei "tristel", sd fiz assim "“triste”., Ela falou: "E', mas ele
sente a sua falta, porque ele... aquele bonequinho o Baby (dinos-
saurol... ."ﬁl diz que ele Ticava andandeo atrdas dela e ele falou
assim, falande com o Baby fala, ndo é&: "Ndo & a mamde, ndo & a
mamde, ndo & a mamJe!"... e al ela falou assim, ela disse que
falou para ele: "Wocd esta sentindo a falta da mde, ndo e, Fo 7"
e ele falou: "E', para brigar eu estou!”, QGQuer dizer, de uma

maneira ou de outra, pele mencs para alguma coisa ele.,.
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E' uma forma de estar com voc&, nio ¢& 7

E'.

Sera que & sd brigando? Eu acho que quando voce fala como & que
esti o Fo, '"estd triste", eu acho que ele estd triste mesmo. E =a
tristeza dele & epsse jeito dele, sabe, de ficar assim brave, de

ndo aceitar as suas coisas, ndo &, de te enfrentar até...

Ele vem... ele vem contando as coisas da classe, ele conta, mas
ndo deixa de dar... de manhid para acordar e aguela histdrial
Um sacrificio danade para todeo mundo levantar, entdo eu ja
comego, eu chamo dez para as seils, eu chamo as seis horas,
seis e dez eu j& comege & gritar, ndo é&, porque seis e trinta
2 rinco N maximo eu tenho que.sair para poder chegar folgado,
Ainda mais ontem,; ndo que fosse dele, & um bilhete para todos,
ndo &, que 4s sete e um o portdo iria fechar e gque ndo vat

abrir mais, ndo tem conversa, ndo chegou, perdeu! Estava havendo
abusos em questdo de hordrico e me deu para mim assinar, e
tal. Ontem mesmo eu assinéi isso, hoje para levantar eram seis
e vinte e ninguém levantava, tinha que estar sels e trinta e
cinco, eu comecel a dar a louca 14 de nove, eu falei: "Sera que
todé dia eu vou ter gue ficar gritando: dez para as seis, sei1s
horas, seis e pouco? tu vou ficar falando, sera que voces ndo
sabem a responsabilidade de voc@s, que voces tem que sair cedo,
ndo e". Ainda mais que eu dou carona para a... para a... eu falo:
"Depois, ndo & sd vocds, tem a A.", eu dou carona para uma garota,
ndo &, entdo eu falei: “"Vocés perdendo aula, eu ia ficar chateada,

mas vou ficar mais chateada ainda de saber gque a A. estd aquil para
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ir conosco e vocés, por causa de vocés, ela perder a aula, ndo &

certo 1sso'.

Mas parece que alguma coisa mudou em voc@.

Eu estou mais... vactile, ndo vou dizer que ndo porque eu tenho
agqueles... nem sei talvez saudade, aquels vontade de conversar, de
ouvir a voz, de... Mag isto também, j& eu acho que eu j& estou
conseguindo, essa semana MeSMo eu consegui, eu ndo deixel me

abater, sabe, eu... o0 que na semana, ¢€u ndo consegul ficar, eu
estava... eu estava descontrolada, ndo &7 Eu essa semana reagi
bem, inclusive essa Tungdo do servigo gue eu estava assim melo
receosa, mais um funcionpario na parte de promogdoc, e tudo, entlo,
nds nos damos muito bem, comoe ela comegou na sequnda-feira, esses
dias todos eu passando o servigo, sabe, deu certo, gragas a Deus,
sd de... aquele recelo de ndo saber gquem vinha, como i1a ser, e por
engquanto, gragas a Deus, deu certo, ela esti...

E o0 ndo saber como vai ser tambem & uma coisa gue aconteceu para
voc&: wvoc®2 ndo sabia como ia ser enfrentar a viuvez, ndo sabia
como ia ser cuidar dos filhos sozinha, nfo &, vocé precisou viver
isse, para saber como & que &...

Eu no domingo inclusive, gquando a Fa, na sexta feira com aquele
grupo de jovens dentro de casa, no sdbado eu fui trabalhar e no
que ed  sal oito horas da manhd, ela também saiu por causa 'das
Olimpladas da escola., 0 Fo, estd la, e ela estd desde o primeiro
ang naguela escola, mas o Fo esta 14 desde o prézinho, entdo eu
sel como & as Olimpladas, que doze horas terminava tudo. Bd que

este aneo era novidade de que depois das Olimpladas J& ia comegar
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0os Jjogos... € era trés horas e a Fa n&o chegava, mas como @&
telefonista 14 da escola & conhecida, pensei: 'Ndo sel se & a S.
que estd 14, deixa eu tentar'. Al eu liguel para o colégio as
trés horas: "Ah, os jogos terminaram uma e meia, ate as duas horas
ainda tinha estudantes agqul, agora ndao tem mals ninguem". Trés &
pouco, deu cinco horas, cinco e meia e a Fa ndo aparecia, fol me
dando um desespero t3c grande, eu falei: "Meu Deus, aocnde fol essa

menina ? Acho que ela deve ter pego um pessocal da escola e foram

para o Shopping, ela deve ter ido para algum lugar”. Fo estava
dentro de casa, ele ndo saiu, eu cheguei uma e meia do servigo,
ele estava em casa, eu falei: "A Fa ligou?" e ele: "Ndo'", eu
dentro de casa. Ela me apareceu vinte para as seis.'"Fa, onde voc”

gstava?" e ela: "Ah, mie, nds saimos de l& e fomos para a Feira de
Cidncias da oulbra escola vizinbha"., Eu faleil: "Por que voc® ndo

pegou o orelho, ligou para casa avisando que voc@ jia fazer 1ss0

7" e ela: "Ah, eu ndo, como voc® sabla que 1a ter Jjogos, eu acheil
que vocd la pensar gue eu estava nos jogos, entdo, ndo me preocu-
pei em ligar”, e eu falei, "84 que euw liguel para a escola, € a

estola disse que os Jogos terminaram, duas horas j& ndc tinha mais
ninguem dos jogos la, al eu fiqueil preocupada, vocé acha que...",
"Ah, m3e, desculpa". Para ela, ¢ "desculpa"” e acabou. Ento,
quando foi a noite: "M3e tem festa", "Ndo, voce ndo vail”. Domingo
4 noite: "Mde tem...", "Nido voc@ ndo vai". "Mde, até guando eu vou
ficar com esse castigo ?7%, e eu falei: "Woc® estd sentindo na

pele? Voc® ndo vai, assunto encerrado, porque esse negocio de vocé

resolver a sua vida, se nd&o tiver ninguém dentro de casa, liga
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para vo N., liga para vovd T, e fala: "Vovdé, se a mam3Ie entrar em.
contacto com voc®, fala que eu fui para tal lugar",.mas liga para
alguem, ndo faz isso". Ela saiu oito horas da manhi de casa e
sabia que atéd as duas ela estava dentro do colégioc, mas e depois
ate cince e meia, vinte para as seis? Ela achou normal ir com a
turma toda para a Feira de Cincias, ela achou normal ir para a
Feira de Ciéncias.,

CGual o ponto que vocd estava querende tornar claro para ela ?

Que ela tinha que avisar, que ela tinha que..., nio estd indepen-—
dente, ela tem a mim ainda para dar uma satisfagdo, para...

Tranquilizar,

Tranquilizar, acha que eu ndo ia ficar preoccupada. HBuando fol
cinco e quinze que al eu j& estava assim, nervesa eu falei... bonm,
eu faleti: "Deixa eu ver se a mde de alguma coleguinha dela... se
POy acasoe a menina avisou que ia de 14 da escola ia para algum
lugar, e ela foi junto”., Entdo, eu liguei: "A M. esta no coleé-
gie?", "N&o no colégio ela ndo estd”. Al, =u depois falei: "Como
ndo 7?7 Teve jogos". "Realmente, teve jogos até uma e meia, duas
horas, depois das duas, fechou o portdo, nde tem mals ninguem na
escola”. Eu falei: "J4 sdo cinco & meia, entdo eu achel que vock
podia saber de alguma ceisa". Entio, acabei deixando a mde da
menina preocupada também, e al mais tarde quando a menina  ligou
convidando para uma festa a noite, a menina falou:; "Nossa, a tua
mde acabou deixando a minha mie preocupada", ela desligou e falou:
"M¥e, voce@ achou certe o que voc® fez 7" e eu falei: “dh, quer

dizer que voc® estd me criticando por eu ter ligado para a mde da
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M. e eu ter deixado a mie precocupada? Agora, o tempo que eu fiquei
preccupada  para voc® pouco importa?", Al ela se chocou com o que
eu falei, ela fez: "ah, m3e, ndoc & assim tambem!®, “Como ndo 7,
Vaoce& esta achando ruim gue eu deixei a m3e da menina preoccupada,
agoira eu posse ficar preccupada, botar minhocas na cabega, posso
por mil coisas e ai como & gue fica o meu lado 7", Al quando &

menina ligou e falou que a md3e ficou preocupada, ela veio e falou

comigo. "Mie, tem tal lugar...", e eu falei: "Ndo, hoje voc® ndo
sail", no domingo "Mdie...", "Mao t ", "Atd gquando vai ter esse
castigo 7" e eu falei "Hoje voc® ndo sai, hoje vocéd tem que
aprender a... & ter responsabilidade de ligar, de falar conde voce

vai, com quem vocg eshtd, vocd tem gue aprender. Eu tenho certeza
que se papal tivesse aqul, vec® nem irla para a Feilra de Cigncias,
voOCE viria para casa direto, eu ja ndo estou tirando isso de voce,
eu 50 acho que voc® podia ter 1do para a Feira de Cigncias..."”.
(Quer dizer vocé acha qQue com ele seria wna norma, vocé repete a
mesma Norma, mas ainda existe uma norma que voCc® guer preservar.,
Exato!

Parece que essa norma & para voc2 poder estar tolerando esse seu
medo de ndo perder a valentia novamente, ndo é...

E', acho que €& por al mesmo, sabe, que nem agquele medo assim de
enfrentar... e al eu... porque ela fala: "Mde, o Fo sai, val para
o clube, fica até as onze horas da noite e com ele voc® ndo acha
ruim'", eu falei: "S56 gque tem o seguinte, eu estou la no servigo,
eu estou sabendo onde o Fo estad, se por acaso eu falo para ele, eu

combinei oito e trinta, eu vou pegia—~lo e oito e trinta ndo da tem-—
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po", coma aconteceu ocutras vezes, J& aconteceu duas veres de eu
ligar, eu ligo la& cedo no clube, eu falo para o porteiro: "Se voc
encontrar o Fo, voceé fala para ele que eu vou busca-lo mals tar-
de", ou entl8o: "0 Fo estd nmo boliche", ele até jA sabe onde o Fo
esta: "Ah, o Fo esta no boliche”. Entde ele transfere para o
boliche, no boliche eu falo: "Fo, eu estou aqui no servigo ainda,
eu vou te buscar...", "Ah, ndo se preocupa,”. Quer dizer, eu sei
onde ele esta, agora ela, se por acasce eu tivesse que... Por
qualquer coisa, ela esqueceu completamente a crisma, ela ndo esta
interessada, entdo, ela esqueceu, e & de quinze em quinze dias sd.
Ela esqueceu completamente a crisma, as trés horas e tinha sumido
para ir para a crisma. FEu falei: "Estd bem, assim como foir a
crisma, que eu podia ter... Se vocdd tivesse ligado & falado "Estou
indo, westou indo para tal colégio", eu teria i1do atré; g teria
vindo com voc®. Foi a c}isma, poderia ter sido outra coisa, de ter
que ir atbtris de vocé...".

Foi nesse dia gue ela ndo foi 7

Ela foi no colégio e foi para a Feiva de Ciéncias com a turma da
estola. "Ah, nem lembrei da crismal!™.

Porgue tem também essa qguestdo, ndo &7 Parece que esses aspectos
religiosos ou essas reunifes religiosas, a preparagdo para a
crisma e tudo o mais, para ela ndo estd sendo um valor, e uma
coisa que & um valor para voc@, que tem muito a ver com sua
experiPncia e do seuw marido, o momento de voces com a igreja, e
uma forma um pouce de manter essa coisa viva, através da igreja,

do ato religioso e tudo o mals, gque para eles ndo estd sendo im-
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portante, mais especificamente no caso da Fa, ndc & 7

E’'y inclusive a minha sobrinha de vinte e quatro anos, o5 irmdos
todos Jja& estdo crismados, e ela ndo é& crismada, ela perdeu as
inscrigfdes por duas vezes. Entde, guando o irm3o fez, ela perdeu e
quando foi sa&abado ela falou para mim, ela falou assim: "D& tempo
de voc@& me inscrever na cfisma ainda 7" e eu falei: "Da, por que?”
A segunda aula & aqgora, ndo ¢, agora depois da terceira ndo pode
mais, porque al j& perdeu trés encontros e ndo pode mais, ela
falou assim: "Ah, entdo me inscreve, porque lad em casa meu pai
falouw que ele gostaria de merrer vendo, me vendo crismada, que eu
vou dar esse desgosto para ele", BEu falei: "Ah, gue conversal', eu
fiz, al eu falei: "Oh, entdo come eu ndo sei o dia de amanhd, estd

al o P como exemplo da gente, ndo é¢? Entdo eu vou fazer a crisma,

que assim eu ndo fico com esse peso". E atf comegou a fazer a
crisma outra vesz, s0 que ela foi ate sozinha, quer dizer que
agora, eu até acredito que a Fa val se incentivar de ir, ndo vai

esquecer com tanta facilidade, ndo €7 Porque agora ela esta indo,
o Fo vai também, entio, talvez comece a se interessar um pouqui-

nho, tanto que o Fo foi meio forgado no sdbado e voltou adorando,

ele‘gogtou, porque ndo foil sé a parte religiosa, teve brincadei-
ras, entdo encontrou colegas dele de 14 da rua e ele veio entusi-
asmado, contando o que tinha feito, que o assunto era amigo, a
amizade, ent3o ele veio contande de... de tude o que tinha aconte-

cido, ele veio entusiasmado, e eu, nerveosa com a Fa, ate deil pouca
ateng 8o para ele. Entdo, eu estava mals all: "Meu Deus, onde esta

a Fa?", e ouvli o que ele falou, ate os gestos gque ele fez, 0 que
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eles fizeram e fal, mas depeois eu fiquei pensando: "Puxa, ele veio
entusiasmado contando o que aconteceu é tudo, e eu ndo dei a
atengdo que ele merecia na hora g eu j& esgquentando a cabega com a
Fa". Talvez, seja isso que vocP falou, eu nde tinha pensado nisso
dessa forma, mas aquele medo de perder, aquilo me...

E', porque aqui estd bem claro ainda quando vocé fala dessa si-
tuagdo, uma possibilidade de uma coisa nova que estd acontecendo
de amizade, de relagdo, ndo e, e voc& ficou marcada com a ameaga
de um rompimento, de uma perda, entdo...

... €le veio, falou, e tal, e &s vezes ele fala assim para mim, eu
converso com ele, ele fala um pouco mais alto: "Ndo precisa gritar
comigo, ndas estamos conversande ", Ele vira: "Estd bom, entdo. Eu
ndo converso mais com voc& ", Eu falei: "Eu ndo falei isso! Eu ndo

falel para voc® ndo conversar comigo, eu falel para voceg falar um

tom mails baixo comigo!. 84 1sso, nds estamos conversando'". Al
ele... ele fica quiete, mas eu ho)e, conversande com a Fa, eu
falei: "Nas estamos... nds precisamos de um entrosamento melhor,
filha. N0 estamos falando a mesma lingua". Al ela: "Ah, vocé tem

razdo, st que hoje eu tenho trabalheo'. Ndo sei se por castiga-la,
por ter enfrentado o Fo, sabe, eu ndo sel se isso fez com que ela
falasse: "Nio, eu vou ter que levar a colisa & Sério porque se eu
vim com nota baixa...". Ela nido sabe o gque eu vou fazer, entdo,
porque eu falei: "Eu vou cortar o mal pela raiz, eu ndo vou me
descabelar, ficar desesperada, no dltimo bimestre. Al, pode ser
que ndo dé mails tempo. Eu quero ver a coisa de agora, € NEsses

quinze dias, esse um m@s de aula, eu estou vendo voc@ relapsa
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demais, eu nunca vi vocd desse jeito. Eu ligo voced ndo tem traba-
lho; eu ligo, voc@ ndo tem, ligdo; veoce ndo tem o que estudar e
eu tenho certeza de que voce tem, da quinta série em diante eu
nunca mals figquel olhande agenda sua, £u Nunca mails Eu... El...,.
voce® tinha responsabilidades e onde que fol agora esse més de
agosto 7 Cadé 7 Onde esta?".

Ache que uma coisa que estd al, que estd assumindo gue esta al, e
voc® ter as coisas na sua mio, & voc@ sentindoe que realmente ocd &
a flgura adulta daquela casa, nde e, e gque ndo d& para esperar que
eles sejam adultos, autdnomos, responsaveis, tambeém sozinhos de
repente, gue eles ndo sdo, ndo &, vocd & a figura adulta, voceg to-
mou para vocd esse papel agora, e significa fazer atée coisas cha-
atas, botar filho de castigo, se esta ¢ a sua norma. 5He & assim
que a coisa funciona la, ¢ assim gue funcioana, ndo &, faz parte de
voc® ser a adulta daguela casa, voc@ determina como & que as
coisas tem que ser feitas, ndo &7

Forque ela, por exemplo, esse passeioe de domingo que ela val, que
¢ 14 na Pollcia Militar, & la o que eles chamam de Domingueira,
tudo com ajuda do prédio, eles se encontram todos la, Eu j& che-
guei a falar: “No vecg ndo vai", e ela: "Rh, m3e, n3do sei o que,
ndo sei o qﬁe &', e eu j& vacilei, eu j& quebrei a palavra, ja,
sabe; por uma duas vezes, eu jd... ela conseguiu me dobrar, sabe,
"At, porgque hoje vai Fulana e porgque hoje vai Sicrana". Entdo,
porque u  ponho muita dificuldade no ir buscar onze horas, u
falo: "E' muito importante no dﬁmingo?”. Eu fale, n8o ¢, entdo

ela da um jeito, ela conseque fazer com que eu leve, e a mde da
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menina, o© pal da menina ir buscar, sabe, para que eu ndc va as
onze horas da noite e agquela coisa toda; Ela sempre da um jeito,
ela sempre conseque, e eu JA guebrel muitas vezes, duas veres Ja.
For duas vezes eu falei: "Vocé ndo olha? Com essa dal vocé ndc vail
bara a Palicia Militar e acabou!”. Mas quande chega na hera, ela
vem e dobra, e domingo eu falei: Eu vou... ndo vou amplecer, eu
vou levar a serio", que ela tenta ainda: "m8e, Fulana e Fulana ndo
vido, mas e se tiver carona para buscar?"., Falei: "Voc& naao vail,
Fa., esse assunto estd encerrado! Eu faleil gue vocd ndo ia”, "Estai
bom"”. E pno sabado, quando a menina ligou convidando e tal, que eu
falei: “Ndo, ndo vai, hoje vece ndo sai", ela foi para dentro do
quarto, oito e meia da noite, as nove horas eu fui no guarto, ela
estava dormindo, estava ouvinde o radic ligado e dormiu. Nove
horas da noite, ela estava dorminde no sabado e ne dominga ela
ficou conversgndo ali na porta, com o pessoal, e tal, ai ja
entrou. Acho gue ela pensou: "Agora eu dobro a minha mde, e vou e
pronto". Mas su, ndo sel como, eu fiz: "Nio! Assunto encerrado!” e
ndo deixel, eu falel: Ndo! Eles tem que aprender gue... eu sou a
mie!", nido &7

Que voc® ¢ a mde, que vocR ¢ a pessoa adulla gue estd la, que vocod
pode fazer essas coisas. Parece que foi necessario vocgé perceber
isso em vocé&, ndo &7 GBabe, vocd poderia ter essa liberdade sobre
eles, isso n8o era uma coisa que pertencia somente ao seu marido,
e al quando ele faltou entdo, ninguém mais tem? Voc2 tem tambeéem,
pegou isso para voc@, & parte de sua fungdo, ndo e? Vocl tem que

buscar no jogo, levar ndo sei aonde: Entdo tambem tem que dizer
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onde esta, tambem tem que ter os hordrios, os acordos gue vocBs
fazem. Isso & uma coisa importante para voc®, semn davida.

Eles est3o assustados de ver como voc® estd se apropriando de seu
cargo. Buando voc® diz que a Fa talvez viesse, voc® associa a isso
essa mudanga em relagde a eles ?

fh, eu acredito que sim, porgue quando eu conversei com ela, que
eu falei: “Filha, vamos para a psicdloga", eu falei: "Ndo & so
assunto do papai, ¢é assunto do entrosamento, nds estamos preci-
sando & muito”. QRuando eu comentel com ela das linguas e tal, que
ningueém esta falandoe a mesma lingua, ela falou: "Vocd& tem razdo,
voce estd certa. "Ah, mie, voc@ estd certal", mas eu acho que de
uma manelira... Sei 14!, Mesmo conversando sem estar assim, eu fiz
ela gntender de que estava precisando... 0D Fo, ndo sei como eu
vou conseguir.

Ele tem um jogo nesse dia, nesse horario 7

£' de terga e duinta.

Ndoc & as oitto horas que ele sat ?

Cle sail 4s oito horas, Ef que eu agora...

Até da, ndo da 7

E', @ o tempo de chegar, talvez eu chegue umas quinze para as nove
aqui, mas eu tento.

Porque eu tento iseolar assim: o0 que objetivamente pode ser um
impedimento, ou ndo. Buer dizer, se vec® pode pegd-lo no jogo, vir
com ele, vamos dizer, chegar umas quinze para as nove, a gente ate
pode estender um pouquinho mais o nosso horario, para fazer tempo

correto de sessdo, porque realmente nessa Gltima meia hora que
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voc® sal, ninguém mals usa essa sala, ndo existe um atendimento sa
de meia hora, n3o &7 A Clinica fecha &s dez horas, tem a possibi-
lidade da gente estender um poucoe mais. Agora resta saber o guanto
que essa questdo do futebol, ndo & um obstiaculo que ele cria para
ndo  vir aqui. Essa questdo do hordrio & uma coisa que pode ser
resolvida,

£', tante que ele ests federado, ele estd todo empolgado com o
futebol, com as Olimpladas...

E' uma coisa importante para ele, E' uma coisa importante...

Nossal Ele ganhou essa medalha de bronze ne boliche. Ontem mesmo
cheguei em casa eram oite e vinte, al quando cheguei: "M3e, hoje
tem & reunido, a primeira reunifo das Olimpladas, eu tenho que
ir'. "Ah, Fo, pelo menos deixa eu bater uma vitamina para mim e
al nds vamos, estA bom?". Al bat] a vitamina, tomei, e nds fomos
e ele estd assim, entusiasmado com... Ele nunca... porgque o F
nunca teve, nds sempre particiﬁamos das Olimpladas, mas nunca
vimos a abertura, porque o P nunca gostou de multiddo, ele fugia
dissa. Enit8o eu sempre soube gque era bonito, que era... A Ultima

DMMinplada eles foram inclusive cenvidados para participar mas
estavam com muita exig@ncia de agasalhos e ténis da mesma cor do
agasalho, aquela coisa toda; entdo falei para os dois: "Mas para
um so ndo acho juste, para os dois vai ficar pesado, entdo nenhum
dos dois vai participar', Falei no domingo: *A gente, ndés vamos
estar aqui para comegar os jogos"”. Mas isso foi npa dltima Olim-
plada, e dessa vez eles, conseguiram patrocinador, ja facilitaram

bastante, coisa que eu sei que nos outros palses tem, estio pe-
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dindo coisa de setenta, noventa, até cento e dez mil o agasalho
com o uniforme todo, e desse do nosso grupo, eles ped}ram trinta e
cinco cada um, quer dizer v8oc pagar sd a jagqueta que ©...

Com o patrocinador 7

E' conseguiram patrecinader, conseguiram todinho o uniforma, e
ele... o0 gue eu achei até bonitinho, o coordenador, nideo &, ele
fala com o Fo como se ele fosse um adulto. Ele foi o coordenador
do outro pals tambeém, o Fo com dez anos., Entd3o, o Fo... acho que
ele vB2 o Fo num jogo, ele v o F no boliche, v& o Fo muito no
clube; ontem eu notel isso, ele falava isso: "Mas, viu, Fo, Pu vou
contar com voc@& para chamar o pessoal do pingue-pongue, vou contar
com vocB, ou pingue-pongue ou boliche, ou futebol, viu, Fo ? Vocé
vai escolher um desses al, vocd val ficar encarregado de voc@
ligar, wvoc& avisar o pesscal, voceé se encarregar de forgar o
comparecimento do pessoal para que ndo haja W.0."., Entdo, al o G.
falando com elé assim como se ele...

Fosse um menino responsavel.

E', sabe... (afirmagdo com a cabegal.

Ele & responsavel, ele estd recebendo essa responsabilidade.

Entdo eu fiquei até...

Voc®2 ndo sabia que o seu filho poderia?

Ent3e, eu fiquel aléd assim meio quieta, deixel ele: "FPode contar
comigo ndo ¢& mde!" {(com voz grossa, olha para o lado esquerdo
usando a expressdo facial que Fo havia feito), Eu falei: "E',
filho... Peode...!. Ent3o...

Ent3do, ele toma emprestada sua responsabilidade nessa hora.
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Sabe, eu falei: "Claro, pode!”, agora, com a Fa j& n3o, ela & mails
acanhada: "Ah, nde! NJo vou ter que ficar chamando ninguem para
ter jogeo, eu ndo vou!". Eu falei: "Esta bom, filha. Fica quietinha
2 no teu cante e pronto. Se ele falar alguma ceisa, vocE fala'".
Da outra vez a Fa ganhou medalha de bronze mas corridas, porque
eles gostam de esporte, ela chegou a ganhar, al era individual. O
Fo, nessa época, ganhou, ‘mas foi no Jogo, quer dizer, a turma
toda. Na natagdo ele ndo conseguiu, assim no individual ele ndo
conseguiu, mas ele conseguiu no ping-pong, conseguiu no jogo de
futebol.

Como voc® compara o envelvimento dos dois com os esportes, antes e
depois do P morrer?

Eles sempre foram... o P dava... o P ndo participava, ele ndo ia.
Inclusive para ver o Fo jogar, ele ficava nervoso que o Fo ndo...
ele achava gue o menino tinha que ter idéia de jogar ali, ele
achava defeito, ele n3o ia, mas incentivava. Ele acordava ele cedo
na época, ¢ de dois em dois anos, entdo ele, quando tinha jogo no
domingo, ele acordava a criangada cedo: "Vamos, vamos embora. A
mamde vai levar vocés, vdo l&, vdo para o jogo.". As vezres a Fa
falava: *Ah, pai, vou ficar dormindo.”; porque era sé o Fo que
tinha, mas al, gquando a Fa tinha 'gueimada', o Fo 1a, ele levanta-
va cedo e assistia. Agora, quando era ele, as vezes ela ndo acom-
panhava cedo, nd3co. Ela ficava com o pai. Eles sempre tiveram muilto
interesse, ela sempre era muito ligada no vdlei, tanteo que eu
fiqueil muito chateada com... ele nunca foi assim de ir em 'GBhop-

ping', nunca foi de sair, mas um dia ele chegou numa sexta-feira e
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ndc ia ter Jjogo de baralho, que a sexta-feira era o Jjogo de

baralho, era sagrado; ele ndo ia ter jogo, ele chegou em casa e
falou: "Yamos, se apronta al, que nds vamos para ¢ 'Shopping',
vamos ver se a gente.consegue assistir .o filme 'Danga com Lo-
bos’'.". Fassou no anc passadeo, era margo, abril do anpo passado, e

nds fomos cedo, eram sete e meia, sete horas e, quando chegamos 1a

J& ndo tinha mails ingresse, J& ndo conseguimes para a sessdo das

oito, Ja estava uma loucwra, ndo consegulimos, Fela priamelra vez
nds  andamos com ele no 'Shopping’, era a segunda vez que ele
estava inde no 'Shoepping'. Uma vez ele tinha ido com um colega,

porque o colega fol comprar presente para a esposa  a segunda ver
foi com a gente & no que nos estavamos andando para la e para ca,
ele pegou e passou... NoS passamos numa loja de esportes e a Fa ja
estava fazendo vBlei & noite no clube, duas vezes por semana,
entdo ele viu em oferta as joelheiras para volei 2 falou: "We se,
mesmo na oferta, aceita cartdo.". Al aceitava , era o mesmo prego,
ent3o ele falou: “Ent3o c&mpra para a Fa. Voc2 quer, filha?" e ela
disse: "Ah, quero!" e comprou, ela usou. S0 que, com a morte do P,
ela parou, nio quis ir mais, n8e fol mais, agora & gue ela esta
voifando para o clube. E quando foi em setembro, teve uma colega
de 14 do prédio mesmo... setembro ndo! Qutubro! Nés ndo moravamos

no prédio e teve uma colega dela que teve campeonato na escola e

pediu emprestadas, ndo estavam novas, eu sei, mas eu sou muito
ligada nas coisas, entdo ela veio para mim: "Mde, a D. estd pedin-
do as joelheiras. Posso emprestar?” e eu falei: "Pode." e deixei
ela emprestar. Al, chegou no domingo, falei: "“Teve o joqgo, D.?7",
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"Teve”. "Banhou ou perdeu?", "Ah, nds ganhamos & vamos ter outro
quo na semana que vem, depels eu devolve.".Eu falei: "Estd bom".
5S4 que ela foi tendo jogo, tendo jogo e ela acabou com a joelhei-
ra, sem condig8es, com furos e tal. Ficou por isso mesmo, mas ndo
que eu deixei de cebrar, porgue eu cobro; eu falo: "D., a joelhei-
ra vai ficar por isso mesmo? No primeirec jogo que vocg teve, eu
devia ter falado que era para um joge sd, porque depois voc® tinha
Jogo, tinha Jogo e com isso voc® acabou com ela. Vai ficar por
iss0 mesmo?”. Eu ndo deixe de falar, ndo. falo sempre que pesso,
tanto que agora ela estd me evitando, ela n¥o...5e eu chego, ela
sal de casa; ela conversa com a Fa, mas ela estd me evitando,
porque eu falo assim: "Olbha, eu sinto porque fol o P que deu para
a Fa, partiu dele isso".

E', parece que até para a Fa foi uma coisa importante, pois se ela
parou de jogar depois que ele morreu, n&o &7 Ela tinha toda uma
associagdo do vdlel com a joe]heira, era wna colsa assim. E£la ndo
cobra?

Ndo, ela disse que ja cobrou e ando tem mais coragem de cobrar. Eu,
outro dia, cobrei na frente de todo mundo, porque eu sempre cobra-
va ossim sozinha e al, um dia, estava a mie, irmd, prima, colegas
do prédio, estava todo mundo assim na... eu aproveitei & falei
assim: “ah, que bom que eu consequi pegar todo mundof", e a irmd
dela falou: "Por que, M?" & eu falei: "Porque a D. estd devendo as
Joelheiras da Fa e isso & imperdoavel, D. Eu estou muito sentida
com isso. Infelizmente, eu autorizei a Fa emprestar.”. Entéio, a

mde dela Tficou sem graga, eu falei e Tiguel sem graga, Tiguei
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baratinada com a coilsa.

Voceé esta deixando mais explicito que & preciso ter cuidado com

as suas coisas.

Isso!

0 que, ate entdo, estava sendo feito a partir dos desejos dos
outros.
o mesmo tempo que voc® estad podendo ver que existem algumas
coisas que ndo adianta voce cobrar, que elas n3o voltam, ndo ¢

mesmo? (referindo-se a P).

E' wverdade.

Vo cuilida, vou® quer refarzer algumas coisas e até existem, sim,
aguelas que podem ser refeiltas, que podem ser resolvidas, enfim,
que podem entrar na sua vida de outro jeito, E existem coisas gue
ndo., Estamos terminando por hoje e também bastante proximas de
terminar a teraplia de vocBs, Se voc® conseguir trazer as criangas
na proxima semana, vail ser muito bom.

parece surpresa aoc ouvir falar sobre o términoe da terapia, mas

concorda com a cabega, despede-se e sai).
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ANALISE DA DECIMA SEGUNDA SESAD

M estd claramente mostrando que os problemas a serem enfrentados

referem-se a questdes da relagdo com os filhos, sem mais ter a marca
do enlutamento. Consegue se perceber como o elemento gue determina
regras e limites, embora ainda tenha dificuldades em obter o cumpri-

mento delas, Mesmo asim, reconhece g aceita comeo seu esse papel, o que
2, indiscutivelmente, a acegitagdo tante da perda de P quanto da

necessidade de se adaptar 4s novas condigdes de vida.

Do ponto de vista emocional, M ndo trouxe mais as queixas que a
caracterizavam como deprimida, "descontrolada", para usar uma expres-
sdo sua, Um aspecto importante estd no relato do episddio da joelheira
que P havia dado para Fa jogar vilei e que M se esforga para ter de
volta, sem se intimidar com as negativas. Juntamente com esse relato,
vem & informagdo que Fa havia parado de jogar vdlei com a morte de P e
agora estd reiniciando essa atividade, o que & possivel ser entendido
como, também por parte de Fa, uma aceitaqao‘da realidade da perda & u-

ma adaptagdo a ela.

A pratica de esportes esta oferecendo a esta famllia uma excelente
experi@ncia para a elaboragdo do luto pela morte de P, que & a questdo
de perder e ganhar, o que, no esporte, baseia-se em explicagdes racio-
nais, com base na técnica, no treino, no esforgo e d&a, portanto, uma
vis8o precisa das possibilidades individuails e grupais, engquanto que
as explicagdes para as perdas por morﬁe inicialmente sdo muito distor-—

cidas, em razdo do que essas perdas representam, sdé chegando a um en-
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entendimento de cardter mais objetive apds sua elaboragdo.

£' possivel dizer, portanto, que a psicoterapia da famllia-base ,
na abrangéncia do enlutamento pela morte de P, esta se Tfinalizanda,

restando nas sessdes a sequir apenas o trabalbo de encerramento do

processo € a elaboragdo da separagdo entre terapeutas e famllia. A
nova organizagdo familiar esta se construindo a partir dessa reali-
dade: M & a pessoa adulta, que enfrenta o processo de crescimento dos

filhes na fase de adolesc@ncia com dificuldades inerentes a essa
situagdo, porém ndo mals agravadas pelas respostas que dava 4 sua
condigdo de enlutada. Sem dlvida, seu papel no relacienamento familiar
mudou, tendeo ela deixado de ser vista pelos filhos como a "enlutada da
famlilia" e, por sua vez, ela mesma pode se ver em outros papeis, agora

mais adequados as demandas que a vida atual lhe oferece.
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DECIMA TERCEIRA SESSGAQ

(ﬂ vem sem os fTilhos. Quando T val chama—-la na sala de espera, esta
com muito boa aparéncia, sorridente e conversando com ocutros clien-
tes).

M A criangada ndo quer vir mesmo (acena negativamentecom a cabegal,
nZo tem jeito. NJo querem. Ontem tive uma ceonversa com os dois,
porque o Fo semana passada trouxe uma adverténcia, por ndo ter
feito a ligdo de Portuguds.

T Hum, bum.

M. E justo a de Portugués, que eu flco... e quando foi, ele trouxe

uma a semana passada, quando fol segunda, ele frouxe outra. Entdo
eu Ffiquei... mas al, ndo por ndo Tazer liglo, era de falta de
ateng8o na classe, estudando pouco. Entd3o, eu j& ful estourando:
"Puxa, uma atras da outra!", Eu fui explodindoe mesmo, ja perdil o
controle. A Fa tambeém havia recebido, sé que ela ndo mostrou para
mim. Quando ela viu que eu estoureir com e Fo, ela ficou quieta e o
que eia fez? Ela falsificou a minha assinatura na terga-feira e
apresentou. Quando foil depois que eu estoureil, falou: "Mie, a
classe i1nteira recebeu, ndo fui sé eu. Vocd gquer ligar para a mde
dos meus amigos, pode ligar. Foi a classe inteira, ela mandou para
a classe 1nteira", Essa foil na segunda-feira. E quando foil na
terga a noite, eu ful folhear a agenda da Fa para ver qual prova
ela la ter, que eu ndo tinha conversado com ela, qual prova que
ela 1a ter na quarta, porque do Fo eu sabla que era C(Ciéncias,

agora dela eu n8o sabila. Eu sabla que ia comegar as provas , sd
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ndo sabla que matéria. No gque eu ful folhear, abri justamente,
porque tinha uma folha dobrada e colada, entdo a agenda abriu
Justamente naquela pagina. Entl3o, eu olhei: "Ndo fer a ligdo de
Fortugugs.". Al, a professora assinou, embaixo estava 'ciente’ e

uma assinatura. Eu li e falei: "N3o acredite no que estou vendol!"

e como eu j& tinha explodido com o Fo, eu achei gque tinha explodi-

do em hora errada, eu falei: "Eu ndo vou cenversar com €la agora,
eu ndo estou com cabega para isso". Ela estava no quarto, Jja
estava dormindo, eu ndo falel nada. Quando foi na quarta-feira de
manhd, eu falei para ela: "Filha, o que significa isso?". Ela
falou: "Ah, mde, vocd ficou t3do bravae com o Fo, entdo su ndo guis
falar nada para vocé, eu quis te poupar®, Eu falei: “Cu estou
muito chateada. A néite, nds vamos conversar"., Ai, quando foi

justamente 4 noite eu tive reunido 14 no servige & acabei saindo

de 14 nove e trinta e cinco, mas chegueil dez e pouco em casa,
sentames e conversamos. Ela falow: "Woce ficou tdo brava que eu
quis te poupar.". Eu falei: ™as eu fiquel tdec sentida porque se

voce estad procurando esconder um negdclo desses, dagqul a pouco
voc® vai esconder mais o gue?” e ela: "Mie, mas voc® também ja
parte para um lado!”, Eu falei: "Ndo! Se hoje esta escon@endo uma
coisa. pequena, amanhd voc@ pbde gsconder uma coilsa grande e eu n&o
quero isso entre a gente. N3o pode existir um negdcio desses

entre nds! Eu fiqueit chateada de voc® levar o bilhete porque vocé

estd em casa". Al, ela falou: "Mas eu esgueci!" e eu falei: "Tudo
bem, uma vez que voc® esqueceu. 56 que para vocd receber o bilhe~
te, ndo foi a primeira vez", e ela falouw: “Foi a terceira vez, so
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que durante o anco inteiro’'e, se voc® qQuiser ir l&, pode ir la
conversar.". E.eu fui, sabe? Eu fui la & realmente ela levou dois
no primeiro bimestre, ela levou duas advert&ncias e ai no terceiro
veio anotado. E do Fo tambeém ful conversar com a Ceoordenadora. Eu
queria conversar com a professora de Portugugs, mas ndoc consegui
ainda, E o que eu de imediato eu achel que era implicancia dela
com ele, ele ndo poder tossir, ele ndo poder espirrar... Se bem
que os espirros da criangada...! Entdo eu fui, ful la para tirar
as dhvidas e tal. Converseil com 9o Coordenador, ele falou: "6y
classe dela & 'triste', sdo os mais bagunceiros mesmo; mas & a
‘terceira. Se ela recebeu um bilhete, & a terceira vez, ela ja&
recebeu duas adverténcias”.

E elas sabem que voc® fol 4 escela deles?

Sabem, sabem. Eu falei que eu ia l&. Ent¥o, nés conversamos e ela
falow: "Mde, wvocg estd sentida coemigo porgue eu ndo mostrei para
vock, mas eu quis poupd~la.” e eu falei:; "Eu estou sentida porgue
vocE ndo fez a ligdao, eu estou sentida porque vocé escondeu de mim
e porque vochk falsificou a minha assinatura, Isto estd atravessa-
do, naé da para aceitar. N3o consigo imaginar que vocé fosse capaz
de um negdcio desses. He hoje voceg estd sendo capasz disso, amanhd
como vai ser aqui? Nio pode existir isso aqui.". Al, ela pediu
desculpas, nds conversamos e eu falei, porque esta um tal de
pessoal, a turma do Encontro de Jovens, ¢ um tal de entra-e-sai a
tarde inteira dentro de casa. Eu falei: "WVoc@ ndo estd estudando
mais. Eu ligo, tem gente agui dentro de casa, eu n3o aceito, vocé

pode me colocar num quadrado (repete o gesto felto anteriormente,
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com o5 dedos polegar e indicador, mostrando um quadrado), num
redondo, onde voc® quiser, sd que, eu ndo estando em casa, eu nio
quero menino aqui dentro de casa.
Farece que estad ficando al uma questlio de como & que eles podem
assumir cada um a sua propria responsabifidade, dada esta reali-
dade, que & voc@ estar trabalhando, voc® ndo estar em casa para
tomar conta,
E'y porque eu falei: 'WN3o & que eu estou controlando, mas eu fiz
as compras domingo pensando em gquinze dias e me limparam a gela-
deira ontem & tarde"., Um iogurte que eu comprei para eles mesmos e
frios que euw comprei, porgue as vezes eu chego assim mais tarde,
entdo acabo ndo jantando e como lanche e o Fo Lambém, quando vem
do Jogo, ele vai para um lanche. Ele come e , daqui a pouco,
quando & oito e meia, nove horas, ele janta e al as onze ele esta
comendo alguma coisa novamente. E ontem resclveram, ndo sei quan-—
tos que apareceram l4 dentro de éaEa, gue me limparam. Eu falei:
"Ndo estou trabalhando para sustentar ninguém, estou trabalhando
para sustentar meus dois Tilhos. 0 gQue que & isso? Chego em casa,
geladeira Qlimpa! NEo estd certo isse! Voc2 fazende um negacio
desses, trazendo esse pessecal aquil para dentro de casal Igto dagui
estd wvirando bagunga, istb ¢ baderna, ndo ¢ a 'Casa da Maria
Joana', ndo. N3o quero ninguém agui dentro de casa, acabou! 5Se eu
preciso de um... se vocg insistir, se eu ligar e souber que tem
alguém aqui dentro de casa, eu vou colocar o vovd V. toda tarde,
ou entdo, wvoced terminando a Datilegrafia, euw vou procurar um

emprego meio periodo para vec®, o que eu acho que e mais correto.
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Eu vou atris de um emprego para vock, assim que terminar a Datilo-
grafia”.

E ela aceita isso?

Ela falou: "Ah, voc® acha gque eu vou dar conta?" e eu falei: "Vocd
vai dar conta, porque voc® ndo faz... eu ndo vejo vocd estudar,

voc® esta com as meninas e com os meninos para baixo e para cima.

Se voc® ndo estd no primeiro andar, est& no quarteo, estd no pri-
meiro ou no guarto, ou estd na rua, conversando com os meninos 14
na rua. Eu ndo vejo voce estudando, ndo vejo vocd fazendo ligdo.
Ndo tem cabimento eu pegar ligdo do Fo e pegar sua tambeém, se da

quinta série em diante voc® fez tudo sozinha!

Voc® acha que essa mudanga dela se deve seomente & falta do seu
maride ou ¢ alguma coisa dela gque aconteceria assim de qualquer
forma?

Olha, eu acho que aconteceria, porque n3o era algo que o P segura-
ria. Ele dava aguela liberdade, mas, a0 mesmo tempo, segurava a
turminha. Tanto que as meninas da mesma idade dela j& iam em fes-
tinha, j& i1am em bailinho, Domingueira, mas o P ainda ndo deixava.
Na Domingueira, ele deixou uma vez, porgue era aniversario de uma
menina e 1a ser comemorado 14, entdo ele delxou dessa ver, mas ele
ndo deixava ela ir. Quando tinha um aniversario, eu sempre ia
buscar, quando era onze e meia, meia-noite, eu estava indo buscar,
As vezes, nem partiram o bolo, mas eu jJ& estava pegando.

Entde, voceéd estd dizendo gue ela faz isso porque €& um desejo
natural dela? E quer dizer que antes ja tinha uma hora, uma regra,

uma coisa assim?
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Isso mesmo!

Agora cabe a voc® ver o seu estilo de estar lidando com isso.
Entdo! Agora, por exemplo, ela fala: "M3e, tem um pessoal da clas-
se, eles vdo para um sitio", e eu falei: "Quem vai?", ela falou:
&ﬁh, ndec sei ainda. Talvez o pai g a m3e da menina". Dal, eu
falei: “No tem 'talvez'. Eu, inclusive, vou conversar com a mde
da menina", e ela falou: "NJo precisa, mde". Eu falei: "Precisa,
porque, se ndo for nenhum adulto, voc® Nndo vai". Essa turminha do
Encontro de Jovens..,. eles vdo para Ubatuba e eu nunca deixei
isso, ndo &7 A dnica vez que eu deixei ela ir assim um pouquinhe
mais solta foi agora para & praia, que ela foi e ficou com a pri-
ma. Mas sem... de ir e ficar... Quando o P era vivo, ela foi uma
vez de ficar, em Piracicaba, mas a mde da menina foi ld em casa
buscar e trouxe,

Puer dizer qgue para vocd® existe a necessidade de ter algumas
regras, de ter algumas coisas que sejam atendidas, para eles

poderem estar saindo?

E'y, ela fala: "MZe, n¥c tem nada de mais', e eu falo: "Filha, como
ndo?" e ela falou: "MEe, ndo tem nada de mais, plde isto na tua
cabega. Deixa eu ir? P8, voc® ndo confia em mim?" e eu falei:
"Posso até confiar em voc®, ndo confio nos outres, ndo sei com

quem voce " estd indo".

Em que seu jeito de lidar & diferente do jeito de lidar do P,
quanto a essas colsas de pode-ndo pode?

Eu estou até dando mais liberdade para ela assim, em torno de...se

ela wval numa festinha, Jj& ndo & mais de chegar as onze, onze e
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meia. Eu vou.busca—la as vezes a uma hora da manhd, j& cantou
'Parabéns', Ja & uma das dltimas a sair da festa. Eu tenho dado um
pouquinho mais de abertura para ela, inclusive teve a Festa Junina
e eu fiqueli super-chateada com ela porque ela falou: "MEe, ndo
precisa Ss# preocupar, porgue eua vou vir com a turma'”. 54 que a
turma que ela falou, eleslchegaram a uma hora e, para infelicidade
dela, um dos meninos do primeiro andar estava em casa & a menina,

a& irm8 dele, guando chegou, Tfoi chamdr o irmd3o e eu fiz assim:

"Yoce JA& chegou?", "JA.", "Cadé a Fa?" e ela falou: "Ela ficou,
val vir mails tarde’”, e eu falei: "Como? Vocés fouram todos juntos,
par que ela ndo veio junto?”. Ela falou: "Ah, e que vock ndo

colocou hora para ela voltar, minha m8e colocou hora para mim
voltar, voc& nao colocou e entdo éla resolveu vir com outra tur-
ma". Eu falel: "Ndo, senhoral Vamos busci-la j&! Me dd o enderego
gue eu vou lal!". Ela falou: "Voce vai?" e eu falei: "Eu vou, ela
fol junto com vocés, ela deveria voltar com vocBs".

Gfuer dizer, a regra ndo era a hora, mas voltar Junto?

Vol tar junto.

Conforme ela combinou com voc@.

E'y  ela falou: "MJe, nos vamos veoltar, eu tenho carona".. Eu estou
pensando que vem todo mundo a uma hora, se a mde da menina ja
tinha estipulade o horario, eu ndo precisava ter colocado tambem.
Se ela foi com aquela turma, ela volta com aquela turma. Mas, como
eu  ndo estipuleil horario, ela resolveu ficar com o pesscal que
vinha mais tarde.

Veja, outra coisa estava estipulada: ela viria com aguele pessoal.
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E'y w6 que eu nd8o havia colocado hordrio, eu ndo sabia que a mde
da menina tinha colcocado que era para chegar a uma hora.

Eu penso que, de agora para a frente, como vocd ji estd vivendo
isso, vido acontecer muitas situagfes semelhantes, ndo ¢, onde voce
vai mesmo precisar ter um papel, talvez até rigido em alguns
momentos, de dizer o horério que e para chegar, o gue Ticou combi-
nado e deixar essas colsas bem claras, porque & uma fungdo sua. E'
uma fungdo que agora cabe a vocd® e voc® ndo precisa executar essa
fungdo do mesmo jeito que seu marido executava cu executaria. Vocé
tem o seu jeito. Voc® falou ate: "Ah, eu dou mails liberdade.",
gquer dizer, voce tem o seu jeito e, pelo préprio crescimento dela,
ela val guerer fazer outros programas, outras coisas e Viagens, k&
25545 Coisas vio precisar ser lidadas, qual & o grau de liberdade
que vocd da, o gue vocd permite e o gque nd3c, o0 que vocE espera
dela. Tudo isto precisa ficar bem claro, voc@& ndo acha?

E'y eu acho qﬁe o gue eu espero dela... pode ser gue futuramente
eu aceite que ela va em turma, mas hoje ndo aceito, acho cedo, ela
sd tem quatorze anos.

Mas isso ndo parece estar claro para ela.

E', ela ndo aceita gque eu ndo aceito, enténde?

£ al fica cada um fechado...

E’.

... Nna sua ndo aceitagdo, sem poder estar se comunicando sobre
isso, n3o é? Porque s3o opinides diferentes e a gente precisa
aprender a lidar com as diferengag. A gente ndo vai achar so gente

que pensa igual a vida inteira, ndo é? E' um aprendizado para ela
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e para voc& tambem...

E' (parece pensativa)l.

«ox de lidar com alguém que pense diferente, que tenha outras
expectativas.

E'y ela j& expfe assim com tanta... RQuando eu conversei com ela
ontem eu fiz assim: "Como voc® decide as coisas?'", porque a avd da
menina gque mora no primeiro andar ¢ justamente a minha vizinha da
vilinha, que eu chamo de 'avd'. Pois ela caiu no servigo. Entdo a

Fa estava la embalxo, flcou sabendeo que a avd caiu e, ao 1nves de

ela ir l& em cima avisar: " ave J. caiu, wvamos la.".N3o. Ela
ligou e falou para o Fo: "Fala para a mide que eu estou indo para a
avd J." e al eu perguntel: "Mas por gque ela estid indo para a avad

J.7", mas ela ja ndo estava mails nmo interfone. Entdo, esu ligueil 14
e falei: "A Fa estd al?" e disseram: "Esta, ela veio ver a avd J."
e eu falei: "Por que? 0O que aconteceu com a avd J.7?", "Ela caiu no
enprego.” 2 eu falei: "Esti tudo bhem?", ela falou: "Ela estd com o
brago engessado." e eu falei: "Deixa eu falar com avFa?” e al eu
falei:fFilha, por gue voc® ndo velo, ndo subiu, ndo avisou a mamde
que vocé ia al?”, Ela disse: "Ah, mie, eu avisel no interfone!’,
Eu falei:" Mas, filha, eu fiquel ainda perguntando no i1nterfone o
que aconteceu com a avd, vocd ndo respondeu! Voo avisou e saiu
correndo. Ser& que custava voc® subir & falar com a gente?",

Voc® gostaria gque ela tivesse com voc® determinadas atengdes que
ela ndo estd tendo?

Exato! (acena afirmativamente com'a cabegal.

£ ela talvez nem saiba que vocd quer que ela tenha essas atenglies,
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ndo &7 Vocé }ala sobre essa histéria e tem muitas ocutras gque da
para a gente ver como voc® gostaria que ela tivesse algumas aten-
¢fes com voc&., Penso que & importante mesmo ver gue tipo de rela-
gdo ¢ possivel ter agora, porque ela estd mudando, voceg esta
mudando, ela estd crescendo e vocéd estd se vendo num cutro papel,
com outras responsabilidades,‘ tende que cuidar de vocé. Entdo, al
estd mesmo faltando deixar as coisas mais claras.

£ ontem, quande eu conversei, eu falei; "Por isso, estd al um
motivo para a gente continuar inde na PUC, vocg nde acha?" e eles:
"th, nio!'" e eu falei: "Como nf0? N30 seria sd para falar do
papai, serla isso, por exemplo: a gente conseguir conversar a
mesma lingua os trigs, porgue se eu estou falando Alemdo, voce esta
falando Francés @ o Fo estd falando Inglés. Nenhum estd falando a
mesma lingua aquil dentro de casa. Entdo, o0 que ndés precisamos &
conseguir falar a mesma lingua aqui denireo de casa, para a gente
poder seguir a caminhada juntos. Porque, do jeito que esta, vocd
decide.". Até comegaram aAdar risada porque eu falei "vocd decide”
{aludindo ao programa de televisdo) e a Fa falouw: "Mas eu aviseil
pelo interfone!" e su falei: "Tudo bem! Voc® avisow ...borord...e
foi embora (refere-se & fala répida da filha ao telefone)!".

Fu fice pensando que a gente andou conversandoe multo sobre como
estd indo o trabalho e me parece que, do ponto de vista do nosso
objetivo inicial, com a sua frequncia aqui e tude o mais, me
parece que o trabalho estd perto de terminar, no que se refere a
quest8o do enlutamento propriamente dito, de como seria possivel

lidar com isso, de voc® pensar e fazer um Jeito de viver adequado
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& vida que vocd tem hoje, ndo &7

E' wverdade (concorda, ma; fala em voz.baixa, parece triste ao
ouvir essas palavras).

Queria ouvir um pouquinho de vec® como & que voc® estda vendo isso,
pois me parece gque, neste aspecto, nosso trabalho est& perto de
terminar.

Eu inclusive, no domingo, teve uma,.,.. do Encontreo de Casais que,
como era diabética, teve problemas no pe, entfo precisou cortar um
pedago do calcanhar. Al ligaram 14 em casa para avisar.

Desculpa, eu ndo entendi. Guem &7

Ela ¢é do Encontro de Casais.

Ah, uma pessoa que vock conhece do Encontro de Casais,

E'y do Encontro de Casais, que nds frequentdvamos muito l&. E
quando foi sexta-feirasa, iigaram avisando da I., porgue néds éra—
mos... era a l., N., M., B., H., eu e o P. Nds éramos em sete

casails, ndo &7 Al ligaram la em casa, tode mundo estava ligando,
avisando que a I. havia operade e tal, que ndo estava bem e que
iam fazer uma reunife no domingo as cinco horas da £arde, porque
gles gostumavam fazer sempre & noite, porgue tem um deles...fh,
sdo oito, A.C., e M., ele é& done de um posto de gaselina, era

sempre depois das dez horas da noite que comegava a nossa reunido,

porque até¢ ele fechar o posto, fazer o caixa e tal, pagar os
funcionarios, aquela coisa toda, era sempre depois das dez .que
comegava a nossa reunido. £ eu deixei de ir, ndo fui mais, eles

fizeram umas duas reunides depois que o P faleceu, mas eu ndo fui,
porque eu falei: "Agora acabou, & Enceontro de Casais...".

Voc® n3o era mails um casal.
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E'. Ent8o, eu ni8o ful mais, mas como ligaram para mim: "0Olha, nods
estamos fazendo &s cince horas da tarde, 14 na casa da ., ela
operou e esta todo mundo com saudades, M. Aparece l4&." e eu falei:
"&h, acho que eu estou preparada para ir, sim, sabe?", Eu sabia
que ia ser uma barra, eu sozinha e todo mundo, os casais, e eu fui
assim mesmo. Até teve uma que o marido estava viajando a servigo e
ela foi sozinha. Entdo, eu fui, conversames, nds lemos um texto da
Biblia, discutimos agquele texto e depois veio um bate-papo ateé as
nave horas da noite,

Entdo, foi um encontro de amiges, ndo exclusivamente de casais?
Isso! Um encontro de amigos! Ent3do, na hora eu reagi bem, so na
hora que eu encontrei com tode mundo que... Por telefone, gquando
eu conversava..., a M, inclusive ligava muito, a B, geralmente liga
assim no sabado & tarde: "Como & gque vocd esta”? Como. estdo as
criangas?", eles ligaﬁ; uma vez ou oulblra sempre ligam, ndo ¢, mas
vé~los mesmo...depois da missa do P e2u ndo tinha visto mais nin~
gudm.

Qual missa? A do Setimo Dia?

E', a missa do Sétimo Dia e eu nJFo tinha visteo mais ninguém. Al,
tive aque{a emogdo na hora que eu cheguei e foil aquele impacto
assim de chegar sozinha, ndo e? Eles moram no segundo andar, fui
sezinha., Até a minha irmd falou: "Yoc@ val sozinha? Leva a ma-—

mde!t'", mas eu falei: "Ndo! A mamie nunca foi no Encontro, por que

eu vou levar a mame? Eu ndo vou levar a mame. Eu vou sozinha,
sem ela. E eu sé estou indo porque a I. operou, se a I. ndo
tivesse operado, eu dava uma desculpa. Mas eles arrumaram de fa-
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zer a reunido a&s cince horas da térde para que eu pudesse parti-
cipar.”. Porque a minha desculpa era de que as dez horas da noite
eu 1a chegar a uma, duas horas sozinha e gue ndo ia dar certo. Al,
entfo, eu fui, tive aquele impacte assim no comego, mas depols
reagl bem e tal. & fiqueil com... aquela...assim (leva a&s mdos ao
peitoc) coraglo apertado, sabe? Na segunda, na terga, guando desco-
bri, acho gue ...

Al, parece gue somou, nio &7

Al (risos), quando eu descobri que a Fa havia mentido e tal, al
somow  mesmo e... Nossa! Chorel a noite toda, figquel assim meio
baratinada e tal e depois eu cai em si1 e falei: "Ngo, M, vocrd tem

que enfrentar, tem que conversar com ela.” ., Tanto que eu acho gue
o gue eu Ja estava com 0 coragdoe apertado com o gque tinha aconte-
cido no domingo, com o Fo, que eu tinha assinado, qge eu tinha
explodido com ele, sébe, perdido a paciéncia ¢ tal... Al, na
terga-feira... al...

Transbordou...

Era o que estava faltando, ndo &7 At, chorei,.. falei: "NJo! Eu
preciso..."

Até eu acho que voc@ estd falando de situagdes que provocam  Uma
reagdo mais intensa mesmo, ndo &7 Sabe, vocé estia falando que isto
ndo & aguile de vir um chore, come vocd j& relatou algumas vezes,
de vir um choro e voc® ndo conseguir se controlar e que vinha de
repente, numa situagde pequenininha, gque detonava aquilo l&. Vocd

teve um monte de aborrecimentos, coisas assim que te deixaram

assoberbada para poder resolver.
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E, veia bem, lidar com uma perda, aguentar uma perda, ndo signi-
fica wvocé ir a esse encontro e ver as pessoas pela primeira vez,
sem sentir nada. Isso significea voc® it a esse encontro, porque
voc® val sentir gue voc® vai aguentar o gQue voc® vai sentir, nd3o
¢? Babe, n3o daria para a-gente falar assim de uma ceisa t3o
importante, gque sempre marcou tanto a vida de voce&s dois juntos,
esse grupo, as atividades que vocés tinham com eles... Querer que
voce® fosse l1a se encontrar com eles e ndoc ter nenhuma emogdo com
aquilo...ndo seria de se esperar! Voc@ estd dizendo uma coisa
assim: "Foi duro, mas eu ful l1&!" . Sabe, ¢ natural, realmente
mexe com voce & al voce somou tudo 1sso, ndo &7

E' isso al, & isso al!

E como vocd é& humana, chega uma hora que voc® n3o aguenta mais e
voc@ chora.

'y mas eu consiqgo pelo meneos, como ne domingo de manhd, quando a
minha irmd ligou e falou ; "Voc® vai sair hoje?" e eu falei: "Vou
visitar a .9, Ela fez assim: "Voc® vai sozinha? Por que vocé ndo
leva a mam3e?" e eu falei: "Ah, a mam3e nunca fei, ela nem conhece
0 pésgoal do Encontro.", E s3o dez anos que eu tive, porque eu fiz
o Encontro de Casais em margo de oitenta e dois, o Fo tinha dois
aninhos.

Quer dizer, ¢ todo o pessoal que se casou nNa mesma ¢poca que vocé,
quem tem uma histdéria parecida?

E', viajdvamos juntos, porque ai ja& ngo famos mais, porque o

Encontro de Casais inclusive que néds fizemos na igreja do C.,

4308



CoT

terminow em oitenta e cinco e de l1& em diante ,pele menos umas
tré&s ou guatro vezes por ano, nos nos encontrdvamos, para bater
papoe, conversar. Todo ano, quando chegava no dltimo final de

semana de novembro, nés faziamos a despedida do anco. Em junho, nés

faziames a Festa Junina, que era em casa porgue era vila e tinha
espago. As vezes, nods ficdvamos assim gquase que entre a Festa
Junina & o final de ano sem... Nés sdéd tinhamos tido uma reunide em

setembro e depois s lamos nos reuniv no final de novembro. Duran-
te o ano todo, eram quatro ou cinco reunifes no maximo, ndo mais
que isso, mas nids nos encontravamos.

Essa era uma relaglo em que nfo cabia sua m3e & nem dava para
substituir o P. Era para voc® ir sem ninguém mesmo.

E' mesmo.

As pessoas também tinham uma histdria al, ndo &7

E'y tinham wuma histéria da relag3o de amizade de vocés e ndo
somente vocB rescolveu encarar sozinha como, de fato, ndo cabia sua
mide nessa relagdo. Vocé gstava indo sem o P e, portanto, n3o era
questdo de voc® ir com qualquer outra pessoa, era voc& ir sem ele,
que & a realidade que voc@ vive agora.

E fui e enfrentei! Depois da reunido, quando fui buscar as crian-
Gas as nove horas, no clube, que eles tiveram jogos das Olimpla-
das, no sabado teve a abertura e no domingo teve jogos e o pessoal
ali no clube, tode mundo sabe assim que o P faleceu, mas eles
estavam acostumados comigo ali sozinha, ndo &7 Ele era mais de ir
principalmente sé nas Olimpladas, mas no dia que tinha jogo, era

baralho, ou era truco ou buraco ou tranca gque também participava,
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ou xadrez, entdo desses inclusive gle participava. E billhar, ele
gostava de assistir mas ndo jogava. Mas ﬁuando era o joge, guando
era um vilei; o Fo jogava futebel, ele ndo ia porque ele perdia a
paciéncia quande ¢ Fo ndo fazia uma jogada que ele gostaria que o
Fo tivesse feito, ele ficava nervoso, Entdo, ndo ia, eu sempre ia
sozinha com a criangada. Al, eu cheguei 14 no domingo, estava todo
mundo, o pessocal, a Fa, estava todo mundo torcendo porque eram os
veteranos que estavam jogando contra veterancs. Entdo, eles esta-
vam assistindo os joges. Eles d3o tanta responsabilidade para o
Fo!

E ele estd se deseapenhando bem?

Estal! Ele liga para as pesscas, faz tudo! Come sabado agora, vai
ter jogo de boliche, Hoje estd tendo jogo de vdlei. Hoje ele teve
jogo de futebol das seis as oito e depois, das sete e meia até
acho que onze horas da noite... n3o sei bem como &, qual jogo ia
ser primeiro, 'mas ia ter um jogo de vdlei da categoria até dezes-
si2lis aneos & depois la ter de dezesseis anos em diante, tanto
masculino como feminino. Ruer dizer, Jlam ser quatro Jjogos,

comegando as sete e mela, ndo &7 E entdo a Fa também foi para la,

ela ligow para mim, porque de manhd ndo sabia se 1a ou ndo: "Mie,
eu estou indo para o clube, o Fo ja estd l4, eu estou indo para
14." & eu falei: "Estd bom. Entdo eu vou para a PUC e depois eu

vou busca-los."
£ como & que voc® esta no trabalho?

Eu fiquei um pouco assim apreensiva quando eles falaram assim de

colocar mais uma promotora, sabe? Figuei assim... sinceramente eu
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fiquel insegura, sabe? Fiquel com aquele receio, pdxa! Mas vi que:
fol muito bom ter colocade outra para dividir.

Voc® se sentiu ameagada, que essa ocutra viesse,..

Senti, inclusive poque era uma pessca que tem sete anos de expe-
Eiéncia em turismo, entdo ela ja domina a parte internacional.
Entdo eu fiquei assim... me senti insegura, ndo &7 Mas foi muito
bom ela ter entrado, ela j& comegou a semana passada.Ela foi,

visitou agencias comigo e esta semana ela ja esta enfrentando
sozinha. Ela j& tinha trabalhada, nunca como promotora,mas ja
trabalhou na parte burocrdtica de uma agéncia, Jj& trabalhou como
emissora. Entdo, ndo fol dificil para ela pegar. E esta semana ela
comegou & ir sozinha nas agéncias, eu pego uma rua e ela pega a
cutra, nos dividimos por rua. Foi bom, eu estou mais trangquila.
Inclusive a reunido de ontem foli boa em questdo de botar os pon-
tos, a razdo de ter mais uma promotora, os planos da agé&ncia, que
¢ realmente expandir agui em 530 Paulo, porque tem filiais no
Interior e agora vai ter filiais Tora do Eétado.

Entdo a vinda dela veio até aliviar o seu trabalbho?

Veio.

Porgque me parece que, se eu me lembro bem, vocég estava se
queixando que estava com muibo trabalho,.

Estava.

E ela veio em fungdo disso, ndo foi?

Isso! Entdo, fol bom. Atd essa semana eu fiquei assim: "Pdxa vida!
Fu estava tdo insegura, com aquele receio, principalmente gquando
se falava da reunido de ontem, que ia sentar e falar a respeito
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das promotoras. Ent3o, eu j& fiquei meio apreensiva, mas quando
foi & noite, foi muito boa a reunido.

Sua aglncis estd se expandindo, serd que vecod estd se expandindo

Junto?

Outro dia eu pensei (ri muito para contar esgse fatol: "Eu preciso
p

pegar Geografia.", eu mesma sinto que preciso ir, sei la, cami-

nhando junto, sabe? Porque, por exemplo, no computador eu ndo mexo
ainda, mas Jja ndo estou dependendo de ninguém para tirar as tabe-
las, que eu dependia de todo mundo para tirar tabela para poder
salr no outro dia, guando n8o tem a tabela da grafica. E ha duas
semanas atras, eu pedl para o garoto gue a gente chama de R.: "R,
me ensina a tirar tabela.”

No computador?

E'. Al mexemos ld @ eu comecei a tirar. (uer dizer que 2u venho na
hora do almogo, eu vilaue ndo deu tempo de ele tirar, eu ficava
dependendo de ele voltar do almogo para tivar tabela para mim,
para voltar a sair. Agora ndo. Agora eu venho e Jjustamente o
horario que a recepcionista ests saindo para almogo, tipo meio dia
e quinze, entdo ¢ o tempo que eu fico no telefone e fico tirando
tabela para mim @ para a Z2. Af a d.chega, fica no telefone e eu
fico tirandeo tabela para poder & tarde a gente sair.

Quer dizer que vor® esta dizendo que voc® enfrenta as suas difi—
culdades sem deixar que elas imobilizem voc@?

Olha, & com um pouquinho de receio, sabe? Eu fico assim meia...mas
eu j& estou enfrentando. Eu acho que sbé o fato de tirar... esu

fiquei muito feliz mesmo no dia que eu tirei a primeira tabela
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sozinha! (ri, parece estar mesmo contente com essa lembrangal.

Fosso imaginar!

Ent3io, eu brinquei, comecei a brincar: "Tirei tabela! Tirei tabe-
lal", foi aquela festa! Mas o computador eu ndo cansigo. N3o
ctonsigo, ndo! Acho que eu tenho gue sentar, prestar atengdo nos

codigos, decorar os cddiges para depois, ..

E' uma aprendizado, n8o &7

E', porgue sdo duas coisas que 2u ndo sel, blogqueou, entdo eu ndo
consigo: & para ver se tem lugar, se ndo tem, para mandar o pacote
e a bendita da maguina elétrica. Entde, eu levo as coisas para
casa, datilografe na minha maguina peqguenininha (ri). Mas l& neo
servigo mesmo, eu procuro ndo pegar naguela maguina, U pracuro
evitar o maximo. Eu datilografe etiquetas, tudo o que tiver que
datilografar em casa, mas procure nde mexer naguela maguina. Mas
eu preciso vencer isse, eu preciseo tirar essa mania de achar que
fU NA0 ...

E voc® diria que ndo vait vencer?

Cw preciso vencer!

Parece que voc@é estdé se abrindo para coisas novas, ndo &7

E'.

0 desconhecido ndo & mais tdo ameagador assim.

E' e ate eu falel: "Eu preciso pegar!", Inclusive eu cheguei a
pegar a maquina hoje mesmo, mas al precisou fazer passagem a mdo.
De leve, voc® j& estd chegando perto...

E', entio, eu fui, mas al gu dei uma erradinha no nome la, o rapaz

estava aguardando e ai eu falei: “Ah, eu fago & mIo mesmo!", Al
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fiz & mido e entreguel para o rapaz. Mas & incrivel, & uma magquina
ltimo tipo, tem o corretivo dela, ¢& muito cheia de frescura,
entio & incrivel! Eu fico meio apavorada na hora de mexer na ma-
gquina e acabo levando pare casa, datirlografando 14 em casa e
entrego o que eu tenho que entregar, assim.

E resolve do jeito que voc® pode resolver no momento, n8o &7 Eu
tenho a impressdo mesmo que, em fungdo de tudo o gue a gente tem
visto e do que vocd® estd me trazende hoje, o nesso trabalho estd
mesmno bem proximo de terminar. Acho que a gente tem que comegar a
pensar gque a gente val viver uma separagdo agul. E' um contacto
que comegou emn meados de malo e vem seguindo, entdo & um tempo de
contacto bem intenso. Uma série de colsas importantes foram trazi-
das, foram trabalhadas. A gente também vai viver um luto aqui, de
parar de se ve}, ndo &7 Mas a gente pode pensar nessa parada numa
coisa ndo definitiva. 0 que eu quero propor a voc& & o sequinte:
que a gente faga uma Gltima sessdo na semana que vem; mas a1 @
fundamental que as criangas venham, ekatamente para fechar, para
terminar.Eu tenho certeza que voc2 conseque traz&-los. Diga mesmo
a eles que ¢ esse o objetivo, ¢ uma Gltima vez, que nds vamos
terminar esse trabalho juntos, & preciso que estejam os trés agui,
para poder terminar.

Ef, eu vou conseguir (sorri, parecendo meio sem graga).

Vai conseguir! fAcredito que tenha muito disso, sim. Do empenho,
sabe, da necessidade de tréz@wlos aqui. £ depois, a gente pode
pensar em encontreos mais espagados, para estar acompanhando como

vock estd tocande a vida. Sabe, encontros mensais, alguma coisa
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mais espagada, mas penso gue dentré deste objetivo nosso, como foi
proposte no comego do trabalho, eu penso que foi atingido.

Hum, bhum. E' verdade, eu... estd diferente. Aceitar; eu tenho
dificuldade em dizer para voc® que estou aceitande, mas j& encaro
diferente, ndo ¢ aquele desespero... aguele quase caindo numa
depressdo. Eu lutava comigo mesma para n3do acontecer, para ndo
deixar a peteca cair, como diz uma amiga minha (risos). Ent3o, eu

acho que eu jJa consigo me controlar para encarar. Acho gque saudade

eu vou ter sempre. Acho gue ndo vai ser assim de uma hora para a
outra, mas eu j& consigo encarar ( siléncie). NIo gsei... & dife-
rente ;, Jj4& ndo di aquele desespero de estar andando na rua, cho-

rande de ver a pessoa no metrd, achando que era ele, al vem aguele
desespero, aquela vontade de chorar, Bom, chorona eu sempre fui,
ndo &7 (risos) |

Sempre foi chorona?

Eu sempre fui assim bem chorona, sempre, mas estava descontrolada,
realmente descentrolada. Ent3de, foi al gque me deu aquele desespero
e eu falei: "NJo, evu ndHo posso deixar a coisa chegar... continuar
do jeite que estd. Eu acho que tem dois em casa (referindo-se aos
dois filhos) que tém gue..."

Tem trés {incluindo—a também).

E';, tem (risos), & verdade, as vezes eu esqueqgo de mim mesma, mas
eu j& encaro bem diferente, ja.

Talvez essa diferenga, se su posso entender bem, ¢ que no desespe-
ro voc® ndo consegue enxergar a4 sua frente e agora vocé& enxerga.

Ndo quer dizer que essa realidade 4 sua frente seja pintada de



.

cor—de-rosa, mas vocB consegue enxergar, para poder estar em
contacto com isso e para poder ter sua agdo nisso al. Porque,
quando a gente estd no desespero, ndo conseque perceber,

Eu ndo conseguia ler um texto de jornal,_nﬁo conseguia ver televi-
sdo, assistir um filme, vlhava o filme e pensava que nods tinhamos
assistido em...tal data, lembrava até as datas.

Porgue voc@ & mesmo uma pessoa que sempre marcou as dalas, ndo a7
£', entde, eu ndo conseguia mais assistir um filme, um jornal.
Agora jd...inclusive sabado, gquando salmos do clube, a Fa falou:
"Mde, a tia pegou um filme, & até uma comédia. vamos assistir? Eu
vou l& pedir para ela.". Mas ndo deu certo... ndo sei, acho que o
video estd muito tempo parado, precisa limpar o cabegote. Porque o
Fo bota no video so para mudar deAcanai, mas Nndo gque ele use o
video, nds nunca mails usamos o video. Mas so o afete de eu guerer
assistir o filme jA & uma mudanga, ndo &7 Eu nfo consequia, porque
eu ficava com ele sdbado a noite vendo filme, ele ia pegar dols ou
trés filmes. Entdo, por isso eudo conseguia sentar e assistir.
Vocg mesma pode ir percebendo o que estad mudando, ate em sentir
vontades que ndo sentia mais.

£'y  sabe, eu mesma pensando e falei para mim mesma: “Isso & bom,
M, vocg estd com vontade de assistir o filme.". Entdo, eu nunca
fui de ler muito, era preguigosa para ler, o P brigava comigo por
isso. Ele devorava livros, trocave com os colegas de servige, do
Encontro de Casais, da igreja. (uando eu lia um livro, ele Jja
estava no terceiro. Ele brigava muito comigo a respeito disso e

agora estd saindo roteiros novos 14 na agéncia que eu sou obrigada
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a ler. Sou obrigada a ler sobre Ilhéus, Pantanal, ‘Aruba. Hoje
mesmo fui informada que vou ter uma aula sobre Aruba a semana que
vem, porque entra a parte interpacional. E qgquando eu vim para ca
mesmo, eu estava pensando que tinha que achar alguma coisa para ir
lendo, para nde chegar l1a sem nada, ndo &7

Entdo, voc® esta interessada em estar atualizada, em estar
presente.

Entdo, eu vinha mesmo pensando nisso.

Entdo, estd bem. Acho gque nds vamos terminar por hoje. Entdo a
gente se vé& na semana que vem, quando val ser nesse ultimo encon-
tro neste contexto, vec® com eles,

Estd bem, entd3o. Eu vou trazé-los,

Esta bem. Espero por voces,
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ANALISE DA DECIMA TERCEIRA BSESSAD

Em todos os ambitos de sua vida, M mostra claras evidéncias de
estar em franco processo de elaboragdo de lute pela morte de P, a0
mesmo tempo em que permite , com alguma relutancia ainda- avos filhos

que se desenvolvam no caminho que lhes & préprio.

Sua atitude diante das dificuldades ndo & mais de temor e sim, de
coragem, sejam essas dificuldades de que ordem forem: infaormagdo,
sequranga profissional, relacional. Como consequiEncia, seu papel mudou
e também a relagdo dal decorrente, com os filheos, com os amigos, a

profissdo.

0 envolvimento dos filhos com as atividades esportivas tem exercido
uma fungde valiosa quanto & possibilidade que ambos tém de se envolve-
rem em relagdes onde também tenham sua importidncia e possam mostrar a
possibilidade de novas vinculagBes. Embora o interesse pelos esportes
ndo  seja novo, esta agora significaendo uma mudanga importante denoo

processo de elabeoragdo deo luto e do crescimento dos filhos.,

As questfes trazidas como necessitande de atengdo ou que estdo
sendo valerizadas como problemas dizem respeito ao processo de cresci-
menfo dos filhos, a partir da entrada na adeolescéncia. M entende-se
Como  a pessoa que deve dar as normas, ndae mals fugindo dessa fungdo
por sentir-se incapacitada para exerc&-la. Consegue enfrentad-las e

aceita a importancia de fazé-lo.

A decisd3o de terminar o processo psicoterapdutico, dentro do enqua-
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dramento do luto familiar, deveu-se a essas consideragdes ¢ & analise
desse processo, ao longo de sua duragde. As questdes de relacionamento
de M com os filhos, em particular com Fa, no que se refere & explici-
tagd~de regras & punigles, ndo estio reguerendc uma intervengdo espe-
cifica, poder8c se resolver a medida em que M se fortalecer no papel
de autoridade e, consequentemente, conseguir que os filhos respondam a

esse papel de forma madura para sua idade.
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DECIMA GUARTA SESSA0

(A familia atraza-se quarenta minutos para a sessdo. WVao os trés: M,

Fa e Fo.)

M

Fo

Fa

Fa

Perdi uma vaga aqui na fremte. As nove horas em ponto eu estava
aqui.

Al, o seguranga...

... ndo deixou eu estacionar. 0 guarda daqul estava guardando
lugar para um rapaz daquti de dentro e al, fiquei rodando.

E onde voc& parou? Foi longe?

Ld em balxo (aponta na divegdo da Rua Cardoso de Almeildal.

L& na docetira.

Fara l&, perto daquela igreja daquele lado,

Sei, wei. Mas fol muito bom que vocis vieram! Como fol a conversa
para eles virem (dirigindo-se a M)?

Eu tinha esquecido !

£'?7 Tinha esquecido depois de terem combinado?

E', tiﬁha esquecido hoje.

Eu fiquei contando até dez, para ver o que eu ia fazer. Fiquei
procurande que nem louca. Nem me avisa, nem um bilhete para dizer
onde estd ela ndo deixou. (suspira, como representando que ficou
cansada)l.

E voc®, Fo7?

Eu, como?

Vocé veio hoje por que?

Porque ela (referindo-se a M} me chamou.
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fFo

M

Foi & hoje que ela chamou?

Ndo. Nos outros dias eu falei que ndo queria mais vir,

Mas hoje voc@ veio. 0 que houve de diferente, que hoje vocd veio?

Ela falou que hoje tinha que vir, de qualquer jeito.

Parece que hoje ela pegouw a pulso?

A, tinha qgue...Eu acho que eu tenho que fazer eles entenderem aue
eu estou all,

Hum, hum,

Dal, quando ela (referindo-se a Fa, qgue tinha se esquecido da
sessdo) entrou no carro, eu desembestei a gritar feito louca,
porque, se falei de manhd...tenho falado a semana inteira, estou
falando e de manh“eu avisei: " noite, temos a PUC,". lamos pegar
o Fo, esta certo que ele ndo teve culpa, o técnico demorou mais,
soltou ele eram quase oito & trinta e cince guando chegou realmen-—
te a dispensd—-le, coisa que, das oubtras vezes, as oito e dez, oito
e quinze ele ja estd livre. Af, eram oito e trinta e cince e o
técnico ainda estava dando instrugdes, al , quando soltou, nods
viemos embora e eu aitnda falei: *NIo sei se eu ligo para a Dra.
M.H., se eu vou atras da Fa, porgue eu tenho que saber onde ela
esta.". E ai, voltei em casa e ela estava l&, eu peqguei ela & vim
para ca. Quando ela entrou no carro, eu estava brava porque ndo
deixou bilhete de onde estava, porgue ndo quer...tem preguiga de
ligar, entdo escreve :"Estou em tal lugar.". N&o custa, ndo &7 Eu
cheguel em casa...eu estava em casa dez para as olto, ai tomei um
barho rapido, e as oito, o0ito e dois eu falei: "Ueé...cadB a Fa?

No estd aqui..". Pensel 14 embaixo, mas n8o estava. Liguei para
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Fo

Fa

Fo
Fo

Fa

Fa

uma colega delé, ndo estava. A1, quando liguel para um colega, a
mde falou: "Ele estd no colégio, acho que ela também estd 1a.".
Quer dizer, o rapaz... a mie trabalha e tudo e o rapaz tem cabega
de informar a m8e, ndo &7

A m#Ee ndo trabalha, trabalha?

Trabalha.

Ela chega cedo de servigo, ela chega as quatro horas.

E'.

E isso muda o que para vocés?

N3o, & que fala que chega as sete horas e chega 4as nove, dez
horas.

Ndo, ndo muda. Que nem, ela falou que ele avisou, mas & porque ela
estava la, foi por isso que ele avisou.
Eu acho ate gque as vezes pode esquecer,

E eu esqueci hoje, eu estava avisando lodos esses dias, Hoje eu
esqueci, vou fazer o que? LCsqueci!
E' facil assim. E assim due ¢: “Eu esgueci.’", & normal as coisas
assim, esquece!

Para wvoceg (dirigindo-se a M) também & normal esquecer as coisas.
E' ou ndo &7

"Esqueci! Esqueci!" {estd imitando Fal.
Acho gue tem algqumas coisas para a gente pensar um pouco, ndo e?
Primeiro vamos s citar o seguinte: nds podemos ficar até dez para
as dez, estd bom? Entdo, a gente tem vinte minutos para estar
fazendo a sessdo gu & o nosso Gltime encontro dentro desse esque-—

ma das quintas-feiras. Nés podemos até pensar em fazer um acompa-
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M

Fo

Fa

Fo

Fa

Fo

nhamento mais espagado, um pouco mails para a frente, mas dentro

deste esquema, hoje & nossa dUltima vez. Foi por isso que eu pedi &

sua mIe que realmente trouxesse vocds aqui. Eu queria estar dando
uma olhada geral com vocs, ver como voces estdo, enfim, estas
questdes que estdo écontecendo o dia a dia de voces, para ver
como isso pode ser vesolvide. Voc® (dirigindo-se a Fal ndo e filha

da md3e do seu amigo, vocd & filha da sua mie.

£y, BU sEi.

E na sua casa acontece desse jeito. E' por al, esta bom ? Vocés
gstiveram aﬁui acho que faz um més mais ou menos, um més e meio.
Er,

£ como & que voc®s estdo de 14 para c& 7 Acho que o Fo esta muito
envolvido com as coisas do esporte, com as suas responsabilidades,
ndo & 7

Cstou indo sempre para o clube. 0 terrivel & estar inde a pe,
ainda.

Hum, hum. Bue bom que vock tem as duas pernas!

Bem feito, babacal (bate com a m3o nos ombres do irmdo, rindo
muitol). Foi querer fazer joguinho...

Sim, porque voc® tem uma m3e gque trabalha e que ndo vai ficar de
chofer para vocg (Fo olha para M). E voc2 ir e voltar a pe para
fazer uma coisa que ¢ interessante para voc® & muito ruim ?

E' porgque & longe.

£' longe nada.

Bom, pelo jeito vocd tem ide e voltado e estd al inteilrinho.

Hum, bum.
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Fo

Fo
i1

Fo

{(Fo

Fo

{Fo

Fo

Voc® gostaria somente que a sua m8e continuasse & sua disposigfo.
Sd ir buscar pelo menos, que ¢ a noite,

£ wvoce tem gue fazer o que ? (ual exatamente a sua dungdec nessa
organizagdo ?

Ir a pe, jogar bola e voltar a pé.

Mas voc® ndo estd com um papel al na organizagdo 7

Boliche.

E' no boliche 7

Hum, hum.

E como & que voce estd se saindo 7

Mas ndo & na Olimplada que eu fui hoje {olha para M.

Ndo, hoje ndoe & o boliche 7 Tem boliche, ping—-pong, e ¢ que mais ?
MNdo sel.

Voc® estd agitando bastante no esporte, ndo e ? Isto ¢ bom para
vocgs., Vocés gestam 7?

caoncorda com a cabega)

Por que ? Porque voc@ faz amigos ? Porque vocg faz atividades
flsicas 7

E' melhor do que ficar em casa assistindo televisdo.

£', 2u concordo com voc®, sabe 7 £ d& para fazer isso e continuar
com suas obrigagfes do colégio 7

clha para M e ri. Fa também vi e ambos parecem incomodados?).

Da.

Dad. E' engragado que vocg olha para sua m3e como se ela fosse dar

as regras de como vocé& equilibra essas coisas. Voc& ndo consegue

dar essas regras para vocé mesmo 7
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Ruando eu dou regras para mim mesme, ela (referindo-se a M)
reclama.

Por que *%

Porque eu quereo ficar até dez, onze horas no clube e ela j& chega
reclamando.

E vocé entende por que ela reﬁlama ? Flca clara a queixa dela ?
Ndoc, porque ela sabia onde eu estava. Ela sabe onde eu estou.
Entdo parece que a questdo ndo & ela saber ou ndo saber. E' a hora
que vocé& vem (Fo levanta os ombros e abaixa o oihar). Eu acho que
isso & uma coisa que ia acontecer mesmo. Ele crescendo e querendo
fazer mais coisas & proprio da idade. £ como & gue vocls chegam a
uma regra que tenha sentido para 0s dois ? Come & que da para a
gente sentar e negociar isso ail ? Porgue voc@ diz: "Eu garanto que
#la sabe onde eu estou, eu falo onde eu estou e estou 14 mesmo.".
Legal! Legal gque voc@ sabe que sua mie gosta de saber onde voc@
estd e nisto ela nde & diferente de nenhuma mde de nrnhum  amigo
seu. E tem esse outlro pénto al do hord&rio que eu acho gque voc@
precisa conversar com €la e ver gqual & a opinifo. Por que ela guer
que voce volte as dez horas 7 Por gque mails tarde do que isso ela

ndo aceita 7?7 Talve:z ela ndo consiga tornar claros os motivos e

isso & uma coisa para vocés estarem se entendende. Realmente sua
vida mudou, voc® tem sua mde que trabalha, qgue ndo da para ficar
te paparicando mesmo, que pode até quere chegar em casa as sete e

meia, mas tem dia que n3o d& e ndo chega, porque a atividade dela
ndo da para ter muito horario. Isso significa que vocd pode cres-

cer, ficar responsavel por voc2 também ou voc® vai ficar sempre
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um  bebezdo esperando a mamde para cuidar das suas necessidades 7

FPor outro lado, se ele pode assumir responsabilidades {(dirige-se a
M), voc& também precisa lidar com as responsabilidades que ele
assume para voceg poder se tranquilizar com isso,.

£

Como @ gque as coisas combinadas sdo cumpridas 7?7 & wvocé& {(dirige-se
a Fa) na 4ltima vez que a gente se viu voc@d quebrou o pe de novo,
0O que mais aconteceu 7

Nada, basicamente nada.

Quanto tempe vocg ficou engessada 7

Buinze dias.

foi pouquinho !

Era para ter ficado um m&s.

Um més.

E o que aconteceu ?

Foi em outro médico e ele disse que ndo precisava mais,

Fui em outro médico, o médico falou gque ndo precisava ficar um
més,

Acho que al vou® gostou mais do segundo medico.

E* (ri), preferi a opgdo dele.

E ficou bom mesmo tirando mais cedo 7

Ah, isto aqui & uma ceisa ! Qualquer coisinha, qualguer tombinho
que se toma... Agora ndo tem mais jeito, vai ser assim. Rualquer
tombinho que eu tomo, vai desligar os nervos, qualquer coisinha

sempre doi o pé, ndo tem jeito. Foi o que o médico falou, ndo tem

jeilto isso aqui ndo tem uma cura total, voc® n3do conseque ligar
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totalmente o0 nervo. Fica sujeitorao pe Ticar fraco com qualqguer
tombinho.

E'y, mas tem que parar de correr e parar de...

«vo fazer exerclicios (interrompendo M),

Mas & uma pena vocf ter tantas limitagfes por causa de uma coisa
que ndo vai ter cura.

E', porque al ele falou gue um dia vai ficar assim, vai melhorar
mas nde vai ficar totalmente normal. Ainda sinto, 4&s vezes eu
eslou andando na rua e eu caio.

QGuer dizer, foi precipitade ter tirado 7

Ndoe, ndo foi precipitado, porque se eu ficasse um més ndo ia
adiantar nada. Da outra vez que eu engessei, fiquei trés semanas e
nao adiantou nada, ficou a mesma coisa de eu ter ficade quinze
dias,. A

E', tem algumas coisas.due ndo tem cura.

A segunda vez foi quando e2la foi correr para treipar para as
Olimpiadas 14 na escola. Al foi no mesmo lugar 8 ele mandou colo-
car um ternozeleira, mas ela acha que incomoda, aperta muito entdo
ndo pde.

De vez em quando, gquando eu vou fazer uma coisa assim multo forte,
correr, alguma coisa assim pesada, eu coloco mas para gindstica e
para andar eu n8o coloco.

Parece que voc® estd com uma vida social bem intensa.

fAh, mais ou menos.

E come & que voc® tem também equilibrado esse lado com sua mde 7

Ah, vai levando aos trancos e barvrancos {(ri, parece sem graga,
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Fo

clha para M).

Voce também olha para sua mde para saber o que ela estd achando,
Eu acho gue tem al um ponte para vocés reverem: 0 quanto esta
questdo da escola & uma responsabilidade deles 7 Que responsabili-
dades eles podem compartilhar com vocd 7

Em casa, o proeblema de dinheiro eu chego e falo, su falo tudo para
eles: "Tenho gque pagar isso, tenho gque pagar aquilo." Eu acho que
ndo tenho que ficar isclada, porque, sendo, fica naguela que pede
dinheiro, eu nfo dou e fica achande que & porgue eu ndo querce e
nde & por al. E' porque realmente ndo d&. Entdo, em gueslt3do de
dinheiro eu chego e falo ¢ gque tem gue pagar. O que eu  insisto
assim com o0os dois & de dizer que nds temos que falar a mesma
lingua e nds ainda ndo estamos falando. Cada um fala uma lilngua
ali dentro. éé que eu falei que a gente tem que os trés falar a
mesma lingua e saber que eu sou m3e ali.

Como & gue vocids dividem as tarefas domésticas 7

Nde estdo divididas, ey fico ponde bilhetinhos l&. Bom, até gque a
cozinha agora ultimamente eu ndo posso nem falar.

fluando eu ndo arrumo, ela reclama. Quando eu arrvumo, ela ndo fala
nem um ‘'obrigado', nem repara.

Vocé gostaria que ela te eloglasse, ndo ¢, Fo 7

Nem repara...

Mas ela comegow a elegiar agora., Eu acho que ela comegou a falar
que estd legal. Era isse que veoc® ia falar (dirigindo-se a M} 7

Eu falei, eu comegeia a falar que agora a cozinha nde dava para

reclamar mais (olhando para Fol.,
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Esta falando porgue as duas (referindo-se a T e CoT) estic perto.
Se estivessem em cas4a, estava reclamando, que ndo faz outra coisa.
Mas eu reclamo mesmo !

Eu sel que voc@ rvreclana.

Ele tira a roupa do carpo para tomar banho e ele nde tem a capaci-
dade de colecar dentre do sexto.

E quando eu lavo louga, voc@ sd reclama, fala direto gque eu ndo
laveli a louga.

Eu acho que mle estd ctolocando uma coisa para vec? pensar. Enguan-
te voceé fala de ndo reclamar; ele fala de outra coisa, de vocé
falar 'obrigado', de voc® elogiar de vocd achar legal que é.difeh
rente de ndo reclamar. E' uma coilsa t3o importante o que ele esta
falando agui !

E', realmente ey acho que eu ndo elogio mesmo...

De jeito nenhum !

E vocd gostaria n8o ¢ 7 Buem sabe ela val prestar mals atengdo
Nisso.

Da proxima ver, nem fago.

Mas assim vooc® ndo da chance nem a ela. Ocho que ¢ al mesmo  gue
vood tinha que dar chance, numa proxima vez, para ela mostrar que
gostou, porque isso ¢ importante para voc® e ela ndo tinha perce-
bido essa coilsa.

Tinha, sim ! A gente sempre fala isso para ela e ela nunca liga.

E as suas tarefas em casa (dirigindo-se a Fa) 7

Ah, ultimamente ela ndo tem o que reclamar mesmo !

Tem o que elogiar ?
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Ndo tem o gue elogiar também, mas também ndo tem o gue reclamar.
Para chegar em casa irritada do jeito que ela chega e ficar falan-
do um moente, ela n3do tem motivo para descontar em cima da gente,

ela nSo tem motivo.

Purxa, mas assim parece gque a mde de vocls & uma fera | E' assim
mesmo 7
Ndo, mas ela se faz disso, mas ela ndo & nada disso.

a

Como & que ela &, entdo 7
Ela tenta se fazer de fera, mas ela n3o & nada disso.
Nesse ftempo, deu para a gente acompanhar bem, porque sua mde

esteve agui assiduamente e deu para acompanhar como foi para ela.

£ uma pessca que realmente estd muito interessada em estar em pé
na vida, em assumir ¢ papel que ela tem, tem que cuidar de vocds
tem gue cuildar dela e tem que deixar voc@s crescerem., E  isso

significa também o papel de vocés com ela, de entender o dia que
ela cheyga tarde e cansada, porgue quem trabalba s vezies chega
tarde mesmo.

E quando a gente fica na escola até tarde e tem escola integral e
comega a falar alguma coisa para ela, ainda apanha !

Apanha 71!

Apantia |

Apanha 1

Apanha !

Serd que nods estamos falando da mesma m3de 2 do amesmo filho 7

Estamos !

uando eu bati em vocé, Fo 7
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Voc@ nunca bateut em mim, & 7

NZo. Ja, j& sim.

Entdc esth& bom.

Ultimamente inclusive faz um tempinho, mas eu j4& fte dei uns
tabefes, dei mesmo.

Porque eu ndo queria guardar a coisa que voc® comprou.

Ndo queria o que 7

Ndo queria guerdar as compras que vocd fez, sbd. porgue eu ndo
queria guardar,

Al & verdade ' Ele ndo so ndo queria, como me enfrentou, dizendo
que ndo 1a guardar e ia saindo da coezinha., Eu catei ele (faz o
movimento com as mdos), empurrei ele para a parede, al ele me
enfrentou, dizendo que ndo ia fazer aguilo. Al eu botei1 ele na
parede, acho que inclusive eu comenteil, botei ele na parede e
falei: "Woc& vai ajudafra guardar., ", porque ele decidiu gque ndo ia
ajudar e ia saindo da cozinha,

tu acho gque todo mundo que vive junto, mde e filho, filha, um
bando de irm3os, amigos que dividem um apartamento, enfim, pessoas
que convivem sempre Lém regras de convivéncia. Entdo, acho que
vale o exercicio entre vocés de ver quais sdo as regras de convi-
vBncia e de colaboragdo que pode acontecer. 0 gue cada um espera
do outro ?7 E al discutir se o que ela espera & justo, se ha um
jeito melhor de fazer as coisas.

Efy mas um dia antes, a Fa ndo tinha guardado a louga e ela ndo
fez nada.

Se vocés estabelecem uma regra de ceolaboragdo, al essa regra tem
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(M,

que ser cumprida, ndo e?

Um dia, antes, a Fa ndo tinha guardado a louga e ela ndo falou na-
da.

Me parece que tem tanta braveza al, tanta magoa, que esta diflcil
ctonversar sobre o que cada um sente. Pedidos jd comegam a e
tornar exigéncias & ai vem um movimento contra, de ndoc guerer
receber aquele pedide daguele jeilbo, ndo &7

Fa e Fo entreolham—-se, em silénclo. Fo parece guerer falar alguma

coisa, mas antes olha para Fa, que entde de cabega baixa, ndo nota o

olhar dele. Fo desiste de falar).

T

M

£, falamos de sua bravera e de sua magoa, mas muitas outras
tolsas aconteceram conosco aqui neste tempo de terapia. Estamos
encerrando por aqui e eu querg deixar marcado para a gente se ver

de novo, daqui a tr&s semanas, estd bem para vocés?

Esta.
Eu penso que nesse pariodo eu espere de voc@s -~ olhem, gque eu
estou  tornando clara a minha expectativa - gque voc@s conversem

spbre escsas coisas. Como a CoT apontou, gue sentimentos acontecem
al que Iimpedem que acontega a colaboragdo, a paciéncia? Esté
acontecendo alguma coisa de braveza, de ﬁégoa & assim nac d& para
votes verem o lado de sua m3e e, mullas vezes, nde da para ela ver
o lado de vocés.

Eles falam, ela (referindo-se a Fa) recebe colegas em casa. Ja
falei gque ndo quero gque eles recebam colegas em  casa. Uma vez
quebraram o violdo, a corda db violdo que ele havia ganho na

escola. Quando foi segqunda-feira que eu cheguel em casa, ja vi
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(M

gente em casa que  eu ndo queria ver, que eu ja tinha dito que eu
ndc queria dentro de casa e ainda mexendo na magquina de escrever
que ndc era minha, eu fiquel... olha, eu me desgovernei, eu fiquei
fora de mim, eu falei: "Poxa vidal!", mas eu ndo fui... eu ndo fui
grossa, para falar FPortugugs claro, eu falei: "Essa mdaquina ndo &
minha. For favor, culdado com ela.”. Eu faleil qualquer coisa assim
e Tur entrando para o quarto. Ela me coloca numa tela, porque fala
gue eu sou quadrada, mas eu ndc aceito, tem certas colisas que eu
ndo aceito. Eu ache que o fato de eu ndo aceitar, ela tem que
aprender a respeltar, ndo &7 Ela fala: "M3e, nds estamos em noven-
ta e dois!", Tudo bem, mas eu sou mie do mesmo jeilo, em noventa
dois, noventa e se ndo tem o pal, ela tem que me olhar com oubros
olhos.

Exatamente, Duer dizer, esses olhos que significam gue voc® tem um
cuidado, voc@ Lem responsabilidade sobre eles e sles também tém
responsabilidade sobre eles, be fato, ndo tendo pai, voCcd & gue
faz essas coisas e eles sdo pessoas privilegiadas, 'porque estdo
vivos, poadem continuar aprendendo, tendo amigos, podem crescer e
vocé& tambeém. E tem al a convivéncia de vecés, que val acontecer e
Ja esta avontecendo do jeite que & essa Nova realidade.

Isso & uma verdade!

Vamos ver, entdo, quando vai ser nosso proximo encontro?

Semana que vem ¢ dia primeiro.,.

Dia quinzel

Dia quinze, entdo, vai ser dia quinze.

consulta o calendario do talde de cheques,)
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Fo E'dia quinze, mae!

™ Dia quinze.

T Estd bem. Entdo dia quinze a gente se vB de novo., A gente sabe que
tem esse momento de encontrar agqui, hoje a gente esta terminando o
ﬁosso trabalho, vamos continuar somente para acompanhar como voc@s
estdo. Esta bom? Obrigada por virem, obrigada por tudo.

(Todos despedem—se, Fa e Fo beijam T e CoT).
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ANALISE DA DECIMA QUARTA SESSAHD

Esta sessdo marcou-se pela questdo do estabelecimento de regras, em
fungde das solicitagdes gque a familia passou a ter, em face das novas
condigbes da realidade: M trabalhande fora, Fa e Fo ampliam suas

atividades soclals e seuw desejo de independéncila.

Nio h& disputa pelo poder da autoridade e sim, rebeldia, por parte
dog filhos, em aceitd-la. Fo ressente-se da poucra disponibilidade de M
para continuer cuidande dele, pois ndo v& o afastamento de M como uma
possibil idade rde estimulo ao seu crescimento e sim, como um sinal de
rejelgdo. Consequentemente, comporta—-se de maneira a ndo colaborar com

as necessidades de M, para nde ter um papel mais madure na familia.

Fa ndo parece tdo atingida por estas dificuldades, mas sua relagdo
com M também ¢ marcada por questdes referentes ao exercicio da autori-
dade,

A proposta de encerramento do processo psicoteraputico foi bem
aceita, pois estd claro para todos que enlutamento n8o & mals © ponto
no qual as relagfes familiares se encontram atingidas. Ja se deu o
reconhecimento da perda, restande a esta famllia apenas a tarefa de se
organizar com os contornos que tem agora. O acompanhamento periddico

também foi aceito, o que lhes garante uma separagdo gradual,

Se esta Ultima sessfo fosse isolada do processo, poderia ser enten-
dida como uma sessdo inicial de uma famllisa com filhos adolescentes.
Como ¢ essa a realidade gue eles vivem hoje, pode-se dizer que os

objetivos da terapia da familia enlutada foram atingidos.
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RESUMO E ANALISE DA DECIMA QUINTA SESSﬁD ( ACOMPANHAMENTO )

Esta sessdo aconteceu triés semanas depois.da anterior. M compareceu
sem os filhes, Jjustificande a auséncia deles pela coincidéncia do
hordrio da sessdo com cutros compromissos. Relata que, apds a Uliima
sessdo; 03  filhos estdo se mostrando mails atentos gquanto a lhe dar
informagdes sobre o que plangjam fazer, o que & um pento muite valeori-
zado por M quanto ac cumprimento de acordos. As gquestdies de divisdo de
tarefas e responsabilidades estdo sendo abordadas ne dia-a-dia, com
esforgo de todos para uma solugdo de consense. M ve com muita clareza
¢ qguanto ambos ovs filhos testam sua auvtoridade, mas, como estd mals &
vontade no desempenho do papel de Tigura de autoridade, pols percebeu
que esta  lhe cabe totalmente, valoriza os praprios esforgos para
desempenha-lo da melhor ftorma, dentro de sua possibilidade, sem s
pautar mais no modelo de P,

M tomae decisfes que afetam a famllia, arcando com as consequén-
cias, mesmo que estas desagradem os filhos., Como exemplo! por precisar
fragar & advogada que cuida do inventidrio de P, alugow o apartamento da
praia, impessibilitendo os filhos de Ja passarem os {eriades, 0 que os
ferx protestar veementemente . M argumentou com eles, explicando os
motivos e ndoe se deixando abalar pelo protesto, pols considerou  swua
decisldo acertada.

M tem trabalhade no sentido de fazer com que os fillhos aceitem sua
vida social. Para lsso, todos tém que se organizar com antecedéncia,
Aincluindo nesse planejamento também as saldas de M. Fo ¢ quem ainda se
rebela mais contra itsso e M fol estimulada por T, na sessdo, para que

fosse persistente em sua posiglo de pesspa adulta e mulher, que tambem
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tem direito a laser,

M usou a expressdo " estou assustada pérque tenho o mundo nas
m3os". Isto foi entendido como a dificuldade que estd tendo em compa-
tibilizar a avaliagdo gue faz de si mesma hoje e a que fazia, por melio
da relagdo com P, que abafou seus talentos. Mesmo com esta dificul-
dade, M nJo tem se desencorajado quando se trata de enfrentar novoes

desaftios.

Ficou combinado que eventuais sessies de acompanhamento seriam
marcadas se e quando qualguer dos elementos da familia solicitasse, o

que nunca chegou a acontecer.
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9 AnAdlise final das sessfios

A familia-base apresentou situagfes peculiares gue estiveram pre-

sentes em momentos especificos, ao longe do atendimento.

A morte de P havia side repentina, apds um curto periodo de exames,
sem que a familia tivesse informagdo acoerca da gravidade de seu esta-
do. Estas duas situagles sdo, em si, consideradas como complicadores
para a resolugdo do lute; a partir da literatura apresentada neste

trabalho.

0 padrdeo de relagdo da famila era marcade por rigidez na hierar-
quia, sendo P o chefe, controlador, exigente, aquele que ditava as
regras as quais M e os filhes se submetiam, ndo sem contrariedade . No
caso  particular da relagdo entre M e P, as concessdes feitas por M
("dangar conforme.a masica™) , gue abafaram sua potencialidade para
nge ocriar probiemes, aliladas & experidneia da morte repentina de P,
cstabeleceram as  condigdes do luteo crdnico. No entanto, no gue se
refere a Fa e Fo, a relagdo com P ndo tinha mssa caracteristica de
stbmisnde € amblvalBncia, marcava-se pelo exevclcio da auboridade,

muitas vezes inconsistente, com a consequente reagido dos filhos,

Considerando—-se o momente do ciclo de vida familiar, ha um impacto
importante gue ndo pode ser negligenciado nesta andlise: o casamento
de dezessete anos era estavel, P era estavel profissionalmentie © havia
galgado uma boa posigdo na empresa, os filhos entravam na adolescincia
sem problemas signifitives e M via-se diante de impasse de obter sua

autonomia e diferenciagdo de volta, de acordo com seu potencial - via
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atividade profissienal - ou continuar sendb o elemento complementar a
P. Este era um ponto de atrito na relagdo ,0 que torna compreensivel
a ambivaléncia de M para P. Este nde aceitava ajuda, nem admitia ser
oﬁjeto de preocupagdo; o sentimento de competdncia de M, tendo sido
abafado ao longo dos anons, ndo peodlia ser usado guando necessario, como
de fato ndo foi, na circunstancia dos exames e da morte, porgue M
estava convencida da competéncia exclusiva de P, Apds a morte, quando
voltar a trabalhar nde & mais uma escolha, e sim uma i1mposigdo da
situagdo, M permite - somente com o suporte da terapia - o desenvolvi-

gimento do outro lade da relagdo

mento dessa potencialidade e o sur

ambivalente, o ressentimento.

Sem dadvida, esse foi um perlodo muito angustiante, gue se reflebtiu
na relagde com os filhos, no ambito doméstico e na atitude de M ao
impedi-los - contraditoriamente ao que parecia - de  ir  as  sessdes
terapguticas. M tentava preserva-los dessa ambivaléncia, como se pu-
desse contamind-los. Into explica a razdo das faltas dos filhos e de
sua alegagdo de que ndo precisavam de terapia. U papel de "enlutada da
famllia" foi wmesmo pov todos alyibulde a M. Esta, por seu lade, con-
quistava o0 espago nNeoessdrlieo para as reparagies e reformulagdes pos-
siveis. Fa e Fo abrigavam-se da dor,.ao mesmoe tenpo que, saudavelmen-
te, iam se colocandoe no caminho de adolescentes, passando a exigir de
M que assumisse o papel de "autoridade da famllia", Foram, déssa

forma, co—terapeutas de M, mesmo Tora das sessdes.

Este paradoxo era trabalhado na terapia por meio da posigdo de T

que, ao mesmo tempo que insistia na presenga de Fo e Fa, ndo deixava
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de envolver M nas questdes de aceitagdo da perda e reformulagdo da

nova realidade, consigo e com os fillhos.

0 envelvimento de Fo com atividades esportivas e sua possibilidade
de ser bem-sucedido e colaborador com & equipe significaram uma deri-
vagdo 1mportante para a guestdo de limites, regras, autoridade. Do
ponto de vista afeliveo, muite provavelmente fard bom uso desse tipo de
suporte social, Como & proprio de adolescentes do sexo masculine na
nossa cultura, tende a reproduziv o papel de masculinidade gue absor-
veu de P (o que de Talo ja esta ocorrendol), mas M; am sua luta por uma
nova 1dentidade, estd no caminho de poder ajuda-le a se  tormnar um
homem mais segureo, que ndo precisa de auboritarisme para garantiv sua

posigdo.

Ateé em oubtros pontos de identificagldo com P, ao menos no plano da
mitologla familiar ("0 génio dele & ‘'triste’, como o de F"), M chegou
a poder perceber qu hd mais vantagens em se relacionsr com Fo no Que
ele difere de P, Isto so foi pogsivel para M, no entanto, guandoe ela
percebeu que ndo sé lhe era permitido ter rvaiva de P por Lté-la "poupa-
do" (palavra qgue muito a irritava, pols traduzia claramente o duplo
vinculo entre ambos) como tambem era neceggéfia essa permissdo  para
gque pudesse se perdoar pelo que considerava suas omissdes ne  momento

da morte: ‘'seu ew tivesse ido ao médicoe”", "se euw tivesse percebido a

gravidade" e outras de igual teor,.

Ruando M percebe qgue seu luto & diferente daguele vivenciado pelos
filhos, porgue cada um perdeu uma pessoa diferente, embora fosse o

mesmo P, ela pode desobriga-leos de entrar em sua cronicidade, assim
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liberando—os para seguir seu curso natural,

Um aspecto extremamente positive foi a vinculagde de M ao emprego,
o gue lhe permitiuv desenvolver noves interesses, buscar conhecimentos
que preenchessem as lacunas de 1nformagdo éue percebeu ter, sem se
lamentar ou recriminar por isso.. 5Sua vida seocial intepsificou-se a
partir da profissional, o gue também repercutiu no ambito familiar,
pols Tféz com que os Tilhos a vissem como uma pessoa/mulher e ndo

apenas como a mis que deverla estar em gasa para servi—los.

Ainda que de forma incipiente, Ml comegou a mosltrar deselo de ser
bem vista por pesscas de sexo masculino, Sua  apresentagdo  pessocal
mudou muito durante o processo terapgutico: iniciouw com roupas extre—
mamente sdbrias, até gue no final apresentava-se com roupas leves, em
cores olaras, mostrando um evidente cuidade com esse aspecto g, nume

oubtra visdo, a libertagdo da imagem de vidva,

Guanto ao useo de rituais, -houve uma tentativa inicial, marcando &
celebragdo da data do primeire aniversdrico da morte de P. Fol proposto
um ritual de despedida, por aeio de uma missa que livesse o carater de
uma cerimdnia de adeus. Ne entanto, como a familia (excetuando-se a
familia de origem maternal j& era super-ritualizada, ndo se utilizou
essa proposta como uma possibilidade de mudanga, a partir da consta-
tagdo da perda., Essa super-ritualizagdo da famllia tinha muito mals os
contornos de tarefa, com obrigatoriedade & repetigdo ndo refletida. A
partir da primeira tentativa, entdo, bptou_ge por ndo celocar o ritual
de uma forma t3o explicita e sim, verificar as possibilidades para

gque, junte com a descronificagido, as despedidas pudessem acontecer. De
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fato, tal se deu, quando M pode rever e avaliar os objietos que  a
mantinham presa & memdria de P.. Nesse processo, ela re-significou os
cbjetos, mantendo algquns e desfazendo-se de oubtros, de maneira a poder
vér que cercar-se deles ndo era ter P de volta e sim, seu fantasma.
Este foli um momento i1mportante no processo, no que se refere 4 aceil-
tagdc da perda e rearganizagfo da vida considerando que a perda se

deu.

Para os filhos, esse processo de M Lrouxe ums nova pessibilidade
de relagdo entre eles e M: se ela pode sair do luto crénicae, pode vé-

los em suas necessidades e liberd-los pare viver seuw proprio luto,

Assim sendo, o processo terapéutico da familia-base foi considera-
do com tendo chegado ao seu términeo, dentro do que era proposio para
uma terapia familiar breve focada no lute. As qguestifes ‘até entdo
pendentes, tals como:r  a relagdo entre M e os fi]hos adolescentes,
gslabelecimento de limites, divisde de tarefas , nido se revestem das

caracteristicas do luto patoldgico. A elaboragdo possivel coloca-as no

caminho da resolugfo.
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VIII - ANALISE DAS FAMILIAS ~ EXEMPLO

Com a finalidade de enriquecer as conclusdes deste trabalho, a A.
resumiun o atendimento das familias A, B, C, D e E, guanto a sua
descrigdo, avaliagdo das condigdes do enlutamento, processe terapdu-

tico & resultados.

I -~ Familia @&

P e Avd foram a clinica encaminhados pela escola de Fo (12), devido

aocs frequentes episddios de intensa agressividaede, sem causae identifi-
cével. Fo (i2) ja& havia se submetido a psicoterapia, aos oite anos,
interrempida por dificuldades financeiras. Gs crises de Fo comegaram
gquando ele tinha sete ancos, nunca cessaram, provocando mddangag de
escola, ate o momenko em dﬁ@ a escola atual exigiu atendimento psico-—
légico. Fa (17) parecia estar bem, ou seja: sem QUEIXas que preocu-
passem [P e Avd, embora P a considerasse "muito fechada", estava no
segundo ano do Colegial, havia repetide o primgivre anc do Colegial.
Fa (14) apresentava troca de palaveas, tinha tideo duas repetiBnoias,
na terceira e na gquinta séries, estando na sexta sdérie, Fo havia
repetido a primeira e a gquarta série, gue cursava na  epoca. M
havia faleclde cinco ancs antes, de cancer de mama, apos um intervalo
de quatro anos entre o diagndstico e a morte. Avé Justificou sua
presenga na entrevista pelo fato de, desde a morte de M, haver colabo-

rade com P na administragdo da casa e nos cuidados dos filhos,

Analisande os dados da entrevista inicial, A, verificou que
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nenhum momento havia sido feita a assoeociagdo entre as crises de agres-
sividade de Fo e a morte de M; as crises haviam camegado no mesmo ano
da morte, o gue & muilto sugestivo de uma reagdo de lute comum em
ceriangas, por nda  saberem identificar e expressar adeguadamente as
emogdes de lubto. Também as primeiras dificuldades escolares de Fa (i14)
Liveram 1nlcie no ano da morte de M, ¢orroborando o conhecimento sobre
a8 reagdes de luto encontradas em criangas, estreilftamente relacionadas
a aprendizagem, como, por exemplo, dificuldade de concentragdo. Os
itnformantes buscaram ajuda para Fo apenas porgue foram pressionados
pela escola, pois ndo valorizavam seuw compor bamento como merecedor de
culdados. Cinco anns apds a morte de M, haviam Ticado muites quesides
para serem aprofundadas a respelito do funcionamento familiar. Avd wmora
emn  sua  prapria casa, ndo com P (que ¢ seu filhe), mas tem fungdes
"maternas", gcomo comparecer as reunifes de pails na escela dos neltos.

Seu papel ndo parece claro.

Foram realizadas deze sessdes, no perlode compreendide enbtre maio e
agosto de 1991, com fregudncia semanal e sessdes de cinquenia minubtos.
Ndo Tforam gravadas em video-tape mas houve observagdo por dois auxi-
liares de pesquisa, via espelho uaidirecional., A familia sabia da
existénclia dos observadores e concordou com esse procedimento.  Houve
uma  interrupgdo de trés semamas enire a quinta e a sexta sessfes,
periodo em que P passou por uma ciruwrgia oftalmoldgica. Avd compareceu
a todas as sessdSes; P e Fo, a todaw, menes a dltima; Fa (17) esteve
ausente na primeira, na décima e na Ultima; Fa (14) esteve ausente na

décima 2 na dltima.
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A morte de M ocﬁrrera apos um longo perlodo de doenga, durante o
qual os recursos financeiros da familia haviam sido canalizados para o
tratamento, o que significou um fator de estrecsse simultineo, Apds a
morte, as criangas foram transferidas de uma escola particular para
uma pdblica, o gque acarretou outra perda: a quebra de vinculo com
professores @ amigos. Guando M morrew, os filhos tinham, respectiva-

mente, dez, sete e cinco ancs =2, quando a doenga foi diagnesticadea,

23

tinham seis, trés e um ano. Em particular Fo cresceu ao lado de
doente e ndo & absurdo pensar que provavelmente ela tinhae pouca dispo-
nibilidade para ele. Também as filhas sentiram isso, € os {rés filhos,
cada um Com 0% redursos psicoldgicos prdprios & sua Tase de desenvol-

vimente, viveram esses gquatio anos de estresse antericres 4 morte da

.

M era muito ligada & Ave, sua sogra, que ¢ ateé hoje vista por todos
come & culdadore. 0 contato com a famllia malerna ja era resirito
antes da morte de M, alegadamente por morarem no Interior de Gdo
Faulo, & ficouw ainda mais. Um fato que P teve muita dificuldade em
relatar  fol que sua sogra, logo apds a morte de M, pegou as  roupas
dela sem que ele livesse sido consultado e atualmente as d&d para Fa
{(17) e Fa (14). Dentro do papel de cuidadora gue a Avd tem, por trés
ocasides ela fol a pessoa gue cuildou de doentes que movrreram ap seu
lado: mde, marido e I, Isto é'visto come "sua sina® (si1c). A familia &
catolica, ndo praticante. M teve rituasis catdlicos para veldrio e

enterro.

A dnica data relacionada & morte gque ¢ lembrada & o aniversario,
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nenhuma celebragdo especial e feilta, apenas Avd val & missa no dia,

Avaliando, entdo, a familia gquanto ao luto, A. verificou o gue se

segue:

a) tipo de morte: apos cinco anos de doenga, cancer de mama, Com

incidéncia hereditaria.

b) padrfdes familiares de unido: famlilia ambivalente quanto aos

movimenlos de abertura e fechamento a novos relacionamentos.

<) Tlexibilidade do sistema: pouca flexibilidade, rigida tentativa de
manter & vida como se nada tivesse acontecido. Negagdo impoesta ao

sistema, em especial par P,

d}l comunicagdes, mitos & tabus sobre a morte: entre F e M houve uma
encenagdo sobre o diagndstico e o progndstico, ninguém falava
sobre o perigo de vida de M., {Os filhos e P ndo se lembram de onde
os filhos estavam no dia da morte. As idas ao cemilério s8o raras

£ marcadas por muito sofrimento,

2) recurses soclals & econdmicos: ¢ familia de classe média, tendo
sofrido uma queda no padrdo apds as despesas com o tratamento de
M. 0 ambito social & bastante vestrito, ndo trazendo suportes

significativos.

f) papel do morto no sistema familiar: ™M era jovem quando foi
diagnosticada sua doenga e tinha com a famllia uma relagdo aparen-
temente sem conflitos. Muito mais ligada & sogra (Avd) do que &

sua propria familia, passou de cuidadora para cuidada.

g} relagles familiares por occaside da morte: sem conflitos outros
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alem dos da perda; a relagdo de F com Avd, que ja era dificil
antes até do casamente, tornou-se e se manteve atritada, pela

posigdo ambivalente de P gquanto a aceitar a ajuda de Avée.,

h) perdas mdltiplas: em razdo da queda no padrdo econdmico, as filhas
foram transferidas de escola; perdende contato com amigos. A

famllia mudou de moradia, embora permanecendo no mesme bairre

1) fatores simultidneos de estresse:; ndo houve, além dos mencionados

em h) perdas mdltiplas,

J) 1legado multigeracional de lutos ndo-resclvidos: P teve experiéncia
muite dolorosa na infancia, com a perda das duas avds e de uma
tia, o que provocou uma revolta de cardter religioso. Guando seu
pai morreu, F era solteire, reagiu com muita agressividade contra

Avda, como se ela fosse culpada pela morte.

k) sistema de crengas da famllia: basicamente norteados per una moral
burguesa, valorizam as conguistas de cardter material e pautam seu

compor tamento por essas idéilas,

1} contexto sdcio-polltico e histdrico da morte: sem significado para
a famillia em questdo, atéd gue se some a dupla perda que a morte de

M lhes trouxe: perda afetiva e perda de status.

Nas sessdes, embora todos soubessem gque estavam reunidos para
Lrabalhar o luto pela morte de M, com frequéncia P dizia ficar chocado
com a naturalidade com que T se referia ao fato, ele parecla querer

ouvir eufemismos em lugar de @ '"nmo dia em gue M morreu” ou "M moerreu
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de cancer”. Fa (17) teve a dificuldade mais nitida em falar sobre a
morte: faltou A& brimeira sessdo e na segunda chorou mulito; fazila
observagdes adequadas sobre as reagdes emocionais da famllia (por
exemplae, em relagdo a Fa (i4): "Essa al fica fazendo gracinha para ndo
chorar"), mas fol preciso gue se sentisse muilto amparada pela atitude
de T para poder falar sobre M. Fo, emhora parecesse alheio, esteve
muito atento e féz também comentarios pertinentes; quando se emociona-
va, buscava o colo de F ou da Avd. Fa (14) realmente usava esse
comportamentoe de "fTazer gracinhas" para se afastar, das memdrias e do

impacto que tinham na sessdo.

PFuante as fases da terapia, a demarcagdeo inicial sobrepds—-se a
egternalizaqao. A fam{lia toda barecia pedir uma condigdo continente
para lembrangas (e, muito frequentemente, esquecimentos), de maneira
que ndo scasse acusatbtdria em sua dor. Um conflito permeau tado o
atendimento e mereceu enééminhamento especlfico ao final: P e A&vd
nitidanmente se relacionavam com muita ambivaléncia, no sentido de
apraximagdo—afastamento, dependéncia-independ&ncia; assim, Avd era
solicitada a ajudar P com os filhos, ao mesmo tempo em que era criti-
cada por fazé-lo; P era criticado pelo esforge absolute para ndo
precisar de ninguém, do mesmo tempo que Avo queria tempo e espago para
51 mesma,; para ter atividades e desenvolver interesses préprios a sua

idade.

Os wmomentos marcantes ocorreram principalmente quando os filhos
comggaram a perguntar a P e Avd sobre a doenga de M, acrescentando e

corriginde suas lembrangas. O andamente da terapis levou a realizagdo
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de um ritual q;e envolveria a participagdo de todos, cada um & sua
maneira: a feitura de um a&lbum de fotografias de M. A razde para ter
sido epsse o ritual escolhido estad em que, durante a terapia, surgiram
as  }a mencionadas lembrangas distorcidas (grandemente pelo tabu em se
falar na doengal), ao mesmo tempo em que os filhos comegaram a falar dé
legado: Fa (17} tem os cabelos de M, Fa (14) troce palavras e faz
piadinhas como M, ambas as filhas poderdo ter o mesmo tipo de cancer
de mama. Também teve peso o fato de na sala do apartamento da Tamllia

haver uma foto de M, gque Fa (17) sempre evitava olhar.

0 aspecto simbdlico desse ritual estava em rever as memdrias e

coloca-las em lugar apropriado, nda mais no cotidiano.

A Teitura do album fel o meio pelo qual muiltas questlies da histdria
da familia foram abordadas; ele era feito fora das sessdes, mas discu-

tido dentro delas, com tudo o gue havia provocado.

Faralelamente, questies que fugiram do contexto do trabalho
comegaram a  surgir, como: limites quantce a horario para chegar em
casa, mudanga de celégio, liberdade sexual. Na tentativa de manter o
foco no luto, essas questies ndo eram aprofundadas, apenas devolvidas
e recentextualizadas, ou sejar  aquela famllia, com a composigde que

lhe era prdpria, poderia chegar a uma solugio.

Houve uma experigéncia importante que reativou antigas angdstias:
entre a quinta e a sexta sesséies, F teve que se submeter a uma
cirurgia eftalmeldgica para extirpagdo de um tumor que, apds bidpsia,

ol diagnosticado come benigno. Por poderem levar as angustias para o
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contexto terapdutico, todos ‘da famllia perceberam comoe se sentiam

frageis, apesar das tentativas em contrario,

Ao  término do 4lbum, que n&c teve o formateo convencional de um
&lbum e sim, uma colegdc de varias fotografias com o significado e as
lembrangas a elas associadas, foi encerrade o atendimente. As 1nfor-
magles vindas do colegie de Fo (12) eram de que ele havia apresentado
grande melhora no comportamento, com as crises de agressividade dimi-
nuidas quase totalmente. Fa (17) Talava livremente spobre M, a0 mesmo
tempo em que fazia pressdo para que F a visse come uma jovem respon-
savel, liberando Avd para seus interesses. Esta foli encaminhada para o
grupe de terapia para Terceira Idade, na Clinica Psicoldgica "Ana
Méria Poppovic" da FPUL-5P, para facilitar sua insergdo em um grupo de

referancia que lhe foose mals proximo.

0 trabalho foi considerado saltisfatdrie, poils atingiu os quatbro
objetivos basicos da terapia do luto familiar, Muito pogsivelmgnte,
esta famllia mais tarde venha a se beneficiar de terapia, ndo mals
especlficanente relacionada ao luto & sim, para auxliliar nas passa-
gens, que sdo vividas com dificuldade principalmente pela necessidade
de P em manter todos os eventos sob controle., Na tentativa de evitar
esse impacto negativo sobre os filhos que atuaram de forma propulsora
para a mudanga, P fol encaminhado para terapia individual, o que vinha

pedinde e que, consequentemente,; acertou prontamente,

A gqueixa que levou & terapia (agressividade de Fo) ¢ encontrada com
frequencia neo caso de criangas enlutadas, que ndo dispdem de meios

adequados para expressdo de suas emegdes., Ainda mais se for levado em
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conta gque vivemos em uma cultura onde n3o ¢ permitido ao homem chorar,
‘a0 mesmo tempo que & estimulado a ser forte, valente, nZo raroc se da a

Esubstituigé’o do choro pela agressividade.

P relatou o gque & bastante comum entre vidves: a necessidade
éimediata de ter uma companheira. Quatro meses apds a morte de M,
;inatalau uma namorada em casa, 0 qgue bo)e reconhece ter sido "enconiro
fde dois carentes". A relagdo durou pouco, seguida por uma sucessdc de
gautras relagies efemeras, até a atual, gue existe hi dois anvs, embora

cmoranda em casas separadas (ou por esse motivo).

Fa (17) teve sua prépria maneira de mostrar como elaborou o luto
por M. Era constantemente feita a comparagdo por semelhanga entre o

cabelo das duas, elogiando-se a beleza, o comprimento, etc. Apds uma

sessao  particularmente diflcil para Fa (17), ela tingiu os cabelos
que, de castanho-~escuro, ficaram leoiros. Justificou com o desejo de
nd&o mais ser morena. 0Ou sejar de ter sua propria identidade, ndo mais

precisandeo se assemelhar a M para reté-la consigo.

Fa (14), que também apresentava semelhanga & M, ndo tante no plano
fisico, m»s na personalidade, como forma de aproximagde e retengdo da
figura de vinculo perdida, entendeu seu processo e pode incorpora-lo
nas mudangas que se processavam. Isto ficou nitido quande parou de
fazer comentdrios Jjocosos sobre o choro de Fa (17) ou a tensdo de P e

pode, ela mesma, chorar quando da e¢laboragde do Album.
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2 - Familia B

Foi encaminhada para a clinica Psicoldgica "Ana Maria Foppovic' da
PUC-SFP pela fonoaudidloga de Fo (5}, que o trata em razdo de girande
atraso na agquisigdo e no desenvolvimento da linguagem. Essa profissio-

nal, ao temar conhecimento da histdéria familiar, teve sensibilidade

para perceber que um atendimento familiar era necessario.

F fol assassinado por um ex-vizinho, em wum acerto de contas. Fol um
crime violento, P foi esfagqueado na esquina préaxima de sua casa, ainda
conseguiu  andar até o portido de casa onde caiu, sendo gque Fa(lZd) e
Fo(%?}) wviram quando chegou ferido. Guando foi levado ao  hospital,
morreu no caminho. M estava no nono s de gravidez, e, entre a data
do crime & o nascimento de Fo (5), dez dias mais tarde, parou de
sentir os movimentos do feto, o que a fez pensar gue ele tambem

estivesse morto,.

Atualmente, M trabalha comeo copeira em uma empresa proxima a sua
casa e as criangas vic & escola; A& tarde ficam sozinhas quando estdo
em casa. M nde formou outro vinculo conjugal, de forma que a familia &
constituida pelos guatro. Uma irmd de M mora proximo a casa, & colabo-

ra nos cuidados dos filhos.

0 atendimento teve inicio em fevereiro de 1992, com uma Sessdo
semanal de cinguenta minutos de duragdo. As sessles foram gravadas em
video~tape e também observadas por Lres auxiliares de pesguisa,
através do espelho unidirecional. Todas as vezes, a mesma caixa ldidica

foi colocada na sala, objetivando facilitar a comunicagdeo das crian
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gas. Pela histéria colhida na primeira entrevista com M, ficou clarc
due apesar de decorridos cince anos (ou talvez por causa deles), a
questdo da morte de P ainda mantinha a famllia em uma situagdo de
estresse, o0s filhos apresentavam distdrbios de sono, com insbtnia e
pesadelos, Fo (?) tinha problemas de aprendizagem e havia ainda o
atraso de linguagem de Fo (35). Frincipalmente, M sobrecarregava-se com
a dupla fungdo, profissional & materna, com dificuldades tanto em uma
come em oulbtra, com frequéncila dando a Fa (12) o papel de filha paren-

tal,.

Guante ao atraso de linguagem de Fo (3), exames audiométricos ndo

apontaram causa orgdnica para ele,

A partir dos pontos de avaliagdo da famllia guanto aco luteo, vé-se

que:
al tipo de morte: violenta, repentina, assassinato.

b) padrfes familiares de unido: P muito ligade a Fo (9), velaciona-
mento marcado pela viol&nocia flsica de P para os demais. Unico

casamentoc de P e M.

c) flexibilidade do sistema: possibilidade de troca de papéis, oca-
sido em que P desempregado, ficou em casa cuidando dos  filhos,
enquanto M Lrabalhava fora; Fo (?) foi atropelado, M saiu do

enprego para ficar com ele e P foi trabalhar,

d) comunicagffes, mitos e tabus sobre a morte: os filhos ndo pergunta-

vam sobre a morte para a mde, vieram a falar sobre 1sso na tera
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@)

)

h)

i)

pita. Ha o mito {(por parte das criangas) gue 0 assassing -~ que
esta solto -~ & ameagador e pode mata-los a qualquer momento. E!
possivel dizer que, mais que um mito, essa crenga tem base na
realidade, com possibilidade de concretizagdo. Fa (12) teve
que ir depor muitas vezes, por ter testemunhade o crime, o gue a

faz atualmente falar sobre isso sem emogdo.

Frecursos soclais e econdmicos: moram vizinhos a uma tia materna,
com quem sempre estio; ela poreém estava para se mudar de la e
tambem a famllia B, ¢ gque acarvetaria despesas; a familia tem uma
renda totai de dois salarios minimos, um pelo salario de M e outro
pela pensdo de P. Ndo moravam em casa propria e estavam prestes a

ser despejados.

papel do morto no sistema familiar: dava as regras e exiglia seu
cumprimento de forma rigida. Controlador da esposa., E! importante
ressaltar gue btinha papel semelhante na comunidade, o que, de

certa forma, provocou sua morte. Era o “valentio',

relagies familiares por ocasifo da morte: estavam com a perspecti-
va do nascimento do terceiro filho, aparentemente as relagfes

estavam bem.
perdas maltiplas: ndo houve

fatores simultineos de estresse: M noe nono ads de gravidez, parou

de sentir os movimentos de feto, durante dez dias, até o nascimen-

to. Parto normal.
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1)

legado multigeracional de lutos ndo-resolvidos: embora ndo tenha
side peossivel tragar um genograma completo, por falta de 1nfarma-
g8es além das de M, ficou o fato que, do lado wmaterno, muitas
mortes foram repentinas e viclentas, como acidentes de caminhde
(avB materno). No entanto, as relagies familiares com familia de
origem j& estavam fragilizadas, pois M morava em S3¢ Paulo desde a
época de seu casamente, ndo tende contate com a famllia, no Nor-

deste.

sistema de crengas da fami{lia: dadas as condigfes sdcio-econdmi-
cas, de imigrantes nordestinos, as crengas sdo pautadas por wdeias
como:  estudo ¢ alavanca para sucessoe) presenga masculina da forga
e respeitabillidade; Julgamente da comunidade regra compor tamento

moral. Religildo ndo parece ter 1mpaclto sobre a famllia,

contexto sdcio-polltico & histdrico da morte: & importante ressal-
tar o quanto esta familia se sente submissa a um sistema social
que ndo protege o mais fraco e sim, acusa-o por sua fragueza. O
criminose fugiu da prisdo, como disse que faria, & familia se sen-
te ameagada por ele e, quando recorre ao sistema, ndo encontra
apoio. A comunidade (vizinhos) ameaga colocar Fo (%) na FEBENM,
quando eie. se comporta mal (por exemplo, subir no telhado do
vizinho, para se proteger de uma tentativa de estupro), porque
ele ndo tem pal para lhe ensinar o que & certo! A morte de F

situa~se no triste contexto de um acontecimento atual no Tercelro

Mundo, banalizado pela frequéncia com gue ocorre.
A partir destes dados, o gue ficou relevante para a terapia ini~
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cialmente foi é necessidade de contextua}izar as queixas indivi-
duais (e mesmo comportamentos ndo vanrizados coma  gueixa, pela
familial) como pertinentes a um corpo de reagfes de luto. FPor
exemplo, Fa (12) e Fo () assistem televis3oc atédé a madrugada,
principalmente filmes de terror, e tém pesadelos, com frequéncla
tendo 0 assassino do pal como protagonista principal, que invade a
casa para matia-los. Dutro exemplo: a dificuldade de M em se situar
comoe mde, profissional e mulher, ndo se vinculando a ocubro compa-
nheiro porque depende da aprovagio deste por parte dos filhos., Fo
(?) comporta-se de maneira que M identifica como muito semelhante

a do pai, o que justifica por terem os dois sido muite ligados,

Num momento posterior, na guinta sessdo, fol t(rabalhada uma guestdo
que tocou em um ponto muito fragil, em particular para M, 0 objietivo

dessa questdo era colocar a famllia diante da realidade da morte e das

condigdes atuais de vida: "Como seria a vida de voces se P oainda
estivesse vivo?". M respondeu mostrando~-o de forma ideaslizada, o
cempanheira, o provedor, a figura forte, de quem 2la sentia muita

falta. Fa (12) e Fo (2}, no entanto, Erouneram um aspecto que se
revelou intolerdvel para M: a violéncia fisica de P, o gquanfto ele a
agredia e também acs filhos, fisicamente, Comegou a ser posslvel falar
dos sentimentos ambivalentes que essa morte provocou: alivio e pesar.
A partir dessa sessdo, a familia ndo mals compareceu e, quando cantac-
tada através da telefonista da empresa onde M trabalba, Jjustificou
inicialmente informando que as criangas estavam doentes e, apds a

terceira semana, que M ndo gueria mals comparecer. T enviou-lhe uma

carta registrada na qual dizia que sua reagdo era compreensivel, pois
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estava se defrontando com situagles de dor nfo somente sua, mas também
dos Tilhos, Era reforgado o convite para que viesse, mesmo gue lhe
fosse diflcil, para que pudesse ser ajudada. NIo houve qualguer tipo

de resposta & carta,

Essa desisténcia fol entendida como uma reagdo nde apenas & dor,
mas principalmente & intolerivel conscigncia da ambiguidade de seus
sentimentos em relagdo a P, Para M, por estar arcande soczinha com a
criagd3oc dos filhos, enfrentando os preconceltos culturais,por ndo ter
aval masculino as suas agfes, a i1lusdo de que P teria sido bom pal e
bom marido permitia que ela permanecesse imovel dentro da realidade.
Buande ouviuw dos Tilhos uma cutra versfo da realidade, atribuiua tera-

pia o papel de destruidora de 1lusfies, sem copsiderar a propria possi-

bilidade de ser atuante sobre suas dificuldades (que naturalmente
seria o praximoe momento da terapia). Como agravante da situagdo, além
do tipo de morte, assistida por criangas de sete e quatro anos, ndo

pede ser desconsiderade o fato de M estar gravida, O que & em Si, um
fator 1nibidor do proceseso de luto, ao mesmo tempe em que traz  uma
ambivaléncia emoclonal muite grande, o que parece ter sido a nota

basica para esta familia no todo.

Apenas com cinco sessfes, a comunicagdo verbal de Fo (5) melhorava
consideravelmente, tovrnando possivel a compreensio, sem no entanto,
ter chegado ap padri3c esperado para a idade, o gque naturalmente ndo

iria acontecer antes de um trabalhe teraputico mals prolongado,
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3 - Famllia C

Fo (14} foi levado & Clinica por uma tia,. com queixa de mau desem-
penho em Matematica e dificuldade genérica de aprendizagem. Cursava
terceira serie do Primeiro OGrau, tendo repetido duas vezes a segunda
série @ uma vez a terceira série. M morreu quando ele tinha trés anos.
Fo (14) ndo sabia as condigfes ou causas da morte e sentra-se envergo-
nhade em perguntar em face do tabu sobre morte existente na familia., P
casara-se novamente e morava em oubtro Estado. Fo (14) estava morando
com avo paterna, cinco tias e um primo, bhavia seils anes. Entre a
morte da mde e a ida para a casa da avg paterna, ficou morando curtos
periodos com diversos parentes, tanto maternos quanto paternos, inclu-
sive com padrinhos, sendo que o padrinho morreu assassinado e avod
materna tambem morreu, ambos no perlode de convivéncia de Fo (14) com

eles.

A familia teve dificuldade em entender a passagem da quelxa esco-
tar de Fo (14) para terapia familiar do enlutamento. Concordavam em

vir, embora tivessem Ticado dubitativos guanto & relagdo de sentido.

A histdria inicial de Fo (14) mostra muitas mortes e separagies,
arém da grande instabillidade que marcou sua vida, com repercussies no
plance relaciconal e cegnitive. E' interessante observar a dificuldade
de aprendizagem, quande wvista a par com o nio-saber a respeito da
morte da M. Sentir-se envergonhado pode ter ralzes em ndo encontrar
abertura no meio familiar para expressar sua necessidade de saber e,

consequentemente, de ter algum dominico scobre a perda.
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Foram realizadas dez sessies, entre outubro e dezembro de 1991,

com & presenga constante de Fo (14) e Avd. Das tias houve alternadncia
da presenga, bem como de Pr. As sessdes tiveram fregqudncia semanal,
cem cinquenta minutos de duragdo, foram gravadas em video—-tape e

observadas por dois auxiliares de pesquisa, via espelho unidirecional,

f Tamllia concordou com este proeocedimento.

Considerando-se as informagdes obtidas, a avaliagdo do enlutamento

mostra os seguintes pontos:

a)l tipo de morte: a causa ndo fol esclarecida, mas esta relacionada a
um possivel tumor dterinoc; era a segunda vez gue M pensava estar
gravida, havia feito tratamento para engravidar novamente e na
primeira  vez ja havia sido detectado um tumor, gque ndo precisou
ser extirpado.'Na sequnda vez, a situagdo foi semelhante, agravada
por intensas hemorragias. Entre M queixar-se de mal estar e a
morte, parece que se passaram dois dias. As informagdes ndo sdo
claras, porgue a familia ﬁaterna de Fo (14) nfo tinha muito conta-

to com a&a familia de Fo (14).

b) padrfes familiares de unido: quanto a famllia de origem de Fo
(14}, ndo hi muita informaqéo, genericamente se diz gue P, M e Fo
davam—-se bem, Atualmente, na famllia da avé, hé forte predominan-
cia feminina, com lagos afetivos fortes, porém sem demonstiragdes

fisicas. Fo (14) ocupa posicdo de destaque, ¢ mimado pela Avd e

pelas tias.
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c)

d)

e )

)

flexibilidade do sistema: a figura da Avd & central e mantém o
sistema funcicnando de acordo com seus movimentos; a Tlexibilidade
e, portanto, reduzida, dadas as caracteristicas de uma pessoa tom
muito medo da vida e da morte, dos movimentos naturails de cresci-

mento individuwal e de mudangas ne ciclo de vida familiar.

comunicagdo, mitos e tabus sobre a morte: especificamente sobre M,
pouco ¢ falado, porque pouco é& sabido mas, principalmente, devido
ao grande tabu que cerca a questdo da morte nesta famllia. Tedos a
temem exageradamente, a ponto de estabelecer habitos que a impegam
de tocha—-los. Por exemplo: ndo ir a veldrios, salr da sala quando
s fala em doenga € morte. Fo (14) fol preoibide de executar sous

rituais em relagdo 4 M: acender vela 2 rezar por ela.

recursos sociais e econdmicos: ¢ famllia de classe media baixa,
onde todas as tias trabalhavam e era esperado que Fo (14} logo
comegasse a trabalhar tambeém. As duas tias casadas moram proximo &
casa da Avd, o contato & didrio. NIdo hd dados acerca deste aspec-

to, guanrdoe M morreu.

papel do morto no sistema familiar: Ffo (14) perdeu a mde aos trés
anos, ou seja, figura a gqual jJa&a estava vinculado. M parecia mesmo
ter esse papel agregador, pois, apds a morte, a famllia se disper-
sou: Fo (14) fol morar com os padrinbhos (tia materna e marido) e P

casou-se novamente.

relages familiares por ocasido da morte: aparentemente, sem pro-

blemas, mais intensos com a familia materna estendida.
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h) perdas miltiplas: para Fo (14}, em seguida & morte de M, separou-
se de P guando foi morar com os padrinhes, o que também foi uma
perda pois P casou-se e os contatos ho)e sdo rariséimos. Poste-
riormente Fo (14) viveu a perda do padrinho -~ assassinadoe - e

da avd materna.

i} fatores simultidneos de estresse: a mudanga de Fo (14) para a casa

dos padrinhos e a perda de contato com P,

J) legado multigeracional de lutos ndo-regolvidos: a guestidoe que
impede a resolugdo do luto, na familia da Avd, & o tabu gue cerca

o tema, muito mais que lutos anteriores ndo-resolvidos.

k} sistema de crengas da familia: muito marcados pelos valores advin-
dos da religido catdlica, mas reduzidos a um estado primitivo de
avaliagdo da realidade: problemas surgem porque “agqui se faz, agui
se paga' & uma idéia que convive com "“"os mortos precisam de ora-

a0, mas rezar ndo os deixa ir gm paz'.

1) contexto sdcio-politico e histdrico da morte: nido relevante.

0 ponto basico a ser trabalhado foi a insergdoe de Fo (1&) em uma
familia, em consequancia de pefdas miltiplas por morte, sendo gqgue
nessa famllia morte ¢ tema tabu, 0O clima afetivo sendo positivo faci-
litava as comunicagfes que, neo entanto, esbarravam sempre no tabu. A
postura corporal de Fo (14) chamava muito a atengdo, pela mudanga que
aos poucos se operouw: ele & um adolescente alto com pernas compridas,

que no inicieo parecia fazer todo o posslivel para ficar bem pequeno,
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desaparecer talvez, nio ocupando espago,  falando baixo; aos poucos
passou & Tfalar altﬁ, fazer brincadeiras com Avd e tilas, ate com &
terapeuta. A passagem que permitiu ¢ inlcio dessa mudanga fol, sem
giivida, a sessdo em gue lhe fol contado o que era sabido sobre a morte
de M. Apesar da resisténcia, muito maior por parte da Avd, os adultos
perceberam gue era necessario dar essa informagdo a ele, usando mesmo

o contexto teraputico come suporte para enfrentar o tabu.

Como Fo (14) havia sido proibideo de rezar per MM, ou seja, de
praticar seu ritual particular de contato com ela (o que acabou reve-
tando que fazia aws escondidas}), ao longo da terapia foi possivel dar
flexibilidade ao sistema para a execugdo de um ritual nesse campo. A
médida que Fo (14) foi entendendo que rezar por M era conversar com
ela (seguindeo seu desejo expresso), era manter o contato e negar a
morte e que Avd e tias foram dando a wle a possibilidade de ter  uma
memdria de M, por meio d@‘fotns, histérias e lembrangas, tornou-se
possivel contextualizar a oragdo como uma despedida. Paralelamente, o
sistema pode assegurar Fo (14} gue, tanto quanto ¢ possivel uma previ-
s8o fesse tipo, o vinoulo entre eles estava assegurado, sua pertinén-
ctia ao sistema ndo estava ameagada ¢ nem condicionada a bom comporta-
mento, bom aproveitamento escelar. Isto foi necessdrio porgue Fao (14)
evidenciou, como & freguente encontrar em criangas, ideéias de que

teria sido o causador das mortes, dos afastamentos.

Com bhase nesse andamento da terapia, foil pedido & familia gue
pensasse em um ritual que significasse uma despedida de M, por parte

de todos, e a aceitaglo de Fo (14), também por parte de todos,
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A familia escolheu mandar celebrar uma missa, especialmente para M.
NJo poderia ser uma missa comunitaria e Fo (14) pediu que lhe fosse
dada uma fotografia de M que sempre via junto as outras da familia, em
uma caixa. Queria ter a foto, polis ndo se lembrava da fisiconemia de M.
As discussfes sobre o ritual a ser escolhido deram-se nas sessfes e
fora delas. Segundo o relato, a missa teve de fato um carater simbd-
lico muiteo importante, visto em comportamentos como: as tias tiveram
que mobilizar horarios de trabalbho para comparecer, vizinhos foram
convidados (mas somente aqueles que Fo (14) escolheu), este vestiu-se

com esmero e a Avd colaborou com as provid@ncias necessarias,.

0 processo terapeutico fol consideradeo sncerrado quando, apds o
ritual, a fami{lia parecia estar vivendo um outro momento, discutindo a
possibilidade de Fo (14} comegar a trabalhar, com seus planos e sonhos

sendo checados em face das condigdes da realidade.

4 ~-Familia D

0 pedido inicial de atendimento foi para Fa (10), a partir de M,
que queixava-se de ndo conseguirem se relacidnar bem., Era uma queixa
bastante vaga, mas mencionava gquestdes da entrada de Fa (10) na puber-
dade e as dificuldades, por parte de M, em particular no que se
referia a passar-lhe valores femininos, principalmente da sexualidade,
M  tinha ainda mais filhos e, entre Fa (10) e eles, havia sofrido um
aborto e perdido um beb@& natimorto. A partir deste fato, o caso
comegou a ter outros contornos e a qﬁeixa vaga pode ser melhor formu-

lada.
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Nesse momento do ciclo vital familiar, com a entrada de Fa (10} na
puberdade, o luto n8o reseolvido traz & tona os fantasmas dos dois
bebés, wma vez que envelvem questées do ser Teminino, reprodugaao,
sexualidade, que poderiam até ter ficado adormecidas, pois outros dois
bebPs nasceram e estdo se desenvolvendo bem. No entanto, esse tipo de

luto ndo precisa muito para se manifestar e ¢ inegavel, nas sociedades

ccidentais, o impacto que tem no ciclo vital familiar a entrada na
puberdade: remete também ao luto dos pais, pelo fim da 1nfancia dos
filhos,

Foram realizadas treze sessfdes, entre setembro e dezembro de 1991,

com dois observadores no espelho unidirecional., Fol utilizada caixa
com material lddico, dada a idade dos filhos, para lhes facilitar a
comunicagdo. P esteve presente apenas na primeira sessdo; depois, de

acorde com informagdo fornecida por M, faltou a uma sessdo porque o
horario n3o lhe era faveravel e, por fim, por ndo querer se envolver
com questdes por ele entendidas como de educagdo de filhos, ou sejat

de competéncia feminina,

Ds filhos menores ignoravam os fatos que deram origem a terapia e
Fa (10) ndo se lembrava a respeito, de maneira que muito trabalhe foi

feito acerca da comunicagdo entre M e os trigs filhos.,
As condigfes desta famllia em relagdo asos lutos foram:

a) tipo de morte: um aborteo em consequéncia de rubecla de M, no
segundo mds da gravidez; foi aborto espontidneo mas M chegou a ser

abordada pelo médico sobre proveocad-lo ou no; um natimorto no
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b)

c)

d)

@)

L)

q)

.

oitave mis de gravidez, de sexo masculino, que fol registrado e

enterrado, ou seja: teve uma identidade civil,

padrfes Tfamiliares de unido: P no papel de provedor, ndo multo
envolvido com as questies familiares, M abraga-as todas, proveocan-

do ainda mals o isolamento de F.

flexibilidade do sistema: dependente dos papéls de P e M, portan-
to, ndo @ flexivef, apesar de ser um sistema familiar gue deverd

enfrentar mudangas, com o crescimente dos filhos,

comunicagfes, mitos e tabus sobre a morte: nem ¢ aborto nem o
natimorte eram do conhecimento dos filhos, que vieram a ingquirir M
apenas a partir da terapia. M assdcia, confusamente, que os bebds
teriam "voltado fortalecidos” nos dois filhos gue teve posterior-
mente. Todos na familia tém nome comegando por uma mesma inicilal e
o natimorto recebeu nome com inifial diferente, como para exclui-

1o da famllia.

recursos sociais @ econdmicos: fTamilia paulistana, de classe mé-

dia. P & advegado, o Unico responsavel pelo sustento da casa, bom
padf&o.
papel do morto no sistema familiar: filhos que "ndo vingaram",

pelo tabu, parecem—-se mais com fantasmas. Para M, sinalizam sua

fragilidade na fungdo feminipa. Sub-ritualizados.

relagfes familiares por ocasifo da morte: aparentemente, estavam

bem, uma familia em fase inicial do ciclo familiar, com uma filbha
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de quatro anos, tentando ter um filho para receber o nome de P.
h) perdas miltiplas: n&o houve.
i) fatores simultaneos de estresse: ndo houve,

i) legado multigeracional de lutos ndo-resolvidos: nde ha; ambos os
avos de ambos os lados sd8c0 vivos, ndo hd mortes na familia ha

anos.

k) sistema de crengas da familia: sdo agueles préprios de classe
media, objetivando dar boas condigdes de vida para os filhos,
moral rigida. As realizagdes devem vir apenas como fruto do traba-

lho thonesto.

1} contexto sodcio-politico e histdrico da morte:sem aignificado}

neste aspecto,

0 fato de P ndo ter participado da terapia sobrecarregou M com uma

tarefa que teria, sem duvida, sido melhor resolvida se ela ndo esti-
vesse so0. Por "melhor" entenda-se a possibilidade de experimentar o
siatema familiar como um todo, com presentes e ausentes. Dessa forma,

4 auséntia de P juntou-se 4 auséncia dos bebés, sendo que estes,
segundo  entendimento da m3e atéd aproximadamente o meio do processo

teraputico, foram substituldos pelos dois filhos mais novos.

Para M e, residualmente, para todo o sistema, a perda de maior
impacto foi o do beb& natimorto, que ja tinha tido um tempo maior de

existlncia. As palavras de M s3o eloquentes a respeito de seus senti
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mentos: " como voc® preparar uma festa e o homenageado ndo compa-
rece”. A ambivalBncia permaneceu @ ficou clara na terapia, por exem-—
plo, quando ela se declara impotente para educar bem os filhos e pensa
coloca-los em um colégio interno e, & seguir, comega a brincar agita-
&amente com eles, qgue haviam ficado— os dois menores, pelo nenos-—
assustados com a ameaga, Pérecé haver um ouftro sistema em atuagdo,
abrangendo P, Fa (10) g avd paterna; este trio desconsidera decisdes
de M, qgque se vé desarticulada por eles em sua autoridade e, por susa
vez, busca unido com os dotis filhos menores. Configura-se aguil, mais

uma vez, a lacuna aberta pela vida/morte dos dois bebés.

Com o andamento do processo terap@utico, foi possivel a M relatar
aocos trés filhos o acontecido. Fo (46) ficou muite interessado, princi-
palmente porque foi mencionada a possibilidade de o natimorto ter
recebido o nome gue lhe coube, ou seja, o Janior de P. Fo (&) precisou
sar muite assegurado que ¢ bebé reﬁebeu outro nome. Como era de se
esperar, foram feitas muitas perguntas a respeito do destino dado a
esse beb® morto, o que, por um lado, abriu a comunicagdo entre M e os
filhos e provocou nela a emergéncia de sentimentos que estavam, em

suas palavras, "anestesiados, amoriecidos”.

Com o material ludico e gr&fico que havia na sala, as criangas
passaram & desenhar cenas referentes as informagfes que iam recebendo
ou que queriam receber. Representavam também cenas, com o beb®& sozinho
no berge, por exemplo, enqguanteo M e F choravam abragados. A partir
dal, o ritual a ser utilizade com eles foi se configurande. Uma vez

gue 0% bebés tinham tido muito mals uma exist®ncia de fantasmas do que
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de bebés humanos, foi proposto'é familia que desenvolvesse um ritual
para enterra-los, simbolicamente, na sessfo. A proposta mobilizou a
todos e provocou malor comunicacdo entre eles. Foi construide um
pequeno caixdoc em dobradura de papel, um bebe da famllia de bonecos
%oi colocado dentro desse caix8o, um pequene tortejo circulou pela
sala em busca de um local adeﬁuadb para o enterro. As criangas despe-—

diram-se do beb2 usando o nome com o qual ele fora batizado.

Foi muito interessante observar gue, & partir dessa sessdo, a
familia passou a falar de planos de férias, que se aproximavam. M
estava mulito consciente sobre a reagfio que causava nos filhos, ao se

impacientar com mles, guase como se brigar fosse a tnica alternativa
posslvel de conviveéncia. A partir dal, mostrou-se mals atenta para

deixar gue os filhos encontrassem forma prépria de entendimento.

Apesar dos bons resultados, qﬁanto aos objetivos da terapia do luto
familiar, a fTalta de P no contexto terapfutico refletiu-se noc fami-
liar, 1mpedindo o completo aﬁingimento dos objetivos, Considerando-se
o gue foi visto nas Gltimas sessfes, o ndo compartilbamento da morte e
a ndo reorganizacdo, por parte de P, v30 significar para ele o lamen-
tavel alheamento dessa nova realidade, livre de fantasmas e com filhos

verdadeiros.

9 -~ Familia E

M procurou a Clinica em razdo da morte de um filho, quatro meses
antes. Essa crianga havia vivido apenas onze dias. M guelxava-se de um

relacionamento diflcil com P, ao mesmo tempo que se culpava pela morte
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da crianga, pois\teve hemorragias durante a gravidez e s& recusou a
fazer o repousc recomendado pelo médico. 0O beb® nasceu com uma infec-
¢d0 generalizada, contralida de M. 0O casal tem outros dois filhos: Fo
(3) e Fa (2). Nas trés vezes em que engravidou, M estava evitando
filhoﬁ, cu com pliula anticoncepcional ou com DIU e particularmente

essa Gltima gravidez ndo foi desejada. M diz qQue nos cinco anos em que

estd casada, praticamente passou todo esse tempo gravida. Nunca teve
confianga em P, ndo queria ter se casado com ele, era noiva de outro
rapaz e, ao descobrir que ele tinha uma namorada, rompeu o noivado e
casocu—-se com P, Este teve um relacionamento extra-conjugal durante a

ultima gravidez de M e deixou que ela percebesse.

M considera-se muito insegura, nervesa, agitada, seapre fol assim,
Os pais se separaram quando ela tinha entre guatro e cinco ancs, apds
isso fol morar com a avd materna, gque faleceu quande M tinha onze
anos, Depois disso, M acha gue comeéaram os problemas, voltou a morar
com a mde, com quem tem um relacionamento dificil, por serem ambas
muito autoritarias. Da-se bem com o pal, cvom quem quase ndo conviveu.
H4 deois meses comegou a trabalhar em uma casae de leilfes. Parcou os
estudos no segundo anv do Colegial. Féz psicoterapia na adolescéncia,
N0 gostava da lerapeuta e interrompeu. Sente-se desanimada, gngustiam
da, tem muita vontade de dormir mas ndo dorme bem & neoite. QGuando o
beb® morreu, emagreceu muito; ficou guatro dias sem comer guando
encontrou o marido com a pessca com qQuem ele tinha o relacionamento.
Geralmente sente-se muite angustiada quando acorda e quando chega em

casa. Tem vontade de morrer, mas ndo de cometer suicldio.
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Com esta torrente de informag8es em uma primeira entrevista, M
deixou clara a forte necessidade de uma terépia para o enlutamento,
uma vez gue a morte do_filho, além do sofrimento naturalmente inerente
a esta experiéncia, desencadeou um processo depressive sério, que
poderia ter repercussfes negativas, em face de seus antecedentes

emgcionals,

Quande foi chamada para uma entrevista de primeiro contato com o
ﬁrabalho da pesquisa, na qual o trabalho familiar lhe iria ser propos-
to, revelou que estava novamente gravide, no segunde mds de uma gravi-—
dez de risco, pois estava tendo hemorragias, tendo lhe sido recomenda-

do repouso, que ela ndo cumpria.

0 relacionamento com P havia melhorado, pois ele lhe havia dito ter
rompide o relacionamento extra-conjugal. ™M havia se ressentido muite
com o comportamento de P, ‘bor ocasido do parto e da movrte do filho. P
esteve ausente, ndo tendo dado a M o apoio emocional que ela sentia
necessario. P tem um restaurante, o que o obriga a ficar fora de casa
ate de wmadrugada; quando chega em casa, M e os filhos estdo dormindo,
de modo que os contatos com ele sdo restritos. M passa o dia com sua
mide, na loja de leildes desta, levando os filhos censigo, porgque os

considera muito diflceis para que possa cuida—-los sozinha.

Considerando—-se os fatos deste luto, & necessario levar em conta os

seqguintes aspectos:

a) ¢tipo de morte: filho recém-nascido, com impacto muito maior em

M, porém atingindo todo o sistema.
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b)

c)

d)

©)

L]

g)

padr8es familiares de uniflo: fragilidade, sem relag8c de confianga.

entre o casal.

flexibilidade do sistema: talvez fosse mais adequado falar flaci-
dez, pois ndo ha clareza ou consist@dncia quanto a este aspecto, &

mais um sistema sem contornos.

comunicagde, mitos e tabus sobre a morte: para M pela culpa que a
situagde lhe causou, comegouw a se criar o mito que a morte e uma

punigdo pelo descuido; os fillhos foram informados da morte com uma

histdria; "0 beb& veio e fol embora, agora ele e uma estrelinha
no céu", Esta gravidez, tdo em seqguida & morte, pode trazer o
risce de transformar o beb® que nascer em um bherdi, mitificando

sua identidade.

recursos socials e econdmicos: o restaurante de P é a unica fonte
de renda basica para a familia, embora M receba suporte i1nformal
de sua mide para, por exemplo, pagar assist@ncia medica e as despe-

sas do parto.

papel do morto no sistema familiar: o beb® nasceu de uma gravidez
ndo desejada, uma vez gue o relacionamento conjugal estava com
problemas. N3o fica claro se M chegou a atribuir a ele o papel de

unificador do casal.

relagfes familiares por ocasido da morte: como j& dite, estavam
ruins, P estava tende um relacionamente extra-conjugal, M sentiu-
s (e parece que de fato esteve) muito abandonada. Teve apoio de

sua mde tanto quando soube a noticia da morte gquanto para as pro-
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vidéncias necessarias.

h) perdas miltiplas: n3o houve.

i) fatores simultdnecs de estresse: houve ameaga de rompimento do

casamento.

3} legado multigeracional de lutos ndo-resolvidos: a morte da avd de
M teve grande impacto sobre ela, pols moravam Juntas e era uma
relag8o muiteo positiva guanto 4 seguranga afetiva; essa morte fez
com que M voltasse a morar com sua mie, com quem ndc s deu bem

até recentemente. N3o hd informaglies sobre outras perdas de impac-

to.
k) aistema de crengas da familia: a partir de M, & um sistema de
crenga primitivas, infantilizadas, marcado por forte mantqueismo

que provoca profunda desorientagdo e frustragdo quando ndo resiste

a um confronto com a realidade.

1) contexto sécio-politico e histdrico da morte: sem significado.

Diante deste «aso, uma quest3o fundamental foi colocada: seria
possivel circunscrever a terapia-é elaborag8o do luto, se o funciona-
mento famiitiar j& vinha sendo t8c ameagado por solugfes mau emprega-
das? Era um casamento, segundo M, que ndo deveria ter acontecido
porque ela tasou-se com P "por birra", gquando queria mesmog casar-se
com um ex-namorado, de quem havia se separado por descobrir que tinha
outra namorada. Né ocasifo da terapia, ele vivié uma situagdo seme-—

lhante com o maride. A infidelidade de P, durante a terceira gravidez
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indesejada de M, sinaliza um ponto a ser melhor entendido: o quanto

essa & uma organizagao familiar gue o exclui, nas trés vezes, ou ndo
permite que sua participaglio seja aceita na solugdec de problemas, o
que o leva a se refugiar em uma relagdo talvez idealizada. Mesmo

assim, & surpreendente a fertilidade do casal que, embeora usando meios
razoavelmente seguros de contracepgdo, engravida quatro vezes em cinco
anos, ou talvez, mais de que uma gquestdo de fertilidade, seja de

ambival@ncia,

M afirmara desde o inicio que P ndo iria & Clinica, para qualguer
que fosse o tipo de atendimento. Justificouw essa decisio dele como
sende  medo de ser acusado pelo comportamento durante os dltimos epi-
sodios, pela infidelidade. Naturalmente, al poderia estar tendo impor-—
tante papel a necessidade de M de ter cuildados exclusivos para si, uma
vez que estava deprimida e as%ustada. fls dois filhos vivos eram pegue-—
nos, dois e trés ancos, respectivamehte, e foram convidados a partici-
par, inicialmente para uma avallagdo da relagdo de M com eles e tambem

para verificar come a questdo da morte do irm3do-beb® estava sendo

percebida por eles.

Foram realizadas quatro sessfes, entre novembro e dezembro de 1991,
a terapia tendo que ser interrompida pois M decidiu-se a fazer o
repouso que lhe era exigido. P realmente nJo compareceu. M esteve
so0zinha nas duas primeiras sessfes e com os filhos nas duas Ultimas.
As sessfes foram gravadas em video-tape e n&o houve observadores
através do espelho unidirecional, pois o horario disponivel da familia

n3c se compatibilizou com o horario de sala de espelho disponivel.
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Apesar de terem sido feltas tdo poucas sessfes, o fato de a inter-
rupg8o ter se dado para gque M pudesse fazer o repouso foi significati-
ve quanto a um resultado possivel: a percepgdo de sua ambivalBncia e a
disponibilidade para fazer o sacrificio {(comgo considerado por ela)
necess4rio para ndo passar novamente pelo sofrimento de perder o bebé,
Durante esse curto perijodo, TfTol possivel trabalhar a relagdo que Jj&
estava se estabelecendo, no sentido de fazer desse beb® a reposigdo de
Fo (11 dias), a partir deo desejlo, com frequbncia encontrado em pails
que perderam filhos, de dar a ele o mesmo nome. M comegou & considerar
um outro nome a dar, interessada eom conhecer os significados atribul-

dos aos nomes.

Observando—se os filhos nas sessfes, o que chamou mais a atengdo
foi a pouca disponibilidade de M para atend@-los nos pedidos que
faztam e também para culda-los guando se expunham & situagfies de
risco, comp subir no espaldar e tentar ficar se segurande com uma so
mido. Isto jd & diflcil para uma crianga de trés anos, mais ainda para
uma de dois e ambos fizeram isto sem que M sequer se levantasse para

s@ aproximar deles. De fato, encontrava—-se muito deprimida, quase apa-—

tica, com extrema dificuldade para se voltar para as necessidades dos
filhos.
N3o ¢ possivel afirmar sobre os futuros acontecimentos, caso M

continuasse a ir & terapia. Com o que foi observado e trabalhado, fica
a ideia que ndo foi a terapia de uma familia enlutada no sentido mais
cldssico, e sim, um trabalho preventivo para o beb& que ia nascer.

Rssim, ele poderia ter uma identidade desvinculada do irmdo morto, que
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o precedeu. Buanto a Fe (3) e Fa (2), a partir do conhecimento sobre a
conceituagdo de morte por criangas dessa idade, M foi orientada a
falar com eles de uma maneira mals simples i "R acabou, ndo tem mais
RY, sem associar com o beb& que poderia vir a nascer. Era, sem ddvida,
uma situagdo delicada, pols essa nova gravidez, com a ambival&ncia que
seria naturalmente esperada, estava em risco, acentuando a ambivalén-
cia crénica, por assim dizer, de M, guanto a ter filhes. O motivo que
a levava a tomar os cuidados necessérioé para chegar com & gravidez a
bom termo implicava na tentativa de substituigdo do beb® morto que,

como jJa dito, ndo seria sawdavel.

Ao mesmo btempo, o casamento estando abalado n3o sd n3do oferecia a M
a4 seguranga necessaria para o enfrentamento do risco como representava
também uma ameaga. Com a recusa de P em participar, foil posslvel
trabalhar apenas agueles aspecltos com 0 quais M podia arcar: cuildados
consigo proépria, n¥o mistura de identidade entre os dois bebés, medi-

das praticas nog culdados de Fo (31 e Fa (2).

Nos contatos teleffnicos mantidos posteriormente, M continuava em
repouso, mesmo ndo tendo mais hemorragias. Havia contratado babd para
os filhos e aceitava melhor as ofertas de colaboragdo de P. Ficou
claro, no entanto, que t8¢0 logo tivesse maior autonomia apds o nasci-
mento do beb® e procuraria uma terapia, muito provavelmente individual
no inicie, pois pudera perceber guanto os conflitos atuais refletiam
sérias dificuldades pessoais. 0 fato de buscar terapia individual
devia-se muito também a sentir-se incapaz de envelver P em questdes

que dissessem respelto a ambos.
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IX—~ CONCL.USOES

A partir de todos os atendimentos e ndo apenas da fami{lia-base, as
discussfies e conclusdes agqul apresentadas abrangem pontos como: a
teoria como fundamento para a pratica terspButica; existéncia de
lacunas na pesquisa ate hoje-desénvolvida sobre o tema; abertura a
cutras Aareas de pesquisa; questdes de prevengdo; atuagdo clinica

propriamente dita; andlise do trabalho realizado.

1- Questiies da atuaglio clinica

Considerando-se as seis famllias atendidas no presente trabalho,
foi peossivel 4 A. tragar conclusfes que, mesme impossibilitadas de
generalizagdo, dadas as caracterlsticas de uma pesquisa qualitativa,
levam a uma andlise aprofundada que pode ampliar o conhecimento sobre

o tema,

Foram estudadas familias gue apresentaram mortes em condigdes

bastante especificas:

# Familia As esposa/mie, apds longo perlode de doenga, com Tilhos
pequenos.

* Familia B: marido/pai, morte repentina e violenta, com filhos
pequenocs.

¥ Familia C: mde, apds perfodo muito curto de doenga ndo esclarecida,
com filho pequeno, que sofreu coutras perdas.

¥ Familia D: aborto e natimorto, desconhecidos pelos outros filhos.
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* Famllia E: filhe recem-nascido, <simultaneo & ameaga de rompimento

do casamento.

¥ Familia-base: marido/pai, morte repentina, com filhos adolescentes.

Para facilitar a an&lise dos dados, os mesmos foam divididos nos

tépicos a seguir:

1.1~ Tempo decorride entre a morte e o inicio da terapia

Entre as seis familias, apenas a £ e a base foram atendidas com um
intervalo inferior a cinco anos entre a morte e o inicio da terapia.
Nas famillias B e D, o intervalo bhavia sido de aproximadamente cinco
anos, enquanto que para as familias A e C, o intervalo foi maior, sete
e onze anos, respectivamente. No foi possivel concluir que o interva-
lo teve influéncia nos resultados, mas uma diferenga se fez sentir, no
que se refere ap tipo de funcionamento da famllia, quanto a flexibili-
dade a mudangas ao longe do tempe. Em especial na familia A, esse
aspecto teve muito peso, sendo mesmo um sério complicador, poils a
familia havia se aglutinado, de mansira a ndc permitir a intromissdo
de qualqguer possivel agente transformador. 0O tempo transcorride ser-—

viu, entdo, para tornar mais rigido ainda esse modo de funcionamento.

No caso da familia D, embora o intervalo entre 4 morte e o inlcio
da terapia tenha sido maior, com ocorréncia de outras mortes e perdas
significativas nesse periodo, h& duas questSes importantes a serem
levadas ©m conta: a falta de informagdo especifica sobre o sistema

familiar anterior & perda ds m3e e a caracteristica do sistema
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atual, com marcas muito mais fortes quanto & questdo do mede da morte,
o que faz supor uma ndoc explicitag8o das condigdes de manutencdo do
sistema, apds a transformagdo sofrida com a morte da m8e, posibilitan-

do o aparecimento do mito gue subjaz aco medo da morte ( o gue, por sua

vez, mantém inalterado o sistema resultante.). A Tamilia ¢ composta
por um ndicleo central ( Avo, Fo (14) , duas tias, primo), ampliado nas
familias das oulras tias gque, embora tasadas, vivem préximo desse

ndcleo e sobre ele gxercem infludncia.
1.2~ Conexdo entre gueixa e necessidade de atendimenteo familiar

PDas familias estudadas neste trabalho, apenas a E e a base (por
intermedio das respectivas mdes) procuraram ajuda psicblo@ica diante
de uma experiéncia de luto e, ainda assim, a partir de sintoma normal-
mente entendido come pertencente ao ambito das reagdes diante de perda
- a depressdo— e no ambito individual. E' possivel conclulr que também
no pensamento leigo ndo existe a associagdo entre os distdrbios men-
cionadeos e o luto. A vinculagdo dessa experiéncia com o impacto fami-
liar estd ainda malg distante, ¢ sempre vista como a experiéncila que
atinge mais, ou até exclusivamente, aquele membro gue apresenta sinails
mais evidentes de sofrimento, ainda dentro da visdo restrita dos
sintomas: chora mais, apresenta reagfies genéricas de depressio, sempre

contidas no ambito afetivo.

Por essas razfes, a A. conclul que & extremamente itmportante, ao
atender o cliente gque busca ajuda para suas reagfes individuais a uma

perda significativa, ao lado dos procedimentos de avallagdo, iniciar
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com esse cliente um trabalhe de cardter quase didatico, no qual lhe
s¥0 apresentadas as relagdes de sentido entre a perda e outras possi-
veis consequéncias, que n&o sejam apenas as que o fizeram buscar
ajuda, e também buscar o envolvimento familiar, de modo que seja pos-—
slvel trabalhar sistemicamente com todos os seus membros, para que um
e todos possam ter seu papel no processce de reconstrugdo da nova

realidade, apds a perda.

Na famllia-base, o pedido era para a mde, gue ndo percebia a impor-—
t3d3ncia da guestdo relacional, o que sé conseguiu fazer no decorrer do
atendimento. inicialmente, trouxe a queixa de dificuldades com uma

abrangéncia quase gque exclusivamente afetivo-emocional.

Nas familias A, B, C e D, que ndo buscaram ajuda associando o
sintoma com a perda, muifto do traballhio terapiutico foi feito nesse
sentido, para obter o Eﬁ?Olvimento de todos e "traduzir” o sintoma
nessa nova forma de compreendé-lo. Na familia B, embora o encaminha-
mento 1nicial tivesse side feito pela fonoaudidloga gue atendia Fo
{5), gue entendeu o problema de forma sistémica, M teve mulita dificul-
dade em aceitar a proposta. Na familia D, principalmente devido ao
grande segredo que cercava a morte dos dois bebés, M elegeu Fa{l0)
romo paciente identificado e, também neste caso, Toi necessario um
grande cuidado para sensibilizid-la & envolver os demais membros da
familia.

A questd3o do T“paciente identificado'", se em outras formas de
disfuncionamento familiar, j& & de dificil abordagem, poreém fundamen-—

tal para a definig3o do campo de trabalho terap@utico, no caso do lu-
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to familiar traz um-complicador adicional, gue é exatamente ¢ que vem
sendo aqui apontado: a dificuldade em entender o luto no ambito rela-

cional e sob as diversas faces com Que se apresenta.
1.3~ Resultados obtidos quanto a mudangas nos sintomas

Os resultados mostraram—-se mais positivos gquantos aos 3ambitos
afetivo, compertamental e das atitudes em relagdo ao morto e ao am-
biente. Nas seils famllias, ndo houve gquelxa somatica trazida como
prioritaria, embora na familia-base & na A, respectivamente M e P

tenham falado a respeito de dificuldades no sono e na digestdo.

Na famillia-base, M refere sensivel diminuigio na frequéncla com se
sentia triste, com medo de ndo aguentar a auséncia, "desesperada" , em
sua palavra. Também guanto a culpa e raiva, passada a fase critica em
que esses sentimentos se agudizaram, ela pode contextualiza-los, o que
fez com que passasse a buscar situagdes de prazer po tontacto com
outras pesspas. No inicio da terapia, ainda procurava comportamento de
procura de F, que via com frequéncia em homens que se assemelhassem
fisicamente a ele. Por volta da quinta sessde, ndo mais falou a res-
peito disso. A aulo-estima rebalxada em fungdo da relag3o estabelecida
com P, que aﬁafcu sua potencialidade, foi revista, fazendo com gue
percebesse melhor seus limites e potencialidades e fosse em busca. de
solugfes para as condig8es que nfo lhe eram favoraveis, notadamente no
campo profissional. 0 reflexe no Ambito relacional fez com que Fa e Fo
tivessem que mudar a maneira de se relacionar com ela, conseguentemen-—
te provocando mudangas no cardter geral da relagdo familiar,

Na familia B, embora a queixa principal fosse a dificuldade de
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Fo (3) na aquisig3o da fala, havia também a queixa de deterioragdo
cognitiva de Fo (?), com grande dificuldade de aprendizagem. Como este
atendimento foil interrompido apds a guinta sess8o, n8o foi possivel

dar prosseguimento ac trabalho sobre esses pontos.

No caso da familia C, a mudanga fundamental se deu quanto as ati-—
tudes de Fo {(14) em relagfioc a 81 e ao ambiente, assim que a famllia se
dispts a lhe contar o que sabia sobre as condig@es da morte de M. Este
momento foi um "divisor de 4guas", pois significou a destruigdo do
mito que mantinha o sistema imune as transformagfies e parmitiu  também
a abertura do campo para a realizaglo do ritual, com I1mportantes

efeitos terap@uticos.

Na familia D, ficou muito clarc o impacto relacional quande a
queixa (dificuldades de relacionamento entre M e Fa) foram trabalha-
des. 0 segredo desvendado permitiu due, em lugar do que ndo era sabi-
do, se desse a comunitagdo, atinginde n3e apenas M e Fa, como os

outros filhos e, embora em menor escala, tambeém P.

Guanto A& familia E, embora também tenha ocorride interrupgdo no
atendiménto, esta pode ser entendida sob um angulo positivo, uma vez
fjue significou, por parte de M, a aceitaglc da morte de Fo (11 dias) e
a inadequagdo da tentativa de substitui-lo pelo outro beb® gue espera-
va. Cuidar de si1 e se aceitar como alguém que precisava de cuidados
foram o8 pontos mals importantes para M reconhecer consigo & com o

sistema. As solugfes por ela adotadas mostram esse reconhecimento.
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1.4~ Avaliagi8o quanto aos fatores de risco

A partir da literatura, as familias foram avaliadas quanto aos
fatores de risco de um mau resultado na elaboragdo do luto. As fTami-

lias assim se apresentaram quanto a esses fatores:

base morte repentina, prematura, sem in-
formgdes adegquadas sobre dilagnostica

e progndstico; relag8o de amvaléncia

e dependdéncia entre M e P. M com
auto-estima rebaixada; familia su-
per—-ritualizada; momento de novas

separagfes no ciclo vital ( adoles-—
cencia dos filhos),

‘A morte prematura, apds longo perilodo
de doenga; relagdo de dependéncia
enﬁre M e P; filhos pequenos; rigi-
dez no sistema.

B morte violenta, prematura; relagdo
de ambivaléncia entre P 2 M; gravi-
dez de M; pouceo suporte social; fi-

lhos com comportamente traumatizado.
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C morte repentina, prematura, Fo tinha
frés anos; sistema familiar com
muitos mitos sobre morte; Fo ignora
condigfes da morte de M; perdas

mdliiplas.

D segrede familiar; sistema familiar
fechado & realidade da perda; difi-
culdade do sistema em transpor

passagens do cicle vital (puberdade

de Fa).
E gravidez inibindo luto; ameaga de
perdas ( separagdo do casal, risco

de aborto), perdas prévias na his-
tdria de M; dificuldade para lidar
com o luto dos Tilhos; sem suporte

afetivo de P.

Como pode ser visto, a presenga da morte prematura, juntamente com
a morte repentina, mostra que este fator de risco ¢, de fato, um
ctomplicader para uma boa resolugdo do luto familiar, A partir do que
foi visto nestas seis familias, a A. concluiu gue ha uma 1njungdo do
impacto afetivo-emocional com a repentina demanda sobre o sistema,

para se adaptar as exigncias do cotidiano, apds a perda. Em todas as
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familias, havia criangas bequenas ( ou, no maximo, pré—adolescentes) ,
0 que acarreta maiores dificuldades para o pal ou mi3e sobrevivente.
Neste caso, o impacto maior esteve com a mie da famllia B, gue se viu
vitiva, em final de gravidez, com dois filhos pequenos e traumatizados
pela'violéncia da morte do pai. Mesmo com todos estes complicadores,
ndo foram eles gue, ao comporem o gquadreo de luto patolédgice, provoca-—
ram a interrupgdo da terapia e sim, a qualidade da relagdo entre P e
M, que, quando evidenciada, tornou intoleravel para M a aceitagdeo do

alivio pela morte de P.

a avalia;&o'dos fatores de risco & considerada fundamental por A.,
nde somente para identificar a necessidade de atendimento, mas também
para dar a ele ( seja em forma de aconselhamento ou terapial) os pontos

indicadores quanto ao procedimento e & técnica.

1.5~ Uso de rituais

Considerando-se o©s objetivos da utilizagdo de rituals para a tera-
pia familiar do luto, o presente trabalho permitiu a verificagdo de

alguns pontos conclusivos.

A familia-base ja era super-ritualizada anteriormente & morte de P,
enquante que M, por sua vez, manteve a super-ritualirzagdo como uma
forma de negagdo da realidade da perda, assim ndo permitindo a flexi-
bilidade diante dela. 0 paradoxal & que, embora M apresentasse alguns
comportamentos adequados em resposta & necessidade de mudanga e de
adaptag3o & realidade, fazia-o com muito sofrimento, exatamente por se

utilizar da super-ritualizagdo., Assim sendo, o recurso transformador
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gdo ritual sofreu 5b5técu10 em sua fung&o de transformagdo, engquanto
que as de familiarizagd3o e repetigdo eram intensificadas, Fol este o
motivo gque obrigou a uma mudanga na proposta inicial; assim sendo, ©
trabalho foi realizado no sentido de neutralizar o efeite da super-

ritualizagdo, para permitir a transformagdo.

ARlem deste aspecto, tambeém a guestdo cultural foi considerada na

utilizag¥o de rituais para terapia familiar do luto. Embora existam
diferentes rituais, com diferentes significados, para diferentes cul-
turas, esta diversidade ndo invalida o recurspc, porgue o ritual so

terd verdadeiramente efeito, se estiver contextualizada no sistema de
crengas daquela dada familia e responder as  suas necessidades de
transformagdo. Portanto, a A. concluiu que o emprego de rituais para a
terapia do luto familiar independe das diferengas culturais, mas deve

estar totalmente fundamentado nessas diferengas e especificidades.

Nas familias estudadas no presente trabalho, os rituais utilizados
tiveram, na wmaileria, um enquédramento religioso quanto ac formato que
a fam{lia lhes deu (entervo simbdlico para a Tamilia D e celebragdo de
missa de despedida para as famllias D e base), o que ndo e surpreen-—
dente, se for levada em conta a forga que a religido e as crengas
religiosas exercem, gquando se trata de situar uma morte no ambito
comportamental. A famlilia A teve, poreém um ritual de cunho ndo reli-
gioso (fazer um Album de fotografias com as lembrangas de M ), pois o
pento a ser trabalhado dizia respeito a rigidez do sistema em lidar
com as memdrias, sem poder dar a elas o lugar devide, para tambem

situd—-las num tempo devido, retirando—as do presente.
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Em resumo, a ﬁ.-concluiu que & utilizagdo de rituais para a terapia
do luto familiar exige critérios rigoroseos, para evitar efeitos con-
trarios aos desejados. Em particular no caso de familias que j4 eram
super-ritualizadas antes da morte e intensif{caram essa caracteristica
até que tivessem entrado em terapia, o trabalho deve objetivar o
contrario: tornar flexivel o sistema, neutralizando o recurso dos

rituais que obstaculizam a transformagdo.

1.6~ Atuagdo do psicoterapeuta

Os trés momentos que marcam & psicoterapia do luto familiar -
demarcagdo, externalizagdo e reorganizagdo ~ puderam ser identificados
=as familias base, A, C e D, Na familia B, a interrupgdo se deu
exatanente na entrada na fase de externalizagdeo, guando M no suportou
evidincias de sua émbival@ncia em relaglo & morte de P. Na familia E,
aquando M decide fazer o repouso reéomendado, para nio perder mals

aquele filho, estava também entrando na fase de externalizagdo.

Esse movimento, como A. verificeou, ndo se da automaticamente,
enbora tenha notado uma tendéncia nesse sentido, por parte das fami-
lias estudadas. E' posslvel afirmar gue essa tend®&ncia repete o padrdo

das fases de elaboragfe do luto, assim entendidas:

¥ demarcagdo: éntrada e salda da fase de entorpecimento; estabelecimen-
to dos contornos da situagdo de perda.

¥ externalizagdo: sucedem—se as fases de anseio—protesto e desespero.

£' um momento muito delicado, pelo quéd provoca em uma situagdo fami-

liar que muitas vezes podia parecer equilibrada.
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* reorganizagqo: & a fase final, na qual ocorrem recuperacd3o e resti-
tuigde, ou sejar o sistema encontra um modo de funcionamento que

reconhece as perdas e identifica novas possibilidades.

0 papel do terapeuta ¢, ent3o, permitir-que esse percursoc se d@,
auxiliando o sistema familiar_a identificar seus recursos. A A, con-
cluiu que esse papel requer verdadeiramente a atitude de ‘“delicada
firmeza" sugerida por COOKLIN (1990), mas vai aleém, abrangende um
ponto que nda fol explorado na literatura: as viv@ncias de luto do
terapeuta ao trabalhar os lutos da familia e ao dela se separar,

guando o atendimento & considerado encerrado ou quando ¢ interrompido.

A interrupgdo da terapia , como no caso da familia B, podem provo-
car no  terapeuta uma reagdo semelhante A pravocada por wma morte
repentina: grande dificuldade de aceiltagdo e de adaptagldc a nova
realidade. Especificamente no exemplo citado, as tentativas de contac-
to e reinicio do processo talvez tenham i1de além do adequade, em face
das necessidades da familia. A jJustificativa gstd na tentativa de H. -

no papel de terapeuta — de negar a interrupgdo, ou seja, a morte.

Uma conclusl3e a gue a A. chegou & gque, qualyuer que seja a condiglo
de lutﬁ num dado sistema familiar, o terapeuta é participante desse
sistema e, consequentemente, sofre as ressonincias a partir dele, Além
disso, tem seus lutos pessoals gque servirdo de indicadores a respeito
do grau de participag8o que poderd ter com cada sistema familiar, em
suas peculiaridades. N3o se trata de dar ao terapeuta a possibilidade
de ser auto-referente e sim, de respeitar nele as experi@ncias que lhe

permitiram amadurecer como pessoa e se desenvolver como profissional,
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Assim sendo, a atuaglo do terapeuté, segundo conclui a A., deve se
pautar pelo dominio da teécnica, reconhecimento de sua participagdo no
sistema Tfamiliar e pela vivéncia pessoal de seus préprios lutos, de

maneira a fazer deles instrumentos dteis na pratica terapéutica.

2- A teoria como fundamento para a pratica terap8utica

Do ponteo de vista do luto individual, a literatura estd muito bem
fundamentada para permitir a pratica terapgutica, comeo pode ser veri-
ficado no presente trabalho {(Capitule 11, pp.i12-72). No entanto,
guanto ao luto familiar, ha um ndmero bem mals reduzido de elementos
teoricos (pp.73-83), o que, em 51, ja revela uma posigdo dos pesgui-
sadores acerca do tema do luto, visto muito mals como uma qQuestdo

colocada no ambilto das experiéncilas individuais e ndo das familiares,

Como o objietivo do trabalbho implicava na inter-relagdo dos dois
ambitos, a A. viu-se obrigada a identificar os elementos da literatura
que dessem subsidios para esse objetive e abrissem a possibilidade

para desenvolver sua propria pesguisa,nesta drea de interesse.

Os recursos de avaliagdo utilizados (pp.i4i-144) permitiram a abor-
dagem individual e a familiar & foram, entdo, considerados marcoes de
referéncia durante e ao final do processo teraputico. Particularmente
a descrigdo dos triégs tipos de luto patoldgico, como apresentada .por
FPARKES  (1963) foil 4til para a avaliagdo das necessidades de inter-

vengdo, fosse ela em forma de aconselhamento ou psicoterapia breve.
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igualmente importantes foram os rbteiros de McGOLDRICK (1991) e
WALSH e McGOLDRICK (19921), para avaliagldo da caondig8o familiar, na
especificidade da crise do luteo, wuma vez que a A., conhecendo essa
especificidade, admitiu que os métodos usuails de avaliaglio familiar

nloc se aplicavam.

A partir de sua experiéncia e com base na literatura {(BOWLBY,
1?78a, 1978Bb, 198l; PARKES, 1963, 1970, 1982} , a A, observou que
ocorrem ©0s mesmos sintomas somaticos na crianga gque vive a privagdo
emocional e no individuo adulto enlutade. Oufro ponto coincidente estéd
na relagde com o melio, com a tend@ncia ao afastamento e ao i1solamento
social. A depressdo emotional trazendo a suscetibilidade a doengas

também esta presente.

Nas familias estudadas no presente trabalho, a A. verif{cou, tanto
Nos pPassos 1nicials da avaliagdo como no decorrer do atendimento,uma
confirmagdo do que a literatura ja vinha apontando: familias estrutu-
radas mals rigidamente, com pouca flexibilidade na conunicagdo, apre-
sentam maior dificuldade em realizar as tarefas de adaptaglo. Ou seja:
assumirem a nova estrutura do sistema , com a falta de wum wmembro,
persistinde na estrutura anterior & falta. Também os fatores adaptati-
vos foram considerados, enquante abrindo espago para intervengfes de
cardter sistémico, ndo apenas de natureza supra-individual, mas tambem
individual, de manelira a permitir o impacto que cada uma das vivéncias
individuals exercia na mudanga grupal? pelas itnter-relagdes gque acon-
tecem no sistema. Na familia A, este ponto ficou particularmente claro

gquanto a essa questdo.
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Quanto & pratica terapButica, a A. por vezes se sentia trilhando
caminhos cheios de encruzilhadas e desvios, pela tentativa de aplicar
uma técnica sistémica, relacional, contextualizada, ainda gquando tra-
balhande com uma Ganica pessea. Nesta adrea, a literatura tambem forne-
ceu -importantes fundamentos tedricos que permitiram a ampliagdo pro-
posta. 0 que ndo foi verificado na pesquisa tedrica esteve contido nos
pressuposteos do presente trabalho: a terapia da familia enlutada deve
levar em conta a relagdo entre o impacto individual e grupal, na
medida em gque & da andllse das diferengas entre as reagfies dos membros

do grupo que se extraem os elementos positives das reagdes da familia,

Uma lacuna notada pela A. estd no nimero reduzido de pesquisadores
brasileiros envolvidos com a questdo, de maneira gque pudessem fornecer
norteadores a pratica voltada para a realidade brasileira, como Jja
havia apontade anteriormente ( BROMBERG, 1991 e 1992). Esta constata-
c&0 ndo significa gue este trabalho deveria ter sido feito de maneira
diferente ou que suas conclusdes ndo sejam validas e sim, que em seu
percurso, a A. deparou-se, em varies momentos, com ddvidas guantoc as
possiveis diferengas culturais., Emplrica e ndo sistematicamente, é
possivel afirmar que os resultados de pesquisa, mesmo gquando obtidosg
em outras culturas, respaldaram a agdo terapdutica com razoavel margem

de seguranga.

A A. conclui que o desinteresse dos pesquisadores brasileiros por
questies de morte e luto estd calcado na crenga de que as censequin-
cias do luto sdo um problema inevitdvel e suportavel, considerando-as

apenas em uma visdo a curto prazo, desconsiderando as consequéncias
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psico—-sociails de longo prazo, éomo problemas psiguidtricos, aumento de
frequéncia as consultas médicas por doengas psicossosmaticas, dificul-
dades de aprendizagem e outros. Uma explicagdo para esse fato, segundo
a A., esta na questdo da recente dessacralizagdo do tema da marte,
permitindo que seja vista, ent8o, como objijeto de estude da Ciéncia,
Como npo Brasil a orientagdo religiosa ¢ Torte, mesmo gque seja conside-—
rada a diversidade entre as religifes que pautam grande parte do
universo de ccrengas do brasileireo, tal avango da Ciéncia tem qgue
bassar pela barreira rigida dessa orientagldo, que atua, portanto, como

um obstaculo.

Una outra razdo que pode explicar esse interesse, segundo concluil a
A., estd contida na prépria histdria de vida e morte, dentro da His-

téria do Brasil. Comparando-se com os palses que se ocupam de estudar

a morte @ as consequPncias do luto sobre a populagdo, vé-se que sdo
patses que passaram por experiéncias macigas de morte, como as duas

guarras mundilais, catdstrofes, elevado risco de ataques tervoristas,

e Brasil, gsse bLipo de experiéncia n3o faz parte das cossibilidades
f P

guotidianas, qgquando comparadas com oubros palses, nde gerando preocu-

pagdo dos pesquisadores para a importancia do tema.

3 Abertura a outras areas de pesquisa e atuagdo

A partir do gque foi levantado no ponto precedente, ha possibilidade
de replicagd3o de pesquisas quantitativas e qualitativas, como aquelas
que caracterizam amnostras de enlutados quanto acos fatores de risco

(STROEBE e STROEBE, 1987; LINDEMANN, 1944; PARKES, 1964a, 1986, 1990},
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utilizando amostra brasileira.

Uma questdo resultante desta pesquisa diz respeite & possibilidade
de trabalhar de maneira semelhante aquela que foi aqui empregada, com
familias intactas, porém gque tenham sofride outro tipo de perda, como:
perda de fungdo sensorial de um dos membros; perda de recursoeos finan-
ceiros, como consequlncia de desempreqgo; ou com familias que apresen-—
tam lute indefinide, por situagfes como: desaparecimento ( por perse-
guigfes politicas, ou mesmo sem esta conotagdo) , seguestro sem res-
gate, morte em catadstrofe. Na opinido da A., estas situagldes criam
reagfes de luto patoldgico que também atingem cadsa um e todos do
sistema  familiar e trazem consigo necessidades gue ndo se assemelham

totalmente as menciocnadas neste trabalho.

Mais particularmente ne casce de luto indefinideo, quando ndo ha o
cadaver de forma a permitir a prova de realidade, o risco de insta-
lagd8o de lute patoldgiceo & muito grave. OUs problemas gerados pela
violancia urbana tém aumentadd, o que obriga o pesquisador a trabalhar
em areas até recentemente ndo abordadas, como uma resposta da Litncia

aos problemas sociais,.

4 Buestdes de prevengdo

Comoe abordado neste trabalho (pp.22-43 e B6~101), a terapia da
famllia enlutada previne o surgimenteo de consequBncias até trigeracio-
nais, além dos efeitos na sadde, rendimento escolar e profissional.

Este &, no entanto, um aspecto de prevengdo secundaria, decorrente da

agdo terapbutica.
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Considerando-se as possibilidades de prevengd8o primaria ao lute
patoldgico, a experiéncia deste trabalhe apontou os seguintes aspec-

tos, como fruto de reflex3oc da A

#* Se a morte & tida como um grande tabu no século XX, semelhante ao
tabu sexual no seculo XIX, ftrazé-la mais préxima ac campo das expe-
rignocias inerentes a condigdo humana e tarefa ampla, envelvendo ind-
meras dreas do conhecimento, ndo apenas a Psicologia. Ndo se trata de

banalizd-la, mas de permitir gue o ser humano a inclua em seu projeto

de vida.

# A conceltuagdo que a crianga faz da morte esta estritamente vincu-
lada a0 seu desenvolvimento psiquice e ndo hd razdo ou necessidade
para que esse processo seja alterado. No entanto, por que priva-la de
experimentar situagdes de perda que ocorrem diariamente? Ndo se trata
de cultuar a morte.e sim, de aprender a identificd-la em suas mblti-
plas faces. {uando diante de uma ameaga objetiva por morte de alguém
significativo, a contextualizagdo de suas reagdes um recurse preven-

tive de muita valia.

# A comunicagdo medico-paciente-familia do paciente & um campo no
qual podem ser encontrados elementos facilitadores ou complicadores do
luto. E' muito frequente, na experiéncia da A., ouvir gqueixas de
familiares sobre diagndsticos comunicades de forma pouco compreensiva,
informagdes vagas sobre o estado do paciente ou 1nsensibilidade dos
médicos no contacto com os familiares e paciente, principalmente no
que se refere 4 comunicagdo da noticia de morte. No presente trabalho,

as famllias A, E e base sofreram situagfes diflceis no contacto com
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médicos, quanto A& informagfes imprecisas sobre a gravidade do estado

de saltide e modo de comunicagdo da morte.

Por outro lado, também os médicos e a equipe hospitalar referem
dificuldades no contacto com o paciente e os familiares, principalmen-—
te no aspecte da comunicagdo, em forma e contedde. Esta dificuldade,
na opinido da A., & originada em uma visdeo ao mesmo tempo ingdnua @
onipotente do médico, que se considera encarregado da missdo de salvar
vidas, muitas vezes desconsiderandoe os limites da Ci@éncia e os seus
préoprios. Consequentemente, deparar-se com esses limites significa
perceber seus verdadeiros contornos, como profissional e pessoa, de
forma a poder entender a morte do paciente ndo como resultante de seu
fracasso, incapacidade ou ignoridncia e sim., o Unico resultado possivel
nagquelas circunstancias, a despeito de seus esforgos, experiéncia e

conhecimento.

Una medida preventiva @ a implantagdo, nos curriculeos da faculdades
de Medicina de um curse gue abordasse a atitude do profissional diante
da movrte, & semelhanga do seminiario de KUBLER-RDOSS (1928%9) nos Estados
Unidos e de BLACK (1292) na Inglaterra, Estes seminadrios ou cursos ndo
devem ser restritos aos‘eatudantes de Medicina, mas tambem oferecidos
a estudantes de outras aAreas envolvidas com a Baudde: Enfermagem,

Servigo Social, Psicologia.

¥ A implantagdo de hospitais para pacientes terminais, com a preocu-
pagdo de fornecer cuidados paliativos e dar assisténcia & familia, em
una situagdo de luto antecipatério, tem efeites preventivos muito

positivos, como ¢ demonstrado pelos resultados obtidos na rede de
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"hospices" existentes em varios paises, compo Estados Unidos, Inglater-
ra, Austrilia, Japd&o. 0s profissionals sdo especialmente treinados
para esse trabalbho, que tem por principio: ndo tentar prolongar a vida

do doente e sim dar—-lhe, e & familia, mails vida nos dias que 1lhe

restam.

fQluando a A. teve oportunidade de conhecer o trabalho do 5t. Chris-
topher's Hospice , em Londres, sob a diregdo do Dr. Parkes, concluiu
que esta forma de atuaglio ¢ preventiva, pois permite que as TfTamilias
sejam cuidadosamente acompanhadas, de maneira a identificar, muitas
vezes em estado embriondrio, o risco de instalagdo de luto patoldgico
ou a existiéncia de condigfes desfavoravels a uma boa resolugdo do
luto, como: pouco suporte social, relagdes conflituosas anteriores A

morte e outras.

Da equipe de profissionais e pesquisadores do St., Christopher's
Hospice, a A, utilizou muito do resultade de experiéncia, como, por
exenplo, EARNSHAW-SMITH e YORKSTONE (1986460, LATTENZI-LICHT (198%),
LUGTON (128%9), PARKES ( 1977, 1980 ), TATELBAUM (1989), VYDRKSTONE
(1981). LComo & um trabalho gque vem sido desenvolvido hd aproximadamen-
e quarenta anes, a experiéncia acunulada e revista ac longe do tempo

permite uma credibilidade consideravel,

* fuanto & atuagdo clinica preventiva, a experigncia da A., somada &
obtida com as reflex8es sobre este trabalho, i1ndica gue a avaliagldo da
famllia enlutada e a indicagldo para alguma forma de intervengdo { seja

ela em Torma de aconselhamento ou psicoterapial devem ocorrer aproxi
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madamente um mis apds a morte, nunca antes. Durante esse periodo de um
més, a famllia ainda conta com apoio social e afetivo, que passa a ser
paulatinamente retirado, develvendo-a para a realidade que talvez ndo
possa ser enfrentada. Muito mais tarde, a partir de cinco anos da data
da morte, ha grande possibilidade de as reagdes e relagfies estabeleci-
das na Tamllia como sistema terem se cristalizado, se enrijecido,
provocando muita dificuldade em lidar com o luto e suas conseqguincias,
fuante ao impacto do fator tempo nas possibilidades de aglo terapduti-
ca, a A. ressalta que ele se da, a despeito das condigdies de rigide:z

da familia, no periodo anterior & morte.

#* H& maneiras de se prever a possibilidade de eclosdo de uma crise e
a do luto, a partir dos achados de pesquisa como 0s 1ndicadores de
fatores de risco, @& claramente previsivel. Para que isso se dé, &
necessario criar uma atitude de consideragdo por esses achados, permi-
tir o acesso a eles, torna-los atéd conhecidos do grande piblico e,
principalmente, estabelecer servigos de atengdo ao enlutamento, antes
e depols da perda. Se consilderarmos gue o Brasil tem tantas necessi-
dades no campo da sadde basica ainda por atender, pode parecer supédr-—
fluo falar em prevenglo da crise do luto. No entanto, como e sabida
que essa mesma crise tem repercussdes secundarias na area da Salde e
da Educagdo, que acabam por onerar o Estado, em uma atuagflio gque & de
sua responsabilidade, talvez este argumento possa vir a ser censidera-
do convincente. Se o presente trabalho puder contribuir, com suas
reflexfies e conclusfes, nesse sentido, a A. se sentira enormemente

recompensada por seu esforgo de pesquisa,
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5- Conclus8es finais

Ao término deste trabalho, a A. considera necessario ressaltar que
as qguestfes do enlutamento, na medida que afetam o comportamento da
familia, mudando o curso de seu cicle vital com consequncias negatli-
vas, deven ser avaliadas com extremo cuidado, para que possa ser
delineada a intervengdo necessaria. Para isso, no entanto, ¢ funda-
mental que exista antes uma atitude em relagdo ao luto, como fator
precipitador de dificuldades sérias no funcionamento familiar e de
reagdes individuais gue afetam varios dmbitos, como o relacional, o

somatico, o cognitivo,

Se esle trabalho tiver contribuido para criar essa atitude ou, ao
menos para sensibillizar profissionais da area da sadde pard & impor-
tancia do luto e suas conseqguncias, &8 A. considera-se recompensada
pelo esforge de ter pesqulsado um tema tdo arduo mas que possa  provo-

car mudangas no sentido de uma melhor gqualidade de vida.

Naturalmente, esta pesquisa nido esgota o tema, MESMO porque  seu
proposito ndo era esse, e sim, a abrangéncia das consideragdes do luto
na Tamilia e os beneflcios advindos de uma intervengdo terap@utica
gsistBmica breve. Ao alertar para uma criteriosa utilizagdo de rituais
como instrumento terap@utico, a A, apresenta, portanto, uma conclus3o
que deverd nortear a agdo teraputica: o instrumento em si ndo e
adequado; o0 que determinard essa adequagdo ¢ o contexto de sua utili-
zagdop. 0 que foi visto neste trabalho & que, para a famllia super-

ritualizadas, o emprego de rituais ndo ¢ indicado, pois essas Tamllias



tendem a usa—-los desconsiderando a possibilidade de transformagdo,
ficando apenas com 0 aspecte de repetiglo e, consequentemente, de

manutengdo do estabelecido.

A intervengdo ecossistémica utilizada no presente trabalho ressalta
a importéncia de o terapeuta ser considerado um elemento pertencente
ac sistema. Dessa forma, ao terapeuta ndo basta dominar a técnica, €
preciso que tenha elaborado suas questfies pesscals de luto, ndo para
aobter uma neutralidade ou imparcialidade que, além de utdpicas,

s@riam ate'mesmo empobrecedoras no processo.
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