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f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Educacdo: Formacdo de Formadores) - Pontificia
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RESUMO

H4 diversas pesquisas académicas que evidenciam a importancia das praticas corporais, para
0 desenvolvimento psicomotor, com criancas na educacdo infantil. O corpo em movimento
contribui as criancas o aprendizado nas relagdes cognitivas, afetivas e motoras. Nesse
contexto, conhecer as manifestagdes corporais das criancas e 0s caminhos que levam ao
aprendizado permitira a professora promover atividades que contemplam o desenvolvimento
e 0 aprendizado das criancas na educacdo infantil. O objetivo geral foi analisar a compreenséo
das professoras em relagcdo ao movimento corporal de criangas de quatro e cinco anos na
perspectiva dos processos de ensino-aprendizagem. Tendo como participantes da pesquisa
professoras que atuam na educacdo infantil, os objetivos especificos deste estudo séo: (1)
investigar, a partir da fala de professoras, como elas percebem o corpo em movimento como
constituinte para a aprendizagem; (2) identificar a compreensao das professoras em relacao ao
movimento no processo de ensino-aprendizagem na perspectiva da psicomotricidade; (3)
analisar como a dimensdo motora é compreendida pelas professoras; (4) produzir principios
formativos para o corpo em movimento. Nesta pesquisa, de abordagem qualitativa, realizou-
se 0 levantamento de dados por meio de uma entrevista individual reflexiva. As participantes
da pesquisa foram trés professoras da educacéo infantil da rede particular de ensino, localizada
na Zona Norte de S8o Paulo. A analise dos dados produzidos fundamentou-se na metodologia
da andlise reflexiva. Como resultado, a pesquisa revelou que as professoras percebem a
necessidade da formacgdo continua no cotidiano escolar, com o objetivo de aprimorar suas
praticas pedagogicas no contexto das aprendizagens relacionadas ao movimento corporal.
Diante dessa realidade, uma proposta de formacdo continuada contribui para que as
professoras realizem, na educacgdo infantil, um trabalho pedagdgico de desenvolvimento
integral das dimensfes motoras, cognitivas e afetivas.

Palavras-chave: movimento corporal; criangas de 4 e 5 anos; formacéo docente;

psicomotricidade; processo de ensino-aprendizagem.
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ABSTRACT

Academic research on children in early childhood education, through physical practices,
contributes to psychomotor development. The body in movement contribute children to learn
cognitive, affective, and motor relationships. In this context, understanding children's bodily
expressions and the pathways that lead to learning will allow teachers to promote activities
that address children's development and learning in early childhood education. The overall
objective was to analyze teachers' understanding of the body movement of four- to five-year-
old children from the perspective of teaching-learning processes. With early childhood
education teachers as research participants, the specific objectives of this study are: (1) to
investigate, based on teachers' accounts, how they perceive the body in movement as a
component for learning; (2) to identify teachers' understanding of movement in the teaching-
learning process from the perspective of psychomotricity; (3) to analyze how the motor
dimension is understood by teachers; (4) to develop formative principles for the body in
movement. This qualitative research collected data through individual reflective interviews.
The participants were three early childhood education teachers from a private school system
located in the northern zone of S&o Paulo. The analysis of the data produced was based on the
reflective analysis methodology. As a result, the research revealed that teachers feel the need
for ongoing training in their daily school routines to develop their pedagogical practices in the
context of learning through body movement. Given this reality, a continuing education
program helps teachers develop pedagogical work that promotes the comprehensive
development of motor, cognitive, and affective dimensions in early childhood education.

Keywords: body movement; 4 and 5 year old children; teacher training; psychomotor
skills; teaching-learning process.
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INTRODUCAO

Nascido na cidade de Sao Paulo no ano de 1979, casado, pai de dois filhos e filho de
Francisco Sarmento de Mello e Jovita Machado de Mello. Tive uma infancia maravilhosa,
vivida ao lado dos meus dois irmdos. Meus pais, literalmente, me criaram para o mundo. Por
sempre morar em casas, tinha a liberdade de brincar nas ruas, apesar dos perigos que elas
representavam. Nas tradicionais brincadeiras de rua, vivenciei experiéncias inesqueciveis:
brinquei, discuti, briguei, perdi e ganhei. Todas essas vivéncias me fizeram fortalecer
sentimentos e frustracbes da época. Nas palavras de Mahoney (2010, p. 14): “o
desenvolvimento da crianga se constitui no encontro, no entrelagamento de suas condigdes
organicas e de suas condi¢des de existéncia cotidiana, encravada huma dada sociedade, numa

dada cultura, numa dada época”.

Minha formac&o escolar se deu, em sua maior parte, em escolas da rede publica. Mudei
bastante de cidades devido ao trabalho do meu pai, mas nem por isso deixei de criar amizades.

Sempre me dediquei aos estudos. Minha mae, professora, incentivou os estudos como
parte integrante na formacao do individuo. Além disso, tive a educacéo vinda de casa, voltada

a valores e respeito ao proximo.

Sou formado em Educacdo Fisica e me especializei em psicomotricidade e
Psicopedagogia. Comecei a trabalhar na minha area no ano de 1999, logo no primeiro ano da
faculdade. Na época, era estagiario de um colégio da rede privada, localizado na Zona Norte de
Sdo Paulo. Quando terminei o curso de graduacéo, fui efetivado como professor na mesma
instituicdo. Foram dezoito anos trabalhando no mesmo colégio. Paralelamente, tive a
oportunidade de trabalhar na rede estadual de ensino. Atualmente sou coordenador de esportes
da rede particular de ensino e ministro aulas em cursos extracurriculares e em competi¢6es nas

modalidades de Futsal e Vélei.

Refletindo sobre minha formacéo e trajetoria profissional, despertou-me o interesse em
pesquisar a integralidade das criangas nos processos de ensino-aprendizagem. A teoria
walloniana direcionou meus caminhos e aprofundou meus estudos académicos, permitindo a
investigacdo sobre a importdncia do movimento corporal no processo de ensino-
aprendizagem. “Ensina-nos Wallon: as conquistas do aluno se ddo nos planos cognitivo,
afetivo e motor” (Almeida, 2010, p.138).
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O movimento corporal, além da forma de o individuo se expressar, traz consigo 0s
movimentos de locomog&o. A necessidade de entender 0 movimento corporal, como um meio
de aprender, nos estudos realizados durante a especializacdo em psicomotricidade, me levaram
a entender que os estimulos motores sdo importantes para o desenvolvimento da aprendizagem
e “0 ato motor ¢ ainda um recurso privilegiado para a constru¢do do conhecimento” (Mahoney,

2010. p.17).

Nas escolas, percebo uma tendéncia conteudista, ou seja, conceitos e teorias se fazem
presentes no meio do processo de ensino-aprendizagem, deixando em segundo plano as relacdes
afetivas e motoras, que representam a integralidade das criancas, segundo a teoria walloniana.
N&o podemos deixar de falar sobre a importancia do movimento corporal, seja ele voltado para
a saude e bem-estar ou para o desenvolvimento das habilidades motoras, necessarias para a

aquisicdo do conhecimento.

Percebo que a falta de conhecimento dos professores sobre a importancia do
aprendizado por meio do movimento corporal tende a valorizar somente os estimulos
cognitivos. Observando as criancas da educacdo infantil ao longo da minha trajetéria
profissional, vejo que elas passam boa parte do periodo escolar dentro da sala de aula, sentadas
em siléncio, imdveis, olhando para a lousa e copiando, restando apenas as aulas de educacéao

fisica, realizadas uma vez por semana, € as poucas idas ao parque para brincar.

A obrigatoriedade das aulas que comp&em a grade curricular, especialmente a Educacéo
Fisica, responsavel pelo desenvolvimento psicomotor, sugere a necessidade de, ho minimo,
uma aula semanal e no maximo duas, o que é pouco para o desenvolvimento de habilidades

psicomotoras.

Na educagdo infantil, o ato de brincar contribui para o desenvolvimento de suas

habilidades motoras, afetivas, cognitivas e sociais.

Com o avango da tecnologia nos altimos anos, intensificado pela pandemia da Covid-
19 e o isolamento social, os computadores e os celulares tornaram-se 0 maior meio de
comunicacdo, em detrimento das relagdes sociais, afetivas e emocionais, interferindo na relacao
das criangas com o brincar, seja com o outro ou sozinhas, como acontecia nas tradicionais

brincadeiras de rua ou nos quintais das casas.
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Em 2020, no caos da pandemia, 0 uso de internet pelas criancas foi ainda maior nos
lares e instituicdes. Em pesquisa encomendada pela Fundacdo Lemann e Instituto
Natura, o Datafolha aponta, em agosto de 2021, que as atividades nos lares brasileiros
mudaram. De acordo com o0s pais e responsaveis, 37% das criancas jogavam
videogame ou usavam celular com uma frequéncia maior do que antes da crise da
covid-19; e 43% aumentaram as horas de TV (Toquetéo, 2024 p. 75).

As criancas saem das brincadeiras tradicionais de rua, que eram um meio de diversdo e
aprendizado do movimento corporal, para brincarem nas telas de celulares e computadores. 1sso

parece ser uma das dificuldades na relagdo com seus pares, predominando o individualismo.

De diferentes modos, 0 movimento do corpo vai sendo afetado, de acordo com a
situacdo financeira e cultural das criancas. Por exemplo, durante a pandemia da Covid-19, o
crescimento dos fast foods — basta ligar e a refei¢do chega a porta de casa — fez com que muitas
criangas se alimentassem na frente das telas, tirando delas as experiéncias sensoriais, como 0

olfato, quando se cozinha em casa, e sociais, como a partilha da comida com os outros.

A violéncia urbana também prejudica a experiéncia das crian¢as com o corpo. Devido
a preocupacdo com a seguranca dos filhos, os pais preferem deixa-los em casa, ocupados com

celulares, televisores, computadores, tablets, etc., ao invés de brincarem nas ruas.

Pensar no movimento corporal como meio de aprendizagem e locomocao faz refletir
sobre o futuro das criancgas diante da exposi¢cdo das tecnologias, de como se alimentam e da
violéncia urbana. Esta pesquisa me estimula a compreender e a entender a importancia da
relacdo entre os aspectos corporais e cognitivos na relacdo ensino-aprendizagem. O objetivo da
pesquisa foi analisar a compreenséo dos professores em relacdo ao movimento de criancas de

quatro e cinco anos na perspectiva do processo de ensino-aprendizagem.

Nos programas de linhas de pesquisa, percebe-se uma relagdo importante com o
desenvolvimento da formadora que atua como professora na educacgéo infantil. A professora,
como mediadora e formadora, devera conhecer e aplicar seus conhecimentos, favorecendo o
aprendizado das criangas no movimento corporal como um meio de ensino-aprendizagem que
“consequentemente, nesse processo de formacdo, as praticas nas instituicdes educativas
deveriam aparecer como um elemento destacavel, convertidas em ‘aprendizagens praticas’ e
ndo apenas em um mecanismo para assumir uma determinada cultura de trabalho” (Imberndn,

2011, p. 66).
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Pesquisar o0 movimento corporal como um meio de ensino-aprendizagem é pensar no
desenvolvimento da crianca de forma integral, ou seja, nos aspectos cognitivo, afetivo, motor

e social.

Talvez a formacédo académica possa ser revista em seu curriculo, oferecendo disciplinas
que tratem de assuntos relacionados ao movimento corporal nos processos de ensino-
aprendizagem, tdo importante no desenvolvimento infantil. Compreender a percep¢do dos
docentes em relagdo ao movimento corporal em criancas de quatro e cinco anos com a
aprendizagem cognitiva ajudara a tratar o tema de forma mais clara e objetiva.

Objetivo geral:
e Analisar a percepgéo das professoras em relagdo ao movimento corporal de criangas de
quatro e cinco anos na perspectiva do processo de ensino-aprendizagem.

Objetivos especificos:

e Investigar, a partir da fala das professoras, como elas percebem o movimento corporal

como meio para a aprendizagem.

e Investigar a compreensao das professoras em relacdo ao movimento no processo de

ensino-aprendizagem na perspectiva da psicomotricidade.
e Analisar como a dimensdo motora € compreendida pelas professoras.

e Produzir principios formativos para 0 movimento corporal.



13

1 REFERENCIAL TEORICO

1.1 Pesquisas correlatas

As pesquisas correlatas apresentadas foram selecionadas com intuito de revelar
trabalhos realizados na area que contribuiram para o conhecimento significativo acerca do tema
da pesquisa. Trilhar e conhecer caminhos percorridos por outros autores ajudou a percorrer o

préprio caminho.

A busca das pesquisas foi realizada na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes (BDTD). As palavras-chave utilizadas foram “Psicomotricidade na Educagio
Infantil” e “Psicomotricidade Henri Wallon”. As palavras-chave buscadas foram relacionadas
com o problema da pesquisa: Qual a percepcdo dos professores em relacdo ao corpo e ao
movimento de criancas de quatro e cinco anos com a aprendizagem cognitiva? Seu objetivo:
identificar a percepgdo dos professores em relacdo ao corpo em movimento de criancas de
quatro e cinco anos na perspectiva da psicomotricidade. Com a palavra-chave
“Psicomotricidade na Educagdo Infantil”, foram encontrados trinta e cinco resultados, uma tese
e trinta e quatro dissertacdes. Foram selecionadas duas dissertagdes para compor o quadro
abaixo. Na palavra-chave “Psicomotricidade Henri Wallon” foram encontrados dois resultados
- duas dissertacdes. Foi selecionada uma para compor o quadro abaixo. Para selecionar as
correlatas, foi realizada a leitura dos resumos e conclus@es. O critério para selecdo das pesquisas
é a proximidade do objetivo desta dissertacdo. Foram excluidas pesquisas que envolvem outras
questBes relacionadas a psicomotricidade, sejam elas por sujeitos envolvidos com outra faixa

etaria ou algumas com pessoas com deficiéncia.

Quadro 1 — Trabalhos Selecionados

Autor/Autora Titulo Ano Institui¢do de Ensino
Superior
Santi Maria, Desenvolvimento psicomotor de alunos na | 2012 | Pontificia Universidade
Thalissa Lara educacéo infantil Catolica de Campinas (PUC
Crispim — CAMPINAS)
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Ferronatto, S6nia Psicomotricidade e formacéo de professores: 2006 | Pontificia Universidade
Regina Brizolla uma proposta de atuagéo Catolica de Campinas (PUC
— CAMPINAS)
Barreto, Barbara Sentir e representar o mundo, escrever as | 2024 | Pontificia Universidade
Travassos palavras: as manifestacdes corporais no processo Catélica de Séo Paulo (PUC
de alfabetizacdo a luz de Henri Wallon - SP)

Fonte: Elaborado pelo autor.

A primeira correlata apresentada no quadro, publicada por Santi Maria (2012), refere-
se a uma dissertacdo com o titulo Desenvolvimento psicomotor de alunos na educacéo
infantil, que apresenta, em seu resumo, a proposta de verificar, por meio de uma avaliagéo
psicomotora, 0 desenvolvimento de habilidades, tendo como referéncia o nivel de
desenvolvimento psicomotor compativel com a faixa-etaria avaliada. Participaram do estudo
quarenta criancgas da rede municipal de Vinhedo. O diagnoéstico foi realizado individualmente
por meio de uma avaliacdo psicomotora, em que foram verificadas as habilidades no que se
refere a coordenacdo e ao equilibrio, ao esquema corporal, lateralidade, organizacdo e
estruturacdo espacial. Os resultados apresentados revelam um numero elevado de criangas que

apresentaram dificuldade nas provas de lateralidade e de orientacdo temporal.

Essa correlata aproxima-se do tema da pesquisa, no sentido de a avaliacdo psicomotora
contribuir com os diagnosticos das relagdes de ensino-aprendizagem de criancas, apesar da

intencdo em pesquisar o desenvolvimento da aprendizagem infantil de forma integral.

Nessa perspectiva, as avaliagdes realizadas de diferentes formas possibilitam, de forma

assertiva, a elaboragéo dos diagnosticos realizados nos processos de ensino-aprendizagem.

A segunda correlata apresentada no quadro € de uma dissertacdo com o titulo
Psicomotricidade e formacéo de professores: uma proposta de atuacao, pesquisa defendida
por Brizolla (2006), que traz um questionamento sobre a psicomotricidade como disciplina no
curso de Pedagogia da PUC-Campinas. Esse estudo podera auxiliar o professor da educacéo
infantil em suas praticas pedagdgicas. Para realizacdo da pesquisa, verificou-se, por meio da
literatura e de entrevistas, a importancia do estudo da psicomotricidade no curso de pedagogia
para as préaticas docentes. O estudo tem como objetivo apresentar uma proposta de atuagdo em
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psicomotricidade, para a formacéo do professor, enfatizando sua contribuicdo para a educagéo
infantil. Verificou-se que essa ciéncia é superficialmente abordada no curso. Concluiu-se, na
pesquisa, a relevancia da presenca da psicomotricidade no curso de pedagogia como ferramenta
para o desenvolvimento profissional dos docentes em suas praticas pedagdgicas. Revelou
também a importancia da psicomotricidade para o desenvolvimento e aprendizagem da leitura

e da escrita.

A correlata apresentada assemelha-se com a minha pesquisa, no sentido de identificar a
percepcao dos professores em relacdo ao movimento no processo de ensino-aprendizagem, na

perspectiva da psicomotricidade, que é um dos meus objetivos.

A terceira correlata selecionada apresentada no quadro, € de uma dissertagdo, com o
titulo Sentir e representar o mundo, escrever as palavras: as manifesta¢fes corporais no
processo de alfabetizacdo a luz de Henri Wallon, pesquisa defendida por Barreto (2024), que
tem como objetivo, em seu resumo, identificar, na visdo das professoras alfabetizadoras, as
manifestacBes corporais das criangas no processo de ensino-aprendizagem e os indicios de
como esse olhar se reflete em suas praticas pedagdgicas, oferecendo uma proposta formadora
para alfabetizadoras, baseado na teoria de Henri Wallon e na Psicomotricidade. A metodologia
da pesquisa se deu por meio da abordagem qualitativa em uma escola da rede privada de Sao
Paulo, na educacdo bésica. Os sujeitos da pesquisa foram duas professoras que atuam no 1° e
2° ano do Ensino Fundamental. Um questionario e 25 horas de observacdo das aulas serviram
de base para o levantamento de informacGes. O procedimento de andlise se deu pela anélise de

prosa.

O estudo revelou a importancia do planejamento das atividades de acordo com a faixa
etaria e o contexto, contemplando as manifestacbes corporais como meio de organizar o
pensamento, a relagdo com o outro e com eles mesmos, além de proporcionar uma melhor
leitura do mundo e das situacdes. Para que as expressoes gréaficas reflitam o que a crianga sente,
pensa e explora corporalmente, & necessario que as tensdes e distensdes corporais sejam
moduladas, contemplando as escolhas que envolvem o desenvolvimento corporal, como o uso
do espaco fisico, a interacdo com seus 0s pares, 0s materiais a serem utilizados e o tempo

necessario destinado as atividades.

Todas as correlatas contribuem e dialogam em alguns aspectos com 0 meu tema, poréem

uma se destaca pela proximidade com a minha pesquisa. A correlata a que me refiro € Sentir e
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representar o mundo, escrever as palavras: as manifestaces corporais no processo de
alfabetizacdo a luz de Henri Wallon, pesquisa defendida por Barreto (2024). Para essa
pesquisa, foi aplicado um questionario para o levantamento das informacdes pertinentes a
pesquisa e foram feitas observagdes nas aulas das docentes da educacao infantil. Sua intencéo
metodoldgica em revelar informagdes por meio de uma entrevista se assemelha a minha
intengd0 em pesquisar com 0s mesmos instrumentos, porém com questdes referentes a pratica
reflexiva, para analisar a compreensdo das professoras em relacdo ao movimento de criancas

de quatro e cinco anos na perspectiva do processo de ensino-aprendizagem.

1.2 Formacéo docente

O professor que inicia sua trajetdria académica na area da educacao depara com diversos
conceitos tedricos para o exercicio da profissao, contudo, na pratica escolar, a realidade é outra.
As demandas e as necessidades apresentadas pelas criancas e pelo ambiente vao além seus
conhecimentos académicos, por isso a necessidade “de uma atualizagdao permanente em fungao
das mudancas que se produzem; a criar estratégias e métodos de intervencdo, cooperacao,
analise, reflexdo; a construir um estilo rigoroso e investigativo” (Imbernén, 2011, p. 63).

A importancia da atualizacdo permanente do professor se faz necessaria diante do
mundo globalizado, que requer investir nos estudos de uma geracdo em constante
transformacéo.

Almeida (2010), ao considerar a formacéo académica do professor, revela que sao as
experiéncias pedagogicas no cotidiano escolar que enriquecem a teoria.

Nessa direcdo, buscar conhecimentos, ndo sé tedricos, mas também praticos,
transformara a realidade dos professores no dia a dia da escola. A realidade das escolas, com o0
crescimento acelerado da tecnologia e da inteligéncia artificial, gera no exercicio da docéncia
a ideia de uma atualizagéo constante.

Na perspectiva da formacdo docente, Imbernon (2011) discute a analise e a critica dos
temas abordados na atualidade, sugerindo estimular e sensibilizar o professor nessas relagdes.
E no cotidiano escolar que o professor assume o papel pratico de formador. A experiéncia
contribuira para o seu aprendizado e o do aluno.

Mahoney (2010) aponta que a teoria serd confrontada o tempo todo no cotidiano escolar,
e concretizada de fato, com os resultados da aprendizagem do aluno.

A formacdo docente perpassa 0 conhecimento teorico: é no cotidiano escolar que a teoria

se faz presente. Diante disso, Imbernén (2011, p. 66) afirma:
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Consequentemente, nesse processo de formagao as praticas nas instituigdes educativas
deveriam aparecer como um elemento destacavel, convertidas em “aprendizagens
préaticas” e ndo apenas em um mecanismo para assumir uma determinada cultura de
trabalho, em que tem lugar um ensino clinico que transmite um certo conhecimento
formal institucional.

Para que as préaticas de ensino ndo sejam apenas um mecanismo da cultura de trabalho,
é preciso considerar a formacao teorica e pratica. Mahoney (2010) aponta que € necessario o
professor conhecer os estagios de desenvolvimento das criancas, € 0 que eles revelam no
comportamento e conhecimento, para assim confrontar com os resultados obtidos em sala de
aula.

Nessa direcdo, os curriculos de formacdo exercem um papel relevante, ao contribuir
para a docéncia, atendendo as exigéncias profissionais e as praticas do cotidiano escolar. A
formacdo académica, por meio das pesquisas e das teorias pedagogicas, daré suporte as praticas
docentes nas escolas.

Sobre a perspectiva do curriculo de formacdo docente, considere-se o que postula
Arroyo (2012):

A primeira questdo a enfrentar sera que os curriculos e o material didatico, as
pesquisas e a teoria pedagdgica reconhecam essas histdrias de precarizagdo dos corpos
infantis e adolescentes. Que as assumam como um campo seu de andlise e de
intervencdo pedagdgica, consequentemente de formacdo dos docentes-
educadores(as). Que seja reconhecido como um direito das criancas e adolescentes,
dos jovens e adultos a que na escola os ajudem a conhecer-se (Arroyo, 2012, p. 44).

No entanto, Imbernén (2011, p. 40-41) afirma que “um fator importante na capacitacao
profissional ¢é a atitude do professor ao planejar sua tarefa docente, ndo apenas como técnico
infalivel, mas como facilitador de aprendizagem, um prético reflexivo, capaz de provocar
cooperacao e participacao dos alunos”.

A formacdo docente necessita de um aprofundamento no campo teorico e pratico para
atender as necessidades das agOes pedagodgicas nas escolas. Imberndn (2011) revela que a
formacdo inicial ndo prepara o professor para articular os conhecimentos tedricos com as
praticas pedagogicas.

Por isso, rever o curriculo académico, implementando novas atividades, dentre eles a

aprendizagem por meio do movimento corporal, contribuira para a formagdo docente.
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Ainda no que diz respeito & formag&o inicial, Imbernon (2011, p. 43) sinaliza que “¢
muito importante j& que € o inicio da profissionalizacdo, um periodo em que as virtudes, 0s
vicios, as rotinas, etc. sdo assumidos como processos usuais da profissao”.

Além da formacdo inicial académica, a formacao profissional do docente manifesta-se
no cotidiano escolar, englobando relagdes sociais, cognitivas, afetivas e motoras com as
criangas.

Essa concepcdo de conhecimento especifico nas escolas, envolvendo as relacGes
socioemocionais, contribui no campo da experiéncia profissional do docente e, com “o
conhecimento proposicional prévio, o contexto, a experiéncia e a reflexdo sobre a pratica
levardo a precipitagdo do conhecimento profissional especializado” (Imbernén, 2011, p. 32).

A formacdo docente e profissional exige os conhecimentos académicos e profissionais
atualizados em funcéo do avango da sociedade nas proximas décadas. 1Sso requer um processo
de atualizacdo permanente, possibilitando ao docente outros tipos de conhecimento, de acordo
com a evolugdo da sociedade: “isso implica ndo apenas a preparagédo disciplinar, curricular,
mediadora, ética, institucional, coletiva, mas também uma importante bagagem sociocultural
(Imberndn, 1994) e de outros elementos que ndo pertenciam a profissao” (Imberndn, 2011, p.
34-35).

Diante disso, o professor tem de ir além dos conhecimentos adquiridos na sua formacao,

para contemplar os processos de ensino-aprendizagem das criancas.

1.2.1 Psicomotricidade: origem, historico e definicéo

O corpo humano na sua historia e evolucdo foi estudado por diversos autores durante
décadas com o objetivo de entender suas necessidades e especificidades. Esses estudos foram
avancando a medida que a civilizagao se desenvolveu.

Nesse sentido, a pesquisa baseou-se em autores que consideram o desenvolvimento
humano na integralidade, ou seja, autores monistas.

Com o objetivo de contextualizar os avangos dos estudos no decorrer do tempo, Fonseca
(1995, p. 9) baseia-se em Descartes para explicitar que “toda a influéncia do seu pensamento
na evolucgéo cientifica levou a considerar o corpo como objeto e fragmento do espaco visivel
separado do ‘sujeito conhecedor’”.

Considerando que o corpo foi analisado, de forma fragmentada, nos estudos cientificos,

e em diversas civilizacOes estudadas, percebeu-se a necessidade de avancar em pesquisas no
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campo neurolégico, que contribuiram para os estudos no sentido de entender a relagdo entre o
Corpo e a mente.

Henri Wallon (1879-1962), em sua producdo académica, considerou a integralidade das
criancas por meio do desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor, ndo fragmentando essas trés
unidades ou enfatizando apenas uma delas, garantindo o conhecimento e o desenvolvimento da
pessoa na sua totalidade.

Com ainfluéncia de Wallon, Ajuriaguerra realizou estudos no Laboratorio de Psicologia
da Crianca no hospital Henri-Rousselle, reexaminando os conceitos de Wallon.

Fonseca (1995, p. 11) afirma que “depois de sair do hospital Henri-Rousselle,
Ajuriaguerra, ao dirigir a clinica Bel-Aire, em Genebra, continuou a ser o lider da escola
francofona de psicomotricidade”.

Nessa direcdo, com a influéncia de Wallon sobre Ajuriaguerra, afirma Fonseca: “a
psicomotricidade, a luz de Wallon e Ajuriaguerra, concebe os determinantes bioldgicos e
culturais do desenvolvimento da crianga como dialéticos ¢ ndo como redutiveis uns aos outros”
(Fonseca, 1995, p. 12).

Vale ressaltar que, ao longo da historia, os estudos da psicomotricidade também tiveram
a influéncia de teéricos americanos e soviéticos, que contribuiram para o avanco das pesquisas
académicas.

Psicomotricidade “¢ hoje concebida como a integragdo superior da motricidade, produto
de uma relacdo inteligivel entre a crianca e o meio, e instrumento privilegiado através do qual
a consciéncia se forma e materializa-se” (Fonseca, 1995, p. 12).

Nesse sentido, Mahoney (2010) aponta que o desenvolvimento da crianga se relaciona
com as exigéncias do meio em que estd inserida, o qual estd em constante movimento,
favorecendo manifestagdes corporais que refletem o aprendizado.

A psicomotricidade ndo se delimita a uma unica area do conhecimento ¢ “é¢ na
integracdo transdisciplinar nessas areas do saber que provavelmente se colocard no futuro a
evolucdo e atualizacao do conceito de psicomotricidade” (Fonseca, 1995, p. 13).

Nesse sentido, o processo de ensino-aprendizagem, orientado pela transdisciplinaridade,
demanda a promog&o de estimulos cognitivos, afetivos e motores, os quais contribuem para o
desenvolvimento integral da crianga.

Sobre a perspectiva da aprendizagem, considere-se o que postula Fonseca (1998):

A aprendizagem, entendida como mudanga estavel e permanente de comportamento,
adquirida através da experiéncia, pde sempre em jogo uma complicada rede neuronal,
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garantida por uma cadeia sinaptica, por sua vez dependente, de uma ativacao
bioguimica mais eficiente (Fonseca, 1998, p. 84).

Ao considerar a aprendizagem das criangas por meio dos estimulos, experiéncias e
vivéncias no ambiente escolar, entende-se ser necessario que as professoras na educacao infantil

sejam a ponte de conhecimento e saberes que contemplam o desenvolvimento dos alunos.

1.2.2 O corpo a luz de Henri Wallon

Henri Wallon nasceu na cidade de Paris, no ano de 1879. Influenciado com ideias
humanistas por seu avd e por seu pai, e compreender o comportamento das pessoas que 0
rodeavam, interessou-se pela psicologia. De 1899 a 1902, licenciou-se em Filosofia e,
posteriormente, de 1903 a 1908, tornou-se médico.

Com o inicio da Primeira Guerra Mundial, na qual Wallon participou como médico, 0s
exames realizados nos soldados feridos na guerra forneceram ao autor subsidios para
desenvolver uma nova perspectiva de psicologia genética.

Travassos (2024, p. 37) baseia-se em Zazzo (1978) para explicitar que a obra A crianca
turbulenta, “langada em 1925, marca 0 inicio da era walloniana na Psicologia, e também sua
tese de doutorado em Letras, que mostra a relag@o entre a atividade mental e o movimento™.

Nessa perspectiva, a atividade mental e 0 movimento, demonstrados nos estudos de
Wallon, pressupdem os caminhos nos processos de ensino-aprendizagem, considerando as
dimensBes motora, afetiva e cognitiva.

Fonseca (1995, p. 11) baseia-se em Wallon para explicitar que:

ao longo de sua obra, esforgou-se por demonstrar a acéo reciproca entre fungdes
mentais e funcBes motoras (“habilidade manual”), tentando argumentar que a vida
mental ndo resulta nas relagdes univocas ou de determinismos mecanicistas. Quando
muito, para Wallon, a vida mental esta sujeita, sim, mas ao determinismo dialético de
ambas as fungdes.

Nesse sentido, as obras de Wallon contribuiram para a compreensdo do
desenvolvimento integral das criangas, ndo fragmentando os processos de desenvolvimento.
Ele postulava, portanto, a integralidade na aprendizagem por meio das interacdes cognitivas,
afetivas e motoras. Wallon compreendia o desenvolvimento da pessoa por meio da visao

monista.
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Nesse contexto, Wallon considerou que o movimento corporal esta conectado a
afetividade e a cognigdo. Nessa linha de pensamento, Galvéo (1995, p. 70), fundamentando-se
em Wallon, explicita que “a primeira fun¢gdo do movimento no desenvolvimento infantil é
afetiva”.

Para Wallon, somente no final do primeiro ano, o desenvolvimento das praxias,
envolvendo as habilidades motoras de pegar, empurrar, abrir ou fechar, possibilita que a
crianca, ao explorar o mundo fisico, interaja com realidade objetiva e inicie a dimenséo
cognitiva do movimento corporal.

Galvao (1995) afirma que o movimento na percepcao € potencializado na infancia, em
que a crianca reage corporalmente aos estimulos exteriores com suas atitudes diante das
sensacOes experimentadas em cada situacéo.

Nesse contexto, Galvdo (1995, p. 72), apoiando-se em Wallon, afirma que “é como se
a excitagdo provocada se espalhasse pelo corpo, imprimindo-lhe determinada forma e
consisténcia e resultando numa impregnacdo perceptiva, por meio da qual a crianga vai
tomando consciéncia das realidades externas”.

Dessa forma, as dimensdes cognitivas, afetivas e motoras se tornam conjuntas para o
desenvolvimento e a aprendizagem das criancas, propiciando a integracdo do movimento a
inteligéncia por meio dos progressos das atividades cognitivas. Galvéo (1995, p. 73), tomando
como referéncia Wallon, explicita que “a crianga torna-Se capaz de prever mentalmente a
sequéncia e as etapas de atos motores cada vez mais complexos”.

Assim, a crianca se torna mais auténoma, diminuindo a interferéncia do adulto em
mediar sua acdo nas relagdes com o mundo exterior.

Prandini (2010) aponta que compreender a constituicdo da pessoa como integrante do
processo entre o0 organismo e 0 meio implica reconhecer que o ser humano se desenvolve por
meio do seu organismo, sendo o desenvolvimento bioldgico potencializado pelas circunstancias
do meio.

O controle voluntario sobre o0 ato motor, denominado por Wallon de disciplinas mentais,
definidas pela capacidade que o sujeito tem sobre suas agdes, relaciona-se com a reducdo da
motricidade exterior e 0 ajustamento progressivo do movimento corporal. Essa capacidade esta
diretamente ligada a regido do cortex frontal, que se desenvolve por volta dos seis, sete anos de
idade. Antes dessa idade, o controle dessas agdes € menor.

Diante do exposto, as criangas antes dos seis, sete anos, apresentam dificuldades em
permanecer na mesma posicdo ou focar a atengdo. Galvéo (1995, p. 76), respaldando-se em
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Wallon, explicita que “a crianga tende a reagir indiscriminadamente aos estimulos exteriores,
sua atividade é marcada pela instabilidade”.

Assim a escola tem um papel importante no sentido de estimular as criangas com
atividades que envolvem o0s movimentos corporais, possibilitando o seu desenvolvimento
psicomotor, levando em consideracao suas condi¢es neuroldgicas e sociais. Galvao (1995, p.
76), apoiando-se em estudos de Wallon, esclarece que “as dificuldades da criangca em
permanecer parada e concentrada, como a escola exige, testemunham que a consolidacdo das
disciplinas mentais ¢ um processo lento e gradual”.

Fonseca (1998, p. 260-261), também tomando como referéncia Wallon, explica que “as
primeiras atividades motoras da crianca sdo aneurais e mioldgicas. A este periodo, o autor
denominou estado impulsivo”. Ao segundo periodo, diz o autor: “a relagdo com o meio
dominante da ao comportamento da crianga um estilo particular”, periodo este denominado
“estado tdnico-emocional”. O terceiro periodo se concretiza “apds o dominio afetivo, pela
propria subjetividade da crianca, as atividades anunciam o terceiro estado - o sensério-motor”.

Fonseca (1998, p. 261), baseando-se na teoria walloniana, observa que o individuo “nao
é apenas uma combinacdo de sensacdes ou uma colecdo de movimentos. A sua experiéncia
combina movimentos com emogdes, representacdes com sociabilizagdes”.

Nesse sentido, ao relacionar movimentos representativos com sociabilizagdo, Fonseca
(1998, p. 262) diz que “a representacdo mental serve de suporte a intencionalidade do gesto;
ela imp06e-se a consciéncia ainda dominada pelas impressées do momento e ligada ao jogo das
associacdes sensoriais, é o0 estado projetivo”.

Com base nos estudos de Wallon, podemos afirmar que o movimento ndo desenvolve
apenas o psiquico e as interacbes com o outro, mas também expressa as manifestacGes
comportamentais humanas.

Sobre essa perspectiva do movimento corporal, Fonseca (1998, p. 265) explica que:

O movimento é o veiculo da conscientizagio global. E fundamentalmente o
movimento que leva a dissociacdo da oposicdo entre a adaptagdo motora e a
representacdo simbolica. A oposicdo entre 0 espaco dos movimentos e 0 espago
indefinidamente decomponivel e imdvel que pensamos, ndo & sendo um caso
particular das contradicbes que reaparecem em todos os fendémenos do
desenvolvimento humano.

A teoria psicogenética de Henri Wallon revela a importancia do corpo como meio de
aprendizagem diante das relacGes do individuo com o meio em que vive. Seus estudos séo

voltados para a integralidade do desenvolvimento da crianca.
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Nesse sentido, Almeida (2008, p. 117-133) esclarece:

E contrario & natureza tratar a crianca fragmentariamente. Em cada idade, ela é um
todo indissociavel e original. Na sucessdo de suas idades, € um sé e mesmo ser sujeito
a metamorfoses. Feita de contrastes e de conflitos, sua unidade é por isso mesmo mais
suscetivel de ampliagOes e novidades (Wallon, 2007, p. 198).

Assim, podemos reafirmar a importancia do desenvolvimento integral da crianca.
Segundo Almeida (2008): “ndo existe outra forma de dirigir-se a inteligéncia da crianca sendo
dirigindo-se a ela como um todo” (Almeida, 2008, p.117-133).

O desenvolvimento psicomotor da criancga, além dos aspectos cognitivos, afetivos e
motores, também sofre, segundo Wallon, a influéncia do contexto em que a crianga vive, nas
suas relagdes sociais com o outro e 0 ambiente: “a dire¢do que tomara dependera muito do meio
no qual nasce e vive, das praticas sociais que o acompanham, das instituicbes das quais
participa” (Almeida 2008, p. 117-133).

Nesse contexto, a escola se torna um ambiente importante para o desenvolvimento das
relacBes cognitivas, afetivas e motoras, promovendo caminhos indissocidveis para a
aprendizagem das criancas, por meio da mediacdo da professora nas interacbes do convivio
escolar.

A professora em suas praticas pedagogicas é o agente transformador que contribui para
a formacdo das criancas nas escolas. Essa relacdo vai além das propostas pedagogicas,
evidenciando-se a importancia de olhar e de ouvir as criangas.

Sobre essa perspectiva, considere-se o que postula Almeida (2008):

Um olhar atento, sem pressa, que preste atencdo no outro, em seus saberes,
dificuldades, angustias, alegrias. Um ouvir ativo, uma escuta profunda direcionada a
apreensdo do outro como uma pessoa resultante da integragdo de seus conjuntos
funcionais: movimento, afetividade e cognicédo. Este olhar/ouvir pode conduzir a uma
melhor compreensdo do outro e desencadear acBes pedagdgicas mais adequadas, a
partir da consideracdo do corpo como instancia em que se processam afetos,

pensamentos e movimentos (Almeida, 2008, p. 117-133).

O professor, como intermediario, proporcionando estratégias pedagogicas para as
relagGes das criancas com o0 meio, se torna o principal articulador das experiéncias vivenciadas

pelas criangas.
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1.3 O corpo e a infancia

Em um mundo globalizado, tecnoldgico e moderno, a crianga aprende e se desenvolve
por meios sociais, afetivos e cognitivos. A escola, nesse sentido, exerce um papel importante
em sua formagao, que “no contexto da Modernidade, passa a existir socialmente em decorréncia
do surgimento da escola, enquanto na Idade Média poderia ser comparada a um anao, ou seja,
um adulto em miniatura” (Arroyo, 2012, p. 324).

A diversidade cultural encontrada nas escolas oferece a possibilidade de as criancas
conviverem e interagirem com diferentes formas de viver a infancia. A garantia de uma
educacdo de qualidade contribui para o desenvolvimento e a aprendizagem integral das
criangas.

Arroyo (2012) aponta que a infancia vivida é na escola e, logo, é nela o lugar onde a
crianga tem que estar.

Foi nesse contexto que surgiu a preocupacdo dos gestores em relacdo aos corpos dos
docentes e educandos, buscando organizar os espagos escolares, de modo a favorecer melhores
condigdes de trabalho e aprendizagem.

Arroyo (2012) revela a importancia das estruturas escolares e condi¢des de trabalho dos
docentes no sentido de reconhecer os corpos diante de uma tradicdo que cultua o espirito. O
autor critica a rigidez imposta aos corpos em salas de aula, mantidos imoveis por horas, nas
carteiras, enfileirados, olhando a nuca dos colegas, humilhados e discriminados.

Nesse contexto, compreender 0s corpos em movimento como meio de aprendizagem
necessita de uma transformag¢ao na organizacao dos espacos escolares: “ha gestores e docentes
que planejam os tempos e espacos, 0 mobiliario e, sobretudo, planejam o trabalho levando em
conta os corpos dos (das) educandos (as) e dos (das) educadores(as)” (Arroyo, 2012 p. 34).

Nessa perspectiva do movimento corporal como recurso de aprendizagem,
desconsidera-lo ¢ violar os direitos éticos do desenvolvimento integral das criangas. Dessa
forma, considerar os direitos na aprendizagem das criangas possibilita a “ética do direito a uma
identidade materializada, a um modo de ser no proprio corpo e de viver o corpo. Um modo
ético de experimentar psicoldgica, social, racial, sexual e simbolicamente sua identidade
corporal” (Arroyo, 2012 p. 36).

Diante disso, os docentes, nas suas praticas pedagogicas, sugerem considerar e respeitar
a individualidade das criancas, pois cada uma delas trilha historias de vida diferentes.

Sob a perspectiva dos docentes, é fundamental considerar as diferentes histdrias de vida
que as criancas carregam do meio em que vivem, conforme postula Arroyo (2012):
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Se a infancia desafia a pedagogia desde suas origens, a experiéncia de vivé-la com
tanta precariedade traz desafios ao repensar-se da pedagogia e da docéncia: “Chegam
com fome, vidas sofridas”. “Na@o consigo desfazer-me de seu olhar...” Falas
conscientes de docentes-educadores(as). Outra histéria de outras infancias que se
afirmam presentes nas escolas e na sociedade (Arroyo, 2012, p. 25).

A diversidade das criancas na educacdo infantil revela a necessidade de, na formacéo
docente, conhecer e reconhecer que cada crianca € diferente uma da outra e precisam ser
educadas dessa forma, levando em consideracao suas historias de vida, cultura e valores.

Dentre os varios desafios encontrados no cotidiano escolar, deve-se considerar a
individualidade da crianga e sua historia de vida, ja que “a pedagogia e a docéncia resistem,
mas ndo tém conseguido sair dessas formas ou desses sentimentos compartidos na cultura
politica de que nem todas as criangas e adolescentes merecem o0 mesmo reconhecimento. Nem
toda infancia é reconhecida na historia da infancia” (Arroyo, 2012, p. 29).

Nesse contexto, Arroyo (2012) revela, em seus estudos, a precarizacdo dos corpos de
criancas e o significado que esses corpos representam no processo de ensino-aprendizagem:
“sera mais ético reconhecer que esses corpos precarizados instalam novas tensdes na sociedade,
nas ruas e até nas salas de aula e nos relacionamentos entre mestres e alunos” (Arroyo, 2012,
p. 26).

Sobre o fato de reconhecer que a precarizacdo dos corpos de criancas influencia no
processo de ensino-aprendizagem, diz Arroyo: “a escola, a pedagogia e a docéncia ndo podem
ignorar mais os corpos infantis e adolescentes. De sua presenga vém indagagdes que nos
interrogam. Ignora-los tem sido uma forma de tentar inutilmente ignorar suas indagacdes
desestabilizadoras do pensamento social e pedagogico” (Arroyo, 2012, p. 24).

Ao analisar os corpos, Arroyo (2012) revela a dificuldade cotidiana dos docentes e das
criancas em conter suas manifestacdes corporais, tornando-se uma tarefa ardua silenciar e
disciplinar esses corpos.

Sobre a importancia de reconhecer as manifestagdes corporais, Arroyo (2012, p. 24)
afirma que “com essas falas corporeas estdo obrigando-nos a mira-los com novos olhares.
Obrigam-nos a repensar nossos tratos antipedagOgicos e a avangar na construcdo de uma
pedagogia dos corpos”.

Nesse sentido, os desafios encontrados na docéncia no cotidiano escolar é relacionar as
praticas pedagogicas com as teorias de aprendizagem. Sobre essa perspectiva, considere-se 0
que declara Arroyo (2012):
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Hé& avangos em reconhecer que a mente é corporea, que 0s corpos aprendem, carregam
linguagens, leituras de mundo e de si mesmos, mas pouco peso é dado nas teorias da
aprendizagem ao peso de habitar corpos destruidos, de construir identidades rotas, de
levar a escola leituras de si, da cidade, do viver tdo negativas (Arroyo, 2012, p. 43).

Ao considerar o contexto escolar, entende-se a necessidade de discutir 0s movimentos
corporais no processo de ensino-aprendizagem e com quais intencBes dos docentes esses
movimentos séo realizados.

Toquetdo (2024) salienta a importancia de conhecer as criancas e suas corporeidades,
no cotidiano escolar, observando as vivéncias corporais ludicas em contextos concretos,
virtuais e imaginarios.

Nesse contexto, 0s corpos precarizados, revelados por Arroyo, fazem refletir a
necessidade de as escolas promoverem propostas pedagdgicas que contribuam para o
movimento corporal.

Respeitar o desenvolvimento e a aprendizagem integral da crianca é um direito
assegurado, conferindo aos docentes o papel de agentes transformadores e possibilitando as
criangas 0 acesso a propostas pedagogicas que envolvam o movimento corporal.

Conhecer e reconhecer as necessidades corporais das crian¢as nas escolas, levando em
consideracdo marcas e expressdes que carregam, contribuird com seu desenvolvimento para a

manifestacao plena de sua condi¢do humana.

1.3.1 As relagdes do movimento corporal e da motricidade com a aprendizagem

A importancia dos estimulos psicomotores na educacdo infantil se faz necessaria para o
desenvolvimento integral das criangas. Os estudos mostram que criangas que nao Sao
estimuladas por meio das atividades que possibilitam o movimento corporal tendem a
apresentar dificuldades de aprendizagem em outras etapas da formacdao escolar.

O movimento corporal, ndo sO como meio de locomogdo, mas como forma de
aprendizado, se faz presente no desenvolvimento da motricidade por meio da expressao
humana: “¢ o movimento que, ao fixar estruturas e ao libertar outras, promove uma sucessiva
estruturacdo interna que se prepara para futuras realizagdes” (Fonseca, 1998, p. 162).

Portanto, 0 movimento cumpre seu papel no que diz respeito a aprendizagem e ao
desenvolvimento da motricidade: “0 movimento contém a sua verdade em si proprio, e implica

por si um envolvimento onde se desenvolve. O movimento tem sempre uma orientacdo
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significativa, em fun¢do da satisfacdo das necessidades que provoca com o meio” (Fonseca,
1998, p. 162-163).

Nesse contexto, o movimento corporal, de acordo com a faixa etaria, apresenta
caracteristicas significativas, que enriquecem a relacdo do individuo com o ambiente, como
ressalta Fonseca (1998).

A compreensdo do comportamento humano por meio do movimento corporal ndo deve
se restringir a um Unico caminho, “mas deveremos procurar uma via de fundamentacdo do
movimento, procurando essencialmente a sua significagdo” (Fonseca, 1998, p. 164).

Fonseca (1998) aponta que o movimento, a linguagem e a inteligéncia séo o ponto de
partida para o desenvolvimento da inteligéncia humana.

Nesse caso, o desenvolvimento da inteligéncia humana esta intrinsecamente ligado a
uma cadeia evolutiva: “a inteligéncia ¢, com efeito, assimilagdo, na medida em que incorpora
todos os dados da experiéncia. A adaptacédo intelectual comporta um elemento de assimilagéo,
ou seja, uma estruturacdo por incorporacdo da realidade exterior por meio da atividade do
sujeito” (Fonseca, 1998, p. 170).

De acordo com Fonseca, movimento e comportamento percorrem caminhos
reveladores: “Através do movimento, o Homem projeta a sua subjetividade obscura no seu
mundo proprio e significante” (Fonseca, 1998, p. 198).

Logo, para reconhecer a conduta humana, Fonseca revela que: “é preciso estabelecer
uma relacdo significativa e inteligente entre a situacdo e a acdo” (Fonseca, 1998, p. 198).

O autor afirma:

A unidade significante da situagéo e da agéo é concreta no momento do movimento.
E 0 movimento que estabelece uma sucessdo temporal que caracteriza a efetivacio do
comportamento. E em cada momento que se experimenta a significacio propria entre
o0 precedente (passado) e o seguinte (futuro), o que a traduz uma simbiose acordante
entre 0 sujeito e a situacdo que determina o cardter melddico-cinético do
comportamento humano, como ilustram fung¢des implicitas na praxis humana, quer na
arte, quer no trabalho (Fonseca, 1998, p. 198).

As aquisicdes relacionadas ao movimento corporal correspondentes a faixa etaria dos
quatro anos, segundo (Fonseca, 1998 p. 167), classificam-se em: “total dominio das fun¢des
motoras globais e fixas; diferenciacdes linguisticas; apropriacdo perceptivo-motora e pré-
operacional”.

Com base nos estudos de Fonseca (1998), pode-se afirmar que o individuo precisa

responder de forma eficaz a uma modificacdo do seu envolvimento, ou seja, atribuir uma nova
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significacdo a determinadas situacGes, como ocorre nas situagcdes de jogo ou de desporto,
comumente realizadas nas aulas de educacéo fisica.

Nesse sentido, as modificagdes do envolvimento exercem uma fungdo importante: “o
mundo do homem é permanentemente mutavel e, portanto, renovado nas suas significagdes”
(Fonseca, 1998, p. 202).

Considera-se 0 movimento corporal, na perspectiva do desenvolvimento psicomotor,
como um processo que se estende “desde o nascimento até¢ a maturidade plena; o movimento
deve contribuir para o desenvolvimento de todas as faculdades humanas e para o alongamento
do periodo criador da vida do ser humano” (Fonseca, 1998, p. 202).

A relacdo do movimento corporal com o meio social e cultural em que o individuo se
encontra permite o desenvolvimento das funcdes cognitivas, afetivas e motoras. Nas criangas,
os estimulos motores contribuem para eficacia no desenvolvimento dessas fungoes.

Sobre a perspectiva do movimento humano, reconhece-se o que postula Fonseca (1998):

A crianca elabora a sua unidade com o meio através da sua estrutura éxtero-afetiva,
onde se estabelece o enriquecimento do circulo funcional entre 0 organismo e o meio.
H& como que uma dinamizacdo da subjetividade do eu quando o homem estad em
movimento: efetivamente ele constitui um elemento fundamental da formulacéo da
consciéncia da nossa propria interioridade (Fonseca, 1998, p. 202-203).

Além da importancia do meio em que a crianca esta inserida, no desenvolvimento do
movimento corporal, a afetividade contribui de forma significativa nesse processo: “todo
conhecimento humano esta impregnado de afetividade, tal como o movimento sé se pode
equacionar numa esfera afetiva" (Fonseca, 1998, p. 204).

O movimento corporal, na visdo mecanicista, ou seja, realizado de forma fragmentada
na perspectiva do ato motor, desconsiderando as demais dimensfes motoras como afetividade
e a cognicgdo, ndo contempla um olhar no desenvolvimento da integralidade da crianca.

Nesse sentido, considerar 0 movimento corporal em todas as dimensdes motoras no
processo de ensino-aprendizagem contribuird para o desenvolvimento integral da crianca.
Embora os estudos revelem considerar 0 movimento corporal como parte integrante no
processo de ensino-aprendizagem, sua implementacdo efetiva na educacdo ainda é objeto de
discussao.

Nesse contexto, Limongelli (2010) trouxe reflexdes sobre o olhar para o aluno, de forma
fragmentada, considerando 0 movimento corporal como um deslocamento no tempo e no

espaco.
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Em relacdo ao movimento corporal, “Wallon (1941/1975) discute trés formas de
deslocamento: 0 movimento exdgeno ou passivo, 0 movimento autégeno ou ativo e o
movimento de reagdes posturais ou deslocamento dos segmentos corporais uns em relacdo aos
outros” (Limongelli, 2010, p. 51).

Limongelli (2010), na visdo walloniana do movimento corporal, conceitua as trés
formas de deslocamento. O movimento exdgeno ou passivo caracteriza-se pelos deslocamentos
necessarios para os seres humanos manterem uma relagdo harmoniosa com a forca da
gravidade, permitindo sair da posicdo horizontal para a posicdo vertical. J& o movimento
autdgeno ou ativo caracteriza-se na intencionalidade do deslocamento do corpo no tempo e no
espaco, considerado por Wallon de movimento propriamente dito.

Os movimentos apresentados, exdgeno e autdgeno, segundo a autora, sdo estudados em
suas trajetorias pela matematica e pela fisica.

J& 0 movimento de reagdes posturais caracteriza-se pelas experiéncias humanas vividas;
é constituido por meio das atitudes da pessoa a partir das diferentes emogdes. Diferente dos
movimentos exdgeno e autdgeno, estudados em suas trajetorias pela matematica e pela fisica,
0 movimento de reacdes posturais produz mudancas musculo-cutaneas.

Sobre a perspectiva das trés formas de deslocamento, considera-se 0 que postula
Limongelli (2010):

Assim, percebe-se, na andlise descrita por Henri Wallon, o avango dado por ele
quando apresenta o terceiro tipo de deslocamento do movimento corporal humano: as
reacOes posturais ou atitudes. Ou seja, ele reconhece que 0 movimento tanto ocorre
no espaco fisico externo do corpo como no espago organico interno do corpo. 1sso
quer dizer que houve um avango sobre o papel dos movimentos, reconhecendo a
importancia das emocdes e do pensamento (Limongelli, 2010, p. 53).

Ao conceituar as trés formas de deslocamento, consideram-se 0s centros neuroldgicos
responsaveis pelo controle desses movimentos, localizados em regides especificas do cérebro
e ativados conforme o tipo de deslocamento.

Os sistemas nervoso somatico e visceral, cada qual com sua funcionalidade,
estabelecem comunicacdo entre si, contemplando a integralidade das regifes cerebrais com a
medula espinhal; “em outras palavras, garantindo a integra¢ao do sistema nervoso no controle
das dimensGes motora, afetiva e cognitiva e, consequentemente, garantindo a totalidade do ser”
(Wallon, 1934/1995; 1941/1998).

Limongelli (2010) afirma que os(as) professores(as) precisam conhecer o

desenvolvimento humano, ndo s6 na dimensdo motora, mas também nas dimensoes afetiva e
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cognitiva, o que Ihes permitiré elaborar propostas pedagdgicas adequadas as necessidades e as
individualidades das criangas.
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2 TRAJETORIA METODOLOGICA

2.1 Procedimento metodologico

Nesta pesquisa, cujo objetivo é analisar a compreensdo das professoras em relagdo ao
movimento corporal de criancas de quatro e cinco anos na perspectiva do processo de ensino-
aprendizagem, optou-se por realizar uma pesquisa de abordagem qualitativa.

Nessa direcdo, Liudke e André (1986, p. 11) explicitam os pensamentos de Bogdan e
Biklen (1982), quando afirmam que “a pesquisa qualitativa supde o contato direto e prolongado
do pesquisador com o ambiente e a situacdo que esta sendo investigada, via de regra através do
trabalho intensivo de campo”.

Szymanski (2010) ressalta a interacdo do entrevistador e entrevistado, face a face, como
um delineador do encontro entre duas pessoas, revelando suas diferencas historicas e culturais,
promovendo a intencionalidade do objetivo da pesquisa.

Nesse contexto, a interagdo face a face “desvela novas possibilidades na compreensao
dos fenbmenos que se quer investigar. Informa que nesse momento, muitas vezes, propicia uma
reestruturacao de ideias” (Szymanski, 2010, p. 57).

A relacdo humana envolvendo o pesquisador e os participantes da pesquisa contribuiu
para as escolhas da abordagem qualitativa e para os procedimentos metodologicos desta

pesquisa, permitindo possiveis modifica¢fes nas etapas do processo investigativo.

2.2 Instrumentos metodolégicos

Para compreender a visdo das professoras em relacdo ao movimento corporal de
criangas de quatro e cinco anos na aprendizagem e relaciona-las com suas praticas pedagoégicas,
realizou-se uma entrevista individual reflexiva.

Sobre a perspectiva da entrevista reflexiva, considere-se o que postula Szymanski
(2010):

Foi na consideracdo da entrevista como um encontro interpessoal no qual € incluida a
subjetividade dos protagonistas, podendo se constituir um momento de construgéo de
um novo conhecimento, nos limites da representatividade da fala e na busca de uma
horizontalidade nas relacBes de poder, que se delineou essa proposta de entrevista, a
qual chamamaos de reflexiva, tanto porque leva em conta a recorréncia de significados
durante qualquer ato comunicativo quanto a busca de horizontalidade (Szymanski,
2010, p. 14).



32

Nesse contexto, podemos afirmar que a entrevista reflexiva permite ao entrevistador
uma flexibilidade para a coleta de dados do entrevistado.

Com intuito de coletar os dados da entrevista reflexiva, foi elaborada uma pergunta
desencadeadora para iniciar a conversa: “Como vocé vé o movimento corporal das criancas na
sala de referéncia?”

A pergunta desencadeadora elaborada reflete os critérios dos objetivos pretendidos na
pesquisa, cujo objetivo é analisar a compreensdo das professoras em relacdo ao movimento
corporal de criancas de quatro e cinco anos na perspectiva do processo de ensino-aprendizagem.

Nessa direcdo, podemos afirmar que “ja teremos um direcionamento das reflexdes do
entrevistado, ao qual serd oferecido, inicialmente, um tempo para a sua expressdo livre a
respeito do tema que se quer investigar” (Szymanski, 2010, p. 28).

Para Szymanski (2010), elaborar a questdo desencadeadora de diferentes maneiras €
importante para que ndo haja distanciamento do objetivo da investigacao.

Desse modo, o pesquisador, diante dos seus objetivos de pesquisa, devera, por meio da
entrevista, explorar os detalhes pertinentes a pesquisa.

Liidke e André (1986, p. 34) sinalizam “que o tipo de entrevista mais adequado para o
trabalho de pesquisa que se faz atualmente em educagéo aproxima-se mais dos esquemas mais
livres, menos estruturados”.

Diante desse cenario, a opcdo pela entrevista reflexiva tornou-se significativa no sentido
de o entrevistador ter a liberdade de dialogar com o entrevistado, permitindo modificacdes nas
etapas do processo investigativo.

Nesse sentido, para explorar os detalhes pertinentes a pesquisa, foram surgindo novas

questdes desencadeadoras, elaboradas de formas diferentes.

2.3 Procedimento de andlise de dados

Os dados produzidos foram tratados com base nos pressupostos da analise de entrevistas

reflexivas de Szymanski (2010). Para autora, a analise da entrevista é:

“o processo que conduz a explicitagdo da compreensdo do fendmeno pelo
pesquisador. Sua pessoa € o principal instrumento de trabalho, o centro ndo apenas da
analise de dados, mas também da producdo dos mesmos durante a entrevista”
(Szymanski, 2010, p. 71).
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Sobre a compreensdo do fendmeno na entrevista pelo pesquisador, Szymanski (2010)
afirma que, além dos conhecimentos teéricos, a experiéncia pessoal é importante para
realizacéo da entrevista.

Nessa diregdo, “a compreensdo do fendomeno vai se modificando no decorrer do
processo de pesquisa e ¢ paulatinamente aprofundada durante o trabalho de anélise”
(Szymanski, 2010, p. 72).

A entrevista reflexiva, com base nos pressupostos de analise, contempla o contexto
social ao qual o entrevistado se encontra: “este inclui os diversos aspectos do ambiente fisico e
social, e também as interagdes que o entrevistado estabelece durante a situacdo de entrevista”
(Szymanski, 2010, p. 72).

Desse modo, a organizacdo da analise e a producdo dos dados na entrevista reflexiva
constituem-se das transcricdes das entrevistas realizadas com as professoras da educacédo
infantil.

Nesse contexto, Szymanski (2010) revela que a transcricdo da entrevista deve ser
registrada na integra, ou seja, como ela se deu. A autora sinaliza também que a transcricao da
entrevista € um momento de analise, realizado pelo pesquisador.

Apos a apresentacdo dos procedimentos de analise, passa-se a defini¢do das categorias,
que, por meio das leituras e releituras do texto, revelam temas recorrentes.

Desse modo, “a categorizagdo concretiza a imersao do pesquisador nos dados e a sua
forma particular de agrupa-los, segundo a sua compreensdo. Podemos chamar esse momento
de explicitagdo de significados” (Szymanski, 2010, p. 75).

Diferentes categorias podem ser construidas por meio das experiéncias e dos
conhecimentos teoricos do entrevistador.

Para isso, surgiram quatro categorias de analises, partindo dos critérios apresentados por
Szymanski (2010), no sentido de agrupa-las para compreensdo. Sao elas: percepcdo sobre o
curso de pedagogia; importancia do movimento corporal no processo de aprendizagem;
adaptacédo do espaco fisico para atividades corporais; e propostas com e sem intencionalidade
motora definida.

Apresentadas as categorias, os resultados da producgéo de dados por meio da entrevista

reflexiva séo revelados, partindo das narrativas das professoras Lindinha, Ménica e Marina.

2.4 Caracterizacgdo das participantes da pesquisa
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As participantes foram selecionadas de acordo com o objetivo desta pesquisa, ou seja,
professoras docentes na educacéo infantil, responsaveis por criancas na faixa etaria de quatro e
cinco anos de idade.

Assim, foram convidadas trés professoras que atuam na educacdo infantil na rede
particular de ensino do municipio de S&o Paulo.

Para garantir que a identidade das participantes da pesquisa fique em sigilo, os nomes
apresentados sdo ficticios.

A professora Lindinha tem trinta anos; graduada em Pedagogia, com curso extensivo de
alfabetizacdo e letramento. Atua h& quatro anos na educacgdo, dentre eles, seis meses na
educacéo infantil.

A professora Moénica tem vinte e sete anos, graduada em Pedagogia, com curso
extensivo de alfabetizacdo e letramento. Atua ha seis anos na educacdo, todos esses anos
dedicados a educacao infantil.

A professora Marina tem vinte e sete anos, graduada em Pedagogia, especialista em
alfabetizacdo e letramento e cursando especializacdo em Psicopedagogia clinica e institucional.
Atua ha cinco anos na educacéo, dentre eles, um ano na educacdo infantil.

Todas as professoras tém experiéncia na educacdo infantil; algumas com mais tempo
de atuacé@o do que outras. Entenderam que poderiam contribuir com a pesquisa, evidenciando

suas praticas alfabetizadoras e sua visdo do movimento corporal das criangas.

2.5 O campo de pesquisa

Para producao de dados, a pesquisa foi realizada em uma escola da rede particular de
ensino, localizada na zona norte do municipio de Sao Paulo, que atende cerca de 600 alunos
das classes sociais B e C. As propostas pedagogicas da escola envolvem os trés ciclos:
Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio, nos periodos matutino e vespertino.

Por se tratar de uma escola familiar, parte da equipe de gestores é formada pelos
proprietarios, representados pela diretora e vice-diretora. H4 uma orientadora educacional que
atende a todos os ciclos e uma coordenadora pedagdgica para cada um deles: Educagéo Infantil
e 1° ano; Ensino Fundamental — Anos Iniciais (do 2° ao 5° ano); Ensino Fundamental — Anos
Finais (do 6° ao 9°ano) e Ensino Médio. Além disso, h& coordenadores nas areas de Educacao
Fisica e curso integral.

As turmas da educacdo infantil sdo compostas em média por até vinte e cinco criangas.

A equipe pedagdgica que atua com essas criangas ¢ formada por uma professora polivalente,



35

uma professora assistente e professores especialistas nas areas de Educagdo Fisica, Arte,
Mdsica e Inglés.

A estrutura fisica da escola compreende um amplo espaco, distribuido em salas de aula,
leitura, estimulo, histérias e musica; laboratdrio de ciéncias, fisica e biologia; patio coberto e
descoberto; brinquedoteca; ginasio poliesportivo (com duas quadras cobertas); piscina; parques
infantis; sala de judd, balé e jazz; auditério; horta.

Todos os espacos oferecidos podem ser explorados por todos os segmentos para fins
pedagdgicos e recreativos, de acordo com a faixa etaria.

O regimento escolar € pautado na promocéo da autonomia dos alunos por meio de aulas
tedricas e praticas, que favorecem o desenvolvimento intelectual, moral e social, de modo que
a implementacdo de projetos educacionais contribua para o alcance dos objetivos gerais da
escola e dos estudantes. O curriculo escolar, pautado nas competéncias gerais da educacédo
basica, contempla os diversos aspectos de constru¢do de uma sociedade justa, democratica e
inclusiva. A proposta pedagOgica da instituicdo é baseada na teoria educacional

socioconstrutivista de Vygotsky.

2.6 Producao de informacdes

A escola em que a pesquisa realizou-se faz parte do meu cotidiano. Atuo nessa
instituicdo como coordenador de esportes e professor de equipes de competi¢des escolares nas
modalidades de futsal e volei.

As participantes da pesquisa sdo professoras que trabalham com as turmas da educacao
infantil, as quais tenho uma proximidade em razdo do envolvimento em atividades
extracurriculares e aulas relacionadas que envolvem a area de Educagéo Fisica.

Para realizagdo da pesquisa, 0 primeiro contato realizado na escola aconteceu com a
coordenadora da educacgéo infantil e, posteriormente, com as professoras selecionadas como
participantes. As docentes aceitaram prontamente o convite e demonstraram disponibilidade
em colaborar, contribuindo com informacdes relevantes a pesquisa.

No segundo contato realizado com as professoras, foi aplicado um questionario,
elaborado para caracterizacdo das participantes, diante do objetivo da pesquisa que é analisar a
compreensdo das professoras em relagdo ao movimento corporal de criangas de quatro e cinco

anos na perspectiva do processo de ensino-aprendizagem.
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A entrevista reflexiva foi conduzida a partir de uma pergunta desencadeadora, elaborada
para compreender a visdo das professoras sobre suas praticas pedagdgicas e 0 movimento

corporal de criancas de quatro e cinco anos.

2.7 Andlise e discussao

A categoria “percepgdo sobre o curso de pedagogia” refere-se a formacdo docente das
entrevistadas no que diz respeito & relacdo entre movimento corporal e aprendizagem,
considerando a existéncia de uma disciplina especifica na graduacéo que aborde essa tematica.

J& a categoria “importancia do movimento corporal no processo de aprendizagem”
busca compreender como as professoras percebem e incorporam o movimento corporal em suas
praticas pedagogicas diarias com as criancas.

A categoria “adaptagdo do espaco fisico para atividades corporais” abrange as
atividades propostas pelas professoras, por meio do movimento corporal, na sala de referéncia.

Por fim, a categoria “propostas com e sem intencionalidade motora definida” diz
respeito as intencbes das professoras ao planejarem atividades que envolvem o movimento

corporal das criancas, relacionando-as ao processo de ensino-aprendizagem.

2.7.1 Categoria “percepcao sobre o curso de pedagogia”

A formacdo docente no processo formativo das professoras revela os conhecimentos
tedricos adquiridos na graduacdo. Nesse sentido, ressalta-se a necessidade de discutir a auséncia
de uma disciplina especifica que aborde a importancia dos movimentos corporais no processo
de ensino-aprendizagem.

Considere-se este trecho:

Na pedagogia é bem ausente, assim, da préatica, da realidade, do que a gente vai viver,
porque eles falam bastante sobre os pensadores, sobre a histéria da educacdo, mas a
pratica mesmo é bem rasa, e a questdo motora eu, pelo menos, nao tive, quando me
formei, essa questdo de movimento, de lateralidade, de todo esse campo (Mdnica).

O relato da professora sobre a auséncia dos conceitos relacionados aos movimentos
corporais no curso de pedagogia, bem como sobre a distancia entre teoria e pratica, confirma,
segundo Almeida (2010), que sdo as experiéncias pedagdgicas no cotidiano escolar que

efetivam a teoria.
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Além da distancia entre teoria e pratica, a auséncia da disciplina especifica sobre os
movimentos corporais no processo de ensino-aprendizagem néo deve servir como justificativa
para a nao realizacdo de atividades que envolvam os movimentos corporais. Como afirma
Imberndn (2011), novos elementos podem ser incorporados a pratica docente, mesmo que nao
facam parte da formagé&o inicial da profisséo.

O relato da professora Monica sobre a auséncia de disciplinas na graduacéo relacionadas
aos movimentos corporais foi confrontado em sala de aula diante das necessidades de as
criancas se movimentarem. Contudo, a experiéncia cotidiana contribuiu para a elaboracao de
propostas de atividades que envolvem 0s movimentos corporais.

Nesse sentido, diz a professora:

Quando a gente entra, primeiro, quer ficar sentada numa cadeira; hoje em dia, cinco
horas, a crianga ndo fica. Uma hora eles ja estdo em outro mundo e se a gente ndo
fizer uma coisa diferente, uma coisa que vai chamar a atengéo deles, eles param, nao
continuam (Monica).

A professora observa o tempo que as criangas ficam paradas na sala de referéncia e
reconhece a necessidade do movimento corporal para captar sua atencdo, demonstrando
sensibilidade com as criancas, mesmo ressaltando que sua formagdo docente n&o incluiu

conhecimentos tedricos relacionados ao movimento corporal.

Se a gente ficar 50 minutos falando de algo; com a educagdo infantil nem se tem esse
tempo. A gente faz ali uma atividade, faz outra coisa. Entdo, eu fui percebendo no dia
a dia que o ludico é o que pega as criangas de hoje em dia. A gente brinca muito
quando a crianga entra aqui. N&o adianta mais a gente querer contar para ela que o sol
é amarelo, isso ela ja viu em desenho, na internet (Monica).

Nesse sentido, a professora reconhece a necessidade de novas didaticas que envolvam
movimentos corporais para essa geragdo, muito influenciada pelas midias digitais. Como afirma
Toquetdo (2024): “as criangas de hoje nasceram e vivem em um mundo conectado”.

Ao contrario da percepcao da auséncia de uma disciplina especifica sobre movimentos
corporais na formacéo docente, as professoras Lindinha e Marina relatam que tiveram contato
com essa perspectiva de aprendizagem por meio do movimento corporal, 0 que ampliou sua

visdo e ampliou suas praticas pedagogicas.
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Considere-se o trecho:

Eu lembro das aulas que falavam exatamente sobre isso, que tudo faz parte de um
processo que se inicia ali na educacéo infantil. Essa disciplina, ela falava dessa relacdo
do movimento corporal para a aprendizagem (Lindinha).

Diante do exposto, Mahoney (2010) aponta que a teoria serd confrontada o tempo todo

no cotidiano escolar, e sera concretizada de fato com os resultados da aprendizagem do aluno.

Nesse sentido, o relato da professora amplia sua visao no cotidiano escolar,
especialmente nas propostas que envolvem os movimentos corporais. Além disso, ao confrontar
a teoria com a pratica, desperta-se o interesse em aprofundar o tema por meio de cursos de
especializacdo, evidenciando a importancia da formacao permanente, diante das mudancas, no

sentido de construir um estilo profissional rigoroso e investigativo como elucida Arroyo (2011).

Eu sou apaixonada pela motricidade, entdo foi ai que eu pensei em como contribuir
com essas crian¢as. Tiverem alguns casos que eles precisam de ajuda, ai eu fui paraa
parte da motricidade, que inclusive pretendo fazer uma pds com relagéo a isso, porque
a psicomotricidade e a motricidade estdo alinhadas (Lindinha).

A professora Marina ressalta a formacdo docente na pedagogia, necessaria para
compreender o desenvolvimento das criangas, as conhecendo e respeitando sua individualidade

no processo de ensino-aprendizagem.

Observe-se o seguinte trecho:

Geralmente, precisam de uma orientagdo mais pontual e especifica, até mesmo as
criangas com mais dificuldade, que a gente vé ali, na coordena¢do motora grossa.
Entdo, da para perceber esses extremos. Um que é agitado demais, 0 outro que tem
uma dificuldade de mobilidade (Marina).

Nesse contexto, a professora percebe as necessidades de cada crianga, com um olhar

atento ao desenvolvimento das atividades propostas.
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Nessa direcéo, o olhar, o perceber e 0 ouvir as criangas contribuirdo no processo de

ensino-aprendizagem.

Como afirma Almeida (2008):

Um olhar atento, sem pressa, que preste atencdo no outro, em seus saberes,
dificuldades, angustias, alegrias. Um ouvir ativo, uma escuta profunda direcionada a
apreensdo do outro como uma pessoa resultante da integracdo de seus conjuntos
funcionais: movimento, afetividade e cognicéo. Este olhar/ouvir pode conduzir a uma
melhor compreensdo do outro e desencadear a¢des pedagdgicas mais adequadas, a
partir da consideracdo do corpo como instdncia em que se processam afetos,

pensamentos e movimentos (Almeida, 2008, p. 117-133).

No relato da professora, evidencia-se a necessidade de um olhar individualizado no
processo de ensino-aprendizagem. Segundo Mahoney (2010), é necessario que a professora
conheca os estagios de desenvolvimento das criangas, para assim confrontar com os resultados

obtidos em sala de aula.

Por fim, a realidade do cotidiano escolar é dindmica, apresentando constantemente
novos desafios em um mundo globalizado. A formacao permanente torna-se fundamental para
compreender 0s processos de ensino-aprendizagem das criancas, englobando as dimensdes

motoras, cognitivas e afetivas.

2.7.2 Categoria “importancia do movimento corporal no processo de aprendizagem”

Considerar o movimento corporal no processo de ensino-aprendizagem, nas propostas
pedagdgicas, € proporcionar um desenvolvimento integral das criangas nas dimensdes motoras,
afetivas e cognitivas, ja que, em cada idade, a crianca € um todo indissociavel e original, ndo
fragmentado, como afirma Almeida (2008), com base na teoria walloniana.

Nesse sentido, a entrevistada, professora Ménica, revela que, apesar da auséncia de uma
disciplina na formacéo docente no curso de pedagogia relacionada aos movimentos corporais,
em sua pratica, reconhece a importancia do movimento corporal no processo de aprendizagem
das criancas.

Examine-se o seguinte trecho:
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Tem agora o projetor na sala que auxilia muito a gente; entdo conseguimos passar
uma masica que eles tém que acompanhar a batida, tm que se movimentar ali; entdo
a gente usa muito dessa parte, ou em atividades que tém muito a ludicidade, do
brincar, aprender brincando, que para eles, eles pegam muito mais facil, na
lateralidade; uma atividade precisa ir para direita ou para esquerda; eles pularem do
lado certo, eles irem identificando, conforme a brincadeira (M6nica).

As atividades realizadas na sala de referéncia, conforme relatado pela professora,
evidenciam diferentes formas de aprendizagem, especialmente por meio dos movimentos
corporais. O movimento corporal das criancas, proposto na aula, trilha o caminho contrario as
criticas que Arroyo (2012) faz das criancas imoveis, por horas nas carteiras, enfileiradas,
olhando as nucas dos colegas.

Nesse contexto, os processos de ensino-aprendizagem vdo além das propostas
tradicionais de ensino, ou seja, 0 movimento corporal promove uma dindmica pedagdgica
diferenciada.

Ao considerar o movimento corporal das criangas como parte integrante no processo de

ensino-aprendizagem, a professora Lindinha relata uma proposta pratica nesse sentido:

A massinha é um dos materiais mais concretos que a gente tem para motricidade fina
e ajuda a pegar o lapis também, porque eles precisam dessa forca do tdnus muscular.
Entdo, a massinha, o horario da massinha, parece que é um horario para brincadeira,
mas além de estar estimulando a criatividade, esta estimulando a forga das méos. Tém
alguns alunos na sala, inclusive, que precisam muito dessa questdo motora e

psicomotora (Lindinha).

Além de propor a atividade, a professora revela o conhecimento tedrico e pratico na
perspectiva do desenvolvimento psicomotor da crianga, haja vista que ela foi agraciada em sua

formagéo docente com uma disciplina especifica sobre movimento corporal.

Ao considerar o trecho:

Todas essas questdes motoras amplas e finas, temos que trabalhar, sendo ndo
funciona, porque ndo é sé nas aulas de psicomotricidade que isso tem que ser feito.
Eu acho que dentro da sala de aula em alguns momentos também. Eles precisam ter
essa questdo espacial da linha, a lateralidade da direita e esquerda. Olha, vamos para
a direita, vamos para a esquerda. Entdo, a gente ta treinando ali no dia a dia, ndo tem
como (Lindinha).
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Ampliar as possibilidades de aprendizagem nas escolas permite as criangas interagirem
umas com as outras, nas dimensdes motoras, cognitivas, afetivas e sociais. Proporcionar um
ambiente seguro e afetivo, em que as criancas possam estar no ambiente, contribuird no
processo de ensino- aprendizagem.

Neste contexto, Fonseca (1998) afirma que o movimento corporal, de acordo com a
faixa etéria, apresenta caracteristicas significativas, enriquecedoras do individuo com o
ambiente.

Nessa direcdo, a professora Marina desenvolve, em sua prética, atividades que
favorecem a aprendizagem das criangas, promovendo a interagdo com o ambiente, como ocorre
no parque.

Destaque-se o trecho:

A gente consegue observar quem tem alguma dificuldade em relagéo & coordenacéao
motora. Tem muitas criangas, que observo, caem muito, tropecam. Ainda estdo
aprendendo, estdo desenvolvendo esse conceito corporal. Entdo tudo isso a gente
consegue observar sim (Marina).

Considerar o movimento corporal no processo de aprendizagem amplia a visdo das
professoras no cotidiano escolar, garantindo novas possibilidades na elaboracéo das atividades
pedagdgicas. Dessa forma, a professora Lindinha relata uma proposta de movimentos corporais
com objetivo de desenvolver as aprendizagens. Ela identifica a dificuldade de algumas criangas,
aprofundando sua observagdo sobre as funcfes neurolégicas.

Examine-se o trecho:

Por exemplo, no dia do folclore, do saci, pular de uma perna so; tem crianga que nédo
consegue pular de uma perna sé. Perde o equilibrio do plano de uma perna s6. N&do
consegue andar numa linha reta, ela ndo consegue sentar numa cadeira, pegar um
lapis. Quem tem essa falha nesse processo motor, que ja vem de algum tempo, ou
pode ser uma questdo neuroldgica também, que em alguns casos pode ser, nao
consegue atingir aquilo (Lindinha).

As propostas pedagogicas e o planejamento das aulas garantem os processos de ensino-
aprendizagem das criangas. Limongelli (2010) aponta que os(as) professores(as) precisam
conhecer o desenvolvimento humano, ndo s6 na dimensdo motora, mas também nas dimensdes
afetiva e cognitiva, o que permitira elaborar propostas pedagdgicas adequadas as necessidades

e a individualidade das criancas.
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2.7.3 Categoria “adaptacio do espaco fisico para atividades corporais”

A organizacao do espaco fisico e 0 tempo para realizagdo das propostas que envolvem
movimentos corporais pode favorecer ou limitar a participacdo das criangas nessas atividades.
Considerar o espaco fisico adequado para expressdo do movimento corporal & garantir as
criancas o desenvolvimento integral no processo de ensino-aprendizagem. Além da
organizacdo do espaco fisico, o tempo se faz necessario para realizacdo de atividades que
promovem o movimento corporal das criangas.

As professoras entrevistadas revelaram que algumas atividades eram realizadas na sala
de referéncia e outras em ambientes distintos, como no parque. Dependendo das propostas
pedagogicas, elas trocavam o ambiente, justificando falta de espaco e quantidade de criancgas.

Nesse sentido, a professora Ménica planejou sua aula na sala de referéncia.

Considere-se 0 seu depoimento:

Eles estdo aprendendo o relégio de ponteiro, entdo eles sabem que tém dois, um marca
a hora, um marca o minuto, e ai o livro apresentava aquela musica tumbalacatumba,
da Galinha Pintadinha, que fala que, quando o relégio bate a uma, todas as caveiras
pintam as unhas; entéo eu li primeiro com eles, e a gente representou cada atividade
que a caveira faz, depois eu coloquei a musica e deixei eles na sala fazerem a danca,
entdo eles olhavam, se movimentavam, falavam, vai, facam a caveira, e eles faziam.
Na hora que falava o horério, eles tinham que imitar, comer pastéis, jogar basquete,
tinham que fazer o movimento que a masica pede (M6nica).

Em outro trecho ela revela ter mudado o mobiliario para ampliar o espaco na sala de

referéncia:

Mas ja teve atividade, por exemplo, da direita e da esquerda que eu fiz, entdo, afastei
as cadeiras, e af ficou meio livre; era uma linha reta, eles estavam ali no meio; quando
eu falava direita, eles tinham que pular para direita, quando eu falava esquerda, tinham
que pular para esquerda. Quem errasse ia saindo, entdo, o ambiente a gente ja mudou
para isso (Mbnica).

De acordo com as propostas oferecidas, o ambiente teve que ser modificado, poréem a
aula aconteceu no mesmo espaco, a sala de referéncia. Ao proporcionar as criangas um

ambiente diferente, a professora Monica propde atividades fora da sala de referéncia:

E no parque, a minha turma gosta muito, no momento livre, de brincar de pega-pega,
por exemplo, e eu deixo eles brincarem; vocé percebe aqueles que sobem, descem,
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correm; e eu costumo falar que eles correm sem olhar, parece um tsunami, eles correm
e 0 parque é pequeno; entdo eles precisam correr; enquanto um esta vindo o outro esta
indo. Se eu ndo dou um grito, eles trombam, porque eles ndo tém essa percepcdo de
ter que parar rapido, eles ndo tém a agilidade de parar ou eles ndo percebem, eles ja
assustam, batem ou gritam, fazem alguma coisa, entdo eles ndo tém essa percep¢do
do olhar adiante, olhar para o lado para ver se estd vindo alguém (Monica).

As atividades, relatadas pela professora, foram planejadas em espacos distintos: a sala
de referéncia e o parque. No parque, evidencia-se o olhar atento e detalhado da professora
voltado para as dimensGes motoras. Além dos espacos distintos, na atividade proposta na sala
de referéncia, o mobiliério foi modificado com a intengdo de ampliar o espago.

A professora Marina mostra a realizacdo de atividades que contemplam os movimentos

corporais fora da sala de referéncia, como é relatado no seguinte o trecho:

Entéo, a gente faz isso nas salas-ambiente. Em outros espacos, no parque, brinquedao,
em dindmicas. Tem que sempre trazer alguma dindmica para que eles consigam ter
essa participagdo, mas em outro ambiente, fora de sala de aula (Marina).

Nesse sentido, Arroyo (2012) afirma que h& docentes que planejam os espagos e 0s
tempos, além do mobiliério, considerando os corpos das criancas.

Em outra atividade proposta na sala de referéncia, a professora organizou o mobiliario.
Diz ela:

A cadeira, se vocé for mais para ca, vocé vai cair. Tem crianca que levanta e joga tudo
para o alto, porque ndo consegue entender que ela pertence a um espaco limitado.
Minha sala tem espaco para vinte criangas. Entéo eu tiro as malas, porque é uma coisa
que ndo ia funcionar ali e normalmente eu fago um circulo para que eles entrem por
tras das cadeiras ou eu coloco esse jogo de cadeiras em quatro para que a cadeira fique
livre e que eles consigam puxar a cadeira para sentar. Muitas vezes eles nédo
conseguem nem puxar a cadeira para sentar. A minha sala é muito apertada, pequena
para quantidade de criangas (Lindinha).

Mesmo com a sala de referéncia muito apertada, a organizacdo do mobiliario
apresentou-se adequada para realizacao da atividade, o que demonstra que a professora planejou

a atividade pensando nos movimentos corporais das criangas.

Além da organizagdo do mobiliério e do espaco, o planejamento do tempo foi desafiador
para as professoras devido as demais disciplinas curriculares, apesar de elas reconhecerem a

importancia das atividades corporais.
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A professora ressalta:

A gente tem o conteldo para seguir, a gente tem o livro, tem o caderno, tem a demanda
que ela engole a gente (Lindinha). A gente sempre esta preocupada com o0 cognitivo,
priorizando outras coisas e acaba deixando de lado essas questdes do corpo e
movimento (Marina).

Os relatos das professoras em relacdo aos espacos e aos tempos para realizarem as
atividades de movimentos corporais mostram que as criangas necessitam, no cotidiano escolar,
movimentar-se corporalmente, porém ha a preocupacdo com a demanda curricular. Nesse
sentido, as professoras mostram o cuidado com o desenvolvimento integral das criangas nas
dimensGes motoras, afetivas e cognitivas. Nesse sentido, Galvdo (1995) afirma que o
movimento na percepcdo é potencializado na infancia, periodo em que a crianga reage
corporalmente aos estimulos externos com suas atitudes diante das sensa¢des experimentadas

em cada situacéo.

2.7.4 Categoria “propostas com e sem intencionalidade motora definida”

As atividades propostas pelas professoras, no que se refere aos movimentos corporais,
podem revelar respostas psicomotoras que traduzem o comportamento das criangas. Assim,
promover atividades, intencionalmente voltadas aos movimentos corporais, pode contribuir

para compreender 0 processo de aprendizagem da crianca.

Por exemplo, a musica ontem ndo tinha uma inten¢do, é porque era uma mausica, é
uma coisa diferente. Eu faco que é um jeito deles se mexerem. Tém dias que eles estdo
mais caidinhos ou ndo estdo prestando atenc¢do, isso muda o foco. Eles acordam mais
para atividade, mas ndo tem uma intencionalidade. Eu particularmente ndo tenho, tipo,
ah, isso seria legal porque eu vou perceber tal coisa. Eu percebo assim nas criangas
que sdo gritantes, essa questdo do ndo se equilibrar, ndo se perder na musica, por falar
trés coisas rapidas para se fazer, a gente percebe essas coisas que € mais gritante, mas
no simples, conseguir olhar se a crianga consegue fazer tal coisa, ndo (Mbnica).

O relato da professora revela que ndo houve uma intencionalidade na atividade
proposta. Ela percebeu, nessa atividade, que algumas criangas tinham mais dificuldades do que

outras em relag&o ao equilibrio, ao ritmo da musica e a realizagcdo de movimentos.
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Nesse contexto, Fonseca (1998) aponta a importancia de fundamentar o movimento,
procurando sua significagéo.
Ao propor as atividades que envolvem os movimentos corporais, a professora Lindinha

revela suas intengdes:

E a primeira parte da coordenagio motora fina. A intencionalidade é o uso do caderno,
do lapis e o uso da coordenacdo olho-mao. De olhar para a lousa e abaixar a cabeca
para fazer (Lindinha).

A tesoura é outra, porque eles precisam dessa questdo da fortificagdo dos 0ssos.
Quando eles tém dificuldade nessa pega, a gente pode colocar uma bolinha de papel
que facilita. Ja estd trabalhando a questdo da forca dos dedos e o abrir e fechar
(Lindinha).

A gente utiliza o pregador com aquelas bolinhas para poder fazer o movimento de
pinca (Lindinha).

Agora, espacial e corporal, a musicalizacdo, porque tem varias musicas que trabalham
as partes do corpo, o levantar ou abaixar, a lateralidade (Lindinha).

Ao possibilitar as experiéncias vividas pelas criancas, a professora demonstrou todo seu
conhecimento por meio das intencionalidades nas atividades, com um olhar minucioso e atento
para as necessidades individuais das criancas nas dimensfes motoras. Por isso, Limongelli
(2010) aponta que os(as) professores(as) precisam conhecer o desenvolvimento humano, para

elaborar as propostas pedagdgicas de acordo com a faixa etaria.

Além das atividades propostas na sala de referéncia, a professora Lindinha também

utiliza outros espacos:

Eu criei um negécio na minha cabeca que se chama fadinha. Na hora que eles estdo
no brinqueddo, a gente chama essa fadinha. A fadinha vem, ela manda eles fazerem
alguma coisa.

Eu falo, a fadinha mandou, eles falam: fazer o qué? E nesse momento que eu falo,
abaixar, dar trés pulinhos, dar dez pulinhos, andar na linha reta, dar trés giros, dar trés
passos para a direita, dar trés passos para a esquerda, e ai eu vou observando.
Inclusive, foi numa atividade dessa que eu percebi quem conseguia e quem néo
conseguia realizar (Lindinha).

As propostas das atividades feitas pela professora, realizadas no brinquedao, mais uma

vez demonstram com clareza suas intencionalidades. Prandini (2010) destaca que compreender
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a constituicdo do individuo como integrante do processo de interacdo entre o organismo e o
meio implica reconhecer que o ser humano se desenvolve por meio do seu organismo, sendo

que esse desenvolvimento biolédgico € potencializado pelas circunstancias ambientais.

Diante disso, a possibilidade de explorar outros ambientes oferece novas formas de

desenvolvimento das dimensfes motoras, cognitivas, afetivas e sociais.

As mudancas de ambiente, assim como as atividades com e sem intencionalidades
motoras definidas, contribuem para o desenvolvimento cognitivo da crianca por meio do
movimento corporal no processo de ensino-aprendizagem. Além das atividades dirigidas de
forma intencional ou ndo, € nos momentos livres, de descontracdo, que as criangas revelam suas

manifestacdes corporais na interagdo com o outro.

Observe-se 0 que diz a professora:

Eu sempre estou olhando e associando. Mas é porque nos momentos livres que a gente
consegue perceber exatamente o que aquela crianga est4 fazendo. Porque quando vocé
também coloca muita intencionalidade, ela parece que é um robd. Ela sabe o que tem
que fazer e faz (Lindinha).

S6 que é no momento livre que vocé consegue ver o que eles realmente sabem e o que
eles realmente ndo sabem. Entdo, subir numa escada, quem coloca uma mao, quem
ndo coloca, quem corre direitinho. Porque tem um jeito de correr também, que a gente

consegue olhar (Lindinha).

Analisando a atividade das criancas, percebe-se que houve uma intencionalidade da
professora, no sentido de observar os movimentos corporais e identificar as criangas que
conseguem e as que nao conseguem, por exemplo, subir na escada e correr de forma
harmoniosa.

Nessa direcdo, Toquetdo (2024) aponta para a importancia de conhecer as criangas e sua
corporeidade, no cotidiano escolar, observando as vivéncias corporais brincantes em contextos

concretos, virtuais e imaginarios.

Para a professora Marina, propor atividades por meio dos movimentos corporais com a
intengdo ou ndo de promover o processo de ensino-aprendizagem depende da situagdo em que

as criancgas se encontram.
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Considere-se o trecho:

Esses dias, a gente fez uma dindmica, que eles tinham que ter agilidade de sair
correndo até outra mesa, para pegar as palavrinhas que precisavam para montar. Essa
movimentag&o tinha um tempo para cumprir. As vezes tem essa intencionalidade de
trabalhar o todo, aprendizagem e movimentacao, €, as vezes, S6 um momento mesmo
para eles relaxarem (Marina).

No relato da professora, a agilidade expressa no movimento corporal da crianga associa-
se com as palavras que ela tem de montar, possibilitando o processo de ensino-aprendizagem

nas dimensfes motoras e cognitivas.

As professoras apresentaram suas propostas durante as atividades com as criancas, ora
com intencionalidades motoras definidas, ora ndo, porém revelaram que 0 movimento corporal
contribui para o desenvolvimento no processo de ensino-aprendizagem. Entretanto, a formacao
docente evidencia a dificuldade de algumas professoras em elaborar as propostas das atividades
gue envolvem 0s movimentos corporais com a necessidade de aprendizagem das dimensdes

motoras das criangas.

2.7.5 Discussao

O movimento corporal das criangas, nos contextos de ensino-aprendizagem,
compreende as dimensdes motoras, cognitivas e afetivas, articulando-se a perspectiva da teoria
de Henri Wallon, autor que fundamenta esta pesquisa.

Esta pesquisa surgiu da problematizacdo que envolve os movimentos corporais das
criangas na educagéo infantil.

Com o propésito de analisar a compreensdo das professoras em relagdo ao movimento
corporal de criangcas de quatro e cinco anos, na perspectiva do processo de ensino-
aprendizagem, foram definidos quatro objetivos especificos: investigar, a partir da fala das
professoras, como elas percebem o movimento corporal como meio para a aprendizagem;
identificar a compreensdo das professoras em relacdo ao movimento no processo de ensino-
aprendizagem na perspectiva da psicomotricidade; analisar como a dimensdo motora é

compreendida pelas professoras; produzir principios formativos para 0 movimento corporal.
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Na busca por estudos anteriores, por meio das pesquisas correlatas, constatou-se a
existéncia de alguns estudos semelhantes, porém com diferentes participantes e contextos.

Considerando a importancia e a relevancia desses estudos, identificou-se a necessidade
de discutir a concepcdo das professoras acerca das praticas pedagogicas relacionadas aos
movimentos corporais no cotidiano escolar, bem como elaborar principios formativos para o
movimento corporal.

Para tanto, fundamentamo-nos teoricamente nos seguintes autores: formacdo docente,
Imbernén (2011), Almeida (2010), Mahoney (2010), Arroyo (2012); psicomotricidade: origem,
historico e defini¢do, com as contribuicbes de Fonseca (1995; 1998), Mahoney (2010); o corpo
a luz de Henri Wallon, com os pressupostos de Travassos (2024), Fonseca, Galvdo (1995),
Prandini (2010), Fonseca (1998), Almeida (2008); corpo e infancia, Arroyo (2012), Toquetdo
(2024); e as relacbes do movimento corporal e da motricidade com a aprendizagem, com
suporte tedrico de Fonseca (1998), Limongelli (2010), Wallon (1934/1995; 1941/1998).

Apresentada a literatura especializada e os objetivos especificos desta pesquisa,
apontamos os principais desafios das professoras para compreender 0 movimento corporal de
criancas de gquatro e cinco anos na perspectiva do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, houve a necessidade de elaborar quatro categorias de analise, agrupadas da
seguinte forma: percepcéo sobre o curso de pedagogia; importancia do movimento corporal no
processo de aprendizagem; adaptacdo do espaco fisico para atividades corporais; propostas com
e sem intencionalidade motora definida.

Nesse contexto, ao considerar a importancia do movimento corporal no processo de
ensino-aprendizagem, verificou-se, entre as trés participantes, que apenas uma ndo cursou, na
graduacdo em pedagogia, uma disciplina especifica que tratasse do movimento corporal
relacionado a aprendizagem. Porém a professora reconhece a importancia do movimento
corporal no processo de ensino-aprendizagem.

Nessa diregéo, discutir o cotidiano escolar diante das propostas pedagogicas realizadas
sobre 0os movimentos corporais envolve os saberes docentes adquiridos na formacéo. Diante
desse fato, a professora que ndo foi contemplada com tal disciplina curricular percebeu a
necessidade de se atualizar permanentemente para adquirir os conhecimentos necessarios para
promover a aprendizagem das criangas por meio dos movimentos corporais.

As outras duas participantes, contudo, relataram ter cursado, no curso de graduagao em
pedagogia, uma disciplina especifica voltada a aprendizagem por meio dos movimentos
corporais, 0 que contribuiu para ampliar sua compreensdo no planejamento das propostas que

envolvem os movimentos corporais das criangas.



49

Assim, as trés participantes da entrevista evidenciaram que a teoria e a préatica trilham
caminhos complementares, oferecendo suporte as agdes no cotidiano escolar. Entretanto, a
experiéncia docente abrange tanto a trajetdria profissional quanto académica. Portanto,
compreender tais aspectos requer investigar a percepcdo sobre o curso de pedagogia e a
formagéo docente que influenciam a maneira como as professoras concebem e desenvolvem
suas préticas pedagdgicas.

Além disso, ao se compreender as relagcdes de aprendizagem por meio dos movimentos
corporais, constatou-se que as professoras reconhecem a importancia do movimento das
criangas como caminho no processo de ensino-aprendizagem. No entanto verificou-se que o
movimento corporal é predominantemente percebido na dimensdo motora, apesar de essa
compreensdo atender a um dos objetivos especificos desta pesquisa, que consiste em analisar
como a dimensdo motora é compreendida pelas professoras.

Nesse contexto, considerar o movimento corporal no processo de ensino-aprendizagem
implica adotar uma visdo mais abrangente, que contemple as dimensGes cognitiva e afetiva.
Assim, faz-se necessario relacionar o movimento corporal a outras formas de aprendizado por
essas vias, a fim de favorecer o desenvolvimento integral das criancas, como sugere a teoria
walloniana.

Diante disso, discutir a importancia do movimento corporal no processo de
aprendizagem envolve uma organizacao na rotina das criangas. As professoras reconhecem a
aprendizagem mediada pelo corpo, no entanto elas relataram as dificuldades em realizar
propostas de atividades corporais na sala de referéncia, por ser um espaco pequeno ou pela
quantidade de alunos. Considerando que os espacos podem contribuir para realizagdo dos
movimentos corporais, dependendo da atividade proposta, observou-se que as professoras
recorriam a outros ambientes, como o brinqueddo e o parque, para as experiéncias corporais
das criancas.

Nessa direcdo, o repertorio de atividades planejadas pelas professoras nos mais variados
ambientes contribuira para adaptacéo do espagco fisico para atividades corporais, porém sera
necessario discutir o planejamento dessas atividades.

Propor o movimento corporal das criangas com o intuito de promover a aprendizagem,
independentemente do ambiente, requer compreender a inten¢do que orienta esse movimento.

Além de considerar o espaco fisico, foram investigadas as propostas com e sem
intencionalidade motora definida.

A expectativa das professoras Lindinha e Marina, em relacdo as intencbes motoras nas

atividades propostas, revelou que a formacao docente contribuiu para planejar atividades com
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intencionalidade motora. J& a professora Monica reconheceu as dificuldades motoras
apresentadas no movimento corporal das criangas, porém ndo prop6s atividades com
intencionalidade motora.

Ampliar as intengdes motoras nas atividades corporais da crianga requer um
conhecimento especifico por parte do professor no momento do planejamento. Como revelado
anteriormente, contemplar o desenvolvimento integral das criangas ndo significa so planejar
atividades para o desenvolvimento da dimensdo motora, mas ha também a necessidade de
considerar as dimensdes cognitivas, afetivas e sociais.

Por fim, a visdo apresentada pelas professoras, nesta pesquisa, considerou que o
movimento corporal das criangas é parte integrante no processo de ensino-aprendizagem.
Porém, é importante salientar, ha outras demandas no cotidiano escolar das professoras que ndo
envolvem os movimentos corporais, nas salas de referéncia, propostas na grade curricular da
educagdo infantil. E oportuno observar que os(as) professores(as) especialistas em musica,
ballet, jud6, também contribuem para 0 movimento corporal das criangas no processo de
ensino-aprendizagem.

Além dessas atividades, as criancas realizam, uma vez por semana, aula de
psicomotricidade, ministrada por um especialista.

Nessa perspectiva, a equipe multidisciplinar é responsavel por garantir o direito das
criangas ao processo de ensino-aprendizagem, porém as professoras entrevistadas sdo as que

ficam a maior parte do tempo com as criancas.
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CONSIDERACOES FINAIS: OS CAMINHOS PARA UM PROJETO EM CONTEXTO

Diante dos resultados desta pesquisa, reitera-se a necessidade de uma proposta de
formacdo docente continuada fundamentada nos principios da psicomotricidade. Tal formacéo
deve considerar as informacdes apresentadas, analisadas e discutidas ao longo do estudo, as
quais evidenciam a compreensao das professoras acerca dos movimentos corporais das criancas
no processo de ensino e aprendizagem, favorecendo a elaboragdo de préticas pedagdgicas
alinhadas as suas necessidades.

Considerando os apontamentos realizados, a formacdo docente continuada permitira
uma atualizacdo permanente frente as demandas apresentadas pelas criancas no cotidiano
escolar. Imbernén (2011) afirma que, diante das mudancas no contexto escolar, deve-se criar
estratégias e métodos de intervencdo que permitam a reflexdo, com um olhar rigoroso e
investigativo.

Nessa direcdo, a pesquisa mostrou que as professoras reconhecem a importancia do
movimento corporal no processo de ensino-aprendizagem, porém, a partir dos relatos, foram
observadas as dificuldades na elaboragdo de atividades praticas com objetivos definidos,
capazes de promover a aprendizagem necessaria por meio do movimento corporal, na faixa
etaria em que lecionam.

Como observado nesta pesquisa, as intencionalidades motoras do movimento corporal,
apresentadas pelas professoras, evidenciam a necessidade de um aprofundamento nos conceitos
tedricos de desenvolvimento psicomotor infantil, fundamentados na teoria de Henri Wallon,
qgue se baseia na integralidade do desenvolvimento da criangca, nas dimensdes motoras,
cognitivas e afetivas.

Limongelli (2010) afirma que os(as) professores(as) precisam conhecer o
desenvolvimento humano, ndo s6 na dimensdo motora, mas também nas dimensdes afetiva e
cognitiva. A partir desse conhecimento, é possivel elaborar propostas pedagdgicas adequadas
as necessidades e as individualidades das criangas.

No que se refere aos ambientes em que as professoras realizam atividades por meio dos
movimentos corporais, esta pesquisa tomou como ponto de partida a investigacao do espago da
sala de referéncia; porém constatou-se que as praticas corporais relatadas ocorreram também
em outros ambientes.

Diante do exposto, faz-se necessario ampliar o repertorio de atividades corporais nos

diferentes ambientes da escola, considerando o processo de ensino-aprendizagem. Essa
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ampliacdo deve envolver o planejamento intencional do movimento corporal, contemplando as
dimensGes motoras, cognitivas e afetivas, bem como o espaco adequado para realizacao.

Nesse sentido, Fonseca (1998) ressalta a importancia do meio em que o0 movimento se
desenvolve, afirmando que ele contém em si sua verdade e uma orientacdo significativa.

As professoras polivalentes na educacdo infantil, dentre as atribuigdes diérias, exercidas
na sala de referéncia ou em outros ambientes, devem considerar 0 movimento corporal como
parte integrante do processo de ensino-aprendizagem, porém ndo cabe somente a elas essa
responsabilidade. Toda equipe de especialistas, cada qual com suas especificidades, fazem parte
do processo de formacéo no desenvolvimento das dimensdes motoras, cognitivas e afetivas.

Tendo em vista os resultados da pesquisa, e por considerar que as professoras
polivalentes permanecem a maior parte do tempo na rotina escolar das criangas, faz-se
necessario elaborar uma proposta de formacdo continuada para embasa-las teoricamente nas
concepcOes wallonianas e nas praticas intencionais de movimento corporal voltadas ao
desenvolvimento psicomotor e a aprendizagem por meio da psicomotricidade. Para isso,
sugere-se um projeto de formacéo voltado as professoras polivalentes na educacéo infantil, por

meio do qual:

Percebam a importancia do movimento corporal nos processos de ensino-aprendizagem.

e Conhecam a psicomotricidade como uma possibilidade de aprofundamento das
propostas pedagdgicas no cotidiano escolar, ampliando sua compreensdo sobre as
atividades praticas voltadas ao desenvolvimento psicomotor infantil. Além disso, é
fundamental que assimilem a importancia das bases psicomotoras.

e Considerem, em seus planejamentos, a teoria de Henri Wallon, que enfatiza o respeito
a individualidade da crianca, a integralidade do ser e as caracteristicas de
desenvolvimento da faixa etéria.

e Percebam como o ambiente em que as propostas sdo realizadas por meio dos
movimentos corporais pode influenciar nos processos de ensino-aprendizagem,
considerando os espacos como a sala de referéncia, parques, brinquedos e outros.

e Compreendam que cada crianga possui uma histdria de vida, com suas crencas e valores,

e que, ao propor atividades que envolvem o movimento corporal, é essencial considerar

esses aspectos nas formas de expressao e nas acOes realizadas.
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A proposta de formacdo continuada apresentada, foi elaborada pelos meus
conhecimentos adquiridos na formagdo docente e praticas no cotidiano das criangas,
observando e ministrando aulas ao longo dos anos.

Apresentar uma proposta formativa de pesquisa engajada, contribuira no processo de

ensino-aprendizagem das criangas na educacéo infantil.
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ANEXQOS A - Entrevistas reflexivas

Professora Monica

Minha familia toda trabalha com criancas.

Minha mae sempre trabalhou em uma escolinha de educacdo infantil e meu pai trabalha com
transporte escolar. Quando eu era menor, no periodo da tarde, eu ficava com minha mée na
escolinha em que ela trabalhava. A escola permitia isso, entéo eu ficava ali ajudando, cuidando
dos bebés.

A tarde, eu ajudava meu pai. Ficava no transporte escolar. Entdo eu tinha que fazer o caminho
com ele, porque eu ndo tinha com quem ficar em casa. Entdo, eu fui crescendo com isso e
sempre vendo, gostando de crianca. Mas, quando eu fui escolher minha profissao, eu relutei um

pouco, pelo preconceito que existe de ser professora... Ah, vai ser professora... nossa...

E ai eu quis ir para a area da nutricdo primeiro, mas eu falava que eu ia trabalhar na escola como
nutricionista. E ai, tentei, mas ndo vingou eu fazer a nutricdo. Eu fiz, acho que um, dois meses,

mas nédo gostei.

E ai, eu parei. Minha mée, todo mundo falavam, mas vocé tem que ser professora; vocé ndo

tem outra coisa. E ai, eu aceitei.

E ai, desde que eu comecei a fazer a faculdade, eu fiz na UNIP, eu comecei a trabalhar aqui.
Entdo, eu td aqui desde 2016 e ai eu comecei no integral, como auxiliar de corredor, auxiliava
todas as turmas. Ai, depois fiquei como auxiliar de classe do integral, virei monitora e depois

professora, no ano da pandemia.

Entdo, eu j& passei por todas as turmas, desde a educacdo infantil até o quinto ano, porque no

integral, eu ficava ali com as turmas mescladas e no infantil; ja passei por todas as turmas.

Entrevistador (I): O que eu gostaria de saber é como vocé vé o movimento corporal das

criancas na sala de referéncia?

Entrevistada 1 (E1): Na sala a gente introduz muito na questdo do movimento mais das méaos,

com o movimento da realizacdo da atividade; a gente pega muito a parte motora da mao, entdo
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a atividade que tem escrita, com pintura, coisas do tipo; mas a gente tenta, na educacéo infantil,
usar do movimento em outras questfes. Entdo alguma atividade que tenha uma mdsica, a gente
coloca a musica e eles tém que reproduzir o movimento daquela musica. Tem agora o projetor
na sala que auxilia muito a gente, entdo a gente consegue, mesmo que nao coloque o video,
passar uma musica que eles tm que acompanhar a batida; eles tém que se movimentar ali;
entdo a gente usa muito dessa parte. Ou em atividades no infantil, a gente tem muito a
ludicidade, do brincar, aprender brincando, que pra eles, eles pegam muito mais facil, na
lateralidade: uma atividade que precisa ir para direita ou para esquerda, eles pularem do lado
certo, eles irem identificando conforme a brincadeira. A gente faz bastante isso na educacéo
infantil Mas as criancas cada vez mais estdo chegando com essa dificuldade na sala; a gente
percebe cada vez mais eles chegando com a coordenacdo motora, ndo tendo essa nogdo, assim,
até pra andar, subir, descer uma escada; eles precisam se concentrar muito para aquela
atividade, porque é algo que eles ndo desenvolvem, acho que, fora da escola Tem muitos que
até estranham quando a gente pde muita dessas atividades para eles, € um excesso, porque eu
acho que, no ambiente externo da escola, é mais, hoje em dia, tela, videos, celulares, e a
brincadeira é o correr e pular, entdo se machuca, se vira 0 pé; para eles € um problema muito

maior.

Entrevistador: Vocé consegue exemplificar esses tipos de atividades, como as voltadas
para musica? Como eles interagem com essa atividade? Vocé falou do parque, onde eles

trabalham a lateralidade. Dé um exemplo de uma atividade que vocé desenvolve para eles.

(E1): Sim, por exemplo, ontem mesmo com a turma do pré, eu fiz; eles estdo aprendendo o
reldgio de ponteiro, entdo eles sabem que tem dois, um marca a hora, um marca o minuto, e ai
o livro apresentava aquela musica Tumbalacatumba, da Galinha Pintadinha, que fala quando o
rel6gio bate a uma, todas as caveiras pintam as unhas. Entdo eu li primeiro com eles, e a gente
representou cada atividade que a caveira faz, depois eu cologuei a musica e deixei eles na sala
fazerem a danga. Entéo eles olhavam, se movimentavam, falavam, vai, facam a caveira, e eles
faziam. Na hora que falava o horario, eles tinham que imitar, comer pasteéis, jogar basquete,
eles tinham que fazer o movimento que a musica mesmo pede. Mas até nessas atividades que
sdo simples, a gente consegue perceber a auséncia de alguns; e precisar rapido fingir que ta
jogando basquete e imitar uma mulher. Tem uns que ali j& se perderam, acham gque € uma coisa
boba, mas que é essencial para eles, porque a gente vé dali o movimento que eles realizam. E
no parque, a minha turma gosta muito, no momento livre, de brincar de pega-pega, por exemplo,

e eu deixo eles brincarem. VVocé percebe aqueles que sobem, descem, correm, e eu costumo
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falar que eles correm sem olhar, parece um tsunami; eles correm e o parque € pequeno, entao
eles precisam correr enquanto um estd vindo o outro esté indo, se eu ndo dou um grito, eles
trombam, porque eles ndo tém essa percepc¢do de ter que parar rapido, eles ndo tém a agilidade
de parar ou eles ndo percebem; eles ja assustam, batem ou gritam, fazem alguma coisa, entdo
eles ndo tém essa percepcao do olhar adiante, t& correndo aqui, mas olhar para o lado para ver
se esta vindo alguém do lado.

(): Por exemplo, essas propostas que vocé realiza com seus alunos, visando esse
movimento corporal, tem uma intencionalidade ou é simplesmente pelo movimento

corporal?

(E1): Por exemplo, a mUsica ontem, ndo tinha uma percep¢éo, é porque era uma musica, € uma
coisa diferente, eu faco que é um jeito deles se mexerem. Tém dias que eles estdo mais caidinhos
ou nao estdo prestando atencédo; isso muda o foco, eles acordam mais para atividade, mas nao
tem uma intencionalidade. Eu particularmente néo tenho, tipo, ah, isso seria legal porque eu
vou perceber tal coisa; eu percebo assim nas criangas que é gritante essa questdo do ndo se
equilibrar, ndo se perder na musica, por falar trés coisas rapidas para se fazer. A gente percebe
essas coisas que sdo mais gritantes, mas no simples, conseguir olhar se a crianga consegue fazer
tal coisa, ndo. Eu acho que os menores, maternal, tudo a gente consegue na questdo do
movimento, tem mais intencionalidade; maternal, jardim, ndo faz muito movimento de pinga,
faz muito andar em cima de letrinha com a face no chdo; eles tém que p6ér um pé na frente do

outro, a gente ja consegue, 0S menores perceber mais isso.

(1): Entéo vocé ta dizendo que esse movimento corporal, esses exemplos que vocé deu

agora, esté relacionado a aprendizagem da crianca?

(E1): Sim, no geral, a crianca precisa se desenvolver de todas as partes, e na educacao infantil
a gente tenta, mas ndo tem uma intencdo bem detalhada de uma questdo motora, sabe, de uma
guestdo de pensar em atividade fisica ou coisa do tipo, é mais da aprendizagem no geral, saber
virar rapido, saber pegar mais uma coisa. Tenho crianca no pré que, para descer a escada, se
nao for, olhando o chao, degrau por degrau... Entdo eu acho que o trabalho todo, fingir que ¢

uma muamia, eles terem que levantar e abaixar o pé fingindo ser uma mimia, ja trabalha nisso.

(1): Vocé consegue associar 0 que observa nesses alunos, quando realizam movimentos
corporais, com a parte tedrica daquilo que vocé esta desenvolvendo, em termos de

dificuldade? Ou vocé ndo consegue perceber essa relagao?
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(E1): Ah, esse aluno que t& com esse movimento um pouco mais travado e tal, eu percebo que
ele tem mais dificuldade em aprender do que aquele aluno que € mais descontraido. Tem alunos

que se eu pedir pra correr, ele precisa pensar, e se concentrar.

Entdo, é um processo que vem, esta vindo muitas criangas; os pais colocam, numa bolha maior,
entdo, para gente € dificil, porque vocé vai pedir para crianga pular, saltar, correr, e € uma coisa
que a crianga ndo faz em casa, 0s pais vao evitando isso pra ndo machucar. Enquanto eu tenho
outros alunos que tém essa questdo de correr, tem a dificuldade do correr, da lateralidade, a
questdo da escada; € preciso ir devagar olhando, mas pedagogicamente, ndo apresenta nada,
acompanha tudo, é supercaprichoso, esta lendo, escrevendo sozinho, entdo, sdo criangas e
criancas, tendo dois tipos, 0os que vdo mesmo tendo algumas dificuldades motoras, e os que

VOCé percebe que € num geral.

(1): Para a realizacdo dessas propostas de movimentos corporais na sala de referéncia, é

necessario modificar o espaco ou a disposi¢do dos mdveis?

(E1): Sim, ontem foi uma atividade, como era so a danca, eles ficam no corredor, entdo, eles
dancavam ali no local, mas ja teve atividade, por exemplo, da direita e da esquerda que eu fiz,
que era uma linha reta no meio, que eu coloquei; entdo, afastei as cadeiras, e ai ficou meio livre,
era uma linha reta, eles estavam ali no meio. Quando eu falava direita, eles tinham que pular
para direita, quando eu falava esquerda, tinham que pular para esquerda, quem errasse ia saindo,

entdo, o ambiente a gente ja mudou pra isso.
(1): A proposta dessa atividade era para desenvolver a lateralidade?

(E1): A lateralidade é a diferenciacdo para direita e esquerda, que eles ja comegam a aprender
ter essa nocgdo, entdo, tinham aqueles que também a gente percebia que demorava um
pouquinho para ver para onde o amigo ia pular, para pular junto. Aqueles que vocé falava ja
iam rapido; entdo, eu falava meio, direita, esquerda, direita, meio, e eles iam, conforme iam
saindo. Quando sobravam sé dois, eu coloquei um de costas para 0 outro, que ai eles ndo iam
conseguir saber o que o outro tava fazendo. Quando é algo que precisa ser maior, a gente troca
0 ambiente, 1a embaixo, no patio, que ja é mais aberto; se a gente precisa, a gente tem essa
opcéo, pode ir para qualquer lugar. Se vocé precisa de um local aberto, um local diferente, a

gente pode usar tudo la embaixo.
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(1): Durante sua formacdo docente na graduacdo em Pedagogia, vocé teve alguma

disciplina que abordasse 0s movimentos corporais com criangas?

(E1): Na pedagogia, ndo. Na pedagogia € bem ausente, assim, da prética, da realidade, do que
a gente vai viver, porque eles falam bastante sobre os pensadores, sobre a histéria da educacéo
até certo ponto, mas a pratica mesmo é bem rasa, e a questdo motora eu, pelo menos, nao tive,

qguando me formei, essa questdo de movimento, de lateralidade, de todo esse campo.

(I): A partir de quais fontes ou experiéncia vocé adquiriu a compreensao sobre a

importancia do movimento corporal para aprendizagem das criancas?

(E1): No dia a dia, porque quando a gente entra na sala de aula, a pratica é totalmente diferente

da teoria que a gente viu la.

Quando a gente entra, primeiro, que ficar sentada numa cadeira. Hoje em dia, cinco horas, a
crianca ndo fica. Uma hora eles ja estdo em outro mundo e se a gente nao fizer uma coisa
diferente, uma coisa que vai chamar a atencao deles, eles param, ndo continuam. Entdo, a gente
precisa ir mudando cada vez mais. As criangas estdo na era do imediato, Se a gente pde um
video no YouTube, que €é pra eles verem algo, a muasica do Tumbalacatumba, se aparece um
comercial, ou eles querem ir na tela para passar, como se fosse touch ou eles ficam, vai, pronto,

tira, tira, tira, porque eles séo imediatistas.

Se a gente ficar 50 minutos falando de algo, com a educacéo infantil, nem se tem esse tempo,
a gente faz ali uma atividade, faz outra coisa. Entdo, eu fui percebendo no dia a dia que o ludico
€ 0 que pega as criancas de hoje em dia. A gente brinca muito [dizendo], que a crianca de
maternal entra aqui, ndo adianta mais a gente querer contar pra ela que o sol € amarelo, isso ela

javiu em desenho, na internet.

Entdo, a gente precisa achar outros meios de chamar a atencéo deles, e a atencao deles a gente
chama numa brincadeira. Eles aprendem muito mais rapido do que ficar ali na atividade em si,

sentado numa sala de aula.

(1): Talvez essa experiéncia que vocé traz ndo foi da sua formacgéo docente, mas a educagéo
gue Vvocé teve na escola, em termos de movimentos corporais, que proporciona para 0s

seus alunos?
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(E1): De educacdo infantil, eu ndo lembro muito. Eu acho que na época que eu estudei, ndo faz
tanto tempo assim ainda, era muito tradicional, aquilo do sentado, aprendendo.

Eu vejo muito com os maiores, estdo aprendendo uma multiplicacdo, e com a professora de
educacdo fisica, pergunto: pode por isso na sua aula, fazer uma corrida na quadra, dou uma

conta, eles tém que correr, pegar o resultado e voltar.

O dia do brinquedo e o dia do parque é mais livre, brincar do que quer. Ndo em atividades, tanto

quanto hoje em dia, eu vejo aqui na pratica sempre o fim.

(1): Esse brincar livre, fala mais um pouquinho dele. Vocé relaciona esse brincar livre com

0 movimento corporal?

(E1): O brincar livre aqui, por exemplo, eu deixo bastante, até porque como a gente, durante a
rotina, se eu coloco atividade, eles ja sabem que é algo diferente que a gente vai fazer no dia,

ndo é uma licdo em si.

Entdo, essa semana, eu vou fazer uma danca das cadeiras matematicas. Entdo, a gente vai pro
parque, cada cadeirinha vai ter uma conta. Eles véao ficar girando, quando parar a masica, eles

tém que parar e fazer aquela conta e p6r ela dentro do quadro que eles acham.

Porque eles estdo comecando a ver adi¢cdo aqui no pré. Entdo, depois, a gente vem pra mesa e
para sala e vai registrar isso no caderno. Mas o brincar livre, eu tirar o dia deles do parque, por
exemplo, porque amanhd, no parque, fazer essa brincadeira, eles ja acham chato, porque eles
gostam de ir no parque brincar de pega-pega, fazer a corrida do cavalinho, coisa da cabecinha

deles, mamae e filhinho.

Quando eu coloco a atividade diferenciada no momento da recreagéo deles, eles ja se frustram

um pouco. Tem momentos que precisam, ai a gente explica pra eles e esta tudo bem.

Mas eu evito, porque eu acho que sO regra, regra, tem momentos que eles gostam de ficar

brincando do que eles querem. Ou deitar na grama e ficar olhando para o teto.
(1): E essas propostas de movimentos corporais, eles gostam?

(E1): Gostam bastante. Eles gostam muito mesmao. Para eles, € o que eu falo; se eu colocar seis
continhas na lousa e so falar pra eles fazerem, eles véo fazer, vao reclamar ou vao fazer de

qualquer jeito; as mesmas seis continhas, eu colocar no parque, eles ficarem girando, ser um
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desafio pra eles tentarem responder sozinhos e voltar depois para fazer treino ja é algo
totalmente diferente.

SO que aqui, pra eles, é isso. Tudo é tdo ludico, tudo a gente brinca e fala, que se precisar, a

gente se pendura no ventilador pra eles entenderem. Entéo, para eles é tudo dessa forma.

A maioria, eu e a Lindinha, esse ano que estamos no Pre, a gente faz no caderno. Precisa ter o
registro, eles precisam ter essa nog¢ao espacial de caderno. Precisa ter essa coordenacao; eles

comecam a ver a letra cursiva agora no pré com a gente.

E um desafio muito grande pra eles, mas a letrinha bastdo, eles olham e copiam, olham e
copiam. A cursiva, eles precisam comecar, fazer um movimento sem parar, até o final da

palavra.

E se a gente ndo vem de uma escadinha, desde o maternal, brincando de massinha que eles
apertam a méo, brincando de colar o papelzinho, que é coisa simples, um monta-a-monta, que
eles precisam pegar um por um e por e ir mexendo a mdo. Chega aqui e a gente percebe essa
diferenga.

Educacao infantil é ir para escola, aprender a dividir, compartilhar, fazer essas brincadeirinhas,

movimentos. A gente faz muita roda de musica, duas vezes na semana, aqui na entrada.

Professora Lindinha

Eu trabalhei uns nove anos na area administrativa. Sabe quando vocé sente que vocé
esta ali trabalhando, mas ndo estéa fazendo nada para vocé, nem para alguém? Vocé esté fazendo,
vocé nao vé o resultado daquilo? VVocé ndo vé, vocé joga para o ar. Eu trabalhava muito, eu

sempre fui muito dedicada.

Ai eu falei, gente, ndo da, agora eu quero fazer alguma coisa que eu sinta que eu estou
sendo util para alguém. E por que ndo as criangas? Ai eu tive a minha primeira filha, falei, agora
eu entrei na faculdade, fiz faculdade e comecei. Os contetdos da faculdade ja eram algo que

me encantava muito.

Ai eu falei, me encontrei, fiz faculdade. Para comecar a trabalhar aqui foi uma amiga

minha, a Maylene, na época, vocé lembra dela? Ela que me indicou.



63

Na verdade, eu nem tinha terminado a faculdade ainda. E ela falou, olha, esta precisando
aqui. E ai a coordenadora que fez a entrevista, ela me ligou. Falei, vou ser bem sincera com
vocé, eu ndo tenho nenhuma experiéncia. Eu nunca pisei dentro de uma sala de aula. Mas eu

vou fazer acontecer. Se vocé falar para eu subir no teto, eu vou subir.

Ai ela falou, entdo vem, né? Vem, vocé comega como auxiliar. Mas ja era 0 ano que eu

ia me formar.
Eu entrei, acho que em outubro, bem no fim do ano. Entéo eu ja ia pegar o meu diploma.

Ai virou o ano, eu peguei o diploma. Eu fiquei sé nesse periodo, do fim do ano, de

auxiliar. No outro ano, eu ja iniciei como monitora.

Ai fiquei dois anos como monitora. Fui promovida o ano passado. Fiquei o ano passado

como professora.
(1): E na area da educacao, vocé ficou trés anos so na teoria?

(Entrevistada 2): SO na teoria mesmo. E ai eu fui fazendo outras coisas. Teve a pandemia nesse
periodo e ai as escolas estavam demitindo, estavam fechadas no processo de EAD.

Eu também nao me sentia preparada. Eu tinha muito medo. Muito medo.

Medo de enfrentar as criangas. As problematicas que a gente sabe que tem. Eu falei, ah, mas

sera que é isso mesmo que eu quero?

E é um impacto, quando vocé sai da teoria e vem pra realidade. E uma coisa completamente

diferente. Muito diferente.

Eu falo, na faculdade ndo se ensina muito das coisas que a gente vivencia. Eu acho que s6 a
vivéncia mesmo que traz essa préatica. O que fazer na hora de um problema? A faculdade vai

ensinar teoria que poucas vezes a gente usa.

Eu fiz relatorio da educacéo infantil pela primeira vez esse ano. E eu falei, nossa, 0 que é isso?

Séo detalhes, assim, tedricos que a faculdade te traz. Mas a vivéncia e o que fazer é outra coisa.

Sé&o dois universos completamente diferentes.



64

(1): O tema da minha pesquisa € a importancia do movimento corporal no processo de
ensino e aprendizagem em criangas de quatro e cinco anos. E o objetivo é analisar a
compreensao das professoras em relacdo ao movimento corporal de criancas de quatro e

cinco anos na perspectiva do processo de ensino-aprendizagem.

Como vocé, nasala de referéncia, vé o movimento corporal das criangas?

Como vocé introduz o movimento corporal no dia a dia das criancas, na sala de

referéncia?

(E2): Eu ja pensei muito nisso. Porque temos aulas de psicomotricidade. E elas facilitam todo
esse processo, mas em alguns momentos, eu digo, a maioria deles, € muito necessario que a
gente também faca um processo dentro da sala de aula pra poder avancar essas criangas. Entdo,
nessa faixa etaria de quatro e cinco anos, eles ja comecam a sentir que eles pertencem a um
espaco e que o espaco pode ser limitado. Eles precisam sentar em uma cadeira, eles precisam

abrir um pote de lanche, eles precisam pegar um lapis pra escrever.

Todas essas questdes motoras amplas e finas, temos que trabalhar, sendo ndo funciona, porque
ndo é sO nas aulas de psicomotricidade que isso tem que ser feito, eu acho que dentro da sala
de aula em alguns momentos também. Porém, a gente tem o conteldo para seguir, a gente tem

o livro, tem o caderno, tem a demanda que ela engole a gente.

Entdo, é muito mais dificil da gente parar para olhar essa parte do que fazer propriamente. Mas
para coordenacdo motora fina, por exemplo, eles precisam do caderno. O pré é o que utiliza o

caderno.

Eles precisam ter essa questdo espacial da linha, a lateralidade da direita e esquerda. Olha,
vamos pra direita, vamos pra esquerda. Entdo, a gente ta treinando ali no dia a dia, ndo tem
como. Normalmente, através da musicalizagdo, porque tem varias musicas que estimulam essas

questdes.

Entdo, nos minutinhos antes da aula ou no final da aula, a gente sempre coloca uma musiquinha

que trabalha essas questfes ou lateralidade ou em cima e embaixo, na frente e atréas.

(1): Vocé consegue exemplificar, um tipo de atividade que envolva esse movimento de

musicaliza¢éo?
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(E2): A cabega, ombro, joelho e pé. Tem uma brincadeira que a gente faz que a gente pde uma
linha e ai eu falo todos pra direita, todos pra esquerda e € eliminado quem erra.

E isso a gente consegue fazer nos minutinhos e nos instantes finais, ndo precisa de material

nenhum. A gente pode conseguir fazer ali.

A massinha é um dos materiais mais concretos que a gente tem para motricidade fina e ajuda a
pegar o lapis também, porque eles precisam dessa forca do tbnus muscular. Entdo, a massinha,
o0 horario da massinha, parece que é um horéario pra brincadeira, mas além de estar estimulando
a criatividade, esta estimulando a forca das maos. Tem alguns alunos na sala, inclusive, que

precisam muito dessa questdo motora e psicomotora.

E a gente vé que, quanto mais eles tém dificuldade nessa questdo, menos eles progridem no
processo de aprendizagem. Tem alguns casos, por exemplo, que ndo conseguem sentar numa
cadeira que eles caem, ndo pertencem a um espaco ainda, inevitavel. Ndo conseguem andar em

uma linha reta.

(1): Sobre esses alunos de que vocé esta falando, vocé consegue associar essa questao ao
movimento corporal; eles ndo conseguem sentar... Mas em relacdo a aprendizagem, vocé

percebe a dificuldade em aprender?
(E2): Sim.
(1): Vocé consegue fazer essa relagéo?

(E2): Exatamente isso, exatamente isso. E como se fosse uma linha ténue, mas é uma linha que

a questdo corporal, ela é tdo importante que influencia no processo de aprendizagem.

Se essa crianga esta com essa dificuldade nesse processo psicomotor ou motor, ela tem uma
dificuldade na aprendizagem. Inclusive, eu escrevi em alguns relatérios para estimular, porque

0s pais tambem ajudam a estimular.

Por exemplo, no dia do folclore, do saci, pular de uma perna so, tem crian¢a que ndo consegue
pular de uma perna s@. Perde o equilibrio do plano de uma perna s6. Ndo consegue andar numa
linha reta, ela ndo consegue sentar numa cadeira, pegar um lapis. Quem tem essa falha nesse
processo motor, que ja vem de algum tempo, ou pode ser uma questdo neuroldgica também,

gue em alguns casos pode ser, ndo consegue atingir aquilo.
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Entdo, eu peco pra pular uma linha, pula quatro, cinco. Eu peco pra escrever em uma linha,

escreve em trés, quatro. E essa questdo faz parte da questéo corporal.
(1): Voceé traz essa ideia, do movimento corporal associado a aprendizagem.

Na sua graduacdo, no seu curso de pedagogia, vocé teve alguma disciplina que falasse

sobre a importancia dos movimentos corporais para a aprendizagem?

(E2): Eu ndo lembro o nome, mas eu tive. Eu lembro das aulas que falavam exatamente sobre
isso, que tudo faz parte de um processo, que inicia ali na educacdo infantil. Essa disciplina, ela

falava dessa relagdo do movimento corporal psicomotora para a aprendizagem.
(1): Isso te ajuda bastante?

(E2): Me ajuda e me interessa muito também, porque foi ai que eu pensei, eu sou apaixonada
pela motricidade, entdo foi ai que eu pensei, como ajudar essas criancas? Tiverem alguns casos
que eles precisam de ajuda, ai eu fui para a parte da motricidade, que inclusive pretendo fazer
uma po6s com relacdo a isso, porque a psicomotricidade e a motricidade estdo alinhadas. Por
exemplo, tenho uma aluna que precisa de muita ajuda. Ela ndo pertence a um espaco delimitado,

ela ndo se reconhece em um espaco.

E as aulas de psicomotricidade para ela sdo essenciais. E dentro da sala de aula, eu tenho feito
todo esse trabalho com ela, para ela tentar almocar. Ela ndo consegue pegar um lapis, ela ndo
escreve, a escrita dela é totalmente s6 desenhos e gréficos.

(I): E é essa questdo motora, psicomotora.

Quando vocé propfe uma atividade de movimento corporal para as criangas, € com

intencionalidade? Para que vocé quer aquele movimento?
(E2): Sim, para que eu quero ir e a quem eu quero atingir.

Eu sei que tem outros que sdo superavancados, eles ndo necessariamente estariam precisando

fazer aquela atividade, mas a gente usa... Tudo com a intencionalidade.

(1): Vocé consegue dar alguns exemplos dessa intencionalidade, quando vocé propde um
movimento corporal? Por exemplo, eu quero que vocés facam isso relacionado a

aprendizagem.
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(E2): E a primeira parte da coordenagio motora fina. A intencionalidade é o uso do caderno,
do lé&pis e o0 uso da coordenacgdo olho-mao. De olhar para a lousa e abaixar a cabeca para fazer.

Entdo, a massinha é um dos materiais mais concretos que utilizamos. A tesoura é outra, porque
eles precisam dessa questao da fortificacdo dos ossos. Quando eles tém dificuldade nessa pega,
a gente pode colocar uma bolinha de papel que facilita. J& esta trabalhando a questéo da forca

dos dedos e o abrir e fechar.

A gente utiliza o pregador com aquelas bolinhas para poder fazer o movimento de pinga. Tem

alguns jogos também pedagdgicos que a gente consegue trabalhar.

A gente usa jogos pedagodgicos nessa intencionalidade também, mas o que eu me lembro de
coordenacgdo motora fina € mais essa. Agora, espacial e corporal, a musicalizacdo, porque tem
varias musicas que trabalham as partes do corpo, o levantar ou abaixar, a lateralidade. Eu crieli

um negocio na minha cabeca que se chama fadinha.

Porque existem coisas que a gente ndo consegue trabalhar no periodo da sala de aula e em
outros momentos, por exemplo, no corredor, na hora que eles estdo no brinquedéo, a gente
chama essa fadinha. A fadinha, ela vem, como se fosse o médico, ela manda eles fazerem

alguma coisa.

Eu falo, a fadinha mandou, eles falam: fazer o qué? Entdo, é nesse momento que eu estou
trabalhando essas outras questdes. Eu falo, abaixar, dar trés pulinhos, dar dez pulinhos, e ai eu
vou observando. Inclusive, foi numa atividade dessa que eu percebi quem conseguia e quem

ndo conseguia realizar.

Ai eu falo, andar na linha reta, dar trés giros, dar trés passos para a direita, dar trés passos para
a esquerda. Entdo, essa fadinha, ela vem exatamente para trabalhar nesses periodos em que esta
horrivel, que a gente ndo consegue trabalhar essas outras questdes que sdo importantes, mas a
gente ndo consegue colocar no semanario uma aula para trabalhar a questéo corporal. E muito
dificil.

Principalmente nesse segundo semestre. E no primeiro ainda € mais leve, a gente consegue.

Uma vez ou outra também a gente consegue.

Mas, com intencionalidade, é mais no inicio da aula, no final da aula, e nos momentos em que

essa fadinha aparece. E, assim, vocé esta propondo as atividades para eles realizarem.
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(1): Quando vocé leva as criangas ao parque e os deixa livres, vocé observa esse movimento

corporal para associar com a aprendizagem?

(E2): Eu sempre estou olhando e associando. Mas porgue € nos momentos livres que a gente
consegue perceber exatamente o que aquela crianca esta fazendo. Porque quando vocé também

coloca muita intencionalidade, ela parece que € um robd. Ele sabe o que tem que fazer e faz.

Sé que no momento livre que vocé consegue ver o que eles realmente sabem e o que eles
realmente ndo sabem. Entdo, subir numa escada, quem coloca uma méo, quem néo coloca,

quem corre direitinho. Porque tem um jeito de correr também, que a gente consegue olhar.

E € exatamente nesses momentos livres que a fada aparece, com intencionalidade. Entdo, eu
nédo deixo eles livres nem na hora que eles ttm que estar livres. Eles fazem o momento livre

deles, mas eu sempre coloco também um motivo pra eles estarem fazendo alguma coisa ali.

(1): Quando a gente fala do espaco, na sala de referéncia, como vocé procura organizar

esse espacgo para que essas criangas se movimentem?

(E2): O menos tradicional possivel. A cadeira, se vocé for mais pra ca, vocé vai cair. Tem
crianca que levanta e joga tudo pro alto, porque ndo consegue entender que ela pertence a um
espaco limitado. Eu falo que eu sou doida, porque a gente coloca as mulheres nesse modelo
tradicional e a minha turma tem vinte alunos. S6 tem espacgo para vinte criancas dentro da sala.
Entdo eu tiro as malas, porque é uma coisa que ndo ia funcionar ali e normalmente eu fago um
circulo para que eles entrem por tras das cadeiras ou eu coloco esse jogo de cadeiras em quatro

para que a cadeira fique livre e que eles consigam puxar a cadeira pra sentar.

Porque no tradicional, muitas vezes, eles ndo conseguem nem puxar a cadeira para sentar. A

minha sala € muito apertada. Muito pequena, para quantidade de criangas.

E a quantidade maxima de criancas que permite mesmo. Normalmente eu coloco eles em

circulo ou coloco eles de quatro em quatro com os jogos de cadeiras o mais livres possivel.
(1): Vocé pede ajuda ao professor de psicomotricidade?

(E2): Nunca aconteceu. Eu ainda ndo sei até que ponto a gente pode ter essa comunicagao com
os professores, porque eu sou nova na educacio infantil. E meu primeiro ano. E um universo

novo para mim. Eu ainda estou conhecendo muita coisa, por isso que eu ainda estou com esse
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olhar mais atento para perceber mesmo o que é necessario naquele ano. A gente sempre
conversa uma coisa ou outra. No corredor eu sempre falo, a aluna esta assim, e ele sempre
concorda porgue ele percebe que na aula dele também € do mesmo jeito. No balé, que a gente
conversou e ela falou que as criancas que tém dificuldade na minha aula também tém na dela;
entdo ndo é uma questdo sO da sala de aula. Essa crianga, sem passar por esse processo de
estimulos corporais, teré dificuldade quando chegar aqui.

(1): Com relacéo as atividades que vocé promove para a turma, quando volta no tempo,
vocé traz consigo o que teve quando foi educada, na época de escola, ou foi a graduacao

que te deu essa base?

(E2): Eu ndo me lembro muito bem como foi, mas acho que ndo; eu acho que é muito mais dos
estudos mesmo, depois da faculdade, que eu comecei a abrir a minha mente para esse tipo de
conteddo. Entdo acho gque antes até eu ndo tive muita vivéncia assim do que tem hoje; é uma
realidade muito diferente do que pode me parecer, mas é uma realidade diferente do que hg;
tem muitas outras; entdo na minha educacdo infantil, eu acho que eu n&o tinha tantos estimulos
assim, porque eu era de escola publica, entdo as vivéncias sdo vivéncias, é o barro, é a terra, é
muito mais estimulo; e ai eles esticam até o primeiro ano, comeca ali com o primeiro ano o
caderno; ent&o eu tive essa perspectiva, mas 0s estudos me abriram a cabeca para procurar mais;
entdo eu estou sempre vendo videos, lendo livro, ndo vou mentir para vocé que eu leio livro, eu
li um livro, com essa questdo, mas é mais videos, professores que ddo aula e postam os videos,
ou nas redes sociais que falam muito sobre essa questao, porque é assunto que me interessa. Eu
procuro saber tanto da questdo corporal, psicomotora, sdo assuntos que me interessam, entdo

guando interessa a gente comega a procurar mais com certeza.

Essa faixa etaria de quatro e cinco anos, elas vivenciaram esse periodo dentro de casa, entéo eu
também n&o cobro demais do corpo. A gente faz, 16gico, comparagdes. Tém crian¢as que sao
muito avancadas e tém criangas que precisam muito, ai vocé fala: O que eu posso fazer para
ajudar essa crianga que precisa muito de vocé? Comeca a ver, a pesquisar e a colocar dentro do

seu dia a dia.

(1): O que vocé acha de uma proposta formativa em relacdo a movimentos corporais para

as professoras da educacéo infantil?

(E2): Para mim, que tenho interesse, perfeito, genial. Eu acho que, para essa geracdo nova que

estd vindo, € extremamente importante essa questdo do movimento como uma proposta



70

formativa, até porque é o que a gente falou, se a gente ndo sabe como agir aqui, a gente nao
consegue atingir, € uma coisa ligada a outra, a gente precisa ter todas essas informac@es para

poder atingir um objetivo.

E um olhar que a gente tem que ter mais atento mesmo, nio adianta s6 a sala de aula, s6 0
contetido, a gente tem que olhar o todo, aquela crenga no tudo o que ela esta precisando
desenvolver. No integral, a coordenadora falava "Vocé sé quer ficar na quadra”, mas eu fazia
muita atividade na quadra, um cone levanta, senta, deita, rola; eu colocava até matematica na
quadra, para eles irem fazendo o percurso. As vezes eu olhava e falava: Nossa, 0 que ela esta
fazendo na quadra; mas € um espaco amplo e é um espaco, é o melhor espaco da escola para
mim, porque a gente consegue trabalhar tudo, a matematica, portugués, o letramento,
alfabetizacdo, entdo eu vivia na quadra. A menina falava: Nossa, mas gosta da quadra, porque

eu adorava as atividades la.

Professora Marina

A minha mée foi professora; hoje em dia ela ndo esta em sala de aula. Ela ja faz esse
trabalho com criancas porque ela é baba. Entdo, eu sempre, desde pequena, tive a convivéncia
com muitas crianc¢as ao redor, em casa e tudo mais, e eu ficava curiosa. Na verdade, o que me

puxou para a pedagogia foi essa curiosidade mesmo, do aprender.

Entdo, eu acho que € vocacdo de familia; eu sempre tive o exemplo dentro de casa da
minha mée, que me levou a essa escolha. E aqui eu tenho a experiéncia. Eu entrei aqui no
Dominante como auxiliar. Auxiliar de classe, depois como mentora, e depois consegui assumir

aturma.
Eu tenho experiéncia aqui no colégio, do dia a dia.

Entrevistador (I): O que eu gostaria de saber como vocé vé o movimento corporal das

criancas na sala de referéncia?

(Entrevistada 3): Para a vivéncia, a gente sabe a importancia que tem esse movimentar, que a
crianca, até mesmo os adultos, se expressam atraves do corpo. Entéo, esta um pouquinho mais
agitado, tem essa questdo da inquietacdo. Esta feliz, esta alegre, enfim, consegue expressar

todas as emogoes.
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Nesse processo, a gente tenta meio que manter o equilibrio, porque tém momentos que vai
precisar que eles mantenham ali a concentragéo, e outros momentos para que a gente use para
eles extravasarem. Entéo, a gente tenta fazer esse equilibrio durante as dinamicas, as atividades,

até mesmo na rotina.

(1): Essas informac@es que vocé esta trazendo, ha uma ligagcdo desse movimento corporal

com a concentragdo?
(E3): Sim.

(1): Qual é a relacdo que vocé consegue ver desse movimento corporal com a

concentragao?
(E3): Principalmente nos momentos em que ficam mais agitados.

Nas primeiras aulas do dia, eles estdo mais tranquilos e concentrados. Mas depois do lanche,
trazem essa inquietude, levantam toda hora do lugar. Entdo, a gente percebe que eles precisam

ali de um momento para descarregar mesmo a energia.

Nem sempre, toda vez, a gente consegue, em sala de aula, trazer essa movimentagdo. No
momento que a gente precisa mesmo de um pouquinho mais de tranquilidade para que eles

consigam se concentrar.

(1): Vocé propde para a turma atividades dentro da sala que expressem o movimento

corporal em alguma dinamica?

(E3): Sim, durante a rotina, a gente tem um momento dentro de sala de aula que fica um

pouquinho mais dificil, principalmente porque a minha turma é numerosa.

Entdo, a gente faz isso nas salas-ambiente. Em outros espagos, no parque, brinqueddo, em
dindmicas. Tem que sempre trazer alguma dindmica para que eles consigam ter essa

participacdo, mas em outro ambiente, fora de sala de aula.

(1): E tem alguma situagédo que vocé propde realizar uma proposta de movimento corporal

com eles na sala?
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(E3): Durante a semana, a gente faz algumas dindmicas, mas sempre quando é esse momento
em relacdo & movimentacdo, eu prefiro priorizar para que seja em outro ambiente, ndo dentro

de sala de aula.

(I): E ai, nesse outro ambiente, quando vocé esta fazendo esse movimento, ele é

intencional?

(E3): Geralmente, para ser sincera, a gente prioriza outras questdes, mais questdes cognitivas,

de aprendizagem, e 0 movimento seria ali a ultima opcao.

(1): Na hora de propor o movimento. Entdo, um pouco que eu estou entendendo, é que a
proposta de vocé colocar para eles o movimento corporal, é no sentido deles se

descontrairem, tirarem um pouco o foco da sala de aula.

Esse movimento corporal, vocé consegue associa-lo com a aprendizagem dos seus

alunos?

(E3): E, que tem momentos, que tem a intencionalidade dessa quest&o, de ser um momento s6
para eles se divertirem e extravasarem, para conseguir fazer ali a movimentagdo. Tem outras

dindmicas que ja sdo mais pontuais.

Esses dias a gente fez uma dindmica, que eles tinham que ter agilidade de sair correndo até
outra mesa, para pegar as palavrinhas que precisavam para montar. Essa movimentacao tinha
um tempo para cumprir. Entdo, depende muito da atividade. As vezes tem essa intencionalidade
de trabalhar o todo, aprendizagem e movimentacéo, e, as vezes, S6 um momento mesmo para

eles relaxarem.

(): E na graduacéo, na sua formacdo docente, vocé teve alguma disciplina que tratasse

da importancia do movimento corporal?

(E3): Ah, eu ndo me lembro da disciplina especifica, mas eu tive. Era corporeidade ou alguma
coisa. Eu lembro que eu tive um trabalho que fizemos, que era sobre a psicomotricidade. Uma
disciplina que falava sobre a importancia desse movimento corporal. Como eu falei no inicio,
a gente sempre esta preocupada com o cognitivo, com a mentalidade, vai priorizando outras

coisas e acaba deixando de lado essas questdes do corpo e movimento.
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(1): Na época da escola, ndo sei se vocé vai se recordar, mas vocé tenta passar para 0s seus

alunos o que aprendeu na escola em termos de movimentos corporais?
(E3): Nao. Mais da parte da graduacéo.

(1): Com relacdo ao movimento corporal, vocé procura associar atividades de
concentracdo com momentos de relaxamento para as criangas? Vocé consegue

exemplificar com alguma atividade dentro da sala de referéncia que realiza?

(E3): Ndo, a maior parte do tempo... é fora dela, porque no momento da entrada, a gente faz o
acolhimento. Eles cantam, dancam e brincam. Entdo, essa questdo dessa intencionalidade do

corpo, movimento, so vai ficar mais restrito.

E vocé consegue identificar, quando vocé esta ali dentro da sala de referéncia, uma crianca que

apresenta alguma defasagem motora? VVocé consegue relacionar isso com a aprendizagem?

Ah, sim, principalmente as criancas que apresentam mais inquietacdo, que estdo muito agitadas,

ndo conseguem acompanhar.

Geralmente precisam de uma orientagdo mais pontual e especifica, até mesmo as criangas com
mais dificuldade que a gente vé na coordenacdo motora grossa. Entdo, da para perceber esses

extremos. Um que é agitado demais, o outro que tem uma dificuldade de mobilidade, enfim.

Vocé consegue identificar aqueles que tém mais habilidade do que outros. Principalmente as
criancas que sdo mais agitadas, que sd@o mais inquietas, sempre tem ali uma dificuldade em

relagcdo ao espagamento.

Eu tenho um aluno que ele tem algo, tem umas especificidades, ele ainda ndo tem essa

habilidade da grafia. Esta em desenvolvimento.

Ele tem varias questdes, entdo tem essa questdo do tbnus muscular, tem a pressao correta ainda.
Entdo a gente vai fazendo o suporte com a méo dele, e aos poucos a gente vai diminuindo para
que ele tenha autonomia. Aos poucos a gente cada vez mais esta diminuindo o suporte para que

ele consiga fazer a grafia.

(): Em termos de proposta formativa, para as professoras da educacdo infantil,

relacionadas ao movimento corporal, vocé acha que isso seria interessante?
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(E3): Seria muito interessante e ajudaria bastante.

Como eu falo, a gente, as vezes, acaba dando prioridade para outras questdes e vai deixando
isso de lado. Entdo para que tenha essa intencionalidade, para que nas nossas praticas a gente
consiga modificar algumas acles, eu acho que seria muito interessante. Principalmente se
algumas faculdades, universidades, que ndo ofereceram esse estudo na graduacdo, seria

superimportante.

(1): Quando vocé leva as criangas ao parquinho, durante os momentos de brincadeira e
interacdo, consegue perceber alguma relacdo entre o movimento corporal e a

aprendizagem?

(E3): A gente consegue observar quem tem alguma dificuldade em relagdo a coordenagdo

motora. Tem muitas criangas que observo caem muito, tropecam.

Entdo o que ainda esta aprendendo, esta desenvolvendo esse conceito corporal. Entdo tudo isso

a gente consegue observar.

Esse aluno que eu comentei, que ele ainda esta em desenvolvimento da terapia, ele tem mais
habilidade, aparentemente com a mdo esquerda, mas tém alguns momentos que ele prefere

entregar com a direita.

(I): Em relac@o a essas propostas de trabalho com o corpo, eles gostam quando vocé

propde esses tipos de atividade?

(E3): Com certeza. E algo diferente, que esta fugindo da rotina, da sala de aula. Eles gostam

bastante da aula de educacéo fisica.
(1): E vocé ja precisou recorrer ao professor de educacéo fisica?

(E3): Teve sim, sO ndo estou me recordando direito que tipo de atividade ele precisou fazer.
Mas era algo que eles estavam aprendendo. Se ndo me engano, era para aprender sobre regras
de jogo, que tinha uma apostila de geografia. E ai ele conseguiu fazer essa ligacdo, aplicar

aquela atividade em si com a turma.

(1): Com que frequéncia a turma realiza atividades por meio dos movimentos corporais

na semana?
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(E3): Depende da semana que a gente precisa priorizar, mas essa semana mesmo eles ja tiveram
duas saidas pra ir nos espagos-ambiente, para brincar. E ontem também teve uma atividade que

eles puderam se movimentar um pouco mais.
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ANEXO B - Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: A Psicomotricidade na Educacdo Infantil: a importancia do
movimento corporal no processo de ensino-aprendizagem em criancas de 4 e 5 anos.

Pesquisador: André Sarmento de Mello

Vocé esta sendo convidada a participar como voluntaria de uma pesquisa. Este
documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa a assegurar seus
direitos como participante e é elaborado em duas vias, uma que devera ficar com vocé e outra
com o pesquisador.

Por favor, leia com atencdo e calma, aproveitando para esclarecer suas duvidas. Se
houver perguntas antes, ou mesmo depois de assind-lo, vocé podera esclarecé-las com o
pesquisador. Se preferir, pode levar este Termo para casa e consultar seus familiares ou outras
pessoas antes de decidir participar. Ndo havera nenhum tipo de penalizacdo ou prejuizo se vocé
ndo aceitar participar ou retirar sua autorizagao em qualquer momento.

Justificativa e objetivos:

O presente estudo sera desenvolvido a partir de inquietacfes do autor, no que se refere
ao movimento corporal, tendo como premissa 0 processo de ensino-aprendizagem em criancgas
de 4 e5 anos.

O objetivo desta pesquisa € analisar a compreensdo das professoras em relacdo ao
movimento corporal de criangas de 4 e 5 anos na perspectiva do processo de ensino-
aprendizagem.

Procedimentos:

Aceitando participar desta pesquisa, 0 seu envolvimento se dara da seguinte forma: vocé
participara de entrevista e autorizara a utilizacdo dos dados registrados durante os encontros em
plataforma on-line e também dos registros realizados em portfélio on-line.

Desconfortos e riscos:

Sobre o0s possiveis riscos apresentados pela pesquisa, é preciso afirmar que todas as
pesquisas com seres humanos envolvem risco em tipos e gradagdes variados. Quanto maiores
e mais evidentes os riscos, maiores devem ser os cuidados para minimiza-los e a protecao
oferecida pelo Sistema CEP/CONEP aos participantes, conforme resolucdo 466/12. Este
projeto seguira as normatizacdes éticas, atendendo as Diretrizes e as Normas Regulamentadoras
de Pesquisa que envolvem seres humanos, aprovadas pelo artigo 3° da Resolugdo CNS
510/2016(BRASIL, 2016).

Percebendo a existéncia de qualquer constrangimento, cansaco, estresse ou fase que 0s
afete emocionalmente, poderdo optar, durante o processo, ndo responder a qualquer
questionamento que gere quaisquer desconfortos, ou ainda, ndo vejam pertinéncia na exposicao,
assim como poderdo desistir de participar do projeto a qualquer momento. Ainda sim, se
necessario, caso algum tipo de risco se materialize, principalmente em questdes emocionais,
poderemos fazer o encaminhamento a unidade de saude para amenizar qualquer questdo
apresentada. Os participantes também tém a garantia de anonimato e privacidade.
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Beneficios:

Ao final da pesquisa, sera realizada a apresentacdo dos resultados para a equipe de
professoras entrevistadas, o que envolvera uma oportunidade de reflexdo delas sobre o seu
processo de aprendizagem durante a formacdo. Dessa forma, pretende-se que esta seja mais
uma oportunidade de formacdo docente, ao convidar a professora a olhar para suas praticas
docentes e refletir sobre os pontos que modificou, confirmou e para as praticas que deseja
modificar.

Acompanhamento e assisténcia:

Em caso de duvidas sobre o desenvolvimento deste estudo, o pesquisador dara total
suporte aos voluntarios participantes da pesquisa.

Sigilo e privacidade:

Vocé tem a garantia de que sua identidade sera mantida em sigilo e nenhuma informacéo
sera dada a outras pessoas que ndo facam parte da equipe de pesquisadores. Na divulgacao dos
resultados desse estudo, seu nome ndo serd citado. E ainda, vocé tem o direito de retirada do
consentimento a qualquer momento, sem qualquer prejuizo, énus ou represalia.

Contato:

Em caso de davidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o pesquisador
André Sarmento de Mello. Em caso de denuncias ou reclamacdes sobre sua participacdo e sobre
questdes éticas do estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da PUC-SP, na rua Ministro Godoi, 969 — Sala 63-C (Andar Térreo do
E.R.B.M.) - Perdizes - S&o Paulo/SP - CEP 05015-001 Fone (Fax): (11) 3670-8466 e e-mail:
cometica@pucsp.br.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

O papel do CEP ¢ avaliar e acompanhar os aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos. A Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) tem por
objetivo desenvolver a regulamentacdo sobre protecdo dos seres humanos envolvidos nas
pesquisas. Desempenha um papel coordenador da rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEPS)
das instituicGes, além de assumir a funcdo de 6rgao consultor na area de ética em pesquisas.

Consentimento livre e esclarecido:

Apbs ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos,
métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e 0 incbmodo que esta possa acarretar, aceito
participar e declaro estar recebendo uma via original deste documento, assinada pelo
pesquisador e por mim, tendo todas as folhas por nds rubricadas:

Data: / /

(Assinatura do participante ou nome e assinatura do seu RESPONSAVEL LEGAL)

Responsabilidade do Pesquisador:
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Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolucdo 466/2012 CNS/MS e
complementares na elaboracdo do protocolo e na obtencdo deste Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma via deste documento ao
participante.

Data: / /

(Assinatura do pesquisador)



